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1.1 Predkladatel

NAZEV SKOLY: Stiedni odbornd $kola Trineckych Zelezaren
ADRESA SKOLY: Lanska 132, Tfinec - Kanada, 73961
JMENO REDITELE SKOLY: Mgr. Ale$ Adamus

IC: 27856216

RED-1ZO: 691000662

1.2 Zrizovatel

NAZEV ZRIZOVATELE: Ttinecké zelezarny, a.s.
ADRESA ZRIZOVATELE: Priimyslova 1000, 739 70 Tfinec - Staré Mésto
KONTAKTY:

Reditel pro personalistiku a vn&jsi vztahy, 558 538 002, Personnel@trz.cz, www.trz.cz

1.3 Nazev SVP

NAZEV SVP: Kuchat-¢ignik (KC-6.0-2020)

MOTIVACNI NAZEV: Kuchaf-&idnik

KOD A NAZEV OBORU: RVP 65-51-H/01 Kuchat-&idnik

ZAMERENI: vlastni: technické

STUPEN POSKYTOVANEHO VZDELANI: stfedni vzdélani s vyuénim listem
FORMA VZDELAVANI: denni studium

1.4 Platnost dokumentu

PLATNOST OD: 1.9. 2020
VERZE SVP: 6.0
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NAZEV SKOLY: Stiedni odbornd $kola Trineckych Zelezaren

ADRESA SKOLY: Lanska 132, T¥inec - Kanada, 73961

ZRIZOVATEL: Tfinecké zelezarny, a.s.

NAZEV SVP: Kuchat-¢isnik (KC-6.0-2020)

KOD A NAZEV OBORU: RVP 65-51-H/01 Kucha¥F-&idnik

PLATNOST OD: 1.9.2020

STUPEN POSKYTOVANEHO VZDELANI: stiedni vzdélani s vyuénim listem
FORMA VZDELAVANI: denni studium

Absolvent skolniho vzdélavaciho programu Kuchaf - ¢isnik disponuje kompetencemi pro Cinnosti v provozovnach
verejného stravovani na Useku vyroby i odbytu. Ovlada zpUsoby pripravy klasickych pokrm0 z jednotlivych skupin
teplé i studené kuchyné, jidla esteticky upravuje pro servis a spravné uchovava. Kontroluje kvalitu provedené prace.
Ovlada zakladni pravidla a techniku obsluhy podle prostfedi i charakteru spolecenské pfilezitosti. Uplatni se pfi
vykonu povolani v rlznych formach spoleéného stravovani v pozici zaméstnance - profese kuchai/ka a
¢isnik/servirka. Po nezbytné praxi je pfipraven na soukromé podnikani v hostinské ¢innosti. Po Uspésném vykovani

zavérecné zkousky se mlzZe uchazet o pfrijeti na nadstavbové studium ukoncené maturitni zkouskou.

Po ukondeni pfipravy ve Skolnim vzdélavacim programu je absolvent pfipraven: posuzovat vlastnosti jednotlivych
druhl potravin a napojd; volit vhodny technologicky postup pfi zhotovovani pokrml a napojl; organizovat své
pracovisté ve vyrobnim uUseku; zhotovovat béiné pokrmy podle technologickych postupl; uréovat spotiebu
zakladnich surovin a normovat pokrmy i ndpoje; pracovat s odbornou literaturou, predevsim se soubory receptur;
kontrolovat kvalitu provedené préce;sestavovat nabidkové listky a menu pro rlzné prilezitosti podle
gastronomickych pravidel a zasad spravné vyzivy; zajistit obsluhu podle zasad jednoduché i sloZité obsluhy v riznych
odbytovych Usecich; jednat v souladu s etickymi normami a pravidly spolecenského chovani; kalkulovat ceny
pokrmd; zajistovat vhodné zpUsoby skladovani a oSetfovani potravin, napojd i pokrm0; dodrzovat hygienické normy
a zasady bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci v provozu; pracovat svédomité a peclivé, jednat ekonomicky;

uplatfiovat zasady ochrany Zivotniho prostredi v profesnim i osobnim Zivoté.

Zak je veden tak, aby: znal své realné odborné a osobnostni kvality a dokazal je konstruktivné vyuzivat ve své
profesi; mél redlnou predstavu o kvalité své prace, pracoval svédomité, peclivé a snazil se o co nejlepsi vysledky;
pristupoval konstruktivné k divodné kritice a k odstranovani vzniklych nedostatkd; umél posoudit a zjistit moZnosti
svého pracovniho uplatnéni a jim odpovidajici potieby dalSiho vzdélavani; vhodnym zplsobem prezentoval vysledky
své prace i dispozice k dalsimu rozvoji v profesi i osobnostnim; uvazoval a jednal ekonomicky; pracoval hospodarné a
snazil se o loajalnost v pozici zaméstnance; dodrzoval zasady a predpisy bezpecnosti a ochrany zdravi a hygieny pfi

praci; znal pracovni rizika spojena s praci v oboru; mél tvarci pfistup ve svém oboru.
2.1 Popis uplatnéni absolventa v praxi

Popis uplatnéni absolventa v praxi:
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Absolvent skolniho vzdélavaciho programu Kuchafr - ¢isnik disponuje kompetencemi pro Cinnosti v provozovnach

verejného stravovani na Useku vyroby i odbytu. Ovlada zpUsoby pripravy klasickych pokrm0 z jednotlivych skupin
teplé i studené kuchyné, jidla esteticky upravuje pro servis a spravné uchovava. Kontroluje kvalitu provedené prace.
Ovlada zakladni pravidla a techniku obsluhy podle prostfedi i charakteru spolecenské pfilezitosti. Uplatni se pfi
vykonu povolani v rlznych formach spoleéného stravovani v pozici zaméstnance - profese kuchaf/ka a
¢isnik/servirka. Po nezbytné praxi je pfipraven na soukromé podnikani v hostinské ¢innosti. Po Uspésném vykovani

zavérecné zkousky se mlzZe uchazet o prijeti na nadstavbové studium ukoncené maturitni zkouskou.

Po ukonceni ptipravy ve Skolnim vzdélavacim programu je absolvent ptfipraven: posuzovat vlastnosti jednotlivych
druh(l potravin a napojl; volit vhodny technologicky postup pfi zhotovovani pokrm( a napojl; organizovat své
pracovisté ve vyrobnim uUseku; zhotovovat béiné pokrmy podle technologickych postupl; uréovat spotiebu
zakladnich surovin a normovat pokrmy i ndpoje; pracovat s odbornou literaturou, predevsim se soubory receptur;
kontrolovat kvalitu provedené prace;sestavovat nabidkové listky a menu pro rlzné prilezitosti podle
gastronomickych pravidel a zasad spravné vyZivy; zajistit obsluhu podle zasad jednoduché i slozité obsluhy v rGznych
odbytovych usecich; jednat v souladu s etickymi normami a pravidly spolecenského chovani; kalkulovat ceny
pokrm; zajistovat vhodné zpuUsoby skladovani a oSetfovani potravin, napoji i pokrm0; dodrzovat hygienické normy
a zasady bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci v provozu; pracovat svédomité a peclivé, jednat ekonomicky;

uplatfiovat zasady ochrany Zivotniho prostredi v profesnim i osobnim Zivoté.

2.2 Kompetence absolventa

Zak je veden tak, aby: znal své redlné odborné a osobnostni kvality a dokazal je konstruktivné vyuzivat ve své
profesi; mél realnou predstavu o kvalité své prace, pracoval svédomité, peclivé a snazil se o co nejlepsi vysledky;
pristupoval konstruktivné k divodné kritice a k odstrafiovani vzniklych nedostatkd; umél posoudit a zjistit moznosti
svého pracovniho uplatnéni a jim odpovidajici potfeby dalsiho vzdélavani; vhodnym zplsobem prezentoval vysledky
své prace i dispozice k dalSimu rozvoji v profesi i osobnostnim; uvazoval a jednal ekonomicky; pracoval hospodarné a
snazil se o loajalnost v pozici zaméstnance; dodrzoval zasady a predpisy bezpecnosti a ochrany zdravi a hygieny pfi

praci; znal pracovni rizika spojena s praci v oboru; mél tvarci pfistup ve svém oboru.
Predpoklady absolventa pro dalsi rozvoj v pracovnim, obéanském i osobnim Zivoté

Cte s porozuménim texty verbalni i grafické (tabulky, grafy, schémata); dovede se vyjadiovat v matefském jazyce i v
cizim jazyce ptrimérené dle situace; ma zakladni znalosti o fungovani multikulturni demokratické spolecnosti; ma
zakladni znalosti z oblasti pravniho védomi; ma védomosti a dovednosti z ekonomiky a podnikdni (podnikové
¢innosti, pracovné pravni vztahy, trhu prace a pracovnich sil); ma zédkladni numerické znalosti; zna zasady zdravého
Zivotniho stylu - spravna Zivotosprava, relaxace a regenerace dusevnich i fyzickych sil; dokaze identifikovat béziné

Zivotni problémy a hledat zplsoby jejich Feseni.

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolvent: mél prehled a orientoval se v potfebnych informacich, pracoval s nimi
uvazlivé; byl schopen pouzivat prostiedky informacni a komunikacéni technologie pro ziskavani riznych informaci i ke
zpracovavani informaci v pracovnim i osobnim Zivoté; jednal slusné a odpovédné, vazil si vytvorenych hodno; vazil si
lidského Zivota a respektoval lidska prava;jednal ekonomicky, hospodarné a v souladu s ekologickymi principy

ochrany zZivotniho prostredi; pocitoval odpovédnost za své zdravi.
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2.3 Zpusob ukoncéeni vzdélavani

Vzdélani je ukonceno zdvérecnou zkouskou dle jednotného zaddni. Obsah a organizace zadvérecné zkousky se tidi
platnymi predpisy. Dokladem o dosaZeni stupné vzdélani je vysvédéeni o zavérecné zkousce a vyuéni list. Uspé$né
ukonceni vzdélavaciho programu umoziuje absolventovi uchazet se o studium navazujicich studijnich programu ve

stfednich odbornych skoldch a stfednich odbornych udilistich k ziskani stfedniho vzdélani s maturitni zkouskou.
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NAZEV SKOLY: Stiedni odbornd $kola Trineckych Zelezaren

ADRESA SKOLY: Lanska 132, T¥inec - Kanada, 73961

ZRIZOVATEL: Tfinecké zelezarny, a.s.

NAZEV SVP: Kuchat-¢isnik (KC-6.0-2020)

KOD A NAZEV OBORU: RVP 65-51-H/01 Kucha¥F-&idnik

PLATNOST OD: 1.9.2020

STUPEN POSKYTOVANEHO VZDELANI: stiedni vzdélani s vyuénim listem
FORMA VZDELAVANI: denni studium

3.1 Celkové pojeti vzdélavani

Ucebni obor je naroény na manudlni a intelektové dovednosti Zakd pfi uplatnéni tvofivého a logického mysleni a
estetického vnimani. Pedagogicti pracovnici vedou zaky k trpélivé a soustavné prdci a usiluji o to, aby si zaci vytvofili
kladny vztah ke zvolenému oboru a ziskali sprdvné pracovni navyky. Vzdélavaci program umozZnuje ziskani
vSeobecnych a odbornych védomosti, manudlnich a intelektovych dovednosti, jez jsou dulezité pro vykon profese
kuchat — ¢iSnik. PFi sestavovani a naplfiovani Skolniho vzdélavaciho programu je respektovana snaha vybavit
absolventa znalostmi, dovednostmi a postoji, které mu umozni dobré uplatnéni na trhu prdce. Ucivo odbornych
predmétl je vybrdno s ohledem na moZnosti pracovniho uplatnéni absolventa v rlznych formach provoznich

jednotek v regionu.

Cilem vzdélavaciho programu je poskytnout zakim urcité mnoZstvi vseobecnych a odbornych poznatkd, védomosti a

vvvvv

znalosti a dovednosti a vytvareji predpoklady pro odborné vzdélavani.

Odborny vycvik je tézistém pro praktické osvojeni dovednosti a aplikaci teoretickych vseobecnych a odbornych
védomosti. PIni funkci integrujiciho predmétu, v némz se realizuji praktické ¢innosti nutné pro ziskani profesionalnich
navyk(l v gastronomickych provozech, upevnuji se zde dovednosti ziskané praktickou cinnosti i teoretickou

pfipravou, utvareji se potfebné profesionalni ndvyky.

V prlibéhu studia mohou Zaci absolvovat specialni barmansky kurz a ziskat certifikat.

3.2 Organizace vyuky

Organizace vyuky

Ptiprava Zakd je organizovana jako tfileté denni studium. Probiha vidy jeden tyden teoretického vyucovani a jeden
tyden odborného vycviku v rozsahu stanoveném ucebnim planem. Praktické vyucovani probihd v odborné ucebné
Skoly, na pracovisti Skoly a na smluvnich pracovistich pravnickych a fyzickych osob. Smluvni zajisténi praktického
vyucovani zakll oboru kuchaf — ¢isnik je realizovano v souladu s ustanovenim § 65 skolského zdkona v podnikové

sféfe u pravnickych a fyzickych osob na zakladé smlouvy o vyuce. Smlouva je uzavirdna vidy na jeden Skolni rok, v

Stredni odborna skola Ttineckych Zelezaren 8



Skolni vzdélavaci program Kuchar-€isnik (KC-6.0-2020)
pololeti dochazi k dpravdm smlouvy, snahou je vystfidat zaky v rliznych typech provozoven (restaurace, penziony,

hotely, $kolni jidelna, zavodni kuchyné TZ, kuchyri v nemocnice T¥inec - Podlesi). Vyuka u smluvnich partner(i probihd
pod vedenim instruktorl z rad zkusenych pracovnikd téchto provozoven a firem. Kontrolovana je uciteli odborné
vychovy a zastupcem feditele pro praktické vyucovani. Zastupci podnikové sféry jsou pravidelné zvani k zavére¢nym
zkouskam. Ve spolupraci s jinymi subjekty se Zaci Skoly ucastni rznych odbornych soutéznich, prezentacnich a jinych

akci.

Vzdélavani se sklada z teoretického i praktického vyucovani, s podstatnym zastoupenim odbornych predmétu.
Teoretickd vyuka je vedena s dlirazem na ndazornost, vyuZiva principy zkusenostni vyuky a podporuje badatelsky
pfistup Zakd. Odborny vycvik probihd u 1. ro¢nikd v kontinudlné modernizovanych Skolnich dilnach. Od 2. (resp. 3.)
roéniku pak Zaci prechdzi na provozni pracoviité TZ, dcefinych spole¢nosti, pfipadné na pracoviité ostatnich
socialnich partnerq, firem v regionu. Bohaté odborné zkusSenosti $kola ziskava i ze zahrani¢nich stazi v ramci projektu
Leonardo da Vinci a Erasmus+. Pri téchto akcich navstévuji studenti i ulitelé partnerské sSkoly stejného typu v
Rakousku, Némecku a Svycarsku. Uroveri nadi vyuky pravideln& srovndvame Ucasti v odbornych praktickych

soutézich, klanich v matematice, fyzice a cizich jazycich.

Mimo vyucovani zaci mohou rozvijet své schopnosti v zajmovych krouzcich organizovanych v prostorach skoly.

Forma realizace praktického vyucovani

Odborny vycvik se vyucuje od prvniho do tretiho roc¢niku, je ji vy€lenén jeden tyden v 14 dennim cyklu. Vyuka je
realizovana z velké ¢asti v rdmci systému vyucovacich hodin. Z divodu odborné pfipravy jsou Zaci vyucovani ve
skupinach. Odborny vycvik probiha u 1. a 2. ro¢nikd v kontinualné modernizovanych Skolnich dilnach. Od 3. roc¢niku
pak 74ci ¢aste€né prechdzi na provozni pracoviité TZ, dcefinych spole¢nosti, pfipadné na pracovi$té ostatnich

socialnich partnerd, firem v regionu.

Realizace dalsich vzdélavacich a mimovyucovacich aktivit podporujicich zamér skoly

Zaci maji moznost G&asti na zajmovych krouZcich, odbornych exkurzich, prednaskach, kulturnich akcich.

3.3 Realizace praktického vyucovani

Odborny vycvik se vyucuje od prvniho do tretiho roc¢niku, je ji vyclenén jeden tyden v 14 dennim cyklu. Vyuka je
realizovana z velké ¢asti v rdmci systému vyucovacich hodin. Z divodu odborné pfipravy jsou Zaci vyucovani ve

skupinach.

Odborny vycvik probiha u 1. a 2. ro¢nikd v kontinudlné modernizovanych Skolnich dilnach. Od 3. ro¢niku pak Zaci
¢astecnd prechazi na provozni pracovisté TZ, dcefinych spoleénosti, pfipadné na pracovisté ostatnich socialnich

partner(, firem v regionu.
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3.4 Vychovné a vzdélavaci strategie

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni efektivné se
ucit, vyhodnocovat dosazené vysledky a pokrok a realné si
stanovovat potreby a cile svého dalSiho vzdélavani, tzn. ze
absolventi by méli:

- mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani;

- ovladat rGzné techniky uceni, umét si vytvofit vhodny studijni
rezim a podminky;

- uplatriovat rlizné zpUsoby prace s textem (zvl. studijni a
analytické ¢teni), umét efektivné vyhledavat a zpracovavat
informace;

- s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napr. vyklad,
prednasku, proslov aj.), pofizovat si poznamky;

- vyuZzivat ke svému ucéeni rizné informacni zdroje véetné
zkuSenosti svych i jinych lidi;

- sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cil(i svého uceni,
pfijimat hodnoceni vysledkd svého uceni od jinych lidi;

- znat moznosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a
povolani.

Kompetence k feseni problému

Vzdéldvani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni samostatné
resit bézné pracovni i mimopracovni problémy, tzn. Ze absolventi
by méli:

- porozumét zadani ukolu nebo urdit jddro problému, ziskat
informace potrebné k reseni problému, navrhnout zpUlsob feseni,
popf. varianty feseni, a zdGvodnit jej, vyhodnotit a ovéfit spravnost
zvoleného postupu a dosazené vysledky;

- uplatiovat pfi reseni problému rlizné metody mysleni a
myslenkové operace;

- volit prostfedky a zplsoby (pomlcky, studijni literaturu, metody a
techniky) vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuZivat
zkuSenosti a védomosti nabytych dtive;

- spolupracovat pfi feseni problém s jinymi lidmi (tymové feseni).

Komunikativni kompetence

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni vyjadiovat
se v pisemné i Ustni formé v rlznych ucebnich, Zivotnich i
pracovnich situacich, tzn. Ze absolventi by méli:

- vyjadrovat se pfimérené ucelu jednani a komunikacni situaci v
projevech mluvenych i psanych a vhodné se prezentovat;

- formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné
podobé prehledné a jazykové spravné;

- Ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a
postoje;

— zpracovavat bézné administrativni pisemnosti a pracovni
dokumenty;

- snazit se dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou
terminologii;

- zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a Udaje z textd, popfr.
projevu jinych lidi;

- vyjadrovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu
a chovani;

- dosahnout jazykové zpUsobilosti potfebné pro zakladni

komunikaci v cizojazyéném prostfedi nejméné v jednom cizim
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Vychovné a vzdélavaci strategie

jazyce;

- dosdhnout jazykové zpUsobilosti potfebné pro zakladni pracovni
uplatnéni dle potfeb a charakteru pfislusné odborné kvalifikace
(napf. porozumét zakladni odborné

terminologii a zakladnim pracovnim pokynlm v pisemné i Ustni
formé);

- pochopit vyhody znalosti cizich jazykd pro Zivotni i pracovni
uplatnéni, byt motivovani k prohlubovani svych jazykovych
dovednosti.

Personalni a socidlni kompetence

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli pfipraveni
stanovovat si na zakladé pozndni své osobnosti pfimérené cile
osobniho rozvoje v oblasti zajmové i pracovni, pecovat o své zdravi,
spolupracovat s ostatnimi a ptispivat k utvareni vhodnych
mezilidskych vztahu, tzn. Ze absolventi by méli:

- posuzovat realné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat
disledky svého jednani a chovani v rliznych situacich;

- stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti,
zajmové a pracovni orientace a zivotnich podminek;

- reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu
jedndni ze strany jinych lidi, pfijimat radu i kritiku;

- ovérovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a
jednani jinych lidi;

- mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o sv(j fyzicky i
dusevni rozvoj, byt si védomi disledkl nezdravého Zivotniho stylu a
zavislosti;

- adaptovat se na ménici se Zivotni a pracovni podminky a podle
svych schopnosti a moznosti je pozitivné ovliviiovat, byt ptipraveni
fesit své socialni i ekonomické zélezitosti, byt financné gramotni;

— pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a
jinych Cinnosti;

- pfijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly;

- podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepseni prace a
feseni ukoll, nezaujaté zvaZzovat navrhy druhych;

- pfispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztah( a k
predchazeni osobnim konfliktim, nepodléhat predsudkim a
stereotyplm v pristupu k druhym.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi uzndvali hodnoty a
postoje podstatné pro Zivot v demokratické spole¢nosti a
dodrzovali je, jednali v souladu s udrzitelnym

rozvojem a podporovali hodnoty narodni, evropské i svétové
kultury, tzn. Ze absolventi by méli:

- jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim
zajmu, ale i ve vefejném zajmu;

- dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi
(popf. jejich kulturni specifika), vystupovat proti nesnasenlivosti,
xenofobii a diskriminaci;

- jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spolecenského
chovani, prispivat k uplatinovani hodnot demokracie;

- uvédomovat si — v rdmci plurality a multikulturniho souziti —
vlastni kulturni, ndrodni a osobnostni identitu, pfistupovat s aktivni
toleranci k identité druhych;

- zajimat se aktivné o politické a spolecenské déni u nas a ve svété;
- chdpat vyznam Zivotniho prostredi pro ¢lovéka a jednat v duchu
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Vychovné a vzdélavaci strategie

udrzitelného rozvoje;

- uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni
Zivot a spoluodpovédnost pfi zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi
ostatnich;

- uzndvat tradice a hodnoty svého naroda, chdpat jeho minulost i
soucasnost v evropském a svétovém kontextu;

- podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a
mit k nim vytvofen pozitivni vztah.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a
podnikatelskym aktivitam

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni optimalné
vyuZzivat svych osobnostnich a odbornych predpokladd pro tspésné
uplatnéni ve svété prace, pro budovani a rozvoj své profesni kariéry
a s tim souvisejici potfebu celozivotniho uceni, tzn. Ze absolventi by
méli:

- mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i
vzdélavani; uvédomovat si vyznam celozivotniho uéeni a byt
pfipraveni pfizplsobovat se ménicim se pracovnim podminkam;

- mit pfehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném
oboru; cilevédomé a zodpovédné rozhodovat o své budouci
profesni a vzdélavaci draze;

- mit redlnou predstavu o pracovnich, platovych a jinych
podminkach v oboru a o poZadavcich zaméstnavatell na
pracovniky a umét je srovndvat se svymi predstavami a
predpoklady;

- umeét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i
vzdéldvacich pfilezitostech, vyuZivat poradenskych a
zprostiredkovatelskych sluzeb jak z oblasti svéta prace, tak
vzdélavani;

- vhodné komunikovat s potencidlnimi zaméstnavateli, prezentovat
svUj odborny potencial a své profesni cile;

- znat obecna prava a povinnosti zaméstnavatel( a pracovnik(;

- rozumét podstaté a principdm podnikani, mit pfedstavu o
pravnich, ekonomickych, administrativnich, osobnostnich a
etickych aspektech soukromého podnikani; dokazat vyhledavat a
posuzovat podnikatelské pftilezitosti v souladu s realitou trzniho
prostredi, svymi predpoklady a dalSimi moznostmi.

Matematické kompetence

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni funkéné
vyuZzivat matematické dovednosti v riznych Zivotnich situacich, tzn.
Ze absolventi by méli:

- spravné pouzivat a prevadét bézné jednotky;

- pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru;

- Cist rzné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy,
schémata apod.);

- provadét redlny odhad vysledku feseni dané ulohy;

- nachazet vztahy mezi jevy a predméty pfi fesSeni praktickych
ukold, umét je popsat a vyuzit pro dané feseni;

- aplikovat znalosti o zakladnich tvarech predmét( a jejich
vzajemné poloze v roviné i prostoru;

- aplikovat matematické postupy pfti feseni praktickych ukola v
béZnych situacich.

Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich
a komunikacnich technologii a pracovat s
informacemi

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi pracovali s osobnim
pocitacem a jeho zakladnim a aplikaénim programovym vybavenim,
ale i s dalSimi prostredky ICT

a vyuzivali adekvatni zdroje informaci a efektivné pracovali s
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informacemi, tzn. absolventi by méli:

— pracovat s osobnim pocitacem a dalSimi prostfedky informacnich
a komunikacnich technologii;

— pracovat s béZznym zdkladnim a aplikaénim programovym
vybavenim;

- ucit se pouzivat nové aplikace;

- komunikovat elektronickou postou a vyuzivat dalsi prostredky
online a offline komunikace;

- ziskavat informace z otevienych zdroji, zejména pak s vyuzitim
celosvétové sité Internet;

- pracovat s informacemi z rlznych zdrojl nesenymi na riznych
médiich (tiSténych, elektronickych, audiovizualnich), atois
vyuZitim prostredktd informacnich a komunikacnich technologii;

- uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost rliznych
informacnich zdrojl a kriticky pfistupovat k ziskanym informacim,
byt medialné gramotni.

Uplatriovat pozadavky na hygienu v
gastronomii, na trendy ve vyZivé s vyuZitim
poznatku o potravinach a napojich

Uplathovat pozadavky na hygienu v gastronomii, na trendy ve
vyZivé s vyuzitim poznatkl o potravinach a napojich, tzn. aby
absolventi:

- uplatiovali pozadavky na hygienu v gastronomii;

- méli pfehled o vyzivé, znali zasady racionalni vyZivy, druhy diet a
alternativni zpUsoby stravovani;

- rozlisili vlastnosti, a technologickou vyuZitelnost zakladnich druht
potravin a napoju;

- znali zpUsoby skladovani potravin a napojq;

- sestavovali menu, jidelni a ndpojové listky podle gastronomickych
pravidel, pravidel racionalni vyzivy a dalSich hledisek.

Ovladat technologii pfipravy pokrmt

Ovladat technologii pfipravy pokrm, tzn. aby absolventi:

- ovladali zpUsob pfipravy béznych pokrm ceské kuchyné i
zahranic¢nich kuchyni, technologické postupy pripravy, kontrolovali
kvalitu, spravné uchovavali pokrmy, esteticky dohotovovali a
expedovali vyrobky;

- pouzivali a udrzovali technicka a technologicka zafizeni v
gastronomickém provozu.

Ovladat techniku odbytu

Ovladat techniku odbytu, tzn. aby absolventi:

- ovladali druhy a techniku odbytu;

- volili vhodné formy obsluhy podle prostfedi a charakteru
spolecenské prilezitosti, pouzivali vhodny inventar;

- spolecensky vystupovali a profesionalné jednali ve styku s hosty,
pracovnimi partnery a spolupracovniky;

- dbali na estetiku pfi pracovnich ¢innostech.

Vykondavat obchodné — provozni aktivity

Vykondvat obchodné — provozni aktivity, tzn. aby absolventi:
- sjedndvali odbyt vyrobk( a sluzeb, provadéli vyuctovani;

- pripravili podklad pro nakup surovin, potravin a dalSiho
materialu;

- kalkulovali cenu vyrobk( a sluzeb;

- orientovali se v ekonomicko-pravnim zabezpeceni provozu
spolecného stravovani;

- vyuzivali ekonomickych informaci pro zabezpeceni provozu;
- sestavovali nabidkové listy vyrobkd a sluzeb podle riznych
kriterii;

- vyuzivali marketingové ndstroje k prezentaci provozovny, nabidce
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sluZeb a vyrobkd, vyuZivali prostfedkll podpory prodeje;
- vyhotovovali podnikové a obchodni pisemnosti v souladu s
normalizovanou Upravou.

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi
praci

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci, tzn. aby
absolventi:

- chdpali bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své
i spolupracovnikl (i dalSich osob vyskytujicich se na pracovistich,
napf. klient(, zakaznikd, navstévnik() i jako soucast fizeni jakosti a
jednu z podminek ziskdni ¢i udrZeni certifikatu jakosti podle
pfislusnych norem;

- znali a dodrzovali zakladni pravni predpisy tykajici se bezpecnosti
a ochrany zdravi pfi praci a poZarni prevence;

- osvojili si zasady a navyky bezpecné a zdravi neohrozujici pracovni
¢innosti véetné zdsad ochrany zdravi pfi praci u zafizeni se
zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeji apod.), rozpoznali
moznost nebezpedi Urazu nebo ohroZeni zdravi a byli schopni
zajistit odstranéni zavad a moznych rizik;

- znali systém péce o zdravi pracujicich (véetné preventivni péce,
uméli uplatnovat naroky na ochranu zdravi v souvislosti s praci,
naroky vzniklé urazem nebo poskozenim zdravi v souvislosti s
vykonavanim prace);

- byli vybaveni védomostmi o zdsadach poskytovani prvni pomoci
pfi ndhlém onemocnéni nebo Urazu a dokazali prvni pomoc sami
poskytnout.

vvs

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkt
nebo sluzeb

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkl nebo sluzeb, tzn. aby
absolventi:

- chapali kvalitu jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti a
dobrého jména podniku;

- dodrzovali stanovené normy (standardy) a predpisy souvisejici se
systémem fizeni jakosti zavedenym na pracovisti;

- dbali na zabezpecovani parametri (standardu) kvality procesq,
vyrobkU nebo sluzeb, zohledrovali pozadavky klienta (zakaznika,
obcana).

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii
trvale udrzitelného rozvoje

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrZitelného rozvoje,
tzn. aby absolventi:

- znali vyznam, Ucel a uZitecnost vykondvané prace, jeji financni,
popf. spolecenské ohodnoceni;

- zvazovali pfi planovani a posuzovani urcité ¢innosti (v pracovnim
procesu i v béZném Zivoté) mozné ndklady, vynosy a zisk, vliv na
Zivotni prostredi, socialni dopady;

- efektivné hospodatili s finan¢nimi prostiedky;

- nakladali s materidly, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami
ekonomicky a s ohledem na Zivotni prostredi.

3.5 Zaclenéni prirezovych témat

Prirezové téma/Tematicky okruh

1. rocnik 2. ro¢nik 3. ro¢nik

Obcan v demokratické spolecnosti

JC,CH,ICT,M,VP| JC,EVV, FY,ICT, |AD,JC,EK,ICT, M
,STL,T,TV,ZSP, |KOM,M,VP,STL,| ,VP,STL,T,TV,
JA,IN, OV T,TV,ZSP,JA,IN,| ZSP,JA,IN,OV
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Prirezové téma/Tematicky okruh

1. roénik

2. rocnik

3. ro¢nik

ov

Clovék a Zivotni prostiedi

JC,CH,ICT, M, VP
,STL,T,TV, ZSP,
JA,IN, OV

JC,EVWV, FY,ICT,

KOM, M, VP, STL,

T,TV,ZSP,JA,IN,
oV

AD, JC,EK,ICT, M
,VP,STL,T,TV,
ZSP,JA,IN, OV

Clovék a svét prace

JC,CH,ICT, M, VP
JSTL,T,TV, ZSP,
JA,IN, OV

JC,EVWV, FY,ICT,

KOM, M, VP, STL,

T,TV,ZSP,JA,IN,
oV

AD,JC,EK,ICT, M
,VP,STL,T,TV,
ZSP,JA,IN, OV

Informacni a komunikacni technologie

JC,CH,ICT, M, VP
,STL,T,TV, ZSP,
JA,IJN, OV

JC,EVV, FY,ICT,

KOM, M, VP, STL,

T,TV,ZSP,JA,IN,
oV

AD, JC,EK,ICT, M
,VP,STL,T,TV,
ZSP,JA,JN, OV

3.5.1.1 Zkratky pouzité v tabulce zaclenéni prirezovych témat:

Zkratka Nazev predmétu
AD Administrativa
CH Chemie
EK Ekonomika
EVV Environmentalni vychova
FY Fyzika
ICT Informacni a komunikacni technologie
JA Cizi jazyk - Anglicky jazyk
JC Cesky jazyk
JN Cizi jazyk - Némecky jazyk
KOM Komunikace ve sluzbach
M Matematika
oV Odborny vycvik
STL Stolniceni
T Technologie
TV Télesnd vychova
VP Potraviny a vyziva
sp Zaklady spolecenskych véd

3.6 Pripravné kurzy nabizené skolou

PFipravné kurzy nabizené Skolou:

V pribéhu studia mohou Z4ci absolvovat specidlni barmansky kurz a ziskat certifikat.
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3.7 Zpusob a kritéria hodnoceni zaku

Kritéria hodnoceni

Hodnoceni je provadéno v souladu s klasifikacnim radem skoly, ktery v této oblasti vychazi z § 69 skolského zakona a
§ 3 a 4 vyhlasky MSMT ¢&. 13/2005 Sb. o stfednim vzdé&lavani v platném znéni. Specifickd kritéria jsou uvedena v

charakteristikach jednotlivych predméta.

Pololetni hodnoceni vyplyva z dil¢i klasifikace Zaka. Je hodnocena ucelenost, pfesnost a trvalost osvojeni
pozadovanych védomosti, rozsah a kvalita nabytych dovednosti, schopnost uplatiiovat a zobecriovat osvojené
poznatky a dovednosti pfi feseni teoretickych i praktickych Gkoll, samostatnost. V pfedmétech praktického zaméreni
se hodnoti osvojeni praktickych dovednosti a ndvyk, aplikace teoretickych znalosti, samostatnost, iniciativa, vztah k
praci i pracovnimu kolektivu. Hodnoceni chovani a vystupovani Zaka, prezentovani skoly i vysledky Zaka p¥i soutézZich

jsou soucasti celkového hodnoceni.

Zpusoby hodnoceni - klasifikaci
3.8 Organizace prijimaciho fizeni

Podminky pro pfijimani ke vzdélavani
- spInéni povinné $kolni dochazky nebo Uspésné ukonceni zakladniho vzdélavani
- spInéni kritérii pfijimaciho fizeni stanovenych feditelem Skoly pro pfislusny skolni rok

- splnéni podminek zdravotni zpUsobilosti ve smyslu Nafizeni vlady o soustavé oborl vzdélani v zakladnim, stfednim

a vyssim odborném vzdélavani

Forma prijimaciho fizeni - bez pfijimaci zkousky
Obsah pfijimaciho fizeni - bez prijimaci zkousky

Kritéria pfijeti Zaka - zdravotni zptsobilost:

Pro studium ucebniho oboru nejsou zdravotné zpUsobili uchazeci trpici zejména: poruchami funkce hornich koncetin,
prognosticky zavaznymi chronickymi nemocemi kiZe, - prognosticky zavainymi a nekompenzovanymi formami
epilepsie a epileptickych syndromU a kolapsovymi stavy, a to pti praktické vyuce a predpokladu prace s motorovou

mechanizaci, prognosticky zavaznymi poruchami vidéni, poruchami zorného pole.

Zdravotni omezeni vzdy zdavisi na specifickych pozadavcich zvoleného oboru nebo pfedpoklddaného uplatnéni. K
posouzeni zdravotniho stavu uchazede je pfislusny registrujici prakticky IékaF. Skola umoziiuje vzdélavani 74ka se
specifickymi poruchami uceni (SPU). MoZnost vzdélavani zakl s SPU v u¢ebnim oboru se odviji od konkrétniho druhu

SPU tak, aby absolvent vyhovél podminkdm stanovenym v profilu absolventa pro dany obor. Tento ucebni obor klade
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vysoké ndaroky na vizumotorické schopnosti Zaka. Odborny vycvik je u danych zakli maximalné zaméren na ziskavani

a rozvoj praktickych dovednosti vzhledem k jejich uplatnitelnosti na trhu prace.

3.9 Charakteristika obsahu i formy ZZ nebo profilové c¢asti MZ

Vzdélavani je ukonéeno dle Jednotného zaddni zadvérecné zkousky pro prislusny obor.

3.10 Volitelné zkousky spolecné casti MZ

Vzdélavani je ukonéeno dle Jednotného zaddni zavérecné zkousky pro pfislusny obor.
3.11 Zabezpeceni vyuky Zaku se specidlnimi vzdélavacimi potfebami

Zalezitosti jsou feSeny podrobnéji v internim metodickém pokynu Koordinatora inkluze - podplrna opatfeni zak(im

se specialnimi vzdélavacimi potfebami.
3.12 Zabezpeceni vyuky Zakd nadanych a mimoradné nadanych

Cast 74k ma zvydeny zajem o nékterou vzdélavaci oblast ¢&i disponuji mimofadnymi dovednostmi. Pfi rozpoznani
mimoradného nadani a pfi péci o takového zaka uUzce spolupracujeme se Skolni psycholozkou a Skolskym
poradenskym zafizenim. Plan pedagogické podpory sestavuje tfidni ucitel nebo ucitel konkrétniho predmétu. Tvorbu

PLPP koordinuje tfidni ucitel stejné jako jeho vyhodnoceni.
Nase hlavni vychovné a vzdélavaci strategie pfi praci s nadanymi zaky:

e vypracovani individudlnich vzdélavacich pland

e zadavani specifickych ukoll

e zapojeni zakl do samostatnych a rozsahlejsich praci a projektd
e vnitrni diferenciace Zakl v nékterych predmétech

e zprostfedkovani adekvatnich mimoskolnich aktivit (olympiady, soutéze...)

rd

3.13 Realizace bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a pozarni

prevence

Pozadavky na bezpecnost a ochranu zdravi p¥i praci a hygienu prace

Problematika bezpecnosti prace, hygieny prace a pozarni ochrany je soucasti teoretického i praktického vyucovani.
Vychazi z poZadavkud platnych legislativnich predpis (zakony, vyhlasky, technické normy a predpisy ES) pro danou
oblast. Prostory, ve kterych vyuka probiha, musi odpovidat Vyhlasce Mzdr. ¢.410/2005 Sb. Je zpracovana Metodicka
osnova vstupniho skoleni bezpecnosti prace a pozdrni ochrany pro zaky, se kterou jsou seznameni a prokazatelné

pouceni vzdy pfi Uvodnich hodinach v predmétech. Obsahem vstupniho Skoleni jsou mimo jiné tyto predpisy a
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normy: - seznameni s dislokaci objektl, umisténi Iékarniéek prvni pomoci; - vyhlaska ¢. 64/2005 Sb. o evidenci Uraz(

déti, Zaka a studentd; - natizeni vlady ¢. 178/2001 Sb., kterym se stanovi podminky ochrany zdravi zaméstnanci pfi
préci; - nafizeni vlady ¢. 378/2001 Sb., kterym se stanovi bliz$i poZzadavky na bezpeény provoz a pouzivani stroju; -
zakonik prace; - proskoleni o poskytovéni prvni pomoci; - proskoleni z pozarni ochrany (Zakon CNR ¢.133/85 Sb.;
Vyhlagka €.67/2001 Sb. Uplné znéni; Vyhlaska MV CR ¢&. 246/2001 Sb., vyklad o pozarnim nebezpeéi v organizaci,
instruktadZ o pouzivani prenosnych hasicich pfistrojli, seznameni s dislokaci objektu, zakladni poZarni dokumentace,

umisténi ohlasovny pozara)

V odborném vycviku kazdému novému tématu predchazi proskoleni z BOZP. Zaci jsou prokazatelné seznamovani s

manipulaci stroju a zafizeni a mistnimi provozné bezpecnostnimi predpisy.

Dale je podrobné stanoven systém vykondvani dozoru nad Zaky v teoretickém i praktickém vyucovani. Na smluvnich

pracovistich praktického vyucovani je problematika feSena v souladu s ZP ¢. 262/2006 Sb. v plném znéni.

Vé Vé

3.14 Zplisob ukonceni vzdélavani a potvrzeni dosazeného vzdélani

Vzdélani je ukonceno zavérecnou zkouskou dle jednotného zadani zavérecné zkousky. Obsah a organizace zavérecné
zkousky se Fidi platnymi predpisy. Zavérecna zkouska ma tfi ¢asti - pisemna (z odbornych predmétd), prakticka
(vyroba pokrmu i obsluha) a ustni. Dokladem o dosaZeni stupné vzdélani je vysvédceni o zavérecné zkousce a vyucni
list. Usp&&né ukonéeni vzdélavaciho programu umoziiuje absolventovi uchédzet se o studium navazujicich studijnich
programU ve stfednich odbornych skolach a stfednich odbornych ucilistich k ziskani stfedniho vzdélani s maturitni

zkouskou.
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4 Ucebni plan
4.1 Tydenni dotace - prehled

Vzdélavaci oblast/Obsahovy okruh Predmét Studium Tydenni dotace
1. roénik 2. roénik 3. ro¢nik (celkem +
disponibilni)
Povinné predméty
Jazykové vzdélavani a komunikace Cesky jazyk 2 2 1 5
Cizi jazyk - Anglicky jazyk 2 2 2 6
Cizi jazyk - Némecky jazyk 1 2 1 4
Spolecenskovédni vzdélavani Zaklady spolecenskych véd 1 1 1 3
Pfirodovédné vzdélavani Environmentalni vychova 1 1
Fyzika 2 2
Chemie 1 1
Matematické vzdélavani Matematika 2 2 5
Vzdélavani pro zdravi Télesna vychova 1 3
Vzdélavani v informacnich a Informacni a komunikacni technologie 1 3
komunikacnich technologiich
Ekonomické vzdélavani Ekonomika 2 2
Odborné vzdélavani Administrativa 1 1
Komunikace ve sluzbach 1 1
Potraviny a vyZiva 1 1 1 3
Stolniceni 1.5 1 1 3.5
Technologie 1+0.5 1+0.5 1+0.5 3+1.5
Odborny vycvik 1.5+13.5 2.5+14 3.5+14 7.5+41.5
Celkem hodin 30 35 32 54+43
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4.1.1 Poznamky k ucebnimu planu

* ucebni plan tvofi 97 tydennich vyucovacich hodin za celou dobu studia, tj. vice neZz minimum uvedené v RVP. Disponibilni hodiny jsou predevsim vyuZity pro zajisténi
odborné vyuky.

* profilujicim odbornym predmétem je Odborny vycvik.

* vyuka je zajisténa pravidelnym stridanim tydennich bloku teoretického vyucovani a odborného vycviku.

* v prvnim rocniku probihd vyuka odborného vycviku ve skupinach vedenych ucitelem odborného vycviku na pracovistich v prostorach skoly /Skolni kuchyné a jidelna,
cviéna kuchyné/ a na hlavni kuchyné TZ. Zaci se podileji na zajistovani stravovacich sluzeb a spole€enskych akci pro vefejnost.

* ve druhém a tfetim roéniku odborny vycvik probiha predevsim na smluvnich pracovistich socialnich partner( /pohostinska zafizeni, nemocnice ap./. Dle potfeby i ve skolni
kuchyni.

* sportovni kurzy /lyZaFsky a turisticky/ jsou nepovinné. V pfipadé nedostatecného zajmu ze strany zakd nebudou realizovany.

* vysledky vzdélavani pro oblast Estetické vzdélavani jsou uplatnény v Jazyce ¢eském

4.2 Celkové dotace - prehled

Vzdélavaci oblast/Obsahovy okruh Pfedmét Studium Celkové dotace
1. roénik 2. roénik 3. roénik (celkem +
disponibilni)
Povinné predméty
Jazykové vzdélavani a komunikace Cesky jazyk 68 68 32 168
Cizi jazyk - Anglicky jazyk 68 68 64 200
Cizi jazyk - Némecky jazyk 34 68 32 134
Spolecenskovédni vzdélavani Zaklady spolecenskych véd 34 34 32 100
Pfirodovédné vzdélavani Environmentalni vychova 34 34
Fyzika 68 68
Chemie 34 34
Matematické vzdélavani Matematika 68 68 32 168
Vzdélavani pro zdravi Télesna vychova 34 34 32 100
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Vzdélavani v informacnich a Informacni a komunikacni technologie 34 34 32 100

komunika¢nich technologiich

Ekonomické vzdélavani Ekonomika 64 64

Odborné vzdélavani Administrativa 32 32
Komunikace ve sluzbach 34 34
Potraviny a vyZiva 34 34 32 100
Stolniceni 51 34 32 117
Technologie 34+17 34+17 32+16 100+50
Odborny vycvik 51+459 85+476 112+448 248+1383

Celkem hodin 1020 1190 1024 1801+1433

4.3 Prehled vyuziti tydna

Sportovni kurzy 1 1 0
Zavérecné zkousky 0 0 2
Casova rezerva, vychovné a vzdélavaci aktivity 5 5 4
Vyuka dle rozpisu uciva 34 34 32

Celkem tydna 40 40 38
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5 Ptehled rozpracovani obsahu vzdélavani v RVP do SVP

Jazykové vzdélavani a komunikace 13 416 Cesky jazyk 3 100
Cizi jazyk - Anglicky jazyk 6 200
Cizi jazyk - Némecky jazyk 4 134
Spolecenskovédni vzdélavani 3 96 Zaklady spolecenskych véd 3 100
Pfirodovédné vzdélavani 3 96 Environmentalni vychova 1 34
Fyzika 2 68
Chemie 1 34
Matematické vzdélavani 4 128 Matematika 4 134
Estetické vzdélavani 2 64 Cesky jazyk 2 68
Vzdélavani pro zdravi 3 926 Télesna vychova 3 100
Vzdélavani v informacnich a 3 96 Informacni a komunikaéni 3 100
komunikacnich technologiich technologie
Ekonomické vzdélavani 3 96 Ekonomika 2 64
Matematika 1 34
Odborné vzdélavani 19 608 Administrativa 1 32
Komunikace ve sluzbach 1 34
Potraviny a vyZiva 3 100
Stolniceni 3.5 117
Technologie 3 100
Odborny vycvik 7.5 248
Disponibilni ¢asova dotace 43 1376 Technologie 1.5 50
Odborny vycvik 41.5 1383
Celkem RVP 96 3072 Celkem SVP 97 3234
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6 Ucebni osnovy

6.1 Cesky jazyk

Skolni vzdélavaci program Kuchar-CiSnik (KC-6.0-2020)

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik
2 2 1 5
Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Cesky jazyk

Oblast

Jazykové vzdélavani a komunikace, Estetické vzdélavani

Charakteristika predmétu

Obecné cile

Hlavnim obecnym cilem jazykového vzdéldvani je rozvoj komunikacnich kompetenci zaka, tedy uzivani ¢eského jazyka
jako prostfedku k dorozumivani, k prijimani, sdélovani a vyméné informaci na zédkladé jazykovych a slohovych znalosti.
Dalsim obecnym cilem jazykového vzdélavani je rozvoj socidlnich a odbornych kompetenci zaku. Jazykové vzdélavani v
Ceském jazyce vychovdva zaky ke kultivovanému jazykovému projevu a podili se na rozvoji jejich praktického, profesniho
a duchovniho Zivota. K dosazeni tohoto cile prispiva i estetické vzdélavani a naopak estetické vzdélavani prohlubuje
znalosti jazykového a kultivuje jazykovy projev Zakd. Obecnym cilem estetického vzdélavani je utvaret kladny vztah k
materidlnim a duchovnim hodnotdm, snazit se pfispivat k jejich tvorbé i ochrané. Vytvoreny systém kulturnich hodnot
pomaha formovat postoje Zaka a je obranou proti snadné manipulaci a intoleranci. Estetické vzdélavani se podili rovnéz
na rozvoji socidlnich kompetenci zakd.

Charakteristika uciva

Pfredmét Cesky jazyk se skldda ze dvou dilcich oblasti, které se vzajemné prolinaji, doplfiuji a podporuji. Jde o Jazykové
vzdélavani a Literaturu, které rozviji komunikacni kompetenci Zak( a udi je pouzZivat jazyka jako prostfedku mysleni a
dorozumivani. Sméruje k dovednosti a schopnosti Zzakl mluvit a jednat s lidmi, kultivované se Ustné vyjadrovat, pouZivat
spisovného jazyka jako kodifikované spolecenské normy, aplikovat ziskané poznatky, pracovat s textem a s informacemi.
Vychodiskem je prace s textem. Text slouZi k vytvareni rozmanitych komunikacnich situaci, v nichZ probiha dialog zak( s
ucitelem a mezi Zaky navzdjem. Rozbor a interpretace uméleckého textu vede zaky i k celkovému prehledu o hlavnich
jevech a pilifich v ¢eské a svétové literature a kulture. Prace s textem je zamérena rovnéz na vychovu ke Ctenarstvi.

Cile vzdélavani v oblasti citll, postojd, hodnot a preferenci

Vyuka smérfuje k tomu, aby Zaci méli vhodnou miru sebevédomi a byli schopni sebehodnoceni, jednali odpovédné a

pfijimali odpovédnost za sva rozhodnuti a jednani.
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Nazev predmétu

Cesky jazyk

Pojeti vyuky

Vyuka predmétu navazuje na védomosti a dovednosti Zzakl ze zakladni Skoly, rozviji je vzhledem ke spolecenskému a
profesnimu zaméreni zZakd. Kromé tradicnich metodickych postupl (vyklad, prace s textem, prace s elektronickymi
informacemi) je vhodné, aby se vyuka zaméfila na rozbory nedostatkl ve vyjadiovani jak Zzaka, tak i vefejnosti. Dale se
zaméri také na metody a formy vyuky, které podporuji tymovou (skupinovou) praci zaka: tfifazovy model uceni (evokace
— uvédoméni — reflexe), parové ¢teni, formy praktické prace s jazykovymi projevy — mluvni cviceni (prezentace), ¢teni s
porozuménim, ¢tenarské dilny, prace s texty rlizné povahy, prace s informacnimi technologiemi — moznosti rychlého
ziskavani informaci. Zaci jsou vedeni ke komunikaénim aktivitdm, napf. recitaci uméleckych texttl, beseddm a diskusim o
knihach a filmovych ¢i divadelnich pfedstavenich.

Hodnoceni vysledkd zaka

Pribézné hodnoceni zakl probiha s prihlédnutim k osobnimu pokroku pfi ziskavani znalosti a dovednosti formou
rozhovoru, testl (orientacnich a standardizovanych) a souboru tloh. Hodnoceny budou predevsim praktické
komunikacni dovednosti, analyza a interpretace uméleckého textu a vlastni tvarci prace. Pozornost bude vénovana
sebehodnoceni a kolektivnimu hodnoceni pfi zpracovani referat(l. Zplsob hodnoceni bude, v souladu s Klasifikacnim
radem Skoly, spocivat v kombinaci znamkovani, slovniho hodnoceni a vyuziti bodového ¢i procentualniho vyjadreni.
Pfinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Komunikativni kompetence jsou u 7akd rozvijeny zcela zasadnim zplsobem. Jsou téZistém predmétu. Zak se vyjadFuje a
vystupuje v souladu se zasadami kultury projevu a chovani, zpracovava bézné administrativni pisemnosti, zaznamenava
pisemné podstatné myslenky a Udaje z textl, popf. projevd jinych lidi, ovlada jazykovou zpUsobilost pro odbornou
terminologii, vyjadfuje se Ucelné dle druhu jednani a dovede se tim prezentovat, aktivné diskutuje, formuluje a
obhajuje, srozumitelné dovede zformulovat své myslenky.

Kompetence persondlni — zak na zakladé prace v tymu dokazZe spolupracovat, pouZziva sady kritérii pro hodnoceni prace,
pfijima hodnoceni.

Socialni kompetence — je schopen prace ve skuping, aktivné se podili na Feseni zadaného ukolu (prace s texty), navrhuje
postupy reseni, vybird optimalni feseni.

Kompetence feseni béZznych pracovnich i mimopracovnich problém - dovede pochopit a analyzovat zadani ukolu,
stanovit pracovni postup, zvolit vhodnou metodu, dokaze vypracovat strukturovany text, zvolit vhodny slohovy postup a
utvar (v podobé domacich ukol(, zprav z exkurzi, protokolll odbornych predméta).

Kompetence vyuzivani prostfedkl informacnich a komunikacénich technologii a efektivni prace s nimi a s informacemi —
tento predmét rozviji dovednosti ziskat potfebné informace v Siroké skale otevienych zdroj(, kriticky zhodnotit a vyuzit
je pro dosaZzeni vysledku v praktické odborné ¢innosti.

Prlfezova témata

Ob¢an v demokratické spole¢nosti: Z4k si osvojuje nékteré zakladni poznatky o fungovéni a spolecenské roli sou¢asnych
médii. Zak se uci analyzovat nabizena sdéleni, posoudit jejich vérohodnost a vyhodnotit jejich komunikaéni zamér.
Clovék a Zivotni prostiedi: Zak rozviji dovednosti vyjadiovat a zd(ivodfiovat své nazory, zprostfedkovavat informace,
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Nazev predmétu

Cesky jazyk

obhajovat feseni problematiky Zivotniho prostredi a plsobit pozitivnim smérem na jednani a postoje druhych lidi.
Clovék a svét prace: Zak se ué&i vyhledavat a posuzovat informace o profesnich pfileZitostech, orientovat se v nich a
vytvaret si o nich zakladni predstavu, orientovat se v nich a posuzovat je z hlediska svych predpokladi a profesnich cild;
pisemné i verbalné se prezentovat pfi jednani s potencidlnimi zaméstnavateli, formulovat sva ofekavani a své priority.
Informacni a komunikacni technologie: V rdmci vyucovani je podle moZnosti vyuzivana moderni komunikaéni a
informacni technologie a Zak je veden k jejimu aktivnimu pouZivani, a to pfi zpracovani nejriznéjsich témat (referatd,
mluvnich cviéeni).

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dullezité pro jeho realizaci)

Integrace predmétu

* Vzdélavani a komunikace v ¢eském jazyce
*  Estetické vzdélavani

Mezipfedmétové vztahy

e Zaklady spolecenskych véd

Vychovné a vzdéldvaci strategie: spolec¢né postupy
uplatiované na uUrovni predmétu, jimiz ucitelé

71,0

cilené utvareji a rozvijeji klicové kompetence zaki

Kompetence k feSeni problému:

Kompetence feSeni béznych pracovnich i mimopracovnich problém - dovede pochopit a analyzovat zadani dkolu,
stanovit pracovni postup, zvolit vhodnou metodu, dokaze vypracovat strukturovany text, zvolit vhodny slohovy postup a
utvar (v podobé domacich ukol(, zprav z exkurzi, protokoll odbornych predméta).

Komunikativni kompetence:

Komunikativni kompetence jsou u 7aka rozvijeny zcela zasadnim zptsobem. Jsou téZistém predmétu. Zak se vyjadiuje a
vystupuje v souladu se zasadami kultury projevu a chovéni, zpracovava bézné administrativni pisemnosti, zaznamendava
pisemné podstatné myslenky a Udaje z textu, popf. projevl jinych lidi, ovlada jazykovou zpUsobilost pro odbornou
terminologii, vyjadruje se Ucelné dle druhu jednani a dovede se tim prezentovat, aktivné diskutuje, formuluje a
obhajuje, srozumitelné dovede zformulovat své myslenky.

Personalni a socidlni kompetence:

Kompetence persondlni — zak na zakladé prace v tymu dokdzZe spolupracovat, pouZziva sady kritérii pro hodnoceni prace,
pfijimd hodnoceni.

Socialni kompetence — je schopen prace ve skuping, aktivné se podili na feseni zadaného ukolu (prace s texty), navrhuje
postupy reseni, vybird optimalni feseni.

Kompetence vyuiZivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi:
Kompetence vyuzivani prostiedkl informacnich a komunikaénich technologii a efektivni prace s nimi a s informacemi —
tento predmét rozviji dovednosti ziskat potiebné informace v Siroké skale otevienych zdrojl, kriticky zhodnotit a vyuZzit

je pro dosazeni vysledku v praktické odborné Cinnosti.
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Cesky jazyk

1. rocnik

| Pocet vyucovacich hodin: 68

Vychovné a vzdélavaci strategie

* Kompetence k feSeni problém
*  Komunikativni kompetence
®  Personalni a socialni kompetence

* Kompetence vyuzivat prostifedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi

RVP vystupy SVP vystupy Ucivo
na prikladech objasni vysledky lidské ¢innosti z riiznych UVOD DO SVETA LITERATURY: UVOD DO SVETA LITERATURY:
oblasti uménf Zak: * druhy uméni

samostatné vyhleddva informace v této oblasti

vystihne charakteristické znaky rlznych literarnich textl a
rozdily mezi nimi

zjistuje potfebné informace z dostupnych zdroju, vybira je a
pFistupuje k nim kriticky

* zjistuje potfebné informace z dostupnych zdroja, vybira je a
pristupuje k nim kriticky

e vystihne charakteristické znaky rtznych literarnich text( a
rozdily mezi nimi

* samostatné vyhledava informace v této oblasti

* na prikladech objasni vysledky lidské Cinnosti z riznych
oblasti uméni

¢ charakterizuje a rozpozna uvedené zanry

e vystihne znaky literarnich druhd

* Uvod do literatury - jeji druhy
* literarni druhy a zanry
* Skolni knihovna

rozlisi konkrétni literarni dila podle zakladnich druh( a zanra

samostatné vyhleddva informace v této oblasti

text interpretuje a debatuje o ném

vyjadfi vlastni proZzitky z recepce danych uméleckych dél

JAK SI LIDE VYKLADALI SVET:

Zak:

o rozlisi konkrétni literarni dila podle zakladnich druhi a Zanr(
e text interpretuje a debatuje o ném

¢ vyjadfi vlastni prozitky z recepce danych uméleckych dél

e samostatné vyhledava informace v této oblasti

¢ orientuje se v antické literature

JAK SI LIDE VYKLADALI SVET:

* obdobi antiky

* Homér - llias a Odyssea

* Eduard PetiSka - Staré recké baje a povésti
* Cetba ukazek, prace s textem

postihne sémanticky vyznam textu

text interpretuje a debatuje o ném

vyjadri vlastni proZitky z recepce danych uméleckych dél

HISTORICKE UDALOSTI V LITERATURE:

Zak:

e postihne sémanticky vyznam textu

e text interpretuje a debatuje o ném

o vyjadri vlastni prozitky z recepce danych uméleckych dél
e zaradi typicka dila do prislusnych historickych obdobi

¢ orientuje se v autorech a dilech

¢ zhodnoti vyznam J. Husa

¢ zhodnoti vyznam a pfinos J. A. Komenského

HISTORICKE UDALOSTI V LITERATURE:
* Mistr Jan Hus

* osobnost Jana Amose Komenského
* prace s textem

samostatné vyhleddva informace v této oblasti

text interpretuje a debatuje o ném

vyjadri vlastni prozitky z recepce danych uméleckych dél

RENESANCE A HUMANISMUS:

Zak:

e uvede hlavni literarni sméry

e text interpretuje a debatuje o ném

RENESANCE A HUMANISMUS:

* humanismus

* renesance

* anglicka renesance - William Shakespeare
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Cesky jazyk

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

o vyjadfi vlastni prozitky z recepce danych uméleckych dél
e samostatné vyhledava informace v této oblasti

e orientuje se v autorech a dilech

e charakterizuje a rozpozna uvedené zanry

* ukazky z Cetby

rozlisi konkrétni literarni dila podle zékladnich druhd a Zanrd

samostatné vyhleddva informace v této oblasti

text interpretuje a debatuje o ném

LASKA K RODNE ZEMI:

Zak:

¢ uvede hlavni literarni sméry

e rozlisi konkrétni literarni dila podle zakladnich druht a zanra
e text interpretuje a debatuje o ném

* samostatné vyhledava informace v této oblasti

¢ orientuje se v autorech a dilech

LASKA K RODNE ZEMI:

* Karel Hynek Méacha

* socialni konflikt v literature - Bozena Némcova, Karel
Havli¢ek Borovsky

* ukazky, cetba

* recitace

samostatné vyhledava informace v této oblasti

text interpretuje a debatuje o ném

vyjadfi vlastni proZzitky z recepce danych uméleckych dél

NARODNI POVEDOMI V LITERATURE:

Zak:

¢ uvede hlavni literarni sméry

e text interpretuje a debatuje o ném

o vyjadfi vlastni prozitky z recepce danych uméleckych dél
e samostatné vyhledava informace v této oblasti

e orientuje se v autorech a dilech

¢ charakterizuje a rozpozna uvedené zanry

¢ orientuje se v dobé NO a uvede predstavitele

NARODNI{ POVEDOMI V LITERATURE:

* narodni obrozeni, vznik ¢eského divadla
* Josef Kajetan Tyl

* Franti$ek Ladislav Celakovsky

* Karel Jaromir Erben

* prace s textem, recitace

samostatné vyhleddva informace v této oblasti

text interpretuje a debatuje o ném

vyjadfi vlastni proZitky z recepce danych uméleckych dél

POCATKY NASI LITERATURY:

Zak:

e text interpretuje a debatuje o ném

o vyjadri vlastni prozitky z recepce danych uméleckych dél
e samostatné vyhledava informace v této oblasti

¢ orientuje se v autorech a dilech

¢ charakterizuje a rozpozna uvedené zanry

POCATKY NASI LITERATURY:

* Konstantin a Metodéj

* kroniky — Kosmas, Dalimil

* narodni povédomi v Ceské literature (pisné a legendy)
* regionalni povésti

* Cetba ukdzek

orientuje se v soustaveé jazyk(

fidi se zasadami spravné vyslovnosti

vyjadfuje se vécné spravné, jasné a srozumitelné

ZDOKONALOVANI JAZYKOVYCH VEDOMOSTi A DOVEDNOSTI:
Zak:

o fidi se zasadami spravné vyslovnosti

e orientuje se v soustaveé jazyku

¢ vysvétli zakonitosti vyvoje Cestiny

¢ vyjadfuje se vécné spravné, jasné a srozumitelné

e orientuje se ve zvukové strance slova a véty

e rozliSuje druhy pisma

ZDOKONALOVANI JAZYKOVYCH VEDOMOSTi A DOVEDNOSTI:
* jazyk jako nastroj dorozuméni, druhy jazykd, narodni jazyk,
ukazky

* druhy pisma ve svété

* slovanské jazyky, ukazky

* Cestina, jeji vznik a vyvoj

* vyslovnost Cestiny a prizvuk

odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a chyby

pracuje s nejnovéjsimi normativnimi pfiruckami ¢eského

PRAVOPIS:
Z3k:

PRAVOPIS:
* hlavni principy ¢eského pravopisu
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Cesky jazyk

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

jazyka

fidi se zasadami spravné vyslovnosti

samostatné zpracovava informace

v pisemném projevu uplatriuje znalosti ceského pravopisu

e v pisemném projevu uplatiuje znalosti ¢eského pravopisu
¢ odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a chyby

e fidi se zasadami spravné vyslovnosti

® pracuje s nejnovéjsimi normativnimi pfiruckami ¢eského

* prace s Pravidly ¢eského pravopisu
* gramaticka cviceni

jazyka

® samostatné zpracovava informace
v pisemném i mluveném projevu vyuZiva poznatkd z TVAROSLOVI: TVAROSLOVI:
tvaroslovi Zak: * tvoreni slov

v pisemném projevu uplatiiuje znalosti ceského pravopisu

* v pisemném projevu uplatiuje znalosti ceského pravopisu
e v pisemném i mluveném projevu vyuziva poznatkd z
tvaroslovi

¢ rozlisi jednotlivé slovni druhy v textu

® pouZzije spravné tvary koncovek

* tvaroslovi — sklonovani podstatnych jmen
* skloriovani podstatnych jmen vlastnich

* sklofiovani pridavnych jmen

* sklonovani Cislovek

nahradi béZzné cizi slovo ¢eskym ekvivalentem a naopak

posoudi kompozici textu, jeho slovni zasobu a skladbu

pouziva adekvatni slovni zasoby véetné prislusné odborné
terminologie

rozliSuje spisovny jazyk, hovorovy jazyk, dialekty a stylové
ptiznakové jevy a ve vlastnim projevu voli prostiedky
adekvatni komunikacni situaci

SLOVNI ZASOBA:
Z4k:
e rozliSuje spisovny jazyk, hovorovy jazyk, dialekty a stylové

pfiznakové jevy a ve vlastnim projevu voli prostfedky adekvatni

komunikaéni situaci

® pouziva adekvatni slovni zasoby véetné prislusné odborné
terminologie

* posoudi kompozici textu, jeho slovni zasobu a skladbu

¢ nahradi bézné cizi slovo ceskym ekvivalentem a naopak

SLOVNI ZASOBA:
* slovni zasoba a jeji styl
* spisovné a nespisovné Utvary jazyka

orientuje se ve vystavbé textu

rozpozna funkeni styl a v typickych prikladech slohovy utvar

STYLISTIKA:

Zak:

¢ orientuje se ve vystavbé textu

¢ rozpozna funkéni styl a v typickych prikladech slohovy utvar
e sestavi osnovu textu

e sestavi jednoduchy slohovy utvar

STYLISTIKA:
* obecné pojednani o slohu
* vypravovani

pouZiva adekvatni slovni zasoby vcetné prislusné odborné
terminologie

fidi se zasadami spravné vyslovnosti

umi klast otazky a vhodné formulovat odpovédi

vhodné se prezentuje a obhajuje sva stanoviska

vyjadfuje se vécné spravné, jasné a srozumitelné

KULTURA OSOBNIHO PROJEVU:

Zak:

e fidi se zasadami spravné vyslovnosti

¢ pouziva adekvatni slovni zasoby véetné pfislusné odborné
terminologie

¢ vyjadfuje se vécné spravné, jasné a srozumitelné

¢ vhodné se prezentuje, umi argumentovat a obhajovat sva
stanoviska

e umi klast otazky a vhodné formulovat odpovédi

KULTURA OSOBNIHO PROJEVU:
* béznda komunikace

* projevy mluvené a psané

* projevy dialogické

* feC pfima a nepfima
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Cesky jazyk 1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 68
¢ objasni verbdlni a neverbalni komunikaci
orientuje se ve vystavbé textu FORMY A POSTUPY UREDNIHO JEDNANI: FORMY A POSTUPY UREDN{HO JEDNANI:
pouziva adekvatni slovni zasoby véetné prislusné odborné Zak: * Zadost
terminologie ¢ v pisemném projevu uplatfiuje znalosti ¢eského pravopisu * Zivotopis
e orientuje se ve vystavbé textu * Uredni dopis

v pisemném projevu uplatriuje znalosti ceského pravopisu

® pouziva adekvatni slovni zasoby véetné prislusné odborné

vhodné se prezentuje a obhajuje sva stanoviska . .
terminologie

vyjadfuje se vécné sprdvné, jasné a srozumitelné « vyjadFuje se vécné spravng, jasné a srozumitelné
vytvori zakladni dtvary administrativniho stylu * vhodné se prezentuje, umi argumentovat a obhajovat sva
stanoviska

¢ vytvofi zakladni Gtvary administrativniho stylu

Prifezova témata, pfesahy, souvislosti

Obcan v demokratické spole¢nosti

Zak si osvojuje nékteré zakladni poznatky o fungovani a spolecenské roli souc¢asnych médii. Zak se uéi analyzovat nabizend sdéleni, posoudit jejich vérohodnost a vyhodnotit jejich
komunikaéni zameér.

Clovék a zivotni prostredi

Zak rozviji dovednosti vyjadiovat a zdGvodriovat své nazory, zprostfedkovavat informace, obhajovat feseni problematiky Zivotniho prostiedi a pdsobit pozitivnim smérem na jednani a
postoje druhych lidi.

Clovék a svét prace

74k se u¢i vyhledavat a posuzovat informace o profesnich ptileZitostech, orientovat se v nich a vytvaret si o nich zakladni predstavu, orientovat se v nich a posuzovat je z hlediska svych
predpokladi a profesnich cill; pisemné i verbalné se prezentovat pri jednani s potencidlnimi zaméstnavateli, formulovat sva ocekavani a své priority.

Informacéni a komunikacni technologie

V ramci vyucovani je podle moZnosti vyuZzivana moderni komunikaéni a informacni technologie a Zak je veden k jejimu aktivnimu pouZivani, a to pfi zpracovani nejriznéjsich témat (referatd,
mluvnich cviceni).

Cesky jazyk 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 68

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k feSeni problémi

¢  Komunikativni kompetence

®  Personalni a socialni kompetence

* Kompetence vyuzivat prostredky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi

RVP vystupy SVP vystupy Utivo

samostatné vyhledava informace v této oblasti REALISTICKE DRAMA: REALISTICKE DRAMA:

vyjadFi vlastni prozitky z recepce danych uméleckych dél Zak: * Ceské drama - Narodni divadlo
vystihne charakteristické znaky riiznych druhd textu a rozdily o vyjadri vlastni prozitky z recepce danych uméleckych dél * Ladislav Stroupeznicky
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Cesky jazyk

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

mezi nimi

e samostatné vyhledava informace v této oblasti

e vystihne charakteristické znaky rlznych literarnich text( a
rozdily mezi nimi

¢ orientuje se v autorech a dilech

e orientuje se ve spolecnosti a kulture dané doby

* Alois a Vilém Mrstikové
* Cetba ukazek

orientuje se v nabidce kulturnich instituci

popise vhodné spolecenské chovani v dané situaci

porovna typické znaky kultur hlavnich narodnosti na nasem
uzemi

KULTURA V CR A NASEM REGIONU:

Zak:

® popise vhodné spolecenské chovani v dané situaci

® porovna typické znaky kultur hlavnich narodnosti na nasem
uzemi

e orientuje se v nabidce kulturnich instituci

KULTURA V CR A NASEM REGIONU:

* kulturni instituce

* kultura narodnosti v regionu

* ochrana a vyuzivani kulturnich hodnot
* kultura bydleni

* kultura odivani

* spolecenské chovani

POEZIE:

Zak:

e vysvétli zakladni pojmy a rozezna je v literarnim textu
e vytvofi jednoduchy rymovany Utvar

POEZIE:
* vers, rym, refrén, metafora, symbol

fidi se zasadami spravné vyslovnosti

rozlisi konkrétni literarni dila podle zakladnich druh( a zanra

samostatné vyhledava informace v této oblasti

vyjadfi vlastni proZitky z recepce danych uméleckych dél

LIDSKE VZTAHY V LITERATURE:

Zak:

e vyjadfi vlastni prozitky z recepce danych uméleckych dél

e samostatné vyhledava informace v této oblasti

e rozlisi konkrétni literarni dila podle zakladnich druht a zanra
o fidi se zasadami spravné vyslovnosti

¢ orientuje se v autorech a dilech

LIDSKE VZTAHY V LITERATURE:

* Jan Neruda

* Josef Sladek (tvorba pro dospélé i déti)
* Cetba ukazek, recitace

rozlisi konkrétni literdrni dila podle zékladnich druhd a Zanrd

text interpretuje a debatuje o ném

vyjadfi vlastni prozitky z recepce danych uméleckych dél

HISTORICKE UDALOSTI V CESKE LITERATURE:

Zak:

¢ vyjadri vlastni prozitky z recepce danych uméleckych dél

o rozlisi konkrétni literarni dila podle zakladnich druhd a Zanr(
e text interpretuje a debatuje o ném

HISTORICKE UDALOSTI V CESKE LITERATURE:
* Alois Jirasek - Zivot, dilo
* Cetba, rozbor ukazek

samostatné vyhledava informace v této oblasti

text interpretuje a debatuje o ném

vyjadfi vlastni proZzitky z recepce danych uméleckych dél

LASKA K RODNE ZEMI V LITERATURE:

Zak:

o vyjadri vlastni prozitky z recepce danych uméleckych dél
e samostatné vyhledava informace v této oblasti

e text interpretuje a debatuje o ném

¢ orientuje se v autorech a dilech

LASKA K RODNE ZEMI V LITERATURE:
* Frana Sramek

* Petr Bezruc - Slezské pisné

* Cetba ukazek, recitace

fidi se zasadami spravné vyslovnosti

samostatné vyhleddva informace v této oblasti

text interpretuje a debatuje o ném

SOCIALNI KONFLIKTY V POEZII:
Z4k:
o vyjadfi vlastni prozitky z recepce danych uméleckych dél

SOCIALNI KONFLIKTY V POEZII:
* Jiri Wolker
* Jaroslav Seifert - Nobelova cena
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Cesky jazyk

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

uvede hlavni literarni sméry a jejich vyznamné predstavitele v
Ceské a svétové literature

vyjadfi vlastni proZzitky z recepce danych uméleckych dél

e uvede hlavni literarni sméry a jejich vyznamné predstavitele v
Ceské literature

e samostatné vyhledava informace v této oblasti

e text interpretuje a debatuje o ném

o fidi se zasadami spravné vyslovnosti

¢ orientuje se v autorech a dilech

* Cetba ukazek, recitace

samostatné vyhleddva informace v této oblasti

text interpretuje a debatuje o ném

vyjadfi vlastni proZzitky z recepce danych uméleckych dél

VALKY 20.STOLETI V CESKE LITERATURE:

Zak:

o vyjadri vlastni prozitky z recepce danych uméleckych dél
* samostatné vyhledava informace v této oblasti

e text interpretuje a debatuje o ném

e orientuje se v autorech a dilech

e orientuje se ve spole¢nosti a kulture dané doby

VALKY 20.STOLETI V CESKE LITERATURE:
* ohlas vélky v literature

* Jaroslav Hasek

* Karel Polacek - prozaik, novinar

* Cetba ukazek

rozlisi konkrétni literarni dila podle zakladnich druhd a Zanr(

text interpretuje a debatuje o ném

vystihne charakteristické znaky rlznych literarnich textl a
rozdily mezi nimi

MODERNI CESKE DIVADLO:

Zak:

e vystihne charakteristické znaky rtznych literarnich text( a
rozdily mezi nimi

e rozlisi konkrétni literarni dila podle zakladnich druht a zanra
e text interpretuje a debatuje o ném

¢ orientuje se v autorech a dilech

¢ orientuje se ve spolecnosti a kulture dané doby

MODERNI CESKE DIVADLO:
* Karel Capek

* Jan Werich a Jifi Voskovec
* Cetba ukazek

samostatné vyhledava informace v této oblasti

text interpretuje a debatuje o ném

vyjadfi vlastni proZzitky z recepce danych uméleckych dél

CESKA PROZA:

Zak:

o vyjadri vlastni prozitky z recepce danych uméleckych dél
e samostatné vyhledava informace v této oblasti

e text interpretuje a debatuje o ném

¢ orientuje se v autorech a dilech

e orientuje se ve spole¢nosti a kulture dané doby

CESKA PROZA:

* druha svétova vélka - charakteristika doby, ohlas valky v
literature (Ota Pavel....)

* Cetba ukdzek

orientuje se ve vystavbé textu

rozpozna funkéni styl a v typickych prikladech slohovy utvar

SLOHOTVORNI CINITELE:

Zak:

¢ pojmenuje slohotvorné Cinitele

e rozpozna funkéni styly

o rozlisi jazykové prostfedky mluveného a psaného projevu
e orientuje se ve vystavbé textu

SLOHOTVORNI CINITELE:

* slohotvorni Cinitelé

* funkéni styly

* stylistika jazykovych prostredkl (projev mluveny a psany)

nahradi béZzné cizi slovo ¢eskym ekvivalentem a naopak

postihne sémanticky vyznam textu

pouZiva adekvatni slovni zasoby vcetné prislusné odborné

KOMUNIKACE, SLOVNI ZASOBA:
Zak:
¢ postihne sémanticky vyznam textu

KOMUNIKACE, SLOVN{ ZASOBA:
* verbalni a neverbalni komunikace
* odborna slovni zasoba
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Cesky jazyk

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

terminologie

fidi se zasadami spravné vyslovnosti

e rozlisi druhy komunikace

e orientuje se ve slovni zasobé

¢ vhodné pouZiva vyznam slov a souslovi

e fidi se zasadami spravné vyslovnosti

® pouziva adekvatni slovni zasoby véetné prislusné odborné
terminologie

¢ nahradi bézné cizi slovo ceskym ekvivalentem a naopak

* viceslovna pojmenovani

odborné se vyjadruje o jevech svého oboru v zakladnich
utvarech odborného stylu, predevsim popisného a
vykladového

orientuje se ve vystavbé textu

pouZiva adekvatni slovni zasoby véetné prislusné odborné
terminologie

v pisemném projevu uplatiiuje znalosti ¢eského pravopisu

POPIS:

Zak:

® rozpozna druhy popisu

¢ charakterizuje odborny popis

e sestavi slohovy uUtvar

¢ uplatfiuje znalosti ¢eského pravopisu

e orientuje se ve vystavbé textu

® pouziva adekvatni slovni zasoby véetné prislusné odborné
terminologie

* odborné se vyjadruje o jevech svého oboru v zakladnich
utvarech odborného stylu, predevsim popisného a vykladového!

POPIS:

* popis prosty

* popis odborny

* popis pracovniho postupu

nahradi béZné cizi slovo ¢eskym ekvivalentem a naopak

samostatné zpracovava informace

CIZi SLOVA:

Zak:

¢ nahradi bézné cizi slovo ceskym ekvivalentem a naopak
e samostatné zpracovdava informace

CIZi SLOVA:
* cizi slova
* prace se Slovnikem cizich slov

ma prehled o dennim tisku a tisku podle svych zajmi

rozumi obsahu textu i jeho ¢asti

samostatné zpracovavd informace

zjistuje potiebné informace z dostupnych zdroja, vybira je a
pristupuje k nim kriticky

TISK:

Zak:

e rozumi obsahu textu

® samostatné zpracovdava informace

e zjistuje potfebné informace z dostupnych zdroju

e ma prehled o dennim tisku a tisku podle svych zajma

TISK:

* prace s tiskem

* prace s odbornym textem
* vyuziti jazykovych prirucek

odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a chyby

v pisemném projevu uplatiiuje znalosti ceského pravopisu

UPEVNOVANI JAZYKOVYCH A PRAVOPISNYCH ZNALOSTI:
Zak:

¢ uplatfiuje znalosti ¢eského pravopisu

¢ odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a chyby

UPEVNOVANI JAZYKOVYCH A PRAVOPISNYCH ZNALOSTI:
* pravopisna cviceni

VETNA STAVBA:

Zak:

e rozliSi vétu jednoduchou a souvéti
e orientuje se ve stavbé souvéti

e opravi interpunkéni chyby

VETNA STAVBA:

* dovednosti z vétné stavby

* véta jednoducha

* pouzivani vét jednoclennych
* hlavni principy stavby souvéti
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Cesky jazyk 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 68
* interpunkce
orientuje se ve vystavbé textu PROJEVY V BEZNEM SPOLECENSKEM STYLU: PROJEVY V BEZNEM SPOLECENSKEM STYLU:
prednese kratky projev Zak: * osobni dopis
Fidi se zasadami spravné vyslovnosti e orientuje se ve vystavbé textu * blahoprani
e fidi se zasadami spravné vyslovnosti
e sestavi osobni dopis
* prednese kratky projev

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Zak si osvojuje nékteré zakladni poznatky o fungovani a spolecenské roli souc¢asnych médii. Zak se uéi analyzovat nabizena sdéleni, posoudit jejich vérohodnost a vyhodnotit jejich
komunikacni zamér.

Clovék a Zivotni prostredi

Z4k rozviji dovednosti vyjadfovat a zdGvodriovat své nazory, zprostfedkovdvat informace, obhajovat Feseni problematiky Zivotniho prostiedi a pdsobit pozitivnim smérem na jednani a
postoje druhych lidi.

Clovék a svét prace

Zak se uti vyhledavat a posuzovat informace o profesnich ptileZitostech, orientovat se v nich a vytvaret si o nich zakladni predstavu, orientovat se v nich a posuzovat je z hlediska svych
predpokladl a profesnich cilG; pisemné i verbalné se prezentovat pfi jednani s potencialnimi zameéstnavateli, formulovat sva ocekavani a své priority.

Informacni a komunikacni technologie

V ramci vyuc€ovani je podle moznosti vyuzivana moderni komunikacéni a informacni technologie a Zak je veden k jejimu aktivnimu pouzivani, a to pfi zpracovani nejraznéjsich témat (referatd,
mluvnich cviceni).

Cesky jazyk 3. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 32

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k fedeni probléma

*  Komunikativni kompetence
®  Persondlni a socidlni kompetence
* Kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi

RVP vystupy SVP vystupy Uéivo

odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a chyby PRAVOPIS: PRAVOPIS:

pouZiva klitovych slov p¥i vyhledavani informaénich pramend | £ak: * hlavni principy eského pravopisu
 pouziva klicovych slov pfi vyhledavani informacnich pramen( | * prace s Pravidly ¢eského pravopisu

pracuje s nejnovéjsimi normativnimi priruckami ceského

jazyka ® samostatné zpracovava informace * gramaticka cvi¢eni

" T e pracuje s priruckami ¢eského jazyka
samostatné zpracovava informace

¢ odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a chyby

v pisemném projevu uplatiiuje znalosti ceského pravopisu « uplatfiuje znalosti &eského pravopisu
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Cesky jazyk

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 32

ma prehled o dennim tisku a tisku podle svych zajm{

ma prehled o knihovnach a jejich sluzbach

ma prehled o zakladnich slohovych postupech uméleckého
stylu

odborné se vyjadfuje o jevech svého oboru v zakladnich
Utvarech odborného stylu, predevsim popisného a
vykladového

odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a chyby

pofizuje z odborného textu vypisky

posoudi kompozici textu, jeho slovni zasobu a skladbu

pouziva klicovych slov pfi vyhledavani informacnich prament

pracuje s nejnovéjsimi normativnimi priruckami ¢eského
jazyka

rozpozna funkéni styl a v typickych prikladech slohovy Utvar

rozumi obsahu textu i jeho ¢asti

samostatné zpracovavd informace

umi klast otazky a vhodné formulovat odpovédi

v pisemném projevu uplatniuje znalosti ceského pravopisu

vhodné se prezentuje a obhajuje sva stanoviska

vyjadfuje postoje neutralni, pozitivni (pochvalit) i negativni
(kritizovat, polemizovat)

vyjadfuje se vécné spravné, jasné a srozumitelné

vystihne charakteristické znaky rliznych druhd textu a rozdily
mezi nimi

zjistuje potfebné informace z dostupnych zdrojd, vybira je a
pristupuje k nim kriticky

PRACE S TEXTEM A ZISKAVANI INFORMACI:

Zak:

¢ vhodné se prezentuje a obhajuje sva stanoviska

e umi klast otazky a vhodné formulovat odpovédi

¢ vyjadfuje postoje neutralni, pozitivni (pochvalit) i negativni
(kritizovat, polemizovat)

¢ vyjadiuje se vécné spravné, jasné a srozumitelné

¢ rozpozna funkéni styl a v typickych prikladech slohovy utvar
e pouziva klicovych slov pfi vyhledavani informacnich prament
* zjistuje potfebné informace z dostupnych zdrojG, vybira je a
pristupuje k nim kriticky

® samostatné zpracovava informace

* rozumi obsahu textu i jeho casti

* ma prehled o zékladnich slohovych postupech uméleckého
stylu

e vystihne charakteristické znaky rliznych druhd textu a rozdily
mezi nimi

e pracuje s priruckami ¢eského jazyka

¢ odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a chyby

¢ uplatniuje znalosti ceského pravopisu

¢ odborné se vyjadruje o jevech svého oboru

¢ posoudi kompozici textu, jeho slovni zasobu a skladbu

* ma prehled o dennim tisku

e ma prehled o knihovnach a jejich sluzbach

* pofizuje z odborného textu vypisky

PRACE S TEXTEM A ZISKAVANI INFORMACI:

* publicisticky styl, tvaha

* prace se slovniky, pfiru¢kami

* informaticka vychova — knihovny a jejich sluzby, noviny,
Casopisy,

* internet, navstéva knihovny, zplsob vypujéeni

* zpracovani ukolu

* technika Cteni, rychlé Cteni

* orientace v textu, odborna literatura

* vyhledavani na internetu

* prace s textem, vytah z textu, analyza textu, poznamky

Prifezova témata, pfesahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Zak si osvojuje nékteré zakladni poznatky o fungovani a spolecenské roli souc¢asnych médii. Zak se u¢i analyzovat nabizena sdéleni, posoudit jejich vérohodnost a vyhodnotit jejich

komunikacni zamér.

Clovék a zivotni prostredi

Zak rozviji dovednosti vyjadiovat a zdGvodriovat své nazory, zprostfedkovavat informace, obhajovat feseni problematiky Zivotniho prostiedi a pdsobit pozitivnim smérem na jednani a

postoje druhych lidi.

Clovék a svét prace
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Cesky jazyk

3. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 32

Zak se uti vyhledavat a posuzovat informace o profesnich ptileZitostech, orientovat se v nich a vytvaret si o nich zakladni predstavu, orientovat se v nich a posuzovat je z hlediska svych
predpoklad(l a profesnich cill; pisemné i verbalné se prezentovat pfi jednani s potencidlnimi zaméstnavateli, formulovat sva oc¢ekavani a své priority.

Informacni a komunikacni technologie

V ramci vyucovani je podle mozZnosti vyuzivana moderni komunikacéni a informacni technologie a Zak je veden k jejimu aktivnimu pouZivani, a to pfi zpracovani nejriznéjsich témat (referatd,

mluvnich cviceni).

6.2 Cizi jazyk - Anglicky jazyk

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik
2 2 2 6
Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Cizi jazyk - Anglicky jazyk

Oblast

Jazykové vzdélavani a komunikace

Charakteristika predmétu

Obecné cile:

Cilem vyucovani anglického jazyka je pfipravit Zaka/zakyni na aktivni Zivot v multikulturni spolecnosti tim, Ze ziska
obecné a komunikativni kompetence k dorozuméni se v situacich kazdodenniho a pracovniho Zivota, efektivné se
Ucastni pfimé i nepfimé komunikace vcetné pristupu k informacnim zdrojam. Jazykova vyuka prohlubuje vSestranné a
odborné vzdélavani, prispiva ke kvalité soustavného odborného rlistu, ¢cimz umoznuje lepsi uplatnéni na trhu prace.
Jazykové vzdélavani sméfuje k chapani a respektovani tradic, zvykl a odlisnych socidlnich a kulturnich hodnot anglicky
mluvicich narodd. BEhem vyuky jsou Zaci vedeni k vytvareni si ndvyku nutnosti celoZivotniho vzdélavani.
Charakteristika uciva:

Ucivo se rozpracovava do nasledujicich témat, které se prolinaji v prabéhu celého studia: - fecové dovednosti; - jazykové
prostredky; - tematické okruhy, komunikacni situace a jazykové funkce; - poznatky o zemich studovaného jazyka. K
osvojeni a upevnéni zakladni slovni zasoby studovaného oboru dochazi ve spolupraci s vyucujicimi odbornych predméti
a vyucujicimi odborného vycviku.

Smérovani vyuky v oblasti citl, postojd, hodnot a preferenci:

Vyucovaci predmét anglicky jazyk se spolupodili na naplnéni afektivnich cil( vzdélavani, kdy vyuka sméruje k ziskani
vhodné miry sebevédomi pro komunikaci v anglickém jazyce, k seznameni se s tradicemi a zvyky jinych narod(, k

oprosténi se od predsudkl rasismu a nesnasenlivosti, k jednani s prislusniky jinych etnickych a narodnostnich mensin
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Nazev predmétu

Cizi jazyk - Anglicky jazyk

vhodnym a vstficnym zplGsobem.

Pojeti vyuky:

Vyuka sméruje k cilové urovni A2+ podle Spolecenského evropského referenéniho rdmce pro jazyky. Rozviji dosazené
védomosti vzhledem ke spolecenskému a profesnimu uplatnéni. UzZiva se frontalni i skupinové vyucovani, jsou pouzivany
metody rozhovoru, demonstracni, autodidaktické metody, didaktické hry. Ucitel navodi tvlrci a pratelskou atmosféru ve
t¥idé, pracuje s uéebnicemi odpovidajicimi véku, rozumové vyspélosti a zajmu zakd. Zak je podporovan béhem hodin k
samostatnému Ustnimu projevu, a to pf¥i préci ve dvojicich & skupinach nebo pfi vyjadiovani svych vlastnich postoji. Zak
se tak vice soustifedi na obsahovou stranku, ma pocit Uspésnosti pfi vyjadreni myslenky, a to upevnuje jeho sebevédomi
a navozuje pfijemnou pracovni atmosféru ve vyuce. Pfi vyuce pouZziva doplikové materialy,(dataprojektory, DVD
prehravace). Vhodnym zadanim ukold motivuje Zaky k samostatné praci (pfekladové, studijni a vykladové slovniky,
autentické texty, pisnicky, beletrie, odborna literatura, ¢asopisy, internet, filmy, atd.). Vyucujici zaroven motivuje zaky ke
konverzaci pomoci vhodné zvolenych témat. V poZadavcich na vysledky vzdélani jsou peclivé zvazeny moznosti kolektivu
¢i zaka. Vyucovaci proces sméruje k motivaci ke studiu jazyk( zafazenim her, soutézi, simulacnich a situa¢nich metod ci
verejné prezentace zaka. Vyuka je orientovana k autodidaktickym metodam (samostatné uceni zak() a k socialné
komunikativnim aspektiim uéenf (didaktické slovni metody). Zci jsou motivovéni nabidkou zahraniénich zajezdt a
kontakt(l se kolami v zahraniéi. Zaci jsou zapojovani do projektl a jazykovych soutézi.

Hodnoceni vysledkd zaka:

Cile jazykové vyuky maji rizné Urovné a sleduji kvality Zaka v riznych oblastech jeho rozvoje, proto i hodnoceni musi byt
realizovano podle povahy téchto cild. Danym vystupem studia anglického jazyka je Ustni ¢ast odborné praktické zkousky
ve tfetim ro¢niku a pisemna ¢ast rocnikové prace. Béhem studia v jednotlivych rocnicich vyucujici priibézné ovéruje
vysledky uceni, ustné i pisemné. Ucitel hodnoti, v souladu se Skolnim Klasifikaénim radem, obsah projevu a jeho
konzistenci. Z4ci se specialnimi vzdélavacimi potfebami jsou hodnoceni v souladu s Metodickym pokynem MSMT CR &. j.
13 711/2001-24.

Pfinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a prifezovych témat:

Zaci jsou vedeni k rozvijeni kli¢ovych kompetenci — pfedev$im téch ke komunikaci, k uéeni, k préci a spolupraci s
ostatnimi lidmi, k FeSeni pracovnich i mimopracovnich problému, praci s informacénimi technologiemi a kompetenci k
reseni praktickych ukol( a pracovnimu uplatnéni. Rozviji jejich schopnost prizpUsobit se v rizném pracovnim prostredi,
coZ zvySuje sanci na jejich uplatnéni na trhu prace. Studium ciziho jazyka slouzi zaklim ke zpfistupnéni informaci v cizim
jazyce (napf. na internetu nebo v odborné literature), v jejich oborovém zaméreni (obor kuchar-cisnik). V ramci
uvédomovani si potfeby celozivotniho vzdélavani zak rozviji pomoci studia ciziho jazyka nejen jazykové kompetence, ale
uvédomuje si také své postaveni ve spolecnosti i v celoevropském a celosvétovém kontextu. Je veden k pochopeni
zvlastnosti a diverzit jednotlivych kultur, k toleranci a spolupraci v ramci studentskych partnerskych vymén, a také k
pripravé ke spolupraci se zahraniénimi partnery v jeho budoucim povolani. Zaci se uéi pracovat v tymu, prezentovat svoji
spolecnou praci. Projekty jsou v souladu s probiranymi tematickymi celky.

Prlfezova témata:
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Nazev predmétu

Cizi jazyk - Anglicky jazyk

- Obcan v demokratické spole¢nosti: prace s texty, zvlastnosti jednotlivych kultur, upozornéni na pretrvavajici
nedemokratické systémy. K podpore vychovy k demokratickému obcanstvi jsou volena i témata Zakovskych projektd.
ZdUrazniuje se zdvofilosti a slusnost, multikulturni vychova.

- Clovék a Zivotni prostredi: aktivity (¢teni, psani, poslech, konverzace) spojené s ochranou pfirody, s globalnimi
problémy (prelidnéni, nedostatek pitné vody, zemé tretiho svéta),

- Clovék a svét prace: prace s informacemi, které zakiim pom(iZou v orientaci na trhu prace (perspektivni obory, obory s
prevladajici nezaméstnanosti, atd.), znalosti jednotlivych obor(, vedeni k sebekriticnosti a posouzeni vlastnich
schopnosti a moznosti, vedoucich k sprdvnému rozhodnuti pfi vybéru budouciho povolani. Nacvik dovednosti
prezentovat vlastni osobu v souvislosti s hledanim zaméstnani. Nacvik dovednosti prezentovat sv(j vyrobek

- Informacni a komunikacni technologie: zapojenim informacnich a komunikacnich technologii do vyuky (pouzivani
internetu, DVD, dataprojektory, multimedialni vyukové programy, atd.). Nutnost pouZivani jazyka pro studium odborné
literatury a samostudium. Zadavani skupinovych projektd a multimedialnich prezentaci, které zaky motivuje k pouzivani
ICT prostiedkd. Zaci procviéuji odborny jazyk pfi samostudiu.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Integrace predmétd

¢ Vzdélavani a komunikace v cizim jazyce

Vychovné a vzdélavaci strategie: spole¢né postupy
uplatfiované na Urovni predmétu, jimiz ucitelé
cilené utvareji a rozvijeji klicové kompetence zaku

Kompetence k uceni:

Kompetence k feseni problému:

Komunikativni kompetence:

Persondlni a socialni kompetence:

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:

Kompetence vyuiZivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi:

Cizi jazyk - Anglicky jazyk

1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 68

Vychovné a vzdélavaci strategie

* Kompetence k uéeni

* Kompetence k fesSeni problém

*  Komunikativni kompetence

®  Personalni a socialni kompetence

®* Obcanské kompetence a kulturni povédomi

* Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
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Cizi jazyk - Anglicky jazyk

1. rocnik

| Pocet vyucovacich hodin: 68

* Kompetence vyuzivat prostredky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi

RVP vystupy SVP vystupy Ucivo
reaguje komunikativné spravné v béznych Zivotnich situacich | OSOBN{ UDAIJE: OSOBNI UDAJE:
a v jednoduchych pracovnich situacich v rozsahu aktivné 74k: * anglickd abeceda a hlaskovani, vyslovnost

osvojenych jazykovych prostfedk(, dokaze si vyzadat a podat
jednoduchou informaci, sdélit své stanovisko

rozliSuje zakladni zvukové prostredky

rozumi pfimérenym souvislym projevim a kratkym
rozhovortm rodilych mluvcich pronasenym zretelné
spisovym jazykem i s obsahem nékolika snadno
odhadnutelnych vyrazd

e rozliSuje zakladni zvukové prostredky

¢ pozdravi a rozlouci se, umi fici, jak se jmenuje

® zepta se ostatnich na jméno, poda informace, odkud pochazi
a informuje, odkud jsou ostatni, umi fici své telefonni Cislo a
zepta se ostatnich na jejich,

® zepta se ostatnich, jak se maji

* na zakladé dialogli vypini jednoduchy dotaznik

e pisemné sdéli stru¢né informace o sobé

e procvicuje a upevriuje gramatické jevy v ramci celku

® rozumi hlavnim boddm autentické konverzace na letisti, v
kavarné nebo v obchodé

¢ plynule a foneticky spravné vede rozhovor mezi zakaznikem a
obsluhou v kavarné

* slovni zasoba - pozdraveni, pfedstaveni, zakladni fraze

* sloveso to be, otazky a odpovédi

* privlastiovaci zajmena

* konverzace - odpovédi na otazky, jak se mi dati, kladeni
otazek

* strucné sdéleni o jinych osobdch, sdéleni telefonniho ¢isla
* Skola - slovni zasoba a zakladni fraze

* vyplni formular

vhodné aplikuje slovni zdsobu vcetné vybrané frazeologie v
rozsahu danych komunikacnich situaci a tematickych okruht
a vybranou zakladni odbornou slovni zasobu ze svého oboru

vyjadri, jak se citi, dokaze rozsahleji popsat misto, lidi nebo
zazitky ze svého prostredi

zaznamena pisemné hlavni myslenky a informace z
vyslechnutého nebo precteného textu, samostatné, popft. s
pomoci slovniku a jinych jazykovych ptirucek, zformuluje
vlastni myslenky ve formé kratkého sdéleni, jednoduchého
popisu, vypravéni, osobniho dopisu a odpovédi na dopis,
pozdrav(, blahopfani

VECI KOLEM NAS:

Zak:

e porozumi popisu predmétl kazdodenni potieby

e Ustné a pisemné popiSe predméty, které bézné pouziva
¢ hovofi o svych pocitech

e procviCuje a upevnuje gramatické jevy v rdmci celku

¢ ve ¢teném textu na osvojované téma odvodi z kontextu
vyznam neznamych slov

¢ postihne zapletu i sled udalosti v pribéhu

VECI KOLEM NAS:

* slovni zasoba - véci kazdodenni potreby, pridavna jména,
barvy, pocity

* urcity a neurcity ¢len

* mnozné Cislo podstatnych jmen

* ukazovaci zajmena: this, that, these, those

* rozkazovaci zpUsob

* konverzace - zepta se na pocity ostatnich

odhaduje vyznam neznamych vyraz( podle kontextu a
zpUsobu tvoreni

rozumi pfimérenym souvislym projevim a kratkym
rozhovortm rodilych mluvéich pronasenym zretelné
spisovym jazykem i s obsahem nékolika snadno
odhadnutelnych vyrazd

vyjadfuje se Ustné i pisemné ke stanovenym tématim,
pohotové a vhodné resi kazdodenni snadno
predvidatelnérecové situace i jednoduché a typické situace

PRACE:

Zak:

e v Ustnim projevu ¢i konverzaci tykajici se osvojovanych témat
pochyti hlavni a doplfujici informace

e porozumi hlavnim bodim a myslenkam ¢teného textu, ktery
se vztahuje k osvojovanym tématim

* prednese souvisly text na osvojované téma

¢ ve ¢teném textu na osvojované téma odvodi z kontextu
vyznam neznamych slov

PRACE:

* slovni zasoba - povolani, volnoc¢asové aktivity, obleceni

* pfitomny Cas prosty, kladné a zaporné véty, otazky, spravné
pouziti

* slovosled v otazkach, tazaci zajmena

* konverzace - v kavarné

* napiSe osobni profil
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Cizi jazyk - Anglicky jazyk

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

tykajici se pracovni ¢innosti

e rozumi kratkému osobnimu profilu na webu, identifikuje
strukturu textu a rozlisi hlavni a vedlejsi informace
e procviCuje a upevnuje gramatické jevy v rdmci celku

pouZiva bézné gramatické prostredky a vzorce v ramci
snadno predvidatelnych situaci

uplatniuje v pisemném projevu spravnou grafickou podobu
jazyka, dodrzuje zékladni pravopisné normy

zaznamena pisemné hlavni myslenky a informace z
vyslechnutého nebo precteného textu, samostatné, popft. s
pomoci slovniku a jinych jazykovych ptirucek, zformuluje
vlastni myslenky ve formé kratkého sdéleni, jednoduchého
popisu, vypravéni, osobniho dopisu a odpovédi na dopis,
pozdrav(, blahopfani

RODINA A KAZDODENNI ZIVOT:

Zak:

¢ porozumi hlavnim bodim a myslenkam ustniho projevu,
ktery se vztahuje k rodiné a kazdodennim cinnostem, zachyti
hlavni i doplnujici informace

 zahadji, vede a ukonci dialog tykajici se kazdodenni ¢innosti a
tématu rodina

¢ ve Cteném textu, ktery se vztahuje k danym tématim,
vyhleda hlavni a doplrikové informace

¢ napise ¢lanek, ktery se vztahuje ke kazdodennim ¢innostem
¢ procviCuje a upevruje gramatické jevy v ramci celku

RODINA A KAZDODENNI ZIVOT:

* slovni zasoba - rodina, kazdodenni aktivity

* prislovce Castosti, pFivlastriovani

* predlozky ¢asu a mista

* konverzace - zepta se kamarada na jeho kazdodenni
¢innosti

* napiSe ¢lanek do ¢asopisu

pozada o vysvétleni neznamého vyrazu, o zopakovani dotazu
¢i sdéleni nebo zpomaleni tempa fedi

uplatniuje v pisemném projevu spravnou grafickou podobu
jazyka, dodrzuje zékladni pravopisné normy

vhodné aplikuje slovni zdsobu vcetné vybrané frazeologie v
rozsahu danych komunikacnich situaci a tematickych okruht
a vybranou zakladni odbornou slovni zasobu ze svého oboru

ODBORNA TERMINOLOGIE::

Pro obory ES, HK, IS, OB, SM, OS - zak:

® pouziva slovni zasobu odb. terminologie

* pojmenuje zakladni nastroje, naradi a nacini

* pojmenuje povolani na obrazku

* vyjmenuje spojovaci materialy

* vyjmenuje materialy a polotovary

Pro obor KC - Zak:

® pouziva slovni zasobu odborné terminologie, urci anglickou a
kontinentalni snidani

¢ naudi se pouzivat zakladni fraze pfi seznamovani se s hostem
® rozpozna napoje a pokrmy a zaradi je do spravné kategorie

¢ precte jidelni listek v restauraci a seznami se s jeho obsahem

ODBORNA TERMINOLOGIE::

Pro obory ES, HK, IS, OB, SM, OS:

* slovni zasoba, prace s textem

* nastroje

* naradi

* nacini

* spojovaci materialy

* materidly a polotovary

* povolani

Pro obor KC:

* jidelni listek v restauraci (napoje, pokrmy)
* obsluha hosta, zelenina, bylinky,

* recepty — technologické postupy, ovoce, typy snidani

Prlfezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a svét prace

Préace s informacemi, které Zakim pomUZou v orientaci na trhu prace (perspektivni obory, obory s prevladajici nezaméstnanosti, atd.), znalosti jednotlivych obord, vedeni k sebekriticnosti a
posouzeni vlastnich schopnosti a moznosti, vedoucich k spravnému rozhodnuti pfi vybéru budouciho povolani. Nacvik dovednosti prezentovat vlastni osobu v souvislosti s hledanim

zaméstnani. Nacvik dovednosti prezentovat svij vyrobek.

Obcan v demokratické spolecnosti

Prace s texty, zvlastnosti jednotlivych kultur, upozornéni na pretrvavajici nedemokratické systémy. K podpore vychovy k demokratickému obcéanstvi jsou volena i témata Zakovskych
projektl. Zddrazriuje se zdvofilosti a slusnost, multikulturni vychova.

Clovék a zivotni prostredi
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Skolni vzdélavaci program Kuchar-CiSnik (KC-6.0-2020)

Cizi jazyk - Anglicky jazyk

1. rocnik

| Pocet vyucovacich hodin: 68

Aktivity (Cteni, psani, poslech, konverzace) spojené s ochranou pfirody, s globalnimi problémy (ptelidnéni, nedostatek pitné vody, zemé tretiho svéta).

Informacni a komunikacni technologie

Zapojenim informacnich a komunikacnich technologii do vyuky (pouzivani internetu, DVD, dataprojektory, multimedialni vyukové programy, atd.). Nutnost pouzivani jazyka pro studium
odborné literatury a samostudium. Zadavani skupinovych projektd a multimedialnich prezentaci, které zaky motivuje k pouzivani ICT prostiedk(. Zaci procvicuji odborny jazyk pfi

samostudiu.

Cizi jazyk - Anglicky jazyk

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

Vychovné a vzdélavaci strategie

* Kompetence k uéeni

* Kompetence k feSeni problém

*  Komunikativni kompetence

®  Personalni a socialni kompetence

®  Obcanské kompetence a kulturni povédomi

* Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

* Kompetence vyuzivat prostifedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi

RVP vystupy SVP vystupy Ucivo
Cte s porozumeénim vécné i jazykové primérené texty véetné | MOJE RODINA: MOJE RODINA:
jednoduchych text odbornych, orientuje se v textu, v textu | Zak: * prislovce, pritomny ¢as prosty — zapor, otazka, poslechova

nalezne dlleZité informace hlavni i vedlejsi myslenky

vhodné pouziva prekladové i jiné slovniky v tiSténé i
elektronické podobé a umi prelozit pfiméreny text

vhodné uplatnuje zakladni zpUsoby tvoreni slov daného
jazyka a vyuziva je pro porozumeéni textu i ve vlastnim
projevu

e Cte s porozuménim vécné i jazykové primérené texty véetné
jednoduchych textl odbornych, orientuje se v textu, v textu
nalezne dilezité informace hlavni i vedlejsi myslenky

¢ vhodné pouZiva prekladové i jiné slovniky v tisténé i
elektronické podobé a umi prelozit pfiméreny text

¢ vhodné uplatnuje zakladni zplsoby tvoreni slov daného
jazyka a vyuZziva je pro porozumeéni textu i ve vlastnim projevu
¢ vhodné pouziva bézné gramatické prostfedky a vzorce,
nejdlleZitéjsi fraze vzhledem k tématu

¢ vhodné pouzije pfitomny ¢as prosty a pfitomny ¢as
prabéhovy

e procvicuje pfislovce

¢ porozumi jednoduchym otazkam a odpovi na né spoluzakovi
e pripravi si otazky pro spoluzdka, popise, co praveé ted délaji
lidé na obrazku

cviceni

* pfitomny Cas pribéhovy vs. prosty - opakovani

* dalezité fraze

* pfiprava otazek pro spoluzdka na téma moje rodina, sdéleni
informaci jinému spoluzakovi

* popis cinnosti osob na obrazku

Cte s porozumeénim vécné i jazykové primérené texty véetné
jednoduchych textd odbornych, orientuje se v textu, v textu
nalezne dlleZité informace hlavni i vedlejsi myslenky

CESTOVANI:
Zak:
o Cte s porozuménim vécné i jazykové primérené texty véetné

CESTOVANI:
* slovni zasoba a vhodné fraze

* zplisobova slovesa can a must (have to)
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Skolni vzdélavaci program Kuchar-CiSnik (KC-6.0-2020)

Cizi jazyk - Anglicky jazyk

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

ma faktické znalosti pfedevsim o zakladnich geografickych,
demografickych, hospodarskych, politickych, kulturnich
faktorech zemi dané jazykové oblasti v€etné vybranych
poznatku z oboru, a to v porovnani s readliemi materské zemé
ajazyka

pouZiva bézné gramatické prostredky a vzorce v ramci
snadno predvidatelnych situaci

vhodné pouziva prekladové i jiné slovniky v tisténé i
elektronické podobé a umi prelozit priméreny text

jednoduchych textl odbornych, orientuje se v textu, v textu
nalezne dilezité informace hlavni i vedlejsi myslenky

e vhodné pouZiva prekladové i jiné slovniky v tisténé i
elektronické podobé a umi prelozit pfiméreny text

® pouziva bézné gramatické prostredky a vzorce v ramci
snadno predvidatelnych situaci

e ma faktické znalosti predevsim o zakladnich geografickych,
demografickych, hospodarskych, politickych, kulturnich
faktorech zemi dané jazykové oblasti v€éetné vybranych
poznatkll z oboru, a to v porovnani s redliemi matefské zemé a
jazyka

« sdéli informace o kvalité véci, sdéli, které misto v CR je
oblibené a proc

e ve slySeném textu rozpozna informace o kupovani jizdenky
(letenky)

¢ vytvofi plakat o pravidlech ve tfidé

¢ zdQvodni svlj nazor

¢ vyhledd v textu dalezité informace

¢ vybere si vhodny vylet

® porozumi nabidce (text letaku) na dovolenou

* pojmenuje dopravni prostredky

® pouziva slovni zasobu vzhledem k tématu

* vyjadreni povinnosti

* stupriovani pridavnych jmen

* poslechova cviceni - kupovani jizdenky

* klady a zapory zajezdu

* Cteni — pravidla zajezdu

* psani — vytvoreni plakatu s pravidly pro tfidu, porovnani se
spoluzaky

* objevujeme anglicky mluvici zemé, Ceskou republiku, prace
se slovnikem

* konverzace — otazky a odpovédi na otazky

Cte s porozumeénim vécné i jazykové primérené texty véetné
jednoduchych textd odbornych, orientuje se v textu, v textu
nalezne dlleZité informace hlavni i vedlejsi myslenky

pouZiva bézné gramatické prostredky a vzorce v ramci
snadno predvidatelnych situaci

vhodné pouziva prekladové i jiné slovniky v tisténé i
elektronické podobé a umi prelozit pfiméreny text

vhodné uplatnuje zakladni zpUsoby tvoreni slov daného
jazyka a vyuZiva je pro porozumeéni textu i ve vlastnim
projevu

CLOVEK A PRIRODA:

Zak:

e Cte s porozuménim vécné i jazykové primérené texty véetné
jednoduchych textl odbornych, orientuje se v textu, v textu
nalezne dileZité informace hlavni i vedlejsi myslenky

¢ vhodné pouZiva prekladové i jiné slovniky v tisténé i
elektronické podobé a umi preloZit pfiméreny text

¢ vhodné uplatniuje zakladni zplsoby tvoreni slov daného
jazyka a vyuZziva je pro porozumeéni textu i ve vlastnim projevu
® pouziva béziné gramatické prostredky a vzorce v ramci
snadno predvidatelnych situaci

e vyjadfi ndhlé rozhodnuti o budoucnosti

e fekne o svych predstavach do budoucna

e ve skupiné sestavi 5 predsevzeti

¢ vytvofi cviceni pro spoluzaky na téma svatky

® pozn3, o jaky svatek se jedna, odpovi na jednoduché otazky

CLOVEK A PRIRODA:

* pocasi, ro¢ni obdobi mésice, slovni zdsoba

* vhodné zakladni fraze, radové cislovky, vyjadreni
budoucnosti, jak, kdo, kdy, kde slavi svatky

* ¢teni — novoroéni predsevzeti

* poslechova cvieni — predpovéd pocasi

* psani- skupinova prace, novorocni predsevzeti

* konverzace- otazky a odpovédi na dané téma
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2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

¢ fekne své plany do budoucna

¢ rozpozna informace o svatcich

e rozumi jednoduché predpovédi pocasi
¢ vhodné pfiradi ro¢ni obdobi a mésice
® zepta se na pocasi

Cte s porozuménim vécné i jazykové pfimérené texty véetné
jednoduchych textd odbornych, orientuje se v textu, v textu
nalezne dlezZité informace hlavni i vedlejsi myslenky

pouZiva bézné gramatické prostredky a vzorce v ramci
snadno predvidatelnych situaci

vhodné pouzivd prekladové i jiné slovniky v tisténé i
elektronické podobé a umi prelozit pfiméreny text

vhodné uplatriuje zakladni zplisoby tvoreni slov daného
jazyka a vyuziva je pro porozuméni textu i ve vlastnim
projevu

SVET A JEHO PROMENY:

Zak:

e Cte s porozuménim vécné i jazykové primérené texty véetné
jednoduchych textl odbornych, orientuje se v textu, v textu
nalezne dileZité informace hlavni i vedlejsi myslenky

¢ vhodné pouziva prekladové i jiné slovniky v tisténé i
elektronické podobé a umi prelozit pfiméreny text

¢ vhodné uplatriuje zakladni zpUsoby tvoreni slov daného
jazyka a vyuziva je pro porozuméni textu i ve vlastnim projevu
® pouziva bézné gramatické prostredky a vzorce v ramci
snadno predvidatelnych situaci

» napiSe kratky dopis kamaradovi o vyletu

¢ polozi doplnujici otazky, k informacim

e prevypravi jednoduchy pribéh

¢ uvede, kdy se narodil on a jeho pratelé, zepta se ostatnich

¢ zepta se ostatnich, kde byli a co délali

e fekne, kde byl a co tam délal

SVET A JEHO PROMENY:

* slovni zasoba — pfitomnost, minulost, budoucnost, vhodné
fraze, letopocty

* minuly Cas prosty slovesa to be

* minuly Cas prosty pravidelnych sloves

* poslechova cviceni — Kde jsi véera byl? Co jsi vidél?

* psani — skupinova prace -, kratky dopis o vikendu

* konverzace — rozhovor se spoluzakem a spoluzackou o
nejzajimavéjsi dovolené

pouZiva bézné gramatické prostredky a vzorce v ramci
snadno predvidatelnych situaci

vhodné pouZziva prekladové i jiné slovniky v tiSténé i
elektronické podobé a umi prelozit pfiméreny text

JIDLO A NAPOJE:

Zak:

¢ vhodné pouziva prekladové i jiné slovniky v tiSténé i
elektronické podobé a umi preloZit pfiméreny text

® pouziva bézné gramatické prostredky a vzorce v ramci
snadno predvidatelnych situaci

¢ poloZi doplnujici otazky, k informacim

® pouziva slovni zasobu vzhledem k tématu

¢ vhodné pouziva bézné gramatické prostfedky a vzorce

e porozumi jednoduchym otdazkam a odpovi na né spoluzakovi

JIDLO A NAPOJE:

* seznam potravin k nakupu, slovni zasoba
* vyjadieni mnozstvi

* pocitatelna a nepocitatelna podst. jména
* konverzace - kdo, co nakoupi

* zdjmena some vs. any

Cte s porozumeénim vécné i jazykové primérené texty véetné
jednoduchych textd odbornych, orientuje se v textu, v textu
nalezne dlleZité informace hlavni i vedlejsi myslenky

pouZiva bézné gramatické prostredky a vzorce v ramci
snadno predvidatelnych situaci

SPORT:

Zak:

e Cte s porozuménim vécné i jazykové pfimérené texty véetné
jednoduchych textl odbornych, orientuje se v textu, v textu
nalezne dilezité informace hlavni i vedlejsi myslenky

® pouziva bézné gramatické prostredky a vzorce v ramci

SPORT:

* sporty tradi¢ni i neobvyklé, slovni zasoba

* zeptat se ostatnich jaké sporty délali a délaji
* zkuSenosti lidi

* yyjadreni pribéhu déje
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2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

snadno predvidatelnych situaci

¢ poloZi doplfujici otazky, k informacim

¢ fekne, kde byl a co tam délal

¢ vyhledd v textu dualezité informace

® pouziva slovni zasobu vzhledem k tématu
¢ nejdulezitéjsi fraze vzhledem k tématu

Cte s porozuménim vécné i jazykové primérené texty véetné
jednoduchych textd odbornych, orientuje se v textu, v textu
nalezne dUlezZité informace hlavni i vedlejsi myslenky

pouziva bézné gramatické prostredky a vzorce v ramci
snadno predvidatelnych situaci

vhodné uplatriuje zakladni zpUsoby tvoreni slov daného
jazyka a vyuZiva je pro porozuméni textu i ve vlastnim
projevu

ZIVOTNI STYL:

Zak:

e Cte s porozuménim vécné i jazykové primérené texty véetné
jednoduchych textl odbornych, orientuje se v textu, v textu
nalezne dileZité informace hlavni i vedlejsi myslenky

¢ vhodné uplatiuje zakladni zpUsoby tvoreni slov daného
jazyka a vyuziva je pro porozuméni textu i ve vlastnim projevu
® pouziva bézné gramatické prostredky a vzorce v ramci
snadno predvidatelnych situaci

¢ polozi doplnujici otazky, k informacim

¢ prevypravi jednoduchy pribéh

¢ napiSe ¢lanek do novin, ¢asopisu

ZIVOTNI STYL:

* popsat Zivotni styl, slovni zasoba, poslechova cviceni
* vypravét o Zivotnim stylu ostatnich lidi

* shrnout informace z ¢lanku

* napsat ¢lanek do ¢asopisu

* vedlejsi véty

* nepfima otazka

vhodné pouziva prekladové i jiné slovniky v tisténé i
elektronické podobé a umi prelozit pfiméreny text

ODBORNA TERMINOLOGIE::

Pro obory ES, HK, IS, OB, SM, OS - zak:

¢ vhodné pouziva prekladové i jiné slovniky v tisténé i
elektronické podobé a umi prelozit pfiméreny text

¢ polozi doplfujici otazky, k informacim

¢ nejdllezitéjsi fraze vzhledem k tématu

¢ popise zakladni ¢asti auta

® popise pocitac a jeho Casti

¢ rozumi zakladnim pojmam BOZP, popiSe jednoduché znacky
® popiSe montaz a demontaz vyrobku

Pro obor KC - Zak:

® rozpozna jednotlivé druhy ovoce, kofeni a rozumi
jednoduchému pokrmu z ovoce

¢ pojmenuje druhy masa a zakladni Upravy masa

¢ vhodné pouZije slovni zasobu z oblasti stolovani

ODBORNA TERMINOLOGIE::

Pro obory ES, HK, IS, OB, SM, OS:

* pocitac a jeho funkce

* auto a jeho dily

* bezpecnost prace

* montaZz a demontaz vyrobka

Pro obor KC:

* ovoce a jednoduché pokrmy z ovoce, koreni,
* maso, Uprava masa,

* stolovani — zékladni pojmy

* obsluha hosta, jednoduché dialogy
* doporuceni, nabidka

Prlfezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a svét prace

Préace s informacemi, které Zakiim pomdUZou v orientaci na trhu prace (perspektivni obory, obory s prevladajici nezaméstnanosti, atd.), znalosti jednotlivych obord, vedeni k sebekriticnosti a
posouzeni vlastnich schopnosti a moznosti, vedoucich k spravnému rozhodnuti pfi vybéru budouciho povolani. Nacvik dovednosti prezentovat vlastni osobu v souvislosti s hledanim
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Cizi jazyk - Anglicky jazyk 2. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 68

zaméstnani. Nacvik dovednosti prezentovat svlj vyrobek.

Obcan v demokratické spolecnosti

Prace s texty, zvlastnosti jednotlivych kultur, upozornéni na pretrvavajici nedemokratické systémy. K podpore vychovy k demokratickému obcéanstvi jsou volena i témata Zakovskych
projektl. Zddrazriuje se zdvofilosti a slusnost, multikulturni vychova.

Clovék a zivotni prostredi

Aktivity (Cteni, psani, poslech, konverzace) spojené s ochranou pfirody, s globalnimi problémy (ptelidnéni, nedostatek pitné vody, zemé tretiho svéta).

Informacni a komunikacni technologie

Zapojenim informacnich a komunikacnich technologii do vyuky (pouzivani internetu, DVD, dataprojektory, multimedialni vyukové programy, atd.). Nutnost pouzivani jazyka pro studium
odborné literatury a samostudium. Zadavani skupinovych projektd a multimedialnich prezentaci, které zaky motivuje k pouzivani ICT prostredk(. Zaci procvicuji odborny jazyk pfi
samostudiu.

Cizi jazyk - Anglicky jazyk 3. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 64

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k uéeni

* Kompetence k fesSeni problém

*  Komunikativni kompetence

®  Personalni a socialni kompetence

® Obcanské kompetence a kulturni povédomi

* Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

* Kompetence vyuZzivat prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi

RVP vystupy SVP vystupy Uéivo

odhaduje vyznam neznamych vyrazd podle kontextu a CESKA REPUBLIKA: CESKA REPUBLIKA:

zpUsobu tvoreni Zak: * naplanovat vylet, slovni zasoba

vhodné aplikuje slovni zdsobu vEetné vybrané frazeologie v | ® 0dhaduje vyznam neznamych vyrazii podle kontextu a * pfipravit program pro turisty

rozsahu danych komunikagnich situaci a tematickych okruht | zpUsobu tvofeni * napsat ¢lanek o svém regionu

a vybranou zakladni odbornou slovni zasobu ze svého oboru | ® Vyjadfi, jak se citi, dokaze rozsahleji popsat misto, lidi nebo | * popsat vyznamna mista v CR
zazitky ze svého prostredi * doporucit zajimava mista na vylety

vyjadri, jak se citi, dokaze rozsahleji popsat misto, lidi nebo

vIa ; aze . PR s R . . %o o . . o .
z43itky ze svého prostFedi vhodné aplikuje slovni zdsobu vcetné vybrané frazeologie v zpUsobova slovesa v Case pfitomném

rozsahu danych komunikacnich situaci a tematickych okruh( a | * tazaci dovétky
vybranou zakladni odbornou slovni zasobu ze svého oboru

¢ zna zakladni spolecenské zvyklosti a sociokulturni specifika
zemi daného jazyka ve srovnani se zvyklostmi v Ceské
republice, uplatriuje je vhodné v komunikaci a pfi feseni
problém i v jinych vyucovacich predmétech

e aplikuje gramatické jevy v rdmci celku

* napise ¢lanek o svém regionu

zna zakladni spolecenské zvyklosti a sociokulturni specifika
zemi daného jazyka ve srovnani se zvyklostmi v Ceské
republice, uplatiiuje je vhodné v komunikaci a pfi feseni
problém i v jinych vyucovacich predmétech
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Cizi jazyk - Anglicky jazyk

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 64

* popise zajimava mista CR

uplatniuje v pisemném projevu spravnou grafickou podobu
jazyka, dodrzuje zakladni pravopisné normy

vhodné aplikuje slovni zdsobu vcetné vybrané frazeologie v
rozsahu danych komunikacnich situaci a tematickych okruht
a vybranou zakladni odbornou slovni zasobu ze svého oboru

vyjadri, jak se citi, dokaze rozsahleji popsat misto, lidi nebo
zazitky ze svého prostredi

vyjadfuje se Ustné i pisemné ke stanovenym témat(m,
pohotové a vhodné resi kazdodenni snadno
predvidatelnérecové situace i jednoduché a typické situace
tykajici se pracovni ¢innosti

PECE O ZDRAVI:

Zak:

e vyjadri, jak se citi, dokaze rozsahleji popsat misto, lidi nebo
zazitky ze svého prostredi

¢ vhodné aplikuje slovni zasobu véetné vybrané frazeologie v
rozsahu danych komunikacnich situaci a tematickych okruh( a
vybranou zakladni odbornou slovni zasobu ze svého oboru

¢ uplatriuje v pisemném projevu spravnou grafickou podobu
jazyka, dodrzuje zakladni pravopisné normy

e vyjadfuje se Ustné i pisemné ke stanovenym tématlm,
pohotové a vhodné fesi kazdodenni snadno predvidatelné
feCové situace i jednoduché a typické situace tykajici se
pracovni ¢innosti

* vyjmenuje nemoci, popiSe priznaky

PECE O ZDRAVI:

* slovni zasoba pojmenovani ¢asti téla
* béziné nemoci a jejich priznaky

* medicina dfive a nyni

* pochopit hlavni myslenku textu

* shrnuti pfibéhu

* stupnovani prislovci

uplatfiuje v pisemném projevu spravnou grafickou podobu
jazyka, dodrzuje zakladni pravopisné normy

vhodné aplikuje slovni zdsobu vcetné vybrané frazeologie v
rozsahu danych komunikacnich situaci a tematickych okruhd
a vybranou zékladni odbornou slovni zasobu ze svého oboru

vyjadri, jak se citi, dokaze rozsahleji popsat misto, lidi nebo
zazitky ze svého prostredi

vyjadfuje se Ustné i pisemné ke stanovenym tématim,
pohotové a vhodné resi kazdodenni snadno
predvidatelnérecové situace i jednoduché a typické situace
tykajici se pracovni ¢innosti

zaznamena pisemné hlavni myslenky a informace z
vyslechnutého nebo precteného textu, samostatné, popf. s
pomoci slovniku a jinych jazykovych ptirucek, zformuluje
vlastni myslenky ve formé kratkého sdéleni, jednoduchého
popisu, vypravéni, osobniho dopisu a odpovédi na dopis,
pozdrav(, blahopfani

ZIVOTNI PROSTREDI:

Zak:

e vyjadri, jak se citi, dokaze rozsahleji popsat misto, lidi nebo
zazitky ze svého prostredi

® zaznamena pisemné hlavni myslenky a informace z
vyslechnutého nebo precteného textu, samostatné, popft. s
pomoci slovniku a jinych jazykovych pfirucek, zformuluje
vlastni myslenky ve formé kratkého sdéleni, jednoduchého
popisu, vypravéni, osobniho dopisu a odpovédi na dopis,
pozdrav(, blahoptani

¢ vhodné aplikuje slovni zasobu véetné vybrané frazeologie v
rozsahu danych komunikacnich situaci a tematickych okruh( a
vybranou zakladni odbornou slovni zasobu ze svého oboru

¢ uplatniuje v pisemném projevu spravnou grafickou podobu
jazyka, dodrzuje zakladni pravopisné normy

¢ vyjadfuje se Ustné i pisemné ke stanovenym tématlm,
pohotové a vhodné fesi kazdodenni snadno predvidatelné
reCové situace i jednoduché a typické situace tykajici se
pracovni ¢innosti

* zaznamena hlavni myslenku z precteného textu nebo
vyslechnutého textu

® popise své kamarady, zformuluje vlastni myslenky

e vyjadri jednoduse zazitky z minulosti ze svého prostredi

ZIVOTNI PROSTREDI:

* porovnat minulost s pfitomnosti, slovni zasoba
* ohrozené druhy zvirat

* odpovéd na inzerat

* odhadnout obsah rozhovoru

* navrhnout zajimavy program pro verejnost

* trpny rod

* porovnat informace z rGznych zdroja
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Cizi jazyk - Anglicky jazyk

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 64

odhaduje vyznam neznamych vyraz( podle kontextu a
zpUsobu tvoreni

uplatriuje v pisemném projevu spravnou grafickou podobu
jazyka, dodrzuje zakladni pravopisné normy

vhodné aplikuje slovni zdsobu vcetné vybrané frazeologie v
rozsahu danych komunikacnich situaci a tematickych okruht
a vybranou zakladni odbornou slovni zasobu ze svého oboru

vyjadri, jak se citi, dokaze rozsahleji popsat misto, lidi nebo
zazitky ze svého prostredi

vyjadfuje se Ustné i pisemné ke stanovenym tématim,
pohotoveé a vhodné resi kazdodenni snadno
predvidatelnérecové situace i jednoduché a typické situace
tykajici se pracovni ¢innosti

zaznamena pisemné hlavni myslenky a informace z
vyslechnutého nebo precteného textu, samostatné, popf. s
pomoci slovniku a jinych jazykovych pfiruéek, zformuluje
vlastni myslenky ve formé kratkého sdéleni, jednoduchého
popisu, vypravéni, osobniho dopisu a odpovédi na dopis,
pozdravd, blahopfani

zna zéakladni spolecenské zvyklosti a sociokulturni specifika
zem{ daného jazyka ve srovnani se zvyklostmi v Ceské
republice, uplatfiuje je vhodné v komunikaci a pfi feseni
problém i v jinych vyucovacich predmétech

NEGATIVNI SPOLECENSKE JEVY:

Zak:

¢ odhaduje vyznam neznamych vyrazl podle kontextu a
zpUsobu tvoreni

¢ vyjadri, jak se citi, dokaze rozsahleji popsat misto, lidi nebo
zazitky ze svého prostredi

® zaznamena pisemné hlavni myslenky a informace z
vyslechnutého nebo precteného textu, samostatné, popf. s
pomoci slovniku a jinych jazykovych pfirucek, zformuluje
vlastni myslenky ve formé kratkého sdéleni, jednoduchého
popisu, vypravéni, osobniho dopisu a odpovédi na dopis,
pozdrav(, blahoprani

¢ vhodné aplikuje slovni zasobu vcetné vybrané frazeologie v
rozsahu danych komunikacnich situaci a tematickych okruh( a
vybranou zakladni odbornou slovni zasobu ze svého oboru

¢ uplatfiuje v pisemném projevu spravnou grafickou podobu
jazyka, dodrzuje zakladni pravopisné normy

¢ vyjadfuje se Ustné i pisemné ke stanovenym tématim,
pohotové a vhodné fesi kazdodenni snadno predvidatelné
reCové situace i jednoduché a typické situace tykajici se
pracovni ¢innosti

¢ znd zakladni spolecenské zvyklosti a sociokulturni specifika
zemi daného jazyka ve srovnani se zvyklostmi v Ceské
republice, uplatfiuje je vhodné v komunikaci a pfi FeSeni
problém i v jinych vyuCovacich pfedmétech

¢ vytvofi jednoduchy plakat

* zaznamena hlavni myslenky a vyhleda informace v precteném
textu

¢ zepta se kamarada, délal v minulosti

¢ napiSe kratky blog o tom, co délal o vikendu

¢ oznaci jednoduché Cinnosti, jednoduse povypravi

NEGATIVNI SPOLECENSKE JEVY:

* popsat co se stalo, slovni zasoba
* popsat ¢innosti v minulosti

* yyjadrit nazor na trestné Ciny

* dokoncit pribéh

* minuly ¢as pribéhovy

* sloZeniny se some, any, every

* vyjadieni mnoZstvi

odhaduje vyznam neznamych vyraz( podle kontextu a
zpUsobu tvoreni

uplatniuje v pisemném projevu spravnou grafickou podobu
jazyka, dodrzuje zakladni pravopisné normy

vhodné aplikuje slovni zdsobu vcetné vybrané frazeologie v
rozsahu danych komunikacnich situaci a tematickych okruht
a vybranou zakladni odbornou slovni zasobu ze svého oboru

KULTURNI ZIVOT:

Zak:

¢ odhaduje vyznam neznamych vyrazl podle kontextu a
zpUsobu tvoreni

® zaznamena pisemné hlavni myslenky a informace z
vyslechnutého nebo precteného textu, samostatné, popf. s
pomoci slovniku a jinych jazykovych pfirucek, zformuluje

KULTURNI ZIVOT:

* zjistit program kina, divadla, slovni zasoba
* pozvani do divadla

* objednani vstupenek

* zjisténi informaci o filmu ¢i divadelni hie
* yypravét obsah filmu, divadelni hry

* Cas predpritomny prosty
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Cizi jazyk - Anglicky jazyk

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 64

vyjadfuje se Ustné i pisemné ke stanovenym tématim,
pohotové a vhodné resi kazdodenni snadno
predvidatelnérecové situace i jednoduché a typické situace
tykajici se pracovni ¢innosti

zaznamena pisemné hlavni myslenky a informace z
vyslechnutého nebo precteného textu, samostatné, popt. s
pomoci slovniku a jinych jazykovych ptirucek, zformuluje
vlastni myslenky ve formé kratkého sdéleni, jednoduchého
popisu, vypravéni, osobniho dopisu a odpovédi na dopis,
pozdrav(, blahopfani

zna zakladni spolecenské zvyklosti a sociokulturni specifika
zemi daného jazyka ve srovnani se zvyklostmi v Ceské
republice, uplatiiuje je vhodné v komunikaci a pfi feSeni
problém i v jinych vyucovacich predmétech

vlastni myslenky ve formé kratkého sdéleni, jednoduchého
popisu, vypravéni, osobniho dopisu a odpovédi na dopis,
pozdravl, blahoprani

¢ vhodné aplikuje slovni zasobu véetné vybrané frazeologie v
rozsahu danych komunikacnich situaci a tematickych okruh( a
vybranou zakladni odbornou slovni zasobu ze svého oboru

¢ uplatniuje v pisemném projevu spravnou grafickou podobu
jazyka, dodrzuje zakladni pravopisné normy

¢ vyjadfuje se Ustné i pisemné ke stanovenym tématlm,
pohotové a vhodné fesi kazdodenni snadno predvidatelné
reCové situace i jednoduché a typické situace tykajici se
pracovni ¢innosti

* zna zakladni spolecenské zvyklosti a sociokulturni specifika
zemi daného jazyka ve srovnani se zvyklostmi v Ceské
republice, uplatiuje je vhodné v komunikaci a pfti feseni
problém i v jinych vyu€ovacich pfedmétech

¢ vhodné aplikuje slovni zasobu v rozsahu komunika¢ni situace
® pochopi hlavni smysl ¢lanku

* porovnani predpfitomného prostého a minulého prostého
¢asu

ODBORNA TERMINOLOGIE PRO ES - 74k:
¢ vhodné aplikuje odb. slovni zasobu
¢ pojmenuje zakl. ¢asti el. obvodu, vyjmenuje vodice a izolanty

e precte odb. text a odpovi na otazky v jednod. odb. textu
ODBORNA TERMINOLOGIE PRO HK -7ak:

¢ vyjmenuje zakladni suroviny pro vyrobu Zeleza, oceli
e popise jednoduchy obrazek vyroby Zeleza

¢ vyjmenuje zakladni pojmy vyroby oceli

* pouZije slovni zasobu — odb. term. liti

¢ vyjmenuje zakladni zplsoby tvareni kov(

 popise obrazek

ODBORNA TERMINOLOGIE PRO IS - 7ak:

* vyjmenuje zafizovaci predméty

® rozpozna na obrazku spojovaci trubky

¢ popise klozet

¢ vyjmenuje nékteré poruchy

¢ vhodné aplikuje slovni zasobu

® popise ohfivani

¢ vyjmenuje instalacni zafizeni

ODBORNA TERMINOLOGIE PRO ES:
* slovni zasoba

* elektricky obvod

* vodice a izolanty

* prace s textem

* zakladni diagramy, popis
ODBORNA TERMINOLOGIE PRO HK:
* suroviny pro vyrobu Zeleza, oceli
* vyroba surového Zeleza

* vyroba oceli

* iti

* tvareni

* kovani

ODBORNA TERMINOLOGIE PRO IS:
* zdkladni odb. slovni zasoba

* zafizovaci pfedméty

* spojovani trubek

* popis klozetu

* poruchy a opravy

* ohtivani
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Cizi jazyk - Anglicky jazyk

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 64

ODBORNA TERMINOLOGIE PRO OB - 74k:

¢ vyjmenuje zakladni materidly pouZzité pfi obrabéni kov(
¢ vyjmenuje polotovary pouzivané pfi obrabéni kovl

¢ vyjmenuje zakladni typy obrabéni, vyjmenuje stroje pro
obrabéni

¢ vyjmenuje zékladni zpUsoby tvareni kovl

* vyjmenuje spojovaci procesy

ODBORNA TERMINOLOGIE PRO SM - 74k:

¢ vyjmenuje zakladni materidly pouZité pfi obrabéni kovl
¢ vyjmenuje polotovary uZivané pfi obrabéni kovd

¢ vyjmenuje zakladni typy obrabéni

* vyjmenuje a popiSe obrabéci stroje

* vyjmenuje spojovaci procesy

ODBORNA TERMINOLOGIE PRO KC - 74k:

e sestavi libreto, slavnostni menu k zavérecné zkousce

e ve dvojicich procviCuje zékladni frdze s hostem v restauraci

¢ pojmenuje jednotlivé ingredience

e vytvori jednoduchy technologicky postup
* napiSe jednoduchy recept ¢eské kuchyné
* pojmenuje vybaveni restaurace

¢ vhodné aplikuje slovni zasobu

* instala¢ni zafizeni

ODBORNA TERMINOLOGIE PRO OB:

* materialy pfi obrabéni kov(

* uZiti polotovar( pri obrabéni kovl

* obrabéni

* tvareni kovl

* spojovaci procesy

ODBORNA TERMINOLOGIE PRO SM:

* materialy pfi obrabéni kov(

* uZiti polotovarl pti obrabéni kovi

* obrabéni

* tvareni kov(

* spojovaci procesy

ODBORNA TERMINOLOGIE PRO KC:

* preklad pokrm0 a napojd slavnostniho menu
* rozhovor s hostem

* Ceska kuchyné

* oblibené a neoblibené potraviny

* vybaveni restaurace, popis restaurace,

* priprava pokrmu, kuchynské miry, technologické postupy,
* konverzace s hostem v restauraci,

* priprava slavnostniho menu k zavérecné zkousce

Prifezova témata, pfesahy, souvislosti

Clovék a svét prace

Prace s informacemi, které Zakim pomUZou v orientaci na trhu prace (perspektivni obory, obory s prevladajici nezaméstnanosti, atd.), znalosti jednotlivych obord, vedeni k sebekriticnosti a
posouzeni vlastnich schopnosti a moznosti, vedoucich k spravnému rozhodnuti pti vybéru budouciho povolani. Nacvik dovednosti prezentovat vlastni osobu v souvislosti s hledanim

zaméstnani. Nacvik dovednosti prezentovat sv(j vyrobek.

Obcan v demokratické spolecnosti

Prace s texty, zvlastnosti jednotlivych kultur, upozornéni na pretrvavajici nedemokratické systémy. K podpore vychovy k demokratickému obcéanstvi jsou volena i témata Zakovskych
projektl. ZdUrazruje se zdvofilosti a slusnost, multikulturni vychova.

Clovék a zivotni prostredi

Aktivity (Cteni, psani, poslech, konverzace) spojené s ochranou pfirody, s globalnimi problémy (prelidnéni, nedostatek pitné vody, zemé tretiho svéta).

Informacni a komunikacni technologie

Zapojenim informacnich a komunikaénich technologii do vyuky (pouzivani internetu, DVD, dataprojektory, multimediaini vyukové programy, atd.). Nutnost pouzivani jazyka pro studium
odborné literatury a samostudium. Zadavani skupinovych projektd a multimedidlnich prezentaci, které 7aky motivuje k pouZivani ICT prostfedkd. Zaci procvi¢uji odborny jazyk pfi

samostudiu.
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6.3 Cizi jazyk - Némecky jazyk

Skolni vzdélavaci program Kuchar-CiSnik (KC-6.0-2020)

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. roénik 2. rocnik 3. rocnik
1 2 1 4
Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Cizi jazyk - Némecky jazyk

Oblast

Jazykové vzdélavani a komunikace

Charakteristika predmétu

Obecné cile:

Cilem vyuky dalsiho ciziho jazyka, némeckého jazyka, je dosazeni urovné Al Spole¢ného evropského referen¢niho ramce
bez pfedeslé navaznosti na vyuku ciziho jazyka v zakladnim vzdélavani. Vyuéovani sméruje k pripravé zaka na aktivni
Zivot v multikulturni spolecnosti tim, Ze ziska obecné a komunikativni kompetence k dorozuméni se v situacich
kazdodenniho a pracovniho Zivota. Dosazena Uroven umozni Zzakiim se efektivné Ucastnit pfimé i nepfimé komunikace.
Jazykova vyuka prohlubuje vSestranné a odborné vzdélavani, prispiva ke kvalité soustavného odborného rlstu, ¢imz
umoznuje lepsi uplatnéni na trhu prace. Kromé zakladni slovni zasoby si Zaci osvoji rovnéz odbornou terminologii ve
svém zaméreni, kterd tvofi 20% celkové slovni zasoby. K osvojeni a upevnéni zakladni slovni zasoby studovaného oboru
dochazi ve spolupraci s vyucujicimi odbornych predmétl a vyucujicimi odborného vycviku. Jazykové vzdélavani sméruje
k chapani a respektovani tradic, zvykd a odlisnych socialnich a kulturnich hodnot némecky mluvicich zemi. Béhem vyuky
jsou 7aci vedeni k vytvareni si ndvyku nutnosti celoZivotniho vzdé&lavani. Zaci se zdravotnim postizenim, zdravotnim
znevyhodnénim a socialnim znevyhodnénim budou vzdélavani zplsobem, ktery odpovida jejich potfebam pfi
soucasném vyuziti specidlnich pomcek, které jim takové vzdélavani umozni. Pfi hodnoceni téchto zaka se vidy prihlizi k
povaze postizeni nebo znevyhodnéni. Zakiim se specidlnimi vzdélavacimi potfebami bude dale umoznéno vzdélavani
podle individualniho vzdélavaciho planu.

Charakteristika uciva:

Obsah pfedmétu vychazi z obsahového okruhu RVP - Vzdélavani a komunikace v cizim jazyce. Sméfuje k pInéni
komunikativniho vzdélavaciho cile a k systematickému ziskavani a prohlubovani znalosti, dovednosti a navykl v téchto
kategoriich:

1. Recové dovednosti: - receptivni fe¢ové dovednosti: poslech s porozuménim monologickych i dialogickych projevd,
prace s jednoduchym textem; - produktivni fe¢ové dovednosti: Ustni a pisemné vyjadfovani situacné i tematicky
zameérené na zakladni drovni, jednouchy preklad; - interaktivni freCové dovednosti: stfidani receptivnich a produktivnich
¢innosti; jednoduché dialogy

2. Jazykové prostredky: - vyslovnost (zvukové prostiedky jazyka); - slovni zasoba a jeji tvofeni; - gramatika (tvaroslovi a
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Nazev predmétu

Cizi jazyk - Némecky jazyk

vétna skladba); - graficka podoba jazyka a pravopis

3. Tematické okruhy, komunikacni situace a jazykové funkce: - tematické okruhy: osobni Gdaje, diim a domov,
kazdodenni Zivot, volny ¢as, zabava, jidlo a ndpoje, sluzby, cestovani, mezilidské vztahy, péce o télo a zdravi, nakupovani,
vzdélavani, zaméstnani, pocasi, Ceska republika, némecky mluvici zemé; - komunikaéni situace: ziskavani a predavani
informaci, napf. sjednani schizky, objednavka sluzby, vyfizeni vzkazu apod.; - jazykové funkce: obraty pfi zahdjeni a
ukonceni rozhovoru, vyjadieni pozdravu, Zadosti, prosby, pozvani, odmitnuti, podékovani, radosti, zklamani, obavy,
nadéje apod.

4. Poznatky o zemich: - vybrané poznatky vSeobecného i odborného charakteru k poznani némecky mluvicich zemi,
jejich kultury, uméni a literatury, tradic a spolecenskych zvyklosti. - informace ze sociokulturniho prostfedi v kontextu
znalosti o Ceské republice..

Cile vzdélavani v oblasti citli, postoja, hodnot a preferenci:

Vyuka némeckého jazyka sméfuje k ziskani vhodné miry sebevédomi pro komunikaci v NJ, k seznameni se s tradicemi a
zvyky jinych narodd, k oprosténi se od predsudk, rasismu a nesnasenlivosti, k jednani s prislusniky jinych etnickych a
narodnostnich mensin vlidnym a vstticnym zpldsobem. Vyuka sméruje k budovani dlavéry ve vlastni schopnosti a
dovednosti, k schopnosti sebehodnoceni, odpovédného jednani a prijeti odpovédnosti za sva rozhodnuti.

Pojeti vyuky:

Vyuka sméruje k cilové urovni Al podle Spole¢ného evropského referencniho rdmce pro jazyky. Zaroven rozviji dosazené
védomosti vzhledem ke spolecenskému a profesnimu uplatnéni. Zakladem je kognitivné komunikativni pojeti vyuky.
Vyuka je prakticky orientovana na rozvoj vsech feCovych dovednosti Zaka. Uziva se frontalni i skupinové vyucovani,
zakladni pouZivanou metodou je metoda slovni - dialogicka i monologicka a také samostatna prace zakd. Jsou rovnéz
pouzivany metody rozhovoru, demonstraéni, autodidaktické metody (samostatné uéeni zaka), didaktické hry. Casté je
pouziti aktivizujicich didaktickych metod (brainstorming, hrani roli, skupinova prace, parové rozhovory, samostatna
vystoupeni zaka, diskuse). Pfi vyuce gramatiky je pouzZivana metoda deduktivni a srovnavaci v kombinaci s vykladem.
Ucitel navodi tvlrci a pratelskou atmosféru ve ttidé, pracuje s u¢ebnicemi odpovidajicimi véku, rozumové vyspélosti a
zajmu zakd. Zak je podporovan béhem hodin k samostatnému Ustnimu projevu, a to pfi praci ve dvojicich ¢ skupinach
nebo pfi vyjadfovani svych vlastnich postojd. Zak se tak vice soustiedi na obsahovou stranku, ma pocit Uspésnosti pfi
vyjadieni myslenky, a to upeviuje jeho sebevédomi a navozuje pfijemnou pracovni atmosféru ve vyuce. Pfi vyuce
pouziva ucebnice, pracovni listy, audionahravky, mapy a doplrikové materialy (dataprojektory, DVD-pfehravace).
Vhodnym zadanim ukold motivuje ucitel Zaky k samostatné praci (prekladové, studijni a vykladové slovniky, autentické
texty, pisnicky, beletrie, odborna literatura, ¢asopisy, internet, filmy, atd.). Vyucujici zaroven motivuje zaky ke
konverzaci pomoci vhodné zvolenych témat. V poZadavcich na vysledky vzdélani jsou peclivé zvaZzeny moZnosti kolektivu
¢i zaka. Vyucovaci proces sméruje k motivaci ke studiu jazyk( zafazenim her, soutézi, simulacnich a situa¢nich metod ci
vefejné prezentace 7akd. Zaci jsou rovnéZ motivovani nabidkou zahrani¢nich zajezdd, exkurzi a kontakttl se $kolami v
zahranidi. Zaci jsou zapojovani do projektd a jazykovych souté?i.

Hodnoceni vysledkd zaka:
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Nazev predmétu

Cizi jazyk - Némecky jazyk

Zaci jsou hodnoceni v komplexnim rozvoji viech étyF Fe¢ovych dovednosti ( s diirazem na postupné zdokonalovani v
poslechu, ¢teni, mluveni a pisemném projevu). Znalosti a dovednosti jsou pribézné provérovany Ustné a pisemné.
Soucasti hodnoceni jsou domaci prace - charakteristika kamarada, sjednani schlizky - vzkaz, recepty. Zaci jsou vedeni k
sebehodnoceni. Z4k je podporovan béhem hodin k samostatnému Gstnimu projevu, a to pfi praci ve dvojicich &
skupinach nebo pfi vyjadfovani svych viastnich postojd. Ucitel hodnoti, v souladu s Klasifikaénim fadem skoly, obsah
projevu a jeho konzistenci. Zak se tak vice soustiedi na obsahovou stranku, ma pocit Gspé$nosti pfi vyjadieni myslenky, a
to upeviiuje jeho sebevédomi a navozuje pfijemnou pracovni atmosféru ve vyuce. Zaci se specidlnimi vzdélavacimi
potfebami jsou hodnoceni v souladu s Metodickym pokynem MSMT CR €. j. 13 711/2001-24.

Pfinos k rozvoji klicovych kompetenci a priifezovych témat:

Zaci jsou vedeni k rozvijeni klicovych kompetenci. Diraz je kladen prevaziné na rozvoj komunikativnich kompetenci - Zaci
jsou schopni porozumét znamym a ¢asto pouzivanym vyrazim a frazim z kazdodenniho Zivota a z oblasti, které se jich
tykaji, dokazi se vyjadrit Ustné i pisemné k riznym tematickym okruh(m, sestavit jednoduchy strukturovany Zivotopis a
jednoduchym zplUsobem konverzovat. Rozvijeny jsou rovnéz kompetence k uceni, Zak se umi efektivné ucit, voli vhodné
techniky uceni, vyuziva k uceni rizné pomucky a prostfedky, uplatiuje zasady dusevni hygieny. Mezi dalsi rozvijené
kompetence patfii kompetence k feSeni problému, praktickych ukoll a k pracovnimu uplatnéni, kdy je u zak( rozvijena
schopnost prizpUsobit se v rizném pracovnim prostiedi s cilem zvysit jejich Sanci na uplatnéni na trhu prace a
kompetence personalni a socialni. Zaci dokdZi pracovat samostatné i v tymu, stanovit si dosaZitelné cile, prezentovat
svou praci a adekvatné reagovat na hodnoceni svého vykonu. DlleZity je rovnéz rozvoj obc¢anskych kompetenci a
kulturniho povédomi, kdy si zdk uvédomuje své postaveni ve spole¢nosti i v celoevropském a celosvétovém kontextu a
je veden k pochopeni zvlastnosti a diverzit jednotlivych kultur a k toleranci a spoluprdci se zahrani¢nimi partnery v jeho
budoucim povolani. V neposledni fadé je nutny také rozvoj kompetence vyuzivat prostredky informacnich a
komunikacnich technologii (internet, literatura), které umoznuji Zakim dostupnost informaci v cizim jazyce.

Priifezova témata:

- Obcéan v demokratické spolecnosti: prace s texty, zvlastnosti jednotlivych kultur, upozornéni na pretrvavajici
nedemokratické systémy. K podpore vychovy k demokratickému obcanstvi jsou volena i témata Zakovskych projektd.
Zdlraznuje se zdvorilosti a slusnost, multikulturni vychova.

- Clovék a Zivotni prostredi: aktivity (¢teni, psani, poslech, konverzace) spojené s ochranou pfirody, s globalnimi
problémy (klimatizacni zmény, ohroZzovani ovzdusi, vody, pldy a ekosystéma).

- Clovék a svét prace: prace s informacemi, které 7akiim pom@Zou v orientaci na trhu prace (perspektivni obory, obory s
prevladajici nezaméstnanosti, atd.), znalosti jednotlivych obor(, vedeni k sebekriticnosti a posouzeni vlastnich
schopnosti a moznosti, vedoucich k spravnému rozhodnuti pti vybéru budouciho povolani. Nacvik dovednosti
prezentovat vlastni osobu v souvislosti s hledanim zaméstnani. Nacvik dovednosti prezentovat svij vyrobek.

- Informacni a komunikacni technologie: zapojenim informacnich a komunikacnich technologii do vyuky (pouzivani
internetu, DVD, dataprojektory, multimedialni vyukové programy, atd.). Nutnost pouZivani jazyka pro studium odborné
literatury a samostudium.
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Zadavani skupinovych projekt a multimedialnich prezentaci, které zaky motivuji k pouZivani ICT prostfedkd. Z4ci
procvicuji odborny jazyk pfi samostudiu.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Integrace predmétu

* Vzdélavani a komunikace v dalSim cizim jazyce

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné postupy
uplatfiované na Urovni predmétu, jimiz ucitelé
cilené utvareji a rozvijeji klicové kompetence z4akl

Kompetence k uceni:
Rozvijeny jsou rovnéz kompetence k uceni, Zak se umi efektivné ucit, voli vhodné techniky uceni, vyuziva k uceni rizné
pomlcky a prostfedky, uplatfiuje zasady dusevni hygieny.

Kompetence k feseni problému:

Mezi dalsi rozvijené kompetence patii kompetence k feseni problém, praktickych ukoll a k pracovnimu uplatnéni, kdy
je u Zaka rozvijena schopnost prizplsobit se v rllzném pracovnim prostiedi s cilem zvysit jejich Sanci na uplatnéni na trhu
prace a kompetence personalni a socidlni. Zaci dokazi pracovat samostatné i v tymu, stanovit si dosaZitelné cile,
prezentovat svou praci a adekvatné reagovat na hodnoceni svého vykonu.

Komunikativni kompetence:

Daraz je kladen prevazné na rozvoj komunikativnich kompetenci - Zaci jsou schopni porozumét znamym a ¢asto
pouzivanym vyrazlm a frazim z kazdodenniho Zivota a z oblasti, které se jich tykaji, dokazi se vyjadrit Ustné i pisemné k
riznym tematickym okruhiim, sestavit jednoduchy strukturovany Zivotopis a jednoduchym zplisobem konverzovat.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:

DuleZity je rovnéz rozvoj obéanskych kompetenci a kulturniho povédomi, kdy si Zzak uvédomuje své postaveni ve
spolecnosti i v celoevropském a celosvétovém kontextu a je veden k pochopeni zvlastnosti a diverzit jednotlivych kultur
a k toleranci a spolupraci se zahrani¢nimi partnery v jeho budoucim povoldni.

Kompetence vyuiZivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi:
V neposledni fadé je nutny také rozvoj kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikacnich technologii

(internet, literatura), které umoznuji Zakim dostupnost informaci v cizim jazyce.

Cizi jazyk - Némecky jazyk

1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 34

Vychovné a vzdélavaci strategie

* Kompetence k uéeni

* Kompetence k feSeni problém

*  Komunikativni kompetence

®  Obcanské kompetence a kulturni povédomi

* Kompetence vyuzivat prostiredky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi
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Cizi jazyk - Némecky jazyk

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 34

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

pouZiva jednoduché véty, dodrzuje vétnou stavbu

rozliSuje zakladni zvukové prostiedky daného jazyka,
vyslovuje co nejblize ptirozené vyslovnosti

rozumi jednoduchym pokyniim a sdélenim

sdéli ustné zakladni osobni udaje a jednoduché informace
pracovniho charakteru

Seznamovani, predstavovani, osobni Udaje:

Zak:

¢ rozumi jednoduchym pokynim a sdélenim

® pouziva jednoduché véty, dodrzuje vétnou stavbu

e sdéli ustné zakladni osobni Udaje a jednoduché informace
pracovniho charakteru

o rozliSuje zakladni zvukové prostredky daného jazyka,
vyslovuje co nejblize ptirozené vyslovnosti

e rozsifuje kognitivni znalosti o sobé

¢ uzivd novou slovni zasobu

¢ shrne, popiSe a pouziva zdkladni gramaticka pravidla, uvede
vhodné priklady

e procviCuje a upevnuje zakladni gramatické jevy v ramci celku
® pisemné sdéli informace o druhé osobé

Seznamovani, predstavovani, osobni Udaje:
- pravopis, vyslovnost, abeceda

- pozdravy - pfivitani, rozlouceni

- pfedstaveni osoby - osobni Udaje, adresa
Gramatika:

- Casovani slovesa sein

- Cislovky zakladni

- tykani a vykani

- véta oznamovaci a véta tdzaci

pouZiva jednoduché véty, dodrzuje vétnou stavbu

rozumi jednoduchym pokyndm a sdélenim

uplatniuje v pisemném projevu osvojené zakladni pravopisné
normy

vyjadfuje se Ustné i pisemné ke znamym a dobre
procviéenym tématlm, v pracovni oblasti fesi snadno
predvidatelné nebo typické situace tykajici se pracovni
¢innosti

Volny ¢as:

Zak:

® rozumi jednoduchym pokynim a sdélenim

® pouziva jednoduché véty, dodrzuje vétnou stavbu

¢ uplatniuje v pisemném projevu osvojené zakladni pravopisné
normy

¢ vyjadfuje se Ustné i pisemné ke zndmym a dobfe
procvicenym tématim

e uziva novou slovni zasobu

® shrne, popiSe a pouziva zakladni gramaticka pravidla, uvede
vhodné priklady

e procviCuje a upevnuje zakladni gramatické jevy v ramci celku
¢ zachyti a zaznamena odpovédi

e sdéli a zdlivodni sv(j nazor

¢ na zakladé vyslechnutych informaci pfifadi a doplni Gdaje a
najde spravné feseni

Volny ¢as:

- volnocasové aktivity

- predstaveni spoluzaka

- internetova kavarna - pocitac a jeho pfislusenstvi: popis
- alkohol a drogy

Gramatika:

- rod podstatnych jmen, neurcity a urcity clen

- €asovani pravidelnych sloves

- zapor - nein, nicht

poznamena si zakladni body jednoduchého sdéleni a
zprostiedkuje predani informaci e-mailem nebo Ustné

rozumi jednoduchym pokyndm a sdélenim

vyjadfuje se Ustné i pisemné ke zndmym a dobre
procviéenym tématlm, v pracovni oblasti fesi snadno
predvidatelné nebo typické situace tykajici se pracovni

Obleceni a barvy:

Zak:

¢ rozumi jednoduchym pokyndm a sdélenim

¢ poznamena si zakladni body jednoduchého sdéleni a
zprostredkuje predani informaci

¢ vyjadiuje se Ustné i pisemné ke zndmym a dobre
procvicenym tématim

Obleceni a barvy:
- obleceni - letni, zimni, spolecenské, sportovni

- barvy

- nakupovani - v obchodé
- dovolena

Gramatika:

- ¢asovani slovesa haben
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Cizi jazyk - Némecky jazyk 1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 34
¢innosti ¢ uziva novou slovni zasobu - pfidavna jména v pfisudku
¢ shrne, popiSe a pouziva zakladni gramaticka pravidla, uvede | - podstatnd jménav 1. a 4. padé
vhodné pfiklady - zapor - kein

¢ sdéli a zdGvodni svlj nazor

* na zakladé vyslechnutych informaci pfiradi a doplni Gdaje a
najde spravné reseni

® zaznamena pisemné podstatné myslenky

pouziva prekladové slovniky v tisténé i elektronické podobé | Odborna terminologie: Odborna terminologie:

pouZiva slovni zasobu véetné vybrané frazeologie v rozsahu | Zak: - zakladni potraviny - obecné

danych komunikaénich situaci a tematickych okruh(i a * pouzivda prekladové slovniky v tisténé i elektronické podobé | - zakladni potraviny - pokrmy, ndpoje

vybranou minimalni odbornou slovni zasobu ze svého oboru | ® rozumi a reaguje adekvdtné na jednoduché pokyny a sdéleni | - strava béhem dne - snidané, obéd, vecefe

reaguje adekvatné a s porozuménim na pracovni pokyny -t[):)ouil'vé vhodné zakladni odbornou slovni zdsobu ze svého - zdvofilostni fraze - objedndvka v restauraci
oboru

e prevede teoretické znalosti do praxe

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a Zivotni prostredi

Clovék a Zivotni prostredi: aktivity (¢teni, psani, poslech, konverzace) spojené s ochranou pfirody, s globalnimi problémy (klimatizaéni zmény, ohroZovani ovzdusi, vody, ptidy a ekosystém).

Obcan v demokratické spolecnosti

Obcan v demokratické spolecnosti: prace s texty, zvlastnosti jednotlivych kultur, upozornéni na pretrvavajici nedemokratické systémy. K podpore vychovy k demokratické mu obcanstvi jsou
volena i témata Zakovskych projektl. Zdlraznuje se zdvofilosti a slusnost, multikulturni vychova.

Clovék a svét prace

Clovék a svét prace: prace s informacemi, které zakiim pomtiZou v orientaci na trhu prace (perspektivni obory, obory s prevladajici nezaméstnanosti, atd.), znalosti jednotlivych obord,
vedeni k sebekriticnosti a posouzeni vlastnich schopnosti a moznosti, vedoucich k spravnému rozhodnuti pfi vybéru budouciho povolani. Nacvik dovednosti prezentovat vlastni osobu v
souvislosti s hledanim zaméstnani. Nacvik dovednosti prezentovat svlj vyrobek.

Informacni a komunikacni technologie

Informacni a komunikacni technologie: zapojenim informacnich a komunikacnich technologii do vyuky (pouzivani internetu, DVD, dataprojektory, multimedialni vyukové programy, atd.).
Nutnost pouZivani jazyka pro studium odborné literatury a samostudium. Zadavani skupinovych projekt a multimedialnich prezentaci, které zaky motivuji k pouZivani ICT prostiedk(. Zaci
procvicuji odborny jazyk pfi samostudiu.

Cizi jazyk - Némecky jazyk 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 68

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k uéeni

* Kompetence k feseni probléma
*  Komunikativni kompetence
®*  Obcanské kompetence a kulturni povédomi
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Cizi jazyk - Némecky jazyk

2. rocnik

| Pocet vyucovacich hodin: 68

* Kompetence vyuzivat prostredky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi

RVP vystupy SVP vystupy Ucivo
poznamena si zakladni body jednoduchého sdéleni a M4 rodina: Ma rodina:
zprostiedkuje ptedani informaci e-mailem nebo Ustné Zak: -rodina

uplatniuje v pisemném projevu osvojené zakladni pravopisné
normy

zapojuje se do konverzace, pokud se jedna o zndmé nebo
zajimavé téma

e uplatfiuje v pisemném projevu osvojené zakladni pravopisné
normy

® poznamena si zakladni body jednoduchého sdéleni a
zprostiedkuje predani informaci emailem ¢i ustné

¢ zapojuje se do konverzace pokud se jedna o zndmé ci
zajimavé téma

¢ uzivd novou slovni zasobu

¢ shrne, popiSe a pouziva zdkladni gramaticka pravidla, uvede
vhodné priklady

® procviCuje a upevnuje zakladni gramatické jevy v ramci celku
* na zakladé vyslechnutych informaci pfiradi a doplni Gdaje a
najde spravné reseni

¢ zachyti a zaznamena odpovédi

e vyjadfuje se Ustné a pisemné k tématlm osobniho Zivota

- pfibuzenské vztahy

- znama osobnost

- nase skola

Gramatika:

- vazba ich méchte

- privlastiovaci zdjmena

- zdUraznéni vétného clenu

oslovi zdkaznika, nabidne mu sluzbu nebo produkt

uplatriuje v pisemném projevu osvojené zakladni pravopisné
normy

vyjadfuje se Ustné i pisemné ke znamym a dobrie
procvicenym tématlm, v pracovni oblasti fesi snadno
predvidatelné nebo typické situace tykajici se pracovni
¢innosti

zapojuje se do konverzace, pokud se jedna o zndmé nebo
zajimavé téma

Nakupovani:

Zak:

e oslovi zakaznika, nabidne mu sluzbu nebo produkt

¢ uplatfiuje v pisemném projevu osvojené zakladni pravopisné
normy

* zapojuje se do konverzace pokud se jedna o zndmé i
zajimavé téma

¢ vyjadiuje se Ustné i pisemné ke zndmym a dobre
procvicenym tématim

¢ uzivd novou slovni zdsobu

¢ shrne, popiSe a pouziva zakladni gramaticka pravidla, uvede
vhodné pfiklady

e procviCuje a upevnuje zakladni gramatické jevy v ramci celku
¢ zachyti a zaznamena odpovédi

® zaznamena pisemné podstatné myslenky

¢ hraje roli, vyjadfi své pocity, improvizuje

Nakupovani:

- potraviny - pokrmy a napoje

- typy obchodl

- nakupy a nakupovani - v obchodé
- ndkupni listek

- narozeninova oslava

Gramatika:

- mnozné Cislo podstatnych jmen

- otazka zjistovaci

- Cislovky 21 - 1 000

Cte nahlas s porozuménim a se spravnou vyslovnosti

omluvi se zdkaznikovi za nedostatek nebo chybu

pouZiva slovni zasobu vcetné vybrané frazeologie v rozsahu

V restauraci:
Zak:
® zepta se na spokojenost zakaznika

V restauraci:
- pokrmy a ndpoje, prilohy
- v restauraci - prijeti a prevzeti objednavky
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Skolni vzdélavaci program Kuchar-CiSnik (KC-6.0-2020)

Cizi jazyk - Némecky jazyk

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

danych komunikacnich situaci a tematickych okruh(l a
vybranou minimalni odbornou slovni zadsobu ze svého oboru

uplatriuje v pisemném projevu osvojené zakladni pravopisné
normy

vyjadfuje se Ustné i pisemné ke znamym a dobre
procviéenym tématlm, v pracovni oblasti fesi snadno
predvidatelné nebo typické situace tykajici se pracovni
¢innosti

zepta se na spokojenost zakaznika

e omluvi se zakaznikovi za nedostatek nebo chybu

® pouziva slovni zasobu véetné vybrané frazeologie v rozsahu
danych komunikacnich situaci a tematickych okruh a
vybranou minimalni odbornou slovni zdsobu ze svého oboru

¢ uplatriuje v pisemném projevu osvojené zakladni pravopisné
normy

¢ vyjadiuje se Ustné i pisemné ke zndmym a dobre
procvicenym tématim

e Cte nahlas s porozuménim a s adekvatni Urovni vyslovnosti
vécné i jazykové pfimérené texty

® uziva novou slovni zdsobu

* shrne, popiSe a pouziva zakladni gramaticka pravidla, uvede
vhodné priklady

e procviCuje a upevnuje zakladni gramatické jevy v ramci celku
¢ na zakladé vyslechnutych informaci pfifadi a doplni Gdaje a
najde spravné feseni

e zachyti a zaznamena odpovédi

¢ vyhledd a zpracuje informace v textu, parafrazuje

¢ hraje roli, vyjadFi své pocity, improvizuje

- oslava

- speciality némecké, rakouské a Svycarské kuchyné
Gramatika:

- ¢asovani nepravidelnych sloves

- osobni zdjmena ve 4. padé

poznamena si zakladni body jednoduchého sdéleni a
zprostiedkuje pfedani informaci e-mailem nebo Ustné

uplatriuje v pisemném projevu osvojené zakladni pravopisné
normy

vyjadfuje se Ustné i pisemné ke znamym a dobre
procvicenym tématlm, v pracovni oblasti fesi snadno
predvidatelné nebo typické situace tykajici se pracovni
¢innosti

Denni program:

Zak:

¢ uplatriuje v pisemném projevu osvojené zakladni pravopisné
normy

® poznamena si zakladni body jednoduchého sdéleni a
zprostiedkuje predani informaci emailem ¢i ustné

¢ vyjadfuje se Ustné i pisemné ke zndmym a dobre
procvicenym tématim

¢ uzivd novou slovni zasobu

* shrne, popisSe a pouziva zdkladni gramaticka pravidla, uvede
vhodné priklady

® procviCuje a upevnuje zakladni gramatické jevy v ramci celku
¢ zachyti a zaznamena odpovédi

® zaznamena pisemné podstatné myslenky

¢ vyhledd a zpracuje informace v textu, parafrazuje

e sdéli a zdGvodni svQj nazor

Denni program:

- dny v tydnu

- denni ¢innosti

- urceni ¢asu

- pocasi

- volny cas

Gramatika:

- ¢asové udaje

- odlucitelné predpony
- vétny rdmec

sdéli ustné zakladni osobni Udaje a jednoduché informace
pracovniho charakteru

uplatniuje v pisemném projevu osvojené zakladni pravopisné

Zdravi a nemoci:
Zak:
¢ uplatfiuje v pisemném projevu osvojené zakladni pravopisné

Zdravi a nemoci:
- Casti lidského téla
- u lékare
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Skolni vzdélavaci program Kuchar-CiSnik (KC-6.0-2020)

Cizi jazyk - Némecky jazyk

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

normy

vyjadfuje se Ustné i pisemné ke znamym a dobre
procviéenym tématlm, v pracovni oblasti fesi snadno
predvidatelné nebo typické situace tykajici se pracovni
¢innosti

normy
e vyjadfuje se Ustné i pisemné ke zndmym a dobfe
procvicenym tématim

e sdéli ustné zakladni osobni informace a jednoduché
informace pracovniho charakteru

¢ uzivad novou slovni zdsobu

® shrne, popiSe a pouziva zakladni gramaticka pravidla, uvede
vhodné priklady

e procviCuje a upevnuje zakladni gramatické jevy v rdmci celku
¢ na zakladé vyslechnutych informaci pfifadi a doplni Gdaje a
najde spravné reseni

¢ hraje roli, vyjadFi své pocity, improvizuje

- zdravy Zivotni styl
Gramatika:

- modalni (zpGsobova) slovesa
- rozkazovaci zplsob

Cte jednoduché texty, navody a ndpisy a orientuje se v textu

¢te nahlas s porozuménim a se spravnou vyslovnosti

pfi komunikaci vhodné uplatiiuje zakladni spolecenské
zvyklosti a respektuje kulturni specifika a tradice zemi
daného jazyka

prokazuje zakladni znalosti zemépisné i demografické,
hospodarské, i politické o zemich dané jazykové oblasti

uplatniuje vybrané poznatky potiebné pro obor, atov
porovnani s realiemi materské zemé a jazyka

vyjadfuje se Ustné i pisemné ke zndmym a dobre
procviéenym tématlm, v pracovni oblasti fesi snadno
predvidatelné nebo typické situace tykajici se pracovni
¢innosti

vyplni pisemné formular, pfijme a zapiSe objednavku, preda
jednoduchy telefonicky vzkaz, apod.

zapojuje se do konverzace, pokud se jedna o zndmé nebo
zajimavé téma

Doprava:

Zak:

e Cte jednoduché texty, ndvody a napisy a orientuje se v textu
¢ vyplni pisemné formular, pfijme a zapiSe objednavku, preda
jednoduchy telefonicky vzkaz, apod.

¢ prokazuje zékladni znalosti zemépisné i demografické,
hospodarské, i politické o zemich dané jazykové oblasti

¢ zapojuje se do konverzace pokud se jednd o zndmé ¢i
zajimavé téma

¢ vyjadfuje se Ustné i pisemné ke znamym a dobre
procvicenym tématim

e pfi komunikaci vhodné uplatnuje zakladni spolecenské
zvyklosti a respektuje kulturni specifika a tradice zemi daného
jazyka

e Cte nahlas s porozuménim a s adekvatni Urovni vyslovnosti
vécné i jazykové pfimérené texty

® uziva novou slovni zdsobu

® shrne, popiSe a pouziva zakladni gramaticka pravidla, uvede
vhodné priklady

e procviCuje a upevnuje zakladni gramatické jevy v ramci celku
¢ zachyti a zaznamena odpovédi

® zaznamena pisemné podstatné myslenky

¢ vyhledd a zpracuje informace v textu, parafrazuje

Doprava:

- dopravni prostfedky a doprava
- planovani cesty a ubytovani

- Rakousko - redlie

- Praha - pamétihodnosti
Gramatika:

- vSeobecny podmét "man"

- nepravidelna slovesa

- vazba "es gibt"

hovofi o své praci, zpracuje si ha pocitaci svij Zivotopis k
pracovnimu pohovoru

pouziva prekladové slovniky v tisténé i elektronické podobé

Odborna terminologie:
Zak:
* pouziva prekladové slovniky v tisténé i elektronické podobé

Odborna terminologie:
- jidlo, stravovani béhem dne
- kuchyn, kuchyriské miry
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Skolni vzdélavaci program Kuchar-CiSnik (KC-6.0-2020)

Cizi jazyk - Némecky jazyk 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 68
pouZiva slovni zasobu véetné vybrané frazeologie v rozsahu | ¢ hovofi o své praci, zpracuje si na pocitaci svj Zivotopis k - skladba jidelniho listku (sestaveni jidelniho listku)
danych komunikacnich situaci a tematickych okruhi a pracovnimu pohovoru - objednani a zuctovani jidla
vybranou minimalni odbornou slovni zasobu ze svého oboru | ¢ pouziva slovni zasobu véetné vybrané frazeologie v rozsahu | - vyrazy pro vyjadfeni miry, vahy a mnozstvi
sdéli Ustné zakladni osobni Gdaje a jednoduché informace danych komunikac¢nich situaci a tematickych okruh( a - Zivotopis (forma, obsah, struktura), Zddost o misto
pracovniho charakteru vybranou minimalni odbornou slovni zasobu ze svého oboru

¢ vyjadiuje se Ustné i pisemné ke zndmym a dobre
procvicenym tématim

e sdéli ustné zakladni osobni informace a jednoduché
informace pracovniho charakteru

¢ pouziva vhodné zakladni odbornou slovni zasobu ze svého
oboru

vyjadfuje se Ustné i pisemné ke znamym a dobre
procvicenym tématlm, v pracovni oblasti fesi snadno
predvidatelné nebo typické situace tykajici se pracovni
¢innosti

PrifFezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a zivotni prostredi

Clovék a Zivotni prostredi: aktivity (¢teni, psani, poslech, konverzace) spojené s ochranou pfirody, s globalnimi problémy (klimatizaéni zmény, ohroZovani ovzdusi, vody, piidy a ekosystém).

Obcan v demokratické spolecnosti

Obcan v demokratické spolecnosti: prace s texty, zvlastnosti jednotlivych kultur, upozornéni na pfetrvavajici nedemokratické systémy. K podpore vychovy k demokratickému ob&anstvi jsou
volena i témata Zakovskych projektl. Zdlraznuje se zdvofilosti a slusnost, multikulturni vychova.

Clovék a svét prace

Clovék a svét prace: prace s informacemi, které zakéim pomtiZou v orientaci na trhu prace (perspektivni obory, obory s prevladajici nezaméstnanosti, atd.), znalosti jednotlivych obord,
vedeni k sebekriticnosti a posouzeni vlastnich schopnosti a moznosti, vedoucich k spravnému rozhodnuti pfi vybéru budouciho povolani. Nacvik dovednosti prezentovat vlastni osobu v
souvislosti s hledanim zaméstnani. Nacvik dovednosti prezentovat svlj vyrobek.

Informacni a komunikacni technologie

Informacni a komunikacni technologie: zapojenim informacnich a komunikacnich technologii do vyuky (pouzivani internetu, DVD, dataprojektory, multimedialni vyukové programy, atd.).
Nutnost pouZivani jazyka pro studium odborné literatury a samostudium. Zadavani skupinovych projektt a multimedialnich prezentaci, které zaky motivuji k pouzivani ICT prostiedk(. Zaci
procvicuji odborny jazyk pfi samostudiu.

Cizi jazyk - Némecky jazyk 3. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 32

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k uéeni

* Kompetence k fesSeni problém
*  Komunikativni kompetence
®*  Obcanské kompetence a kulturni povédomi

* Kompetence vyuzivat prostifedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi

RVP vystupy SVP vystupy Utivo

je-li vyzvan, zapoji se do konverzace rodilych mluvcich Cestovani: Cestovani:
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Skolni vzdélavaci program Kuchar-CiSnik (KC-6.0-2020)

Cizi jazyk - Némecky jazyk

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 32

(zdkaznikl), a poskytne jim poZadované informace nebo
udaje, pokud zakaznici hovoti zfetelné a pomaleji

omluvi se zdkaznikovi za nedostatek nebo chybu

oslovi zdkaznika, nabidne mu sluzbu nebo produkt

pozada o vysvétleni neznamého vyrazu, zopakovani dotazu Ci
sdéleni, o zpomaleni tempa redi

reaguje adekvatné a s porozuménim na pracovni pokyny

uplatfiuje v pisemném projevu osvojené zakladni pravopisné
normy

vyjadfuje se Ustné i pisemné ke znamym a dobre
procvi¢enym tématlim, v pracovni oblasti fesi snadno
pfedvidatelné nebo typické situace tykajici se pracovni
¢innosti

vyplni pisemné formuld¥, pfijme a zapiSe objedndvku, preda
jednoduchy telefonicky vzkaz, apod.

Zak:

e je-li vyzvan, zapoji se do konverzace rodilych mluvcich
(zdkaznikl), a poskytne jim pozadované informace nebo Udaje,
pokud zakaznici hovofi zretelné a pomaleji

¢ vyjadfuje se Ustné i pisemné jednoduchymi obraty ke
znamym a dobfe procvicenym tématim

¢ uplatniuje v pisemném projevu osvojené zakladni pravopisné
normy

® pozada o vysvétleni neznamého vyrazu, zopakovani dotazu Ci
sdéleni, o zpomaleni tempa

* reaguje adekvatné a s porozumeénim na pracovni pokyny

e oslovi zdkaznika, nabidne mu sluzbu

e omluvi se zakaznikovi za nedostatek ¢i chybu

¢ uzivd novou slovni zasobu

¢ shrne, popiSe a pouziva zakladni gramaticka pravidla, uvede
vhodné pfiklady

e procvi€uje a upevnuje zakladni gramatické jevy v ramci celku
* na zakladé vyslechnutych informaci pfifadi a dopini idaje a
najde spravné reseni

¢ hraje roli, vyjadfi své pocity, improvizuje

¢ vyplni pisemné formular, pfijme a zapiSe objednavku, preda
jednoduchy telefonicky vzkaz, apod.

¢ vyhledd a zpracuje informace v textu, parafrazuje

¢ vyjadfuje se Ustné a pisemné k tématlm osobniho Zivota

- prazdniny, cestovani

- mQj tyden, maj vikend

- vysnéné mésto

- cestovni kancelar

- pamétihodnosti

Gramatika:

- minuly ¢as slovesa haben a sein - preteritum

¢te nahlas s porozuménim a se spravnou vyslovnosti

poznamena si zakladni body jednoduchého sdéleni a
zprostredkuje predani informaci e-mailem nebo Ustné

vyjadfuje se Ustné i pisemné ke zndmym a dobre
procvicenym tématlim, v pracovni oblasti fesi snadno
predvidatelné nebo typické situace tykajici se pracovni
¢innosti

zapojuje se do konverzace, pokud se jedna o zndmé nebo
zajimavé téma

Sport:

Zak:

e Cte nahlas s porozuménim a se spravnou vyslovnosti

¢ zapojuje se do konverzace, pokud se jednd o znamé nebo
zajimavé téma

¢ vyjadfuje se Ustné i pisemné jednoduchymi obraty ke
znamym a dobre procvicenym tématim

® poznamena si zakladni body jednoduchého sdéleni a
zprostiedkuje predani informavi Gstné nebo pisemné

¢ uzivd novou slovni zasobu

e procviCuje a upevnuje zakladni gramatické jevy v ramci celku
¢ na zakladé vyslechnutych informaci pfifadi a dopini idaje a
najde spravné reseni

® zaznamena pisemné podstatné myslenky

Sport:

- mésice, ro¢ni obdobi

- sport a jeho odvétvi

- typické sporty

- sport a jeho vyznam

- alkohol a drogy

Gramatika:

- podstatna jména ve 3. a 4. padé

- privlastiovaci zajmena ve 3. a 4. padé
- osobni zdjmena ve 3. a 4. padé

Stredni odbornd Skola Tfineckych Zelezaren

59




Skolni vzdélavaci program Kuchar-CiSnik (KC-6.0-2020)

Cizi jazyk - Némecky jazyk

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 32

¢ zachyti a zaznamena odpovédi
e sdéli a zdGvodni svQj nazor
¢ vyjadfuje se Ustné a pisemné k tématlm osobniho Zivota

Cte jednoduché texty, ndvody a ndpisy a orientuje se v textu

¢te nahlas s porozuménim a se spravnou vyslovnosti

pouziva prekladové slovniky v tisténé i elektronické podobé

pfi komunikaci vhodné uplatiiuje zakladni spole€enské
zvyklosti a respektuje kulturni specifika a tradice zemi
daného jazyka

prokazuje zakladni znalosti zemépisné i demografické,
hospodarské, i politické o zemich dané jazykové oblasti

reaguje adekvatné a s porozuménim na pracovni pokyny

uplatriuje v pisemném projevu osvojené zakladni pravopisné
normy

uplatniuje vybrané poznatky potiebné pro obor, atov
porovnani s realiemi materské zemé a jazyka

Domaci prace:

Zak:

e pfi komunikaci vhodné uplatiiuje zakladni spolecenské
zvyklosti a respektuje kulturni specifika a tradice zemi daného
jazyka

¢ Cte nahlas s porozuménim a se spravnou vyslovnosti

e Cte jednoduché texty, ndavody a napisy a orientuje se v textu
¢ uplatniuje v pisemném projevu osvojené zakladni pravopisné
normy

¢ reaguje adekvatné a s porozuménim na pracovni pokyny

¢ pouziva prekladové slovniky v tisténé a elektronické podobé
¢ uziva novou slovni zdsobu

® shrne, popiSe a pouziva zakladni gramaticka pravidla, uvede
vhodné priklady

e procviCuje a upevnuje zakladni gramatické jevy v ramci celku
® zaznamena pisemné podstatné myslenky

e sdéli a zdlvodni svQj nazor

¢ prokazuje zakladni znalosti zemépisné i demografické,
hospodarské, i politické o zemich dané jazykové oblasti

* vyhledd a zpracuje informace v textu, parafrazuje

Domaci prace:

- muzské a zenské domaci prace

- redlie - Berlin, Viden

- redlie - Némecko

Gramatika:

- perfektum pravidelnych sloves

- perfektum smiSenych sloves

- perfektum nepravidelnych sloves

oslovi zdkaznika, nabidne mu sluzbu nebo produkt

pouZiva prekladové slovniky v tisténé i elektronické podobé

pouZiva slovni zasobu vcetné vybrané frazeologie v rozsahu
danych komunikacnich situaci a tematickych okruh( a
vybranou minimalni odbornou slovni zdsobu ze svého oboru

pozada o vysvétleni neznamého vyrazu, zopakovani dotazu Ci
sdéleni, o zpomaleni tempa redi

uplatnuje vybrané poznatky potiebné pro obor, atov
porovnani s realiemi materské zemé a jazyka

zepta se na spokojenost zakaznika

Odborna terminologie:

Zak:

® zepta se na spokojenost zakaznika

® pouziva slovni zasobu véetné vybrané frazeologie v rozsahu
danych tematickych situaci a tematickych okruh(i a vybranou
minimalni odbornou slovni zasobu

® pozada o vysvétleni neznamého vyrazu, zopakovani dotazu Ci
sdéleni, o zpomaleni tempa

¢ pouziva prekladové slovniky v tisténé a elektronické podobé
¢ oslovi zakaznika, nabidne mu sluzbu

¢ uplatniuje vybrané poznatky potrebné pro oboratov
porovnani s redliemi materské zemé a jazyka

¢ uzivd novou slovni zdsobu

¢ prevede teoretické znalosti do praxe

® pouziva vhodné zakladni odbornou slovni zasobu ze svého

Odborna terminologie:

* stravovaci zafizeni ve mésté
* jidelni listek

* stravovani

* stolovani

* némecka a rakouska kuchyné
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Cizi jazyk - Némecky jazyk 3. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 32
oboru

Prifezova témata, pfesahy, souvislosti

Clovék a zivotni prostredi

Clovék a zivotni prostredi: aktivity (¢teni, psani, poslech, konverzace) spojené s ochranou pfirody, s globalnimi problémy (klimatizaéni zmény, ohrozovani ovzdusi, vody, ptidy a ekosystém).

Obcan v demokratické spolecnosti

Obcan v demokratické spolecnosti: prace s texty, zvlastnosti jednotlivych kultur, upozornéni na pretrvavajici nedemokratické systémy. K podpore vychovy k demokratické mu obcanstvi jsou
volena i témata Zakovskych projektl. Zdlraznuje se zdvofilosti a slusnost, multikulturni vychova.

Clovék a svét prace

Clovék a svét prace: prace s informacemi, které zakiim pom@Zou v orientaci na trhu prace (perspektivni obory, obory s pfevlddajici nezaméstnanosti, atd.), znalosti jednotlivych obord,
vedeni k sebekriti¢nosti a posouzeni vlastnich schopnosti a moznosti, vedoucich k spravnému rozhodnuti pfi vybéru budouciho povolani. Nacvik dovednosti prezentovat vlastni osobu v
souvislosti s hledanim zaméstnani. Nacvik dovednosti prezentovat svij vyrobek.

Informacni a komunikacni technologie

Informacni a komunikacni technologie: zapojenim informacnich a komunikacnich technologii do vyuky (pouZivani internetu, DVD, dataprojektory, multimedidini vyukové programy, atd.).
Nutnost pouZivani jazyka pro studium odborné literatury a samostudium. Zadavani skupinovych projekt(i a multimedidlnich prezentaci, které zaky motivuji k pouZivani ICT prostfedkd. Z4ci
procvicuji odborny jazyk pfi samostudiu.

6.4 Zaklady spolecenskych véd

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik
1 1 1 3
Povinny Povinny Povinny
Nazev predmétu Zaklady spolecenskych véd
Oblast Spolecenskovédni vzdélavani
Charakteristika predmétu Obecné cile

Pripravit Zaky na aktivni obcCansky Zivot v demokratické spolecnosti. Pozitivné ovliviiovat hodnoty Zak( tak, aby se mohli
stat slusnymi, aktivnimi ob¢any demokratického statu.

Charakteristika uciva

V kapitole Clovék v lidském spole¢enstvi vyuka sméfuje k tomu, aby byl 74k vybaven zakladnimi dovednostmi a
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Nazev predmétu

Zaklady spolecenskych véd

socialnimi navyky pro styk s lidmi, uvédomil si vyznam vzdélani pro Zivot a zaroven chapal, jak je dlleZité vyuZivat i volny
&as pro rozvoj osobnosti. Zak je b&hem vyuky pougen o dleZitosti volby Zivotniho partnera a je sméfovan k uvazovani o
otazkach Zivotni spokojenosti a $tésti a rovnés ziska zakladni poznatky o Uloze ndboZenstvi. V dal3i ¢asti Clovék a pravo
sméfuje vyuka k pochopeni dileZitosti Fidit se zakony, pochopeni principt pravniho statu a obéanského prava. Zak pozna
zasady soudni moci v demokratickém staté, je poucen o ob¢anskopravnim fizeni a uvédomi si rovnéz pravni vztahy mezi
¢leny rodiny. V kapitole Clovék jako ob¢an je 7ak sezndmen s pojmy demokracie, ob&anska spole¢nost a umi prakticky
objasnit, co je politika. Ma hloubéji porozumét politice a ziskat dovednosti potfebné k tomu, aby jako fadovy obcan
dokazal komunalni nebo i vrcholovou politiku ovliviiovat. Zak je sméFovan, aby rozumél, na jakém zakladé vznikaji
rozdilné nazory lidi na politiku, a védél, jaké jsou moznosti obrany pfed zneuzivanim politické moci. Vyuka je dale
zameérena na rozvijeni schopnosti Zaka rozliSovat zalezitosti vefejného zZivota, umét vysvétlit rozdil mezi demokratickou a
nedemokratickou vlddou a dokdzat vyuZit svych znalosti k posuzovani udalosti. Zak se prostiednictvim vyuky

seznami se zakladnimi obcanskymi ctnostmi a je veden k chapani rozdilll mezi idedly a realitou.

Cile vzdélavani v oblasti citl, postojd, hodnot a preferenci

Vyuka sméruje k tomu, aby Zaci jednali v souladu s humanitou a vlastenectvim, s demokratickymi ob¢anskymi ctnostmi,
byli kriticky tolerantni a solidarni, byli ochotni angaZovat se nejen pro vlastni prospéch, ale i pro vefejny zajem, méli
vhodnou miru sebevédomi a byli schopni sebehodnoceni, jednali odpovédné a pfijimali odpovédnost za sva rozhodnuti a
jedndni.

Pojeti vyuky

Pfredmét ZSV ma vychovny charakter. Obecnym cilem pfedmétu je prispét k pfipravé zakl na soukromy a obcansky Zivot
v demokratické spolecnosti a pomoci jim porozumét sloZitému svétu. ZSV ma zaky vést k osobni odpovédnosti a ke
kritickému mysleni jako zakladu pro uvazlivé jednani v Zivoté. Pfi vyuce bude vyuZivana audiovizualni technika (video,
dataprojektor, DVD, internet). Dale Ize aplikovat projektovou vyuku, skupinovou praci, ale i metodu vykladu. Soucasti
mohou byt také exkurze, navstévy muzea. Dalsi strategii bude prace s verbalnimi a ikonickymi texty. Zakladem této
strategie je kromé rozboru i komunikace. Lze vyuzit metod typu debata, diskuse, kooperativni vyucovani.

Hodnoceni vysledka Zaku

Kritériem hodnoceni bude znamka vytvorena na zakladé zkouseni (pisemné, Ustni) a hodnoceni samostatnych
Zakovskych praci a domacich ukolll. Vyznamna zde bude hloubka Zakova porozuméni spolecenskym jeviim a procesiim,
schopnost pouzivat poznatky pfi praktickém feseni rGznych problémd, kriticky myslet a diskutovat a pracovat s
verbalnimi a ikonickymi texty. Hodnoceni v souladu s Klasifika¢nim fadem skoly.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Integrace predmétd

* Spolecenskovédni vzdélavani

Mezipfedmétové vztahy

o Cesky jazyk
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Nazev predmétu

Zaklady spolecenskych véd

Vychovné a vzdélavaci strategie: spole¢né postupy
uplatfiované na Urovni predmétu, jimiz ucitelé
cilené utvareji a rozvijeji klicové kompetence zaku

Komunikativni kompetence:
Absolventi jsou schopni vyjadfovat se pfimérené ucelu jednani, formulovat myslenky, aktivné se Ucastnit diskusi,
zpracovat texty na béznd i odborna témata a formulovat podstatné myslenky z textu i projevu jinych lidi.

Personalni a socidlni kompetence:

Personalni kompetence: absolventi jsou ptipraveni redlné posuzovat své fyzické a dusevni moznosti, stanovovat si cile
podle svych osobnich schopnosti a zajm{, efektivné se ucit a pracovat, vyuzivat zkuSenosti jinych a dale se vzdélavat.
Socialni kompetence: absolventi jsou schopni adaptovat se na ménici se Zivotni a pracovni podminky, pracovat v tymu,
prijimat a plnit Ukoly a pFispivat k vytvoreni dobrych mezilidskych vztah(. Jsou schopni samostatného feseni béznych
pracovnich i mimopracovnich probléml, tzn. Ze absolventi jsou schopni porozumét ukolu a urcit jadro problému,
navrhnout zpUsob feseni a vyhodnotit spravnost zvoleného postupu, pfi feseni problému uplatiovat rizné metody
mysleni (logické, matematické, ...). VyuZivat prostfedky informacnich a komunikaénich

technologii a efektivné pracovat s informacemi znamena, Ze absolventi umi ziskavat informace z otevienych zdroju
(internet).

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:
Kompetence k pracovnimu uplatnéni: absolventi maji pfehled o moznostech uplatnéni na trhu prace, redlnou predstavu

o pracovnich, platovych a jinych podminkdch, jsou schopni vhodné komunikovat s potencialnimi zaméstnavateli.

Zaklady spolecenskych véd

1. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 34

Vychovné a vzdélavaci strategie

*  Komunikativni kompetence
®  Persondlni a socialni kompetence

* Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm

RVP vystupy SVP vystupy Utivo
objasni, jak se maji fesit konflikty mezi vrstevniky a zaky, co | CLOVEK V LIDSKEM SPOLECENSTVI: CLOVEK V LIDSKEM SPOLECENSTVI:
se rozumi Sikanou a vandalismem a jaké maji tyto jevy Zak: * osobnost

disledky

¢ vymezi a objasni zakladni charakteristiky jednotlivych etap
lidského Zivota

¢ rozliSuje temperamentové typy osobnosti

¢ objasni, na ¢em zavisi efektivnost uceni

¢ vyjmenuje a popise druhy neverbalni komunikace

* vymezi pojem osobnost a popiSe strukturu osobnost

¢ vyjmenuje druhy paméti a debatuje o efektivnim uceni

® popise jednotlivé stupné vzdélani

* vyjmenuje stupné a druhy schopnosti

® popiSe moznosti vyuzivani volného ¢asu

* etapy vyvoje lidského Zivota

* schopnosti, temperament, charakter

* pamét, uceni, stupné vzdélani

* komunikace

* Zivotni styl, volny cas

* mezilidské vztahy, socidlné patologické jevy
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Zaklady spolecenskych véd

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 34

» uvede priciny patologickych jevi

¢ vyjmenuje formy zavislosti

e objasni, jak se maji FeSit konflikty mezi vrstevniky a zaky, co
se rozumi Sikanou a vandalismem a jaké maji tyto jevy dusledky

popise specifika nékterych nabozenstvi, k nimz se hlasi
obyvatelé CR a Evropy

vysvétli, ¢im mohou byt nebezpecné nékteré ndbozenské
sekty nebo a ndbozenska nesnasenlivost

VIRA A ATEISMUS:

Zak:

* popise specifika zakladnich svétovych nabozenstvi

¢ vysvétli, ¢cim mohou byt nebezpecné nékteré ndbozenské
sekty a nabozenska nesnasenlivost

VIRA A ATEISMUS:

* svétova nabozenstvi

* sekty

* ndbozensky fundamentalizmus

dovede aplikovat zédsady slusného chovani v béznych
Zivotnich situacich; uvede priklady sousedské pomoci a
spoluprace, lasky, pratelstvi a dalSich hodnot

dovede sestavit fiktivni odpovédny rozpocet Zivotnich
nakladd

na zakladé pozorovani Zivota kolem sebe a informaci z médii
uvede priklady porusovani genderové rovnosti (rovnosti
muzl a zZen)

uvede, jaka prava a povinnosti pro ného vyplyvaji z jeho role
v roding, ve skole, na pracovisti

RODINA:

Zak:

o sestavi fiktivni rozpocet Zivotnich naklada

¢ na zakladé pozorovani Zivota kolem sebe a informaci z médii
uvede pfiklady porusovani genderové rovnosti (rovnosti muzi
azen)

¢ aplikuje zasady slusného chovani v béznych Zivotnich
situacich; uvede priklady sousedské pomoci a spoluprace,
lasky, pratelstvi a dalSich hodnot

¢ uvede, jaka prava a povinnosti pro ného vyplyvaji z jeho role
v roding, ve skole, na pracovisti

® popise rozdil mezi zamilovanosti a laskou

¢ vyjmenuje zakladni funkce rodiny

¢ popise jednotlivé vychovné styly v rodiné

¢ rozli$i nutné a vedlejsi vydaje rodiny

e orientuje se ve spolecenské etiketé

RODINA:

* funkce, vyznam

* hospodareni rodiny

* postaveni muzud a Zen v rodiné a ve spoleénosti

* odpovédnost, slusnost, dobry vztah k lidem (pravidla
slusného chovani)

je schopen rozeznat zcela zfejmé konkrétni priklady
ovliviiovani vefejnosti (napf. v médiich, v reklamé,
jednotlivymi politiky,...)

na konkrétnich prikladech vysvétli, z ¢eho miize vzniknout
napéti nebo konflikt mezi pfislusniky vétSinové spole¢nosti a
prislusnikem nékteré z mensin

popise na zakladé pozorovani lidi kolem sebe a informaci z
médii, jak jsou lidé v soucasné Ceské spolecnosti rozvrstveni z
hlediska narodnosti, ndbozZenstvi a socialniho postaveni;
vysvétli, pro¢ sdm sebe pfrirazuje k uréitému etniku
(ndrodu,...)

uvede konkrétni priklady ochrany mensin v demokratické

LIDSKA SPOLECNOST:

Zak:

¢ je schopen rozeznat zcela ziejmé konkrétni priklady
ovliviiovani vefejnosti (napf. v médiich, v reklamé, jednotlivymi
politiky,...)

® popise na zakladé pozorovani lidi kolem sebe a informaci z
médii, jak jsou lidé v soucasné ceské spolecnosti rozvrstveni z
hlediska narodnosti, naboZenstvi a socialniho postaveni;
vysvétli, pro€ sam sebe prifazuje k uréitému etniku (narodu,...)
¢ na konkrétnich prikladech vysvétli, z ¢eho miize vzniknout
napéti nebo konflikt mezi pfislusniky vétSinové spolecnosti a
pfislusnikem nékteré z mensin

o 1vade kankrétni nfikladv achranvy mandin v damankratickd

LIDSKA SPOLECNOST:

* lidska spolec¢nost, skupiny, vrstvy

* socialni nerovnost a chudoba v soucasné spolecnosti
* rasy, narody

* vétSiny a mensiny ve spolecnosti

* genocida v dobé 2. sv. valky

* migranti, azylanti
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Zaklady spolecenskych véd

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 34

spolecnosti

vysvétli na ptikladech osudd lidi (napf. civilist(, zajatcd, ZidQ,
Romd, ptislusnikt odboje,...), jak si nacisté pocinali na
okupovanych Uzemich

spolecnosti

« vysvétli na prikladech osudd lidi (napf. civilistd, zajatc(, Zid,
Romd, prislusnikt odboje,...), jak si nacisté pocinali na
okupovanych tUzemich

¢ vysvétli pojmy — narod, narodnost, rasa, etnikum

® objasni priciny socialni nerovnosti

® popise priciny vzniku 2. svétové valky a vyjmenuje jeji
mezniky

¢ vysvétli pojmy — emigrace, migrace, azyl

PrifFezova témata, pfesahy, souvislosti

Informacni a komunikacni technologie

Zaci vyuzivaji zakladni aplikaéni programové vybaveni poéitace jako podporu pro pfedmét, ziskavaji informace z otevienych zdroji (internet).

Clovék a svét prace

Zaci jsou schopni identifikovat a formulovat vlastni priority, pracovat s informacemi, vyhledavat je a spravné vyuzivat, odpovédné se rozhodnout na zakladé ziskané informace a verbalné

komunikovat pf¥i dlleZitych jednanich.

Clovék a Zivotni prostredi

Zaci jsou vedeni k poznavani svéta a jeho lepsimu rozuméni, k tcté k Zivé a neivé prirodé a k hospodarnému jednani, které souvisi s ekologickymi hledisky.

Obcan v demokratické spolecnosti

Zaci jsou vedeni k vhodné mife sebevédomi a schopnosti moralniho Gsudku, ke hleddni kompromis( mezi osobni svobodou a socidlni odpovédnosti, ke schopnosti odolavat manipulaci, k
orientaci v masovych médiich (kriticky hodnotit) a k uvazlivému pfemysleni o materidlnich a duchovnich hodnotach.

Zaklady spolecenskych véd

2. roénik

Pocet vyucovacich hodin: 34

Vychovné a vzdélavaci strategie

*  Komunikativni kompetence
®  Personalni a socialni kompetence

* Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm

RVP vystupy SVP vystupy Ucivo
uvede, kdy je ¢lovék zplsobily k pravnim Gkon@im a ma ZAKLADNI PRAVNI POJMY: ZAKLADNI PRAVNI POJMY:
trestni odpovédnost Zak: * pravo, pravni vztahy

¢ uvede, kdy je ¢lovék zpUsobily k pravnim tkonim a ma
trestni odpovédnost

e definuje pojmy pravo a pravni fad

o vysvétli vztah prava a moralky

e rozlisi platnost a ucinnost pravnich predpist

e vysvétli pojem pravni védomi

* vyjmenuje pravni odvétvi

* zpUsobilost k pravnim dkondm
* pravo a moralka
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Zaklady spolecenskych véd

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 34

popise, ¢im se zabyva policie, soudy, advokacie a notafstvi

SOUDY:

Zak:

* popise, ¢im se zabyva policie, soudy, advokacie a notarstvi
* popise soustavu soud(i CR

¢ vyjmenuje ¢lenéni policie a typy véznic

SOUDY:
* soustava soudl v CR
* soudce, statni zastupce, advokat, notar

dovede reklamovat koupené zbozi nebo sluzby

dovede z textu fiktivni smlouvy bézné v praktickém Zivoté
(napf. o koupi zboZi, cestovnim zajezdu, pojisténi) zjistit, jaké
mu z ni vyplyvaji povinnosti a prava

vysvétli prava a povinnost mezi détmi a rodici, mezi manzeli;
dovede v této oblasti prava vyhledat informace a pomoc pfi
reseni konkrétniho problému

OBCANSKE PRAVO:

Zak:

¢ dovede reklamovat koupené zbozi nebo sluzby

¢ dovede z textu fiktivni smlouvy bézné v praktickém Zivoté
(napf. o koupi zbozi, cestovnim zajezdu, pojisténi) zjistit, jaké
mu z ni vyplyvaji povinnosti a prava

e vysvétli prava a povinnost mezi détmi a rodici, mezi manzeli;
dovede v této oblasti prava vyhledat informace a pomoc pfi
reseni konkrétniho problému

¢ vyjmenuje a popiSe druhy vécnych prav vlastnich a cizich

¢ vyjmenuje zpusoby nahrady skody

¢ vyjmenuje podstatné nalezitosti smlouvy

¢ vyjmenuje a popiSe dlvody vylucujici manZelstvi

¢ vyjmenuje a popiSe druhy ndhradni rodinné vychovy

OBCANSKE PRAVO:

* vlastnictvi

* odpovédnost za Skodu

* smlouvy

* manzelstvi

* vztahy mezi rodici a détmi
* ndhradni rodinna vychova

dovede aplikovat postupy vhodného jednani, stane-li se
svédkem nebo obéti kriminalniho jednani (Sikana, lichva,
nasili, vydirani,...)

TRESTNI PRAVO:

Zak:

¢ dovede aplikovat postupy vhodného jednani, stane-li se
svédkem nebo obéti kriminalniho jednani (Sikana, lichva, nasili,
vydirani,...)

* vyjmenuje a popide ¢innost OCTR

¢ vyjmenuje druhy trestl a nékteré blize popise

* vyjmenuje a popiSe pripady vylouceni trestnosti

TRESTNI PRAVO:

* trestni odpovédnost

* tresty

* orgény ¢inné v trestnim Fizeni

* kriminalita pachand na détech a mladistvych, kriminalita
pachana mladistvymi

dovede najit CR na mapé svéta a Evropy, podle mapy popise
jeji polohu a vyjmenuje sousedni staty

popise statni symboly

vysvétli, k jakym nadndrodnim uskupenim CR patii a jaké ji z
toho plynou zavazky

CR:

Zak:

« dovede najit CR na mapé svéta a Evropy, podle mapy popise
jeji polohu a vyjmenuje sousedni staty

® popise statni symboly

« vysvétli, k jakym nadnarodnim uskupenim CR patti a jaké ji z
toho plynou zavazky

* vyjmenuje statni symboly a svatky

* vyjmenuje a popiSe zakladni funkce statu

e ziska prehled o zdkladnich Gdajich sousednich statl

CR:

* stat a jeho funkce, vznik Ceskoslovenska a CR
* Ceské statni symboly a svatky

* CR a jeji sousedé
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Zaklady spolecenskych véd

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 34

uvede pfiklady velmoci, zemi vyspélych, rozvojovych a zemi
velmi chudych (v€etné lokalizace na mapé)

SOUDOBY SVET:

Zak:

¢ uvede priklady velmoci, zemi vyspélych, rozvojovych a zemi
velmi chudych (vcéetné lokalizace na mapé)

¢ vyjmenuje charakteristiky vyspélych a rozvojovych zemi

* vyjmenuje vyspélé a nékteré nejméné rozvinuté zemé

® seznami se s hlavnimi ohnisky napéti ve svété

SOUDOBY SVET:
* vyspélé a rozvojové zemé
* ohniska napéti

na prikladech z hospodafstvi, kulturni sféry nebo politiky
popise, cemu se tika globalizace

na prikladu (z médii nebo z jinych zdroj() vysvétli, jakych
metod pouZivaji teroristé a za jakym Ucelem

popise, proc existuje EU a jaké povinnosti a vyhody z ¢lenstvi
v EU plynou nasim obc¢anlim

uvede hlavni problémy dnesniho svéta (globalni problémy),
lokalizuje na mapé ohniska napéti v soudobém svété

CR A SVET:

Zak:

¢ na prikladech z hospodafrstvi, kulturni sféry nebo politiky
popise, cemu se fika globalizace

¢ uvede hlavni problémy dnesniho svéta (globalni problémy),
lokalizuje na mapé ohniska napéti v soudobém svété

® popise, proc existuje EU a jaké povinnosti a vyhody z ¢lenstvi
v EU plynou nasim obc¢anlim

¢ na pfikladu (z médii nebo z jinych zdrojt) vysvétli, jakych
metod pouzivaji teroristé a za jakym tcelem

® popise vyvoj a hlavni cile evropské integrace

e pfifadi hlavni mésta ke statiim EU

¢ popise funkci a ¢innost OSN

¢ vyjmenuje hlavni cile mezinarodnich organizaci zaclenénych
do OSN

CR A SVET:

* evropska integrace

* OSN, mezindrodni organizace zaclenéné do OSN
* globalizace, globalni problémy

* terorizmus

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Informacni a komunikacni technologie

Zaci vyuZivaji zakladni aplikaéni programové vybaveni poéitace jako podporu pro predmét, ziskavaji informace z otevienych zdrojti (internet).

Clovék a svét prace

Z4ci jsou schopni identifikovat a formulovat vlastni priority, pracovat s informacemi, vyhledavat je a spravné vyuZivat, odpovédné se rozhodnout na zékladé ziskané informace a verbalné

komunikovat pfi dlleZitych jedndnich.

Clovék a Zivotni prostredi

Zaci jsou vedeni k poznavani svéta a jeho lepsimu rozuméni, k tcté k Zivé a nezivé prirodé a k hospodarnému jednani, které souvisi s ekologickymi hledisky.

Obcan v demokratické spolecnosti

Zaci jsou vedeni k vhodné mite sebevédomi a schopnosti moralniho tsudku, ke hleddni kompromisi mezi osobni svobodou a socidlni odpovédnosti, ke schopnosti odoldvat manipulaci, k
orientaci v masovych médiich (kriticky hodnotit) a k uvazlivému premysleni o materialnich a duchovnich hodnotach.
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Zaklady spolecenskych véd

3. rocnik

| Pocet vyucovacich hodin: 32

Vychovné a vzdélavaci strategie

*  Komunikativni kompetence
®  Persondlni a socidlni kompetence

* Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

RVP vystupy SVP vystupy Uéivo
dovede vyhledat nabidky zaméstnani, kontaktovat PRACOVNI PRAVO: PRACOVNI PRAVO:
pfipadného zaméstnavatele a Urad prace, prezentovat své 74k: * pracovni pomeér, vznik, zména, ukonceni

pracovni dovednosti a zkusenosti

dovede vyhledat pomoc, ocitne-li se v tiZivé socialni situaci

dovede vyhledat pouceni a pomoc v pracovnépravnich
zaleZitostech

popise, co ma obsahovat pracovni smlouva

* popiSe, co ma obsahovat pracovni smlouva

¢ dovede vyhledat pouceni a pomoc v pracovnépravnich
zalezitostech

¢ dovede vyhledat nabidky zaméstnani, kontaktovat
pfipadného zaméstnavatele a Urad prace, prezentovat své
pracovni dovednosti a zkusenosti

¢ dovede vyhledat pomoc, ocitne-li se v tizivé socialni situaci
¢ vyjmenuje zpUsoby a dlivody ukonéeni pracovniho poméru
e orientuje se v zakladnich pravech a povinnostech
zaméstnance a zaméstnavatele

« vyjmenuje podminky registrace na UP

e orientuje se v podminkach pfiznani podpory v
nezaméstnanosti

e orientuje se v moznostech pfiznani socidlnich davek

® popise pfipravu na vstupni pohovor a chovani béhem néj

* pracovni doba, prestavka, dovolend

* povinnosti a prava zaméstnance, zaméstnavatele

* hledani zaméstnani, sluzby uradl prace

* podpora, rekvalifikace

* pomoc statu, charitativnich a jinych instituci socialné
potfebnym obcanlm

* Zadost o pfrijeti do pracovniho poméru, vstupni pohovor

uvede konkrétni priklad pozitivni ob¢anské angazovanosti

uvede pfiklady jednani, které demokracii ohrozuje (sobectvi,
korupce, kriminalita, nasili, neodpovédnost, ...)

uvede zakladni zasady a principy, na nich je zaloZena
demokracie

uvede, k ¢emu je pro obc¢ana dnesni doby prospésny
demokraticky stat a jaké ma ke svému statu a jeho ostatnim
lidem obcan povinnosti

v konkrétnich prikladech ze Zivota rozlisi pozitivni jednani (tj.

jednani, které je v souladu s ob¢anskymi ctnostmi), od
Spatného-nedemokratického jednani

STAT, OBCAN, DEMOKRACIE:

Zak:

¢ uvede zakladni zasady a principy, na kterych je zaloZzena
demokracie

e uvede, k éemu je pro obcana dnesni doby prospésny
demokraticky stat a jaké ma ke svému statu a jeho ostatnim
lidem obcan povinnosti

¢ uvede konkrétni priklad pozitivni ob¢anské angazovanosti v
konkrétnich ptikladech ze Zivota

o rozlisi pozitivni jednani (tj. jednani, které je v souladu s

obcanskymi ctnostmi), od Spatného-nedemokratického jednani

¢ uvede priklady jednani, které demokracii ohrozZuje (sobectvi,
korupce, kriminalita, nasili, neodpovédnost, ...)

* vyjmenuje a popiSe zakladni funkce statu

¢ vyjmenuje Ceské statni symboly a svatky

o rozlisi principy demokratickych a nedemokratickych rezima

STAT, OBCAN, DEMOKRACIE:

* stdt, znaky, funkce

* demokracie (hodnoty, principy)
* obc¢an, obcanstvi

* obcanska prava a povinnosti

* obcanska spolecnost
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Zaklady spolecenskych véd

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 32

* vyjmenuje a popise zpUsoby nabyvani ob&anstvi CR

uvede zakladni lidska prava, ktera jsou zakotvena v ceskych
zakonech — véetné prav déti, popise, kam se obratit, kdyz
jsou lidska prava ohrozena

USTAVA CR:

Zak:

¢ uvede zdkladni lidska prava, ktera jsou zakotvena v Ceskych
zakonech — véetné prav déti, popise, kam se obratit, kdyZ jsou
lidskd prava ohrozena

* orientuje se v LZPS a Ustavé CR

e urci skupiny ohrozenych déti

« vysvétli fungovani Parlamentu CR

* popise fungovani vykonné moci

« vyjmenuje soustavu soudd CR

* vyjmenuje organy Uzemni samospravy a popise jejich ¢innost

USTAVA CR:

* liska prava, prava déti

* moc zakonodarna, vykonna, soudni
* Uzemni samosprava

dovede debatovat o zcela jednoznaéném a medialné znamém
poruseni principl nebo zdsad demokracie

uvede nejvyznamné;jsi Ceské politické strany, vysvétli, proc se
uskutecnuji svobodné volby a proc se jich maji lidé zucastnit;
popise, podle ceho se mlZe ob¢an orientovat, kdyZ zvaZuje
nabidku politickych stran

uvede priklady extremismu, napf. na zakladé medialniho
zpravodajstvi nebo pozorovanim jednani lidi kolem sebe;
vysvétli, pro€ jsou extremistické nazory a jedndni nebezpecéné

vysvétli, pro€ je tfeba zobrazeni svéta, udalosti a lidi v
médiich (medialni obsahy) pfijimat kriticky

POLITICKE STRANY:

Zak:

¢ uvede nejvyznamné;jsi ¢eské politické strany, vysvétli, proc se
uskutecnuji svobodné volby a proc se jich maji lidé zlGc¢astnit;
popise, podle ¢eho se mlize obcan orientovat, kdyz zvazuje
nabidku politickych stran

¢ uvede priklady extremismu, napf. na zakladé medialniho
zpravodajstvi nebo pozorovanim jednani lidi kolem sebe;
vysvétli, pro€ jsou extremistické nazory a jednani nebezpecné
o vysvétli, proc je tieba zobrazeni svéta, udalosti a lidi v
médiich (medialni obsahy) pfijimat kriticky

¢ debatuje o zcela jednoznacném a medialné znamém poruseni
principl nebo zasad demokracie

* objasni typy a funkce politickych stran

¢ vysvétli fungovani volebnich systémui

* popise jednotlivé politické ideologie

POLITICKE STRANY:

* politické strany - typy, funkce

* volby

* politické ideologie

* média, svobodny pfistup k informacim

Prifezova témata, pfesahy, souvislosti

Informacéni a komunikacni technologie

Zaci vyuzivaji zakladni aplikaéni programové vybaveni pocitace jako podporu pro predmét, ziskavaji informace z otevienych zdroji (internet).

Clovék a svét prace

Zaci jsou schopni identifikovat a formulovat vlastni priority, pracovat s informacemi, vyhledavat je a spravné vyuzivat, odpovédné se rozhodnout na zakladé ziskané informace a verbalné

komunikovat pfi daleZitych jednénich.

Clovék a zivotni prostredi

Z4ci jsou vedeni k poznavani svéta a jeho lepdimu rozuméni, k Gcté k Zivé a neZivé ptirodé a k hospodarnému jednani, které souvisi s ekologickymi hledisky.
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Zaklady spolecenskych véd

3. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 32

Obcan v demokratické spolecnosti

Zaci jsou vedeni k vhodné mite sebevédomi a schopnosti moralniho tsudku, ke hledani kompromist mezi osobni svobodou a socialni odpovédnosti, ke schopnosti odolavat manipulaci, k
orientaci v masovych médiich (kriticky hodnotit) a k uvazlivému premysleni o materialnich a duchovnich hodnotach.

6.5 Environmentalni vychova

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik
0 1 0 1
Povinny

Nazev predmétu

Environmentalni vychova

Oblast

Prirodovédné vzdélavani

Charakteristika predmétu

Obecné cile

Cilem predmétu je formovani Zadoucich postojl k Zivotnimu prostiedi, k porozuméni ekologickym souvislostem a
postaveni ¢lovéka v pfirodé a uvédomeéni si vlastni zodpovédnosti za kvalitu Zivotniho prostredi.

Charakteristika uciva

Predmét environmentalni vychova vychazi z RVP ze vzdéldvaci oblasti pfirodovédné vzdélavani. Zahrnuje tematické
celky: zaklady biologie, ekologie, ¢lovék a zdravi, ¢lovék a Zivotni prostiedi a ochrana pfirody a krajiny. V rdmci uplatnéni
komplexniho ptistupu k pochopeni pfirodnich jevl a zakonitosti uéivo ekologie Uzce souvisi s pfirodovédnymi predméty,
predevsim s chemii a fyzikou a zdklady spolecenskych véd.

Cile vzdélavani v oblasti citl, postojd, hodnot a preferenci

Vyuka pfedmétu prispiva k rozvoji osobnosti Zaka, k vnimani Zivota jako nejvyssi hodnoty, k utvafeni zdravého Zivotniho
stylu, vede k odpovédnosti ve vztahu k biosféfe, k ochrané ptirody a pfirodnich zdrojG, vede k pochopeni vyznamu a
nezbytnosti udrzitelného rozvoje jako pozitivni perspektivy dalsiho vyvoje lidské spole¢nosti.

Pojeti vyuky

Vyuka probihd v druhém roc¢niku formou vykladu, motivacniho rozhovoru, samostatné prace s textem a dotazniky,
formou pozorovani a soutézi. Dliraz je kladen na samostatnou praci zZak( pti feseni individualnich zadani, na studium
odborné literatury a vyhleddvani informaci s vyuzitim informacnich technologii. Do vyuky je zafazena exkurze do fy
Nehlsen. Zaci se mohou také zUéastnit vzdélavacich programi s environmetalni tematikou. Skola je élenem Klubu
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Nazev predmétu

Environmentalni vychova

ekologické vychovy.

Hodnoceni vysledka Zaka

Hodnoceni vysledkl védomosti vychazi z klasifikaéniho fadu skoly. Do celkové klasifikace jsou zahrnuty pisemné testy
zamérené k aktualné probiranému tematickému celku, skupinové prace 7akl a samostatné prace zak( spojené s
vyhledavanim aktudlnich ekologickych informaci.

Pfinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a prifezovych témat

Kompetence k uceni: ucit se efektivné vyuZivat ke svému uceni rizné informacni zdroje a uplatriovat riizné zplsoby
prace s textem

Kompetence k feseni probléma: kriticky myslet, ¢init uvazlivd rozhodnuti, obhajovat a uvédomovat si zodpovédnost za
sva rozhodnuti a vysledky svych ¢inli umét zhodnotit

Komunikativni kompetence: pouzivat odbornou terminologii, jasné, vécné, spravné a srozumitelné formulovat své
myslenky, obhajovat své nazory a pfijimat nazory ostatnich lidi, vyjadiovat se a vystupovat v souladu se

zasadami kultury projevu a chovani

Personalni a socialni kompetence: kriticky hodnotit své vysledky a pfijimat hodnoceni svych spoluzaku a uditele,
ovérovat si ziskané prirodovédné poznatky

Obcanské kompetence a kulturni povédomi: chapat zakladni ekologické souvislosti a environmentalni problémy,
respektovat pozadavky na kvalitni Zivotni prostredi, rozhodovat se v zajmu podpory a ochrany zdravi a trvale
udrzitelného rozvoje spole¢nosti

Kompetence vyuZivat prostfedky informacnich a komunikacnich technologii: pracovat s informacemi z riiznych zdroja,
efektivné vyuZivat praci na pocitaci

Prlfezova témata:

Obéan v demokratické spole¢nosti: Zaci jsou vedeni k diskuzi na citliva témata a k hledani kompromisniho Feseni, uéi se
vaZit si materiadlnich a moralnich hodnot.

Clovék a Zivotni prosttedi: Zaci jsou vedeni k pochopeni souvislosti mezi riznymi jevy v prostiedi, mezi lidskymi
aktivitami a lokalnimi, regiondlnimi a globalnimi problémy lidstva, jsou vedeni k chdpani zasad trvale udrzitelného
rozvoje a nutnosti aktivné pfispivat k jejich uplatnéni, uci se tcté k pfirodé a k jedine¢nosti Zivota na Zemi, respektovat
Zivot jako nejvyssi hodnotu a budovat takové postoje, na jejichZ zakladé budou utvaret svlj budouci zplsob Zivota.
Clovék a svét prace: Zaci jsou motivovani, s ohledem na budouci povolani, k dGslednosti, peclivosti, zodpovédnosti a
vytrvalosti pfekondvat prekazky.

Informaéni a komunikaéni technologie: Z4ci jsou vedeni k praci s prostiedky informaénich a komunikaénich technologii a
k jejich efektivnimu vyuzivani v pribéhu vzdélavani i pti vykonu povolani.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o pfedmétu
dllezité pro jeho realizaci)
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Nazev predmétu

Environmentalni vychova

Integrace predmétd

* Biologické a ekologické vzdélavani

Mezipfedmétové vztahy

* Chemie

* Stolniceni

* Technologie

* Odborny vycvik

Vychovné a vzdéldvaci strategie: spole¢né postupy
uplatfiované na Urovni predmeétu, jimiz ucitelé

71,0

cilené utvareji a rozvijeji klicové kompetence zaku

Kompetence k uceni:
Kompetence k uceni: ucit se efektivné vyuZivat ke svému uceni rizné informacni zdroje a uplatriovat riizné zplsoby
prace s textem.

Kompetence k feSeni problémd:
Kompetence k feseni probléma: kriticky myslet, ¢init uvazliva rozhodnuti, obhajovat a uvédomovat si zodpovédnost za
sva rozhodnuti a vysledky svych ¢inG umét zhodnotit.

Komunikativni kompetence:

Komunikativni kompetence: pouzivat odbornou terminologii, jasné, vécné, spravné a srozumitelné formulovat své
myslenky, obhajovat své ndzory a pfijimat ndzory ostatnich lidi, vyjadiovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury
projevu a chovani.

Personalni a socidlni kompetence:
Personalni a socialni kompetence: kriticky hodnotit své vysledky a pfijimat hodnoceni svych spoluzak( a ucitele,
ovérovat si ziskané prirodovédné poznatky.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:

Obcanské kompetence a kulturni povédomi: chapat zakladni ekologické souvislosti a environmentalni problémy,
respektovat pozadavky na kvalitni Zivotni prostredi, rozhodovat se v zajmu podpory a ochrany zdravi a trvale
udrzitelného rozvoje spolecnosti.

Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi:
Kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikacnich technologii: pracovat s informacemi z réiznych zdroja,
efektivné vyuzivat praci na pocitaci.

Environmentalni vychova

2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 34

Vychovné a vzdélavaci strategie

*  Kompetence k uéeni
* Kompetence k feseni probléma
*  Komunikativni kompetence

®  Persondlni a socidlni kompetence

*  Obcanské kompetence a kulturni povédomi
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Environmentalni vychova

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 34

* Kompetence vyuzivat prostredky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi

RVP vystupy SVP vystupy Ucivo
charakterizuje nadzory na vznik a vyvoj Zivota na Zemi ZAKLADY BIOLOGIE: ZAKLADY BIOLOGIE:
74k: * vznik a vyvoj Zivota na Zemi

charakterizuje rostlinnou a ZivociSnou buriku a uvede rozdily

objasni vyznam genetiky

popise bunku jako zakladni stavebni a funk¢ni jednotku Zivota

uvede zakladni skupiny organismu a porovna je

vyjadfi vlastnimi slovy zakladni vlastnosti Zivych soustav

vysvétli rozdil mezi prokaryotickou a eukaryotickou burikou

e charakterizuje ndzory na vznik a vyvoj Zivota na Zemi

* popise buriku jako zakladni stavebni a funkéni jednotku Zivota
¢ charakterizuje rostlinnou a Zivoc¢isnou bunku a uvede rozdily
o vysvétli zakladni pfirodni zakony

e vyjadii vlastnimi slovy zakladni vlastnosti Zivych soustav

¢ uvede zakladni skupiny organismU a porovna je

¢ objasni vyznam genetiky

® popise vybrané biochemické déje

* typy bunék
* rozmanitost organismu a jejich charakteristika
* dédi¢nost a proménlivost

charakterizuje abiotické (slunecni zareni, atmosféra,
pedosféra, hydrosféra) a biotické faktory prostfedi (populace,
spolecenstva, ekosystémy)

charakterizuje rGzné typy krajiny a jeji vyuzivani ¢lovékem

charakterizuje zakladni vztahy mezi organismy ve
spolecenstvu

popise podstatu kolobéhu latek v pfirodé z hlediska
latkového a energetického

uvede priklad potravniho retézce

vysvétli zakladni ekologické pojmy

EKOLOGIE:

Zak:

e vysvétli zakladni ekologické pojmy

e charakterizuje abiotické (sluneéni zafeni, atmosféra,
pedosféra, hydrosféra) a biotické faktory prostredi (populace,
spolecenstva, ekosystémy)

¢ charakterizuje zakladni vztahy mezi organismy ve
spolecenstvu

¢ uvede priklad potravniho fetézce

* popisSe podstatu kolobéhu latek v pfirodé z hlediska
latkového a energetického

e charakterizuje rtizné typy krajiny a jeji vyuzivani clovékem
¢ charakterizuje rlizné pfirozené ekosystémy

EKOLOGIE:

* zakladni ekologické pojmy

* ekologické faktory prostredi

* ekosystém, potravni fetézce

* kolobéh latek v pfirodé a tok energie
* typy krajiny

charakterizuje plGsobeni Zivotniho prostfedi na ¢lovéka a jeho
zdravi

popise historii vzajemného ovliviiovani ¢lovéka a prirody

popise stavbu lidského téla a vysvétli funkci organd a
organovych soustav

uvede priklady bakterialnich, virovych a jinych onemocnéni a
moznosti prevence

vysvétli vyznam zdravé vyzivy a uvede principy zdravého
Zivotniho stylu

CLOVEK A ZDRAVI:

Zak:

¢ charakterizuje plsobeni Zivotniho prostredi na ¢lovéka a jeho
zdravi

¢ popise stavbu lidského téla a vysvétli funkci organa a
organovych soustav

e vysvétli vyznam zdravé vyZivy a uvede principy zdravého
zZivotniho stylu

¢ uvede priklady bakteridlnich, virovych a jinych onemocnéni a
moznosti prevence

® popise historii vzajemného ovliviiovani ¢lovéka a pfirody

® posoudi vliv alkoholu a drog na ¢lovéka

CLOVEK A ZDRAVI:

* vznik ¢lovéka

* biologie ¢lovéka

* zdravi a nemoc

* zdravy zZivotni styl, alkohol, drogy

Stredni odbornd Skola Tfineckych Zelezaren

73




Skolni vzdélavaci program Kuchar-CiSnik (KC-6.0-2020)

Environmentalni vychova

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 34

charakterizuje pfirodni zdroje surovin a energie z hlediska
jejich obnovitelnosti, posoudi vliv jejich vyuzivani na
prostredi

hodnoti vliv rliznych ¢innosti ¢lovéka na jednotlivé slozky
Zivotniho prostredi

popise zpUsoby nakladani s odpady

uvede zakladni znedistujici latky v ovzdusi, ve vodé a v pudé a
vyhleda informace o aktualni situaci

CLOVEK A ZIVOTNI PROSTRED!:

Zak:

¢ hodnoti vliv rGznych Cinnosti ¢lovéka na jednotlivé slozky
Zivotniho prostredi

¢ charakterizuje pfirodni zdroje surovin a energie z hlediska
jejich obnovitelnosti, posoudi vliv jejich vyuzivani na prostredi
* popiSe zpUsoby nakladani s odpady

e uvede zakladni znecistujici latky v ovzdusi, ve vodé a v padé a
vyhledd informace o aktualni situaci

¢ posoudi na pfikladu nutnost ochrany lesa

CLOVEK A ZIVOTNI PROSTREDI:

* vzajemné vztahy mezi ¢lovékem a Zivotnim prostfedim
* dopady Cinnosti clovéka na Zivotni prostredi

* prirodni zdroje energie a surovin

* odpady

charakterizuje globalni problémy na Zemi

na konkrétnim prikladu z ob¢anského Zivota a odborné praxe
navrhne feseni vybraného environmentalniho problému

uvede piiklady chranénych tzemi v CR a v regionu

uvede zakladni ekonomické, pravni a informacni nastroje
spolecnosti na ochranu pfirody a prostredi

vysvétli udrzitelny rozvoj jako integraci environmentalnich,
ekonomickych, technologickych a socidlnich pfistupd k
ochrané Zivotniho prostredi

zdUvodni odpovédnost kazdého jedince za ochranu pfirody,
krajiny a Zivotniho prostredi

OCHRANA PRIRODY A KRAJINY:

Zak:

¢ charakterizuje globalni problémy na Zemi

« uvede piiklady chranénych tzemi v CR a v regionu

¢ uvede zakladni ekonomické, pravni a informacni nastroje
spolecnosti na ochranu prirody a prostredi

o vysvétli udrzitelny rozvoj jako integraci environmentalnich,
ekonomickych, technologickych a socialnich pfistupt k ochrané
Zivotniho prostredi

¢ zdGvodni odpovédnost kazdého jedince za ochranu pfirody,
krajiny a Zivotniho prostredi

* na konkrétnim prikladu z ob¢anského Zivota a odborné praxe
navrhne feseni vybraného environmentalniho problému

¢ charakterizuje pfirodu Beskyd

¢ vyhledd a shrne informace o stavu regionu

e urci rostliny a zivocichy Zijici v okoli Skoly

OCHRANA PRIRODY A KRAJINY:

* ochrana pfirody a krajiny

* zasady udrzitelného rozvoje

* ndstroje spole¢nosti na ochranu Zivotniho prostredi
* odpovédnost jedince za ochranu ptirody a Zivotniho
prostredi

* globalni problémy

* zasady chovani pfi zivelnych katastrofach

Prifezova témata, pfesahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Z4ci jsou vedeni k diskuzi na citliva témata a k hledani kompromisniho feeni, uéi se vézit si materidlnich a moralnich hodnot.

Clovék a svét prace

Zaci jsou motivovani, s ohledem na budouci povolani, k diislednosti, peélivosti, zodpovédnosti a vytrvalosti prekonavat piekazky.

Informacni a komunikacni technologie

Z4ci jsou vedeni k praci s prostfedky informacnich a komunikaénich technologii a k jejich efektivnimu vyuZivani v pribé&hu vzdélavani i pfi vykonu povolani.

Clovék a Zivotni prostredi

Zaci jsou vedeni k pochopeni souvislosti mezi riiznymi jevy v prostredi, mezi lidskymi aktivitami a lokalnimi, regionalnimi a globalnimi problémy lidstva, jsou vedeni k chapani zasad trvale
udrzitelného rozvoje a nutnosti aktivné pfispivat k jejich uplatnéni, uci se ucté k prirodé a k jedinec¢nosti Zivota na Zemi, respektovat Zivot jako nejvyssi hodnotu a budovat takové postoje, na
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Environmentalni vychova 2. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 34

jejichz zakladé budou utvaret svij budouci zplsob Zivota.

6.6 Fyzika

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. rocnik 2. rocnik 3. rocnik
0 2 0 2
Povinny
Nazev predmétu Fyzika

Oblast

Prirodovédné vzdélavani

Charakteristika predmétu

Obecny cil predmétu

Fyzikdlni vzdélavani pfispiva k hlubsimu pochopeni podstaty fyzikalnich jev( a zakon(, a tak umoziuje zakim lépe
pfijimat a pouzivat nové technické objevy a moderni technologie jak v technické praxi, tak obéanském Zivoté
Charakteristika obsahu uciva

Vyuka fyziky navazuje na fyzikdIni poznatky ziskané v zdkladnim vzdélavani a dale je rozviji. Pozornost se vénuje témto
tématickym celkim - Mechanika, Vesmir, Termika, VInéni a optika, Fyzika atomu.

Cile vzdélavani v oblasti citl, postojd, hodnot a preferenci

Vyuka sméruje k tomu, aby Zaci méli vhodnou miru sebevédomi, divéru ve vlastni schopnosti a dovednosti, byli schopni
sebehodnoceni, jednali odpovédné a pfijimali odpovédnost za sva rozhodnuti.

Pojeti vyuky

Vyuka fyziky ma byt pro zaky zajimava a ma vzbuzovat zajem po poznani pfirody. Proto je tfeba doprovazet vyklad uciva
jednoduchymi pokusy, které pfispivaji k spravnému pochopeni fyzikalnich jevd. Zaci jsou vedeni také k samostatné praci,
ktera spociva ve zpracovani a prezentaci urcitého tématu.

Hodnoceni vysledkd zaka

Kritéria hodnoceni a klasifikace Zak(l jsou stanovena skolnim klasifikaénim radem. Hodnoceni je provadéno formou
testovani, pisemnych praci, které nasleduji vidy po ukonéeni daného tématického celku. Ddle je hodnocena samostatna
prace, ktera spociva ve zpracovani protokoll laboratornich praci. Hodnocena je i samostatna projektova prace, ktera
spociva ve zpracovani a nékdy prezentaci urcitého tématu.

Pfinos pfedmétu k rozvoji klicovych kompetenci a prifezovych témat
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Nazev predmétu

Fyzika

Kompetence k uceni: - Zaci jsou schopni vytvofit si studijni rezim a podminky, vyhledavat a zpracovavat informace,
poslouchat mluvené projevy a pofizovat si poznamky, hodnotit a pfijimat hodnoceni vysledk(l své prace.

Kompetence k fesSeni problémd: - Zaci jsou schopni porozumét zadani tkolu, zvolit vhodny postup feseni a k tomu
vhodné prostiedky a pomucky, spolupracovat v tymu pfi ovéfovani vysledka.

Komunikativni kompetence: - Zaci jsou schopni se reprezentovat vhodnym pisemnym i Ustnim projevem, tcastnit se
diskuzi a obhajovat své nazory.

Personadlni a socidlni kompetence: - Zaci jsou pfipraveni stanovovat si cile podle osobnich schopnosti, adekvatné
reagovat na hodnoceni svého vystupovani jinymi lidmi, pracovat v tymu.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam: - Zaci jsou schopni vyuZzivat svych odbornych
dovednosti na trhu prace.

Matematicka kompetence: - Zaci jsou schopni funkéné vyuzivat matematické dovednosti pfi feseni fyzikalnich akoll v
béZnych situacich: prevadét jednotky, provadét odhad vysledku, Cist a zaznamenat rlizné formy grafického znazornéni.
Kompetence vyuZivat prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi: - Zaci jsou
schopni pracovat s pocitatem, vyuZivat internet pfi feseni ukold.

Prlfezova témata

Obcan v demokratické spolecnosti: pfinos fyziky spociva ve volbé metod prace (tymova prace, diskuse, problémové
uceni).

Clovék a Zivotni prostiedi: zdroje energie, vliv ¢lovéka na ovzdusi (sklenikovy efekt), jadernd energetika, vliv spalovacich
motorl na Zivotni prostfedi, globalni problémy Zivotniho prostredi.

Clovék a svét prace: moznosti vyuziti fyziky v daldim vzdélavani, fyzika je daleZitou soudasti strojirenstvi, stavebnictvi,
elektrotechniky, energetiky, vyzkumu.

Informacni a komunikacni technologie: internet, vyuziti aplikaci pfi samostatné praci.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Integrace predmétu

*  Fyzikalni vzdélavani

Mezipfedmétové vztahy

* Odborny vycvik
* Matematika

Vychovné a vzdélavaci strategie: spole¢né postupy
uplatfiované na Urovni predmeétu, jimiz ucitelé
cilené utvareji a rozvijeji klicové kompetence zaku

Kompetence k uceni:
Kompetence k uceni: - Zaci jsou schopni vytvofit si studijni rezim a podminky, vyhledavat a zpracovavat informace,
poslouchat mluvené projevy a pofizovat si pozndmky, hodnotit a pfijimat hodnoceni vysledk(l své prace.

Kompetence k feseni problému:
Kompetence k feSeni problémd: - Zaci jsou schopni porozumét zadani Ukolu, zvolit vhodny postup feseni a k tomu

vhodné prostifedky a pomlcky, spolupracovat v tymu pfi ovérovani vysledkda.
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Nazev predmétu

Fyzika

Komunikativni kompetence:
Komunikativni kompetence: - Zaci jsou schopni se reprezentovat vhodnym pisemnym i Ustnim projevem, Ucastnit se
diskuzi a obhajovat své nazory.

Personalni a socidlni kompetence:
Personalni a socidlni kompetence: - Zaci jsou ptipraveni stanovovat si cile podle osobnich schopnosti, adekvatné
reagovat na hodnoceni svého vystupovani jinymi lidmi, pracovat v tymu.

Matematické kompetence:
Matematicka kompetence: - Zaci jsou schopni funkéné vyuzivat matematické dovednosti pfi feseni fyzikalnich ukoll v
béZnych situacich: pfevadét jednotky, provadét odhad vysledku, Cist a zaznamenat rlizné formy grafického znazornéni.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:
Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam: - Zaci jsou schopni vyuZzivat svych odbornych
dovednosti na trhu prace.

Kompetence vyuiZivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi:
Kompetence vyuZivat prostfedky informacnich a komunikaénich technologii a pracovat s informacemi: - Zaci jsou
schopni pracovat s pocitacem, vyuzivat internet pfi feseni tkold.

Fyzika

2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 68

Vychovné a vzdélavaci strategie

*  Kompetence k uceni

* Kompetence k feSeni problém

*  Komunikativni kompetence

®  Persondlni a socialni kompetence

* Matematické kompetence

* Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

* Kompetence vyuZivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi

RVP vystupy SVP vystupy Ucivo
aplikuje Pascalllv a Archiméduv zakon pfi feseni tloh MECHANIKA: MECHANIKA:
rozli§i druhy pohyb(l a Fesi jednoduché tlohy na pohyb Zak: * pohyby rovnomérny pfimocary, pohyb nerovnomérny,
hmotného bodu e rozlisi druhy pohybu a fesi jednoduché ulohy na pohyb primérna rychlost
. * N . .

urci mechanickou praci a energii pfi pohybu télesa hmovt’m?ho bod’u L . L pohyb rovnom?rne': zrychlevn\'/,.volny pad
piisobenim stalé sily o urdi sily, které plsobi na télesa, a popisSe, jaky druh pohybu * pohyb rovnomérny po kruznici

< <ilv. Které pisobina t&| o 1akv druh bohvb tyto sily vyvolaji * vypocet obvodové a uhlové rychlosti
urd 5|'y, ere Ruso I Na telesa, a poplse, jaky drun ponybu | o\ ¢i mechanickou praci a energii pfi pohybu télesa * Newtonovy pohybové zakony, sily v pfirodé, gravitace
tyto sil I
Yo Sily vyvolajl plsobenim stalé sily * mechanicka prace a mechanicka energie
urci vyslednici sil pasobicich na téleso
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Fyzika

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

vysvétli na prikladech platnost zakona zachovani mechanické
energie

¢ vysvétli na prikladech platnost zakona zachovani mechanické
energie

e urci vyslednici sil pUsobicich na téleso

¢ aplikuje Pascalllv a Archiméduv zakon pfi feseni tloh

* pouziva Newtonovy zakony pfi feseni tloh

e vysvétli funkci hydraulického lisu

e stanovi chovani téles v tekutiné porovnanim hustoty

* zakon zachovani mechanické energie
* posuvny a otacivy pohyb

* moment sily, momentova véta

* skladan sil

* tlakové sily a tlak v tekutinach

* Pascallv zakon, hydraulicka zafizeni
* ArchimédUv zakon, vztlakova sila

popise premény skupenstvi latek a jejich vyznam v prirodé a
v technické praxi

popise principy nejdllezitéjsich tepelnych motord

vysvétli pojem vnitini energie soustavy (télesa) a zplsoby jeji
zmeény

vysvétli vyznam teplotni roztaznosti latek v pfirodé a v
technické praxi

TERMIKA:

Zak:

¢ vysvétli vyznam teplotni roztaznosti latek v pfirodé a v
technické praxi

» vysvétli pojem vnitini energie soustavy (télesa) a zplsoby jeji
zmeény

e popise principy nejddlezitéjsich tepelnych motord

® popise premény skupenstvi latek a jejich vyznam v pfirodé a v
technické praxi

® zna slozky vnitini energie

TERMIKA:

* teplota, teplotni roztaznost latek

* teplo, vypocet tepla

* vnitfni energie télesa a jeji zména konanim prace a
tepelnou vyménou, prvni termodynamicky zakon

* tepelné motory

* struktura pevnych latek a kapalin,

* premény skupenstvi latek

popise elektrické pole z hlediska jeho plsobeni na bodovy
elektricky naboj

popise princip a pouziti polovodi¢ovych soucastek s
prechodem PN

popise princip generovani stfidavych proudu a jejich vyuZiti v
energetice

resi ulohy s elektrickymi obvody s pouzitim Ohmova zakona

urci magnetickou silu v magnetickém poli vodice s proudem

ELEKTRINA A MAGNETISMUS:

Zak:

* popise elektrické pole z hlediska jeho plisobeni na bodovy
elektricky naboj

o fesi tlohy s elektrickymi obvody s pouzitim Ohmova zdkona
® popise princip a pouZiti polovodicovych soucastek s
prechodem PN

e urci magnetickou silu v magnetickém poli vodice s proudem
® popise princip generovani stfidavych proudd a jejich vyuZziti v
energetice

¢ vysvétli mechanizmus vedeni elektrického proudu

¢ nakresli schéma jednoduchého elektrického obvodu

e zndzorni magnetické pole

¢ uvede moznosti vzniku indukovaného napéti

e charakterizuje zakladni vlastnosti stfidavého proudu

ELEKTRINA A MAGNETISMUS:

* elektricky naboj télesa, elektricka sila, elektrické pole,
* kapacita vodice, deskovy kondenzator

* elektricky proud jako déj a jako veli¢ina, zdroje
stejnosmérného proudu

* Ohmv zakon

* polovodice

* elektricky proud v plynech a elektrolytech

* magnetické pole, magnetické pole elektrického proudu,
* elektromagneticka indukce

* vznik stfidavého proudu,

* efektivni hodnoty stfidavého proudu

* prenos elektrické energie stfidavym proudem

chape negativni vliv hluku a znda zpUlsoby ochrany sluchu

charakterizuje svétlo jeho vinovou délkou a rychlosti v
rdznych prostfedich

charakterizuje zakladni vlastnosti zvuku

popise vyznam rliznych druhi elektromagnetického zareni

VLNENI A OPTIKA:

Zak:

e rozlisi zakladni druhy mechanického vinéni a popise jejich
Sireni

e charakterizuje zakladni vlastnosti zvuku

o china naagativnivliv hliili 2 znid znficahv.achranv cliichi

VLNENI A OPTIKA:

* mechanické kmitani, harmonické kmitani

* mechanické vinéni, druhy vinéni

* zvukové vInéni, vlastnosti zvuku, Siteni zvuku
* svétlo a jeho Siteni, rychlost svétla

* 2rcadla a fndlkv _akn
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Fyzika

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

fesi ulohy na odraz a lom svétla

resi ulohy na zobrazeni zrcadly a co¢kami

rozlisi zakladni druhy mechanického vinéni a popise jejich
Sireni

vysvétli optickou funkci oka a korekci jeho vad

e charakterizuje svétlo jeho vinovou délkou a rychlosti v
rGznych prosttredich

e fesi Ulohy na odraz a lom svétla

e fesi ulohy na zobrazeni zrcadly a cockami

¢ vysvétli optickou funkci oka a korekci jeho vad

¢ popiSe vyznam rliznych druhi elektromagnetického zareni

* druhy elektromagnetického zafeni, rentgenové zareni

popiSe princip ziskavani energie v jaderném reaktoru

popisSe stavbu atomového jadra a charakterizuje zakladni
nukleony

popise strukturu elektronového obalu atomu z hlediska
energie elektronu

vysvétli podstatu radioaktivity a popiSe zpUsoby ochrany
pred jadernym zarenim

FYZIKA ATOMU:

Zak:

® popise strukturu elektronového obalu atomu z hlediska
energie elektronu

® popisSe stavbu atomového jadra a charakterizuje zakladni
nukleony

¢ vysvétli podstatu radioaktivity a popise zpUsoby ochrany pred
jadernym zarenim

® popise princip ziskavani energie v jaderném reaktoru

FYZIKA ATOMU:

* elektronovy obal

* laser a jeho vyuziti

* jadro atomu

* radioaktivita, jaderné zareni
* jaderné reakce

* jaderna energie a jeji vyufziti

charakterizuje Slunce jako hvézdu

popisSe objekty ve slune¢ni soustavé

zna priklady zakladnich typ( hvézd

VESMIR:

Zak:

e charakterizuje Slunce jako hvézdu

® popise objekty ve slunecni soustavé
¢ zna priklady zékladnich typ( hvézd

VESMIR:
* Slunce, planety a jejich pohyb, komety
* hvézdy a galaxie

Prlfezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Obcan v demokratické spolecnosti: prinos fyziky spociva ve volbé metod prace (tymova prace, diskuse, problémové uceni).

Informacni a komunikacni technologie

Informacni a komunikacni technologie: internet, vyufziti aplikaci pfi samostatné préci.

Clovék a Zivotni prostredi

Clovék a Zivotni prostredi: zdroje energie, vliv élovéka na ovzdusi (sklenikovy efekt), jaderna energetika, vliv spalovacich motor(i na Zivotni prosttedi, globalni problémy Zivotniho prostiedi.

Clovék a svét prace

Clovék a svét prace: moznosti vyuZiti fyziky v daldim vzdélavani, fyzika je dilleZitou sougasti strojirenstvi, stavebnictvi, elektrotechniky, energetiky, vyzkumu.
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Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. roénik 2. ro¢nik 3. rocnik
1 0 0 1
Povinny

Nazev predmétu

Chemie

Oblast

Prirodovédné vzdélavani

Charakteristika predmétu

Obecné cile

Cilem predmétu je prispét k hlubsimu a komplexnimu pochopeni pfirodnich jevl a zakonU a jejich uplatnéni v odborném
vzdélavani, v praxi i v kazdodennim Zivoté, k chapani pricin fyzikalnich a chemickych vlastnosti latek a chemickych déjd,
vlivl chemizace na Zivotni prostiedi, véetné moznosti jeho ochrany. Zak uplatriuje logické mysleni a rozviji ziskané
védomosti a dovednosti.

Charakteristika uciva

Chemie je slozkou ptirodovédného vzdélavani a pIni kromé funkce vieobecné vzdélavaci také funkci prapravnou pro
odborné vzdélavani. Ucivo je tematicky rozdéleno do celkl: obecna chemie, anorganickd chemie, organicka chemie,
biochemie a chemie v dennim Zivoté. Zaci se sezndmi s chemickymi latkami, jejich vlastnostmi a chovanim, uéi se
pozorovat, popsat a vysvétlit podstatu jednoduchych chemickych déjd. Dale se uci posuzovat nebezpecnost chemickych
latek a jejich negativni vliv na Zivé organismy. V rdmci uplatnéni komplexniho pfistupu k pochopeni pfirodnich jev( a
zakonitosti chemie vyuZiva poznatkl osvojenych v dalSich pfirodovédnych predmétech - fyzika a matematika.

Cile vzdélavani v oblasti citl, postoji, hodnot a preferenci

Vyuka smérfuje k tomu, aby Zaci méli vhodnou miru sebevédomi, divéru ve vlastni schopnosti a dovednosti, byli schopni
sebehodnoceni, jednali odpovédné a pfijimali odpovédnost za sva rozhodnuti.

Pojeti vyuky

Vyuka probihd v prvnim ro¢niku formou vykladu, motivacniho rozhovoru, samostatné prace s textem a chemickymi
tabulkami, formou frontalnich chemickych pokusl. Diraz je kladen na samostatnou praci Zakd pfi feSeni individualnich
zadani, na studium odborné literatury a vyhledavani informaci s vyuZitim informacnich technologii. Pfi vyuce Zaci
pouzivaji vhodné pomucky - kalkulatory, ukazky chemikalii, literaturu.

Hodnoceni vysledkd zaka

Hodnoceni vysledk( védomosti vychazi z klasifikacniho radu skoly. Do celkové klasifikace jsou zahrnuty pisemné testy
zamérené k aktudlné probiranému tematickému celku, pribézné Ustni zkouseni, souhrnné pisemné zkouseni, schopnost
porozuméni a aplikace poznatkl pfi feSeni probléma, aktivni pfistup pti reseni ukoll a prezentace vysledkl vlastni prace
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Nazev predmétu

Chemie

spojené se sebehodnocenim.

Pfinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a prifezovych témat

Kompetence k uceni: ucit se efektivné vyuzivat ke svému studiu rlizné informacni zdroje a uplatriovat rlizné zpUsoby
prace s textem

Kompetence k feseni probléma: porozumét zadani ukolu, urdit podstatu problému a uplatriovat pfi jeho feseni rizné
metody mysleni

Komunikativni kompetence: pouzivat odbornou terminologii, jasné, vécné, spravné a srozumitelné formulovat své
myslenky

Personalni a sociadlni kompetence: kriticky hodnotit své vysledky a pfijimat hodnoceni svych spoluzakl a ucitele,
ovérovat si ziskané prirodovédné poznatky

Obcanské kompetence a kulturni povédomi: chapat vyznam Zivotniho prostredi pro ¢lovéka a jednat v duchu
udrzitelného rozvoje

Matematické kompetence: pozivat zakladni chemické, stechiometrické a koncentracni vypocty, pracovat s tabulkami
Kompetence vyuZivat prostfedky informacnich a komunikaénich technologii: pracovat s informacemi z riiznych zdroj,
vyuzivat praci na pocitaci

Prlfezova témata

Obcan v demokratické spolecnosti: Zaci jsou vedeni k diskuzi na citliva témata a k hledani kompromisniho feseni, uci se
vaZit si materidlnich a moralnich hodnot

Clovék a Zivotni prostiedi: aci jsou vedeni k orientaci v globélnich problémech lidstva, k chapani zasad trvale
udrzitelného rozvoje, uci se aktivné prispivat k jejich uplatnéni, uci se ucté k pfirodé, k jedinecnosti Zivota na Zemi a
respektu k Zivotu jako nejvyssi hodnoté, jsou vedeni k budovani kladnych postojd, na jejichz zakladé budou utvaret svij
budouci zpUsob Zivota.

Clovék a svét prace: vzhledem k budouci volbé povolani jsou zaci motivovani k diislednosti, peclivosti, zodpovédnosti a
vytrvalosti prekondvat prekazky

Informacni a komunikaéni technologie: Zaci jsou vedeni k praci s prostiedky informacnich a komunikaénich technologii a
efektivné je vyuzivali jak v prlbéhu vzdélavani, tak i pfi vykonu povolani.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dullezité pro jeho realizaci)

Integrace predmétu

s

* Chemické vzdélavani

Mezipfedmétové vztahy

* Environmentalni vychova
* Potraviny a vyZiva

Vychovné a vzdéldvaci strategie: spolec¢né postupy
uplatiiované na uUrovni predmétu, jimiz ucitelé

Kompetence k uceni:
Kompetence k uceni: ucit se efektivné vyuZivat ke svému studiu rdzné informacni zdroje a uplatfiovat rlizné zplsoby
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Nazev predmétu

Chemie

cilené utvareji a rozvijeji klicové kompetence zaku

prace s textem.

Kompetence k feseni problému:
Kompetence k feSeni problému: porozumét zaddani ukolu, urdit podstatu problému a uplatfiovat pfi jeho feseni rizné
metody mysleni.

Komunikativni kompetence:
Komunikativni kompetence: pouzivat odbornou terminologii, jasné, vécné, spravné a srozumitelné formulovat své
myslenky.

Persondlni a socialni kompetence:
Personalni a socialni kompetence: kriticky hodnotit své vysledky a prijimat hodnoceni svych spoluzaku a uditele,
ovérovat si ziskané pfirodovédné poznatky.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:
Obcanské kompetence a kulturni povédomi: chapat vyznam Zivotniho prosttedi pro ¢lovéka a jednat v duchu
udrzitelného rozvoje.

Kompetence vyuiZivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi:
Kompetence vyuZivat prostfedky informacnich a komunikacnich technologii: pracovat s informacemi z riiznych zdroja,
vyuzivat praci na pocitaci.

Matematické kompetence:
Matematické kompetence: pozivat zakladni chemické, stechiometrické a koncentracni vypocty, pracovat s tabulkami.

Chemie

1. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 34

Vychovné a vzdélavaci strategie

* Kompetence k fesSeni problém

* Kompetence k uéeni

*  Komunikativni kompetence

®  Personalni a socidlni kompetence

®  Obcanské kompetence a kulturni povédomi

* Kompetence vyuzivat prostifedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi
*  Matematické kompetence

RVP vystupy SVP vystupy Utivo

dokaZe porovnat fyzikaIni a chemické vlastnosti riiznych latek| OBECNA CHEMIE: OBECNA CHEMIE:

popide charakteristické vlastnosti nekov(, kov( a jejich Zak: * chemické latky a jejich vlastnosti
umisténi v periodické soustavé prvka ¢ dokaZe porovnat fyzikalni a chemické vlastnosti rlznych latek| * ¢asticové sloZeni latek, atom, molekula
popie stavbu atomu, vznik chemické vazby o popiétla stavbu :v:\Itomu, vznik ch\emi€klé vlazby' . . : che'mifklélprvky: sIouc“:erlli?y
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Chemie

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 34

popise zakladni metody oddélovani sloZzek ze smési a jejich
vyuZziti v praxi

provadi jednoduché chemické vypocty, které Ize vyuzit v
odborné praxi

vyjadfi sloZeni roztoku a pripravi roztok poZzadovaného
slozeni

vysvétli podstatu chemickych reakci a zapiSe jednoduchou
chemickou reakci chemickou rovnici

zna nazvy, znacky a vzorce vybranych chemickych prvkd a
sloucenin

slou¢enin

¢ popise charakteristické vlastnosti nekovd, kova a jejich
umisténi v periodické soustavé prvkd

® popise zakladni metody oddélovani sloZzek ze smési a jejich
vyuZiti v praxi

e vyjadii sloZeni roztoku a pfipravi roztok pozadovaného
sloZeni

¢ vysvétli podstatu chemickych reakci a zapiSe jednoduchou
chemickou reakci chemickou rovnici

¢ provadi jednoduché chemické vypocty, které lze vyuzit v
odborné praxi

¢ dodrzuje bezpecnostni predpisy pfi praci s chemickymi
latkami

* smési a roztoky
* chemické reakce, chemické rovnice
* jednoduché vypocty v chemii

charakterizuje vybrané prvky a anorganické slouceniny a
zhodnoti jejich vyuZiti v odborné praxi a v bézném zivote,
posoudi je z hlediska vlivu na zdravi a Zivotni prostredi

tvofi chemické vzorce a nazvy anorganickych slouéenin

vysvétli vlastnosti anorganickych latek

ANORGANICKA CHEMIE:

Zak:

e tvofi chemické vzorce a nazvy anorganickych sloucenin

o charakterizuje vybrané prvky a anorganické slouceniny a
zhodnoti jejich vyuziti v odborné praxi a v bézném Zzivoté,
posoudi je z hlediska vlivu na zdravi a Zivotni prostredi

¢ vysvétli vlastnosti anorganickych latek

¢ popise zakladni postup pfi vyrobé surového Zeleza a oceli

ANORGANICKA CHEMIE:

* zaklady nazvoslovi anorganickych sloucenin

* vybrané prvky a anorganické slouceniny v bézném Zivoté a
v odborné praxi

charakterizuje zakladni skupiny uhlovodikd a jejich vybrané
derivaty a tvori jednoduché chemické vzorce a nazvy

uvede vyznamné zastupce jednoduchych organickych
sloucenin a zhodnoti jejich vyuziti v odborné praxia v
bézném Zzivoté, posoudi je z hlediska vlivu na zdravi a Zivotni
prostredi

ORGANICKA CHEMIE:

Zak:

e charakterizuje zakladni skupiny uhlovodik a jejich vybrané
derivaty a tvofi jednoduché chemické vzorce a nazvy

¢ uvede vyznamné zastupce jednoduchych organickych
sloucenin a zhodnoti jejich vyuziti v odborné praxi a v bézném
Zivoté, posoudi je z hlediska vlivu na zdravi a Zivotni prostredi
¢ vyjmenuje pfirodni zdroje uhlovodik( a popise jejich
zpracovani

ORGANICKA CHEMIE:

* vlastnosti atomu uhliku

* obecné vlastnosti organickych sloucenin

* zaklad nazvoslovi organickych sloucenin

* uhlovodiky v béZném Zivoté a odborné praxi

* dllezité derivaty uhlovodik(l v béZzném Zivoté a odborné
praxi

charakterizuje biogenni prvky a jejich slouceniny

charakterizuje nejdalezitéjsi prirodni latky

popise vybrané biochemické déje

BIOCHEMIE:

Zak:

¢ charakterizuje biogenni prvky a jejich slouc¢eniny
o charakterizuje nejdlleZitéjsi pfirodni latky

® popise vybrané biochemické déje

BIOCHEMIE:
* chemické sloZeni Zivych organisma
* prirodni latky, bilkoviny, sacharidy, lipidy, biokatalyzatory

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a Zivotni prostredi
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Chemie

1. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 34

Clovék a Zivotni prostredi: Zaci jsou vedeni k orientaci v globalnich problémech lidstva, k chapani zasad trvale udrzitelného rozvoje, uéi se aktivné ptispivat k jejich uplatnéni, uéi se Gcté k
prirodé, k jedinecnosti Zivota na Zemi a respektu k Zivotu jako nejvyssi hodnoté, jsou vedeni k budovani kladnych postojd, na jejichz zakladé budou utvaret svij budouci zpUsob Zivota.

Informacni a komunikacni technologie

Informaéni a komunikaéni technologie: Zaci jsou vedeni k praci s prostfedky informaénich a komunikaénich technologii a efektivné je vyuzivali jak v pribéhu vzdélavani, tak i p¥i vykonu

povolani.

Obcan v demokratické spolecnosti

Obcan v demokratické spolecnosti: Zaci jsou vedeni k diskuzi na citliva témata a k hledani kompromisniho feseni, uci se vazit si materialnich a moralnich hodnot.

Clovék a svét prace

Clovék a svét prace: vzhledem k budouci volbé povolani jsou zaci motivovani k ddslednosti, peélivosti, zodpovédnosti a vytrvalosti prekonavat prekazky.

6.8 Matematika

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik
2 2 1 5
Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Matematika

Oblast

Matematické vzdélavani, Ekonomické vzdélavani

Charakteristika predmétu

Obecné cile:

Matematické vzdélavani navazuje na ucivo a vysledky vzdélavani stanovené v RVP pro zakladni vzdélavani. V odborném
Skolstvi ma matematické vzdélavani kromé funkce vseobecné vzdélavaci jesté funkci pripravnou pro odbornou slozku
vzdélavani. Obecnym cilem matematického vzdélavani je vychova premyslivého ¢lovéka, ktery bude umét pouzivat
matematiku v rdznych Zivotnich situacich (v odborné slozce vzdélavani, v dalsim studiu, v osobnim Zivoté, budoucim
zaméstnani, volném Case apod.).

Matematické vzdélavani slouzi k tomu, aby zZaci dovedli vyuzivat matematické postupy a metody pfi feSeni praktickych
Uloh, aby uméli problém pojmenovat, analyzovat a navrhnout efektivni zplsob feseni. Vede zaky k tomu, aby dovedli
pracovat s geometrickymi informacemi, uméli matematizovat realné situace a diskutovat o vstupnich parametrech. Zaci
jsou smérovani k tomu, aby uméli ¢ist matematicky text a presné se vyjadrovali, byli schopni ziskavat informace z

tabulek, graf a diagrami a vyuZivali tyto nastroje pro prezentovani svych zavérli. Mezi obecné cile patii také schopnost
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Nazev predmétu

Matematika

pouZzivat pfi praci pomUcky - kalkulator, rysovaci potteby, odbornou literaturu a vyuZiti ziskanych znalosti a dovednosti i
mimo matematiku.

Charakteristika uciva:

Matematické vzdélavani se zaméfuje predevsim na metody feSeni Uloh, zejména ve vztahu k oboru vzdélani. V oborech

vzdélani se zvysenymi ndroky na matematické vzdélavani rozsiti skola ve svém skolnim vzdélavacim programu

matematické vzdélavani v souladu s potfebami oboru. Uvedené vysledky vzdélavani a ucivo predstavuji v odborném
Skolstvi zaklad matematického vzdélavani pro dany stupen vzdélani.

Matematika je vyznamnou slozkou pfirodovédného vzdélavani a plni kromé funkce vSeobecné vzdélavaci také funkci
prapravnou pro odborné vzdélavani. Ucivo je tematicky rozdéleno do logickych celkd, které ale nelze vnimat izolované,
nebot charakter predmétu vyzaduje velkou miru provazanosti mezi jednotlivymi kapitolami. Obsahem vzdélavani jsou
tematické celky: Operace s redlnymi cisly, Odmocniny a mocniny, Vyrazy a jejich Gpravy, Rovnice a nerovnice, Funkce,
Planimetrie, Vypocet povrchl a objem( téles, Prace s daty.

Cile vzdélavani v oblasti citl, postoja, hodnot a preferenci:

Vyuka smérfuje k tomu, aby Zaci méli vhodnou miru sebevédomi, divéru ve vlastni schopnosti a dovednosti, byli schopni
sebehodnoceni, jednali odpovédné a pfijimali odpovédnost za sva rozhodnuti.

Vzdélavani sméruje k tomu, aby Zaci dovedli:

* aplikovat matematické poznatky a postupy v odborné slozce vzdélavani;

* vyuZivat matematické poznatky a metody resSeni v praktickém Zivoté a v dalSim vzdélavani;

* matematizovat jednoduché redlné situace, uzivat matematicky model a vyhodnotit vysledek reSeni vzhledem k realité;
* zkoumat a resit problémy vcetné diskuze feseni;

* diskutovat metody reSeni matematické ulohy;

* Ucelné vyuzit digitalni technologie a zdroje informaci pfi feSeni matematickych uloh;

* Cist s porozuménim matematicky text, kriticky vyhodnotit informace ziskané z rGznych zdroj(;

* spravné se matematicky vyjadrovat.

V afektivni oblasti sméruje matematické vzdélavani k tomu, aby Zaci ziskali:

* pozitivni postoj k matematickému vzdélavani;

* motivaci k celoZivotnimu vzdélavani;

* daveéru ve vlastni schopnosti, systemati¢nost a preciznost pfi praci.

Pojeti vyuky:

Pfi vyuce matematiky je kladen vétsi diraz na logické porozuméni probiraného tématu s vyznamnym podilem
procvi¢ovani prikladd. Zakladni metodou zUstava klasicky frontalni zplsob, tj. vyklad uciva. Velky podil vyuky zaujima
samostatna prace Zakl pod odbornym vedenim vyucujiciho, ktera maze byt i tymova. Vyznamnym prvkem efektivni
prace pri matematickém vzdélavani je samostatné feSeni domdacich praci a procvicovani, kde si Zaci ovéruji spravné
pochopeni probirané latky a upeviuji ziskané dovednosti a znalosti. Pti vyuce je rovnéz uzivano vhodnych pomfcek -
kalkulatord, rysovacich potreb, literatury. Nadani Zaci s vysokym zdjmem o danou problematiku jsou individudlné
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Nazev predmétu

Matematika

podporovani a své schopnosti mohou vyuzit pfi riznych matematickych soutéZich - Skolnich i celostatnich.

Hodnoceni vysledkd zaka:

Hodnoceni zakd je v souladu s klasifika¢nim radem skoly a probiha v nékolika formach. Nejcasté;jsi jsou prace pisemné,
pfi kterych je ovérovano, zda Zaci zvladli dané téma, naucili se spravnym logickym postupim, které je vedou k pfesnym,
Uplnym a formalné spravnym zavéram. Nejvétsi vahu pfi hodnoceni Zakl maji pololetni pisemné prace, které jsou
rozsahlejsi (na celou vyucovaci hodinu), jsou vhodné zarazeny a uzaviraji jednotliva probrana témata v aktualnim
pololeti.

Ptinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a prifezovych témat:

Kompetence k uceni: - Zaci jsou schopni vytvofit si studijni podminky a rezim. Vyhleddavat a zpracovavat informace,
poslouchat mluvené projevy a pofrizovat si poznamky, hodnotit a prijimat hodnoceni vysledk( své prace.

Kompetence k feSeni problému: - Zaci jsou schopni porozumét zadani ukolu, zvolit vhodny postup feseni a k tomu
vhodné prostiedky a pomtcky, spolupracovat v tymu p¥i ovérovani vysledka.

Komunikativni kompetence: - Zaci jsou schopni se reprezentovat vhodnym pisemnym i Ustnim projevem, Ucastnit se
diskuzi a obhajovat své nazory. DulezZité je pochopit vyhody znalosti cizich jazyk( a dosdhnout aktivni zpUsobilosti se v
téchto jazycich prezentovat.

Personalni a socialni kompetence: - Zaci jsou pripraveni stanovovat si cile podle osobnich schopnosti, adekvatné
reagovat na hodnoceni svého vystupovani jinymi lidmi, pracovat v tymu.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam: - Zaci jsou schopni vyuZivat svych odbornych
dovednosti na trhu prace.

Matematickd kompetence: - Zaci jsou schopni funkéné vyuzivat matematické dovednosti pfi feseni praktickych tkoll v
béznych situacich: prevadét jednotky, provadét odhad vysledku, Cist a zaznamenat rlizné formy grafického znazornéni.
Kompetence vyuZivat prostfedky informacnich a komunikaénich technologii a pracovat s informacemi: - Zaci jsou
schopni pracovat s pocitacem, vyuZivat internet pri reseni ukold.

Prifezova témata:

Obcan v demokratické spolecnosti: zaci jsou stimulovani k aktivité, angazovanosti a k diskuzim nad konkrétnimi tlohami
z praxe. Matematické vzdélavani vede k vychoveé zakd ke komunikaci a zasadam slusného chovani ve

spoleénosti.

Clovék a Zivotni prostiedi: - zaci jsou vedeni k odpovédnosti, dillezité nejen pro vztah k Zivotnimu prostiedi. Toto
priarezové téma je podporovano pfi vyuce vhodnou volbou tematicky zamérenych pfrikladd.

Clovék a svét prace: vzhledem k budouci volbé povolani jsou Zaci motivovani k diislednosti, peélivosti, zodpovédnosti a
vytrvalosti prekondvat prekazky. Dale se pak jevi jako vyznamna prace v tymu a spoluprace s ostatnimi lidmi.
Informacni a komunikacni technologie: matematické vzdélavani podporuje takové kompetence, jako je jednoznacné a
presné vyjadiovani. DllezZita je dovednost ziskavat a efektivné vyuZzivat informace z rdznych zdrojli a schopnost pouzivat
vypocetni techniku pro prezentaci svych zavéru.
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Nazev predmétu

Matematika

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dullezité pro jeho realizaci)

Integrace predmétd

e Matematické vzdélavani
e Ekonomické vzdélavani

Mezipfedmétové vztahy

* Fyzika

* Informacni a komunika¢ni technologie
¢ Administrativa

* Technologie

* Odborny vycvik

Vychovné a vzdélavaci strategie: spole¢né postupy
uplatfiované na Urovni predmétu, jimiz ucitelé
cilené utvareji a rozvijeji klicové kompetence zaku

Kompetence k uceni:
Kompetence k uceni: - Zaci jsou schopni vytvofit si studijni podminky a rezim. Vyhleddavat a zpracovavat informace,
poslouchat mluvené projevy a pofizovat si pozndmky, hodnotit a pfijimat hodnoceni vysledk( své prace.

Kompetence k feseni problému:
Kompetence k feSeni problémd: - Zaci jsou schopni porozumét zadani Ukolu, zvolit vhodny postup feseni a k tomu
vhodné prostfedky a pomUcky, spolupracovat v tymu pfi ovérovani vysledkda.

Komunikativni kompetence:

Komunikativni kompetence: - Zaci jsou schopni se reprezentovat vhodnym pisemnym i Ustnim projevem, Ucastnit se
diskuzi a obhajovat své nazory. DulezZité je pochopit vyhody znalosti cizich jazyk( a dosdhnout aktivni zpUsobilosti se v
téchto jazycich prezentovat.

Persondlni a socialni kompetence:
Personadlni a socidlni kompetence: - Zaci jsou pfipraveni stanovovat si cile podle osobnich schopnosti, adekvatné
reagovat na hodnoceni svého vystupovani jinymi lidmi, pracovat v tymu.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:
Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam: - Zaci jsou schopni vyuzivat svych odbornych
dovednosti na trhu prace.

Matematické kompetence:
Matematickd kompetence: - Zaci jsou schopni funkéné vyuZivat matematické dovednosti pti feseni praktickych tkoll v
béznych situacich: prevadét jednotky, provadét odhad vysledku, Cist a zaznamenat rlizné formy grafického znazornéni.

Kompetence vyuiZivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi:
Kompetence vyuZzivat prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi: - Zaci jsou
schopni pracovat s pocitacem, vyuZivat internet pfi reseni tkold.
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Matematika

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

Vychovné a vzdélavaci strategie

* Kompetence k uceni

®* Kompetence k feseni problému

*  Komunikativni kompetence

®  Personalni a socidlni kompetence

* Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

* Matematické kompetence

* Kompetence vyuzivat prostredky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi

RVP vystupy SVP vystupy Utivo
orientuje se v zékladnich pojmech finanéni matematiky: OPERACE S REALNYMI CiSLY: OPERACE S REALNYMI CiSLY:
zmény cen zboZi, sména penéz, trok, Groceni, sporeni, Gvéry, | Zak: * pfirozena a cela Cisla

splatky avérd

porovnava realna cisla, urci vztahy mezi redlnymi Cisly

pouZiva rlizné zapisy redlného cisla

pfi feSeni uloh ucelné vyuziva digitalni technologie a zdroje
informaci

provadi aritmetické operace v R

provadi vypocty jednoduchych financnich zalezitosti: zmény
cen zbozi, sména penéz, urok

provadi, znazorni a zapiSe operace s intervaly (sjednoceni,
prinik)

fesi praktické ulohy z oboru vzdélavani za poutziti trojclenky a
procentového poctu

urci druhou a tfeti mocninu a odmocninu cisla pomoci
kalkuldtoru

urci rad realného cisla

zaokrouhli realné cislo

zapiSe a znazorni interval

znazorni redlné ¢islo na Ciselné ose

* provadi aritmetické operace s pfirozenymi a celymi Cisly

® pouZiva rlizné zapisy racionalniho cisla

e provadi aritmetické operace se zlomky a desetinnymi Cisly
¢ zaokrouhli desetinné Cislo

¢ pouziva troj¢lenku a fesi praktické ulohy s vyuzitim
procentového poctu

e aplikuje pravidla o poradi pocetnich operaci

® zapiSe pomér, Uméru

¢ prevadi jednotky podle zadani

e vyuziva trojclenku pfti feseni slovnich uloh

* racionalni cisla

* redlna cisla

* prevody jednotek

* intervaly, operace s intervaly, sjednoceni, prinik

* uziti procentového poctu, procento a procentova cast
* pomér, Uméra

* trojélenka

* zaklady finan¢ni matematiky

interpretuje vyrazy, zejména ve vztahu k danému oboru
vzdélani

modeluje jednoduché realné situace uzitim vyrazd, zejména
ve vztahu k danému oboru vzdélani

VYRAZY A JEJICH UPRAVY:

Zak:

¢ aplikuje pravidla o poradi pocetnich operaci
e vyCisli hodnotu vyrazu

VYRAZY A JEJICH UPRAVY:

* vyraz, Ciselné vyrazy, hodnota vyrazu
* mnohocleny

* lomené vyrazy, defini¢ni obor
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Matematika 1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 68

na zakladé zadanych vzorcG urci: vysledné ¢astky pfi spofeni, * slovni Ulohy
splatky avéra

pfi feSeni uloh ucelné vyuziva digitalni technologie a zdroje
informaci

provadi operace s Ciselnymi vyrazy

provadi operace s mnohocleny (scitani, odc¢itani, nasobeni) a
vyrazy

rozlozi mnohoclen na soucin a uZiva vzorce pro druhou
mocninu dvoj¢lenu a rozdil druhych mocnin

urci defini¢ni obor lomeného vyrazu

provadi pocetni vykony s mocninami s celociselnym MOCNINY A ODMOCNINY: MOCNINY A ODMOCNINY:

mocnitelem Zak: * mocniny s celo¢iselnym mocnitelem

urci druhou a t¥eti mocninu a odmocninu &isla pomoci * do SVP jsou pfifazeny pouze vysledky vzdélavani z RVP * odmocniny

kalkulatoru

pfi reseni uloh ucelné vyuziva digitalni technologie a zdroje | ROVNICE A NEROVNICE: ROVNICE A NEROVNICE:

informaci Zak: * linedrni rovnice a nerovnice s jednou neznamou
¥esi linearni rovnice o jedné nezndmé v mnoziné R » do SVP jsou pfifazeny pouze vysledky vzdélavani z RVP * Upravy linedrnich rovnic

S ix 1y s
fesi v R linedrni nerovnice o jedné neznamé a jejich soustavy vyjadreni neznamé ze vzorce

T v L - * soustavy linearnich rovnic a nerovnic, fedeni, Upravy
resi v R soustavy linearnich rovnic

* rovnice s neznamou ve jmenovateli
uZije FeSeni rovnic, nerovnic a jejich soustav k reSeni realnych * slovni dlohy

tloh

vyjadfi nezndmou ze vzorce

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a svét prace

Clovék a svét prace: vzhledem k budouci volbé povoldni jsou zaci motivovani k ddslednosti, peélivosti, zodpovédnosti a vytrvalosti piekondvat prekazky. Déle se pak jevi jako vyznamnd prace
v tymu a spoluprace s ostatnimi lidmi.

Clovék a Zivotni prostfedi

Clovék a Zivotni prostredi: - 7aci jsou vedeni k odpovédnosti, daleZité nejen pro vztah k Zivotnimu prostiedi. Toto prifezové téma je podporovano pfi vyuce vhodnou volbou tematicky
zamérenych prikladd.

Informacni a komunikacni technologie

Informacni a komunikacni technologie: matematické vzdélavani podporuje takové kompetence, jako je jednoznacné a presné vyjadrovani. DlleZita je dovednost ziskavat a efektivné vyuZivat
informace z rliznych zdroj( a schopnost pouZivat vypocetni techniku pro prezentaci svych zavéra.

Obcan v demokratické spolecnosti

Obcan v demokratické spolecnosti: Zaci jsou stimulovani k aktivité, angazovanosti a k diskuzim nad konkrétnimi Ulohami z praxe. Matematické vzdélavani vede k vychové zakl ke komunikaci
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Matematika 1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 68
a zasadam slusného chovani ve spolec¢nosti.
Matematika 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 68

Vychovné a vzdélavaci strategie

* Kompetence k uceni

* Kompetence k feSeni problém

*  Komunikativni kompetence

®  Personalni a socialni kompetence

* Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm

* Matematické kompetence

* Kompetence vyuZivat prostiedky informacnich a komunikacénich technologii a pracovat s informacemi

RVP vystupy SVP vystupy Ucivo
pfi feseni uloh ucelné vyuziva digitalni technologie a zdroje | GONIOMETRIE A TRIGONOMETRIE: GONIOMETRIE A TRIGONOMETRIE:
informaci Z4k: * goniometrické funkce sin a, cos a, tg a v intervalu 0°<a<90°

resi praktické ulohy s vyuzitim trigonometrie pravouhlého
trojuhelniku

urci hodnoty sin ?, cos ?, tg ? pro 0°

uziva pojmy uhel a jeho velikost

vyjadii pomér stran v pravouhlém trojuhelniku jako funkci sin
?,cos?, tg?

e ur¢i hodnoty goniometrickych funkci pomoci tabulek nebo
kalkuldtoru

* trigonometrie pravouhlého trojuhelniku
* slovni Ulohy

graficky rozdéli use¢ku v daném pomeéru

graficky zméni velikost Usecky v daném poméru

pfi reseni uloh ucelné vyuziva digitalni technologie a zdroje
informaci

fesi praktické ulohy s vyuzitim trigonometrie pravouhlého
trojuhelniku a véty Pythagorovy

sestroji trojuhelnik, rizné druhy rovnobézniki a lichobéznik(

urci obvod a obsah kruhu

urci obvod a obsah sloZenych rovinnych ttvar(

urdi rizné druhy rovnobéznik( a lichobéznik a z danych prvki
urci jejich obvod a obsah

urci vzajemnou polohu pfimky a kruznice

uziva jednotky délky a obsahu, provadi prevody jednotek
délky a obsahu

PLANIMETRIE:
Zak:
« do SVP jsou pFitazeny pouze vysledky vzdé&lavani z RVP

PLANIMETRIE:

* zakladnfi planimetrické pojmy

* polohové vztahy rovinnych atvar(

* metrické vlastnosti rovinnych utvara

* trojuhelniky

* trigonometrie pravouhlého trojuhelniku
* Pythagorova véta

* kruznice, kruh a jejich ¢asti

* rovinné Utvary konvexni a nekonvexni

* mnohouhelniky, pravidelné mnohothelniky a rovinné
utvary

* sloZzené Utvary
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Matematika 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 68

uziva pojmy a vztahy: bod, pfimka, rovina, odchylka dvou
pfimek, vzdalenost bodu od pfimky, vzdalenost dvou
rovnobézek, usecka a jeji délka

aplikuje poznatky o télesech v praktickych Glohach, zejména | VYPOCET POVRCHU A OBJEMU TELES (STEREOMETRIE): VYPOCET POVRCHU A OBJEMU TELES (STEREOMETRIE):
ve vztahu k danému oboru vzdélani Zak: * polohové vztahy prostorovych Utvard

pi fedeni Uloh Ugelné vyuziva digitalni technologie a zdroje | ® rozliSuje zakladni télesa (krychle, kvadr, hranol, valec, * metrické vlastnosti prostorovych utvard

informaci pravidelny jehlan, rotacni kuZel, koule) a urci jejich povrch a * télesa a jejich sité

objem * sloZend télesa

urdi povrch a objem télesa v€etné sloZzeného télesa s vyuZitim o L. . . s . . L
o charakterizuje télesa: komoly jehlan a kuZzel, koule a jeji ¢asti | * vypocet povrchu a objemu téles, sloZzenych téles

funkénich vztahl a trigonometrie

. -~ " : - ® popise zakladni télesa a urci jejich vlastnosti
urcuje odchylku dvou ptimek, pfimky a roviny, dvou rovin

urcuje vzajemnou polohu bodu a pfimek, bod( a roviny, dvou
pfimek, pfimky a roviny, dvou rovin

urcuje vzdalenost boda, prfimek a rovin

uziva a prevadi jednotky objemu

vyuziva sité télesa pfi vypoctu povrchu a objemu télesa

Prifezova témata, pfesahy, souvislosti

Clovék a svét prace

Clovék a svét prace: vzhledem k budouci volbé povoldni jsou zaci motivovani k ddslednosti, peélivosti, zodpovédnosti a vytrvalosti piekondvat prekazky. Déle se pak jevi jako vyznamna prace
v tymu a spoluprace s ostatnimi lidmi.

Clovék a Zivotni prostredi

Clovék a Zivotni prostredi: - 7aci jsou vedeni k odpovédnosti, dileZité nejen pro vztah k Zivotnimu prostiedi. Toto prifezové téma je podporovano pfi vyuce vhodnou volbou tematicky
zamérenych prikladd.

Informacni a komunikacni technologie

Informacni a komunikacni technologie: matematické vzdélavani podporuje takové kompetence, jako je jednoznacné a presné vyjadrovani. DlleZita je dovednost ziskavat a efektivné vyuZivat
informace z rliznych zdroj( a schopnost pouzivat vypocetni techniku pro prezentaci svych zavéra.

Obcan v demokratické spolecnosti

Obcan v demokratické spolecnosti: Zaci jsou stimulovani k aktivité, angaZovanosti a k diskuzim nad konkrétnimi Ulohami z praxe. Matematické vzdélavani vede k vychové zakl ke komunikaci
a zasadam slusného chovani ve spolec¢nosti.

Matematika 3. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 32

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k uéeni

* Kompetence k feseni probléma

*  Komunikativni kompetence
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Matematika 3. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 32

®  Personalni a socialni kompetence

* Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm

*  Matematické kompetence

* Kompetence vyuzivat prostifedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi

RVP vystupy SVP vystupy Utivo

pii fedeni Uloh Uéelné vyuziva digitalni technologie a zdroje | PRAVDEPODOBNOST: PRAVDEPODOBNOST:

informaci Zak: * nahodny pokus, vysledek ndhodného pokusu
ur&i pravdépodobnost ndhodného jevu v jednoduchych « do SVP jsou pfifazeny pouze vysledky vzdélavani z RVP * ndhodny jev, opacny jev, nemoiny jev, jisty jev
pfipadech * vypocet pravdépodobnosti ndhodného jevu

uziva pojmy: nahodny pokus, vysledek ndhodného pokusu,
nahodny jev, opacny jev, nemozny jev, jisty jev

¢te, vyhodnoti a sestavi tabulky, diagramy a grafy se PRACE S DATY V PRAKTICKYCH ULOHACH: PRACE S DATY V PRAKTICKYCH ULOHACH:
statistickymi Gdaji Zak: * statisticky soubor a jeho charakteristika
interpretuje tdaje vyjadiené v diagramech, grafech a « do SVP jsou pfifazeny pouze vysledky vzdélavani z RVP * Cetnost a relativni ¢etnost znaku, tabulka cetnosti
tabulkach * aritmeticky pramér

porovnava soubory dat * statisticka data v grafech a tabulkach, diagramech

pfi feseni uloh ucelné vyuziva digitalni technologie a zdroje
informaci

urdi aritmeticky pramér

urci Cetnost a relativni ¢etnost znaku

uziva pojmy: statisticky soubor, znak, ¢etnost, relativni
Cetnost a aritmeticky pramér

dle funkéniho predpisu sestavi tabulku a sestroji graf funkce | FUNKCE: FUNKCE:
pii fedeni dloh G&elné vyuziva digitalni technologie a zdroje | £3k: * zékladni pojmy funkce: pojem funkce, definicni obor a obor
informaci e rozpozndava druhy funkci hodnot funkce, graf

* vlastnosti funkce

fesi redlné problémy s pouZitim uvedenych funkci zejména ve o o L
* druhy funkci: pfima a neptrima umérnost, linearni funkce,

vztahu k danému oboru vzdélani

kvadraticka funkce

rozlisuje jednotlivé druhy funkci, urci jejich defini¢ni obor a * slovni dlohy

obor hodnot

urci praseciky grafu funkce s osami souradnic

urci, kdy funkce roste, kles3, je konstantni

v Ulohach pfiradi pfedpis funkce ke grafu a naopak

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a svét prace
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Matematika 3. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 32

Clovék a svét prace: vzhledem k budouci volbé povoldni jsou zaci motivovani k ddislednosti, peclivosti, zodpovédnosti a vytrvalosti prekonavat prekazky. Déle se pak jevi jako vyznamna prace
v tymu a spoluprace s ostatnimi lidmi.

Clovék a zivotni prostredi

Clovék a Zivotni prostredi: - 7aci jsou vedeni k odpovédnosti, dileZité nejen pro vztah k Zivotnimu prostiedi. Toto prifezové téma je podporovano pfi vyuce vhodnou volbou tematicky
zamérenych prikladd.

Informacni a komunikacni technologie

Informacni a komunikaéni technologie: matematické vzdélavani podporuje takové kompetence, jako je jednoznacné a presné vyjadiovani. DulezZita je dovednost ziskdvat a efektivné vyuZivat
informace z réznych zdroji a schopnost pouZivat vypocetni techniku pro prezentaci svych zavéra.

Obcan v demokratické spolecnosti

Obcan v demokratické spolecnosti: Zaci jsou stimulovani k aktivité, angaZovanosti a k diskuzim nad konkrétnimi Ulohami z praxe. Matematické vzdélavani vede k vychové zakl ke komunikaci
a zdsaddm slusného chovani ve spolecnosti.

6.9 Télesna vychova

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. ro¢nik
1 1 1 3
Povinny Povinny Povinny
Nazev predmétu Télesna vychova
Oblast Vzdélavani pro zdravi
Charakteristika predmétu Obecné cile

Vzdélavani v predmétu Télesna vychova prispiva k rozvoji zdravi a zdravého zpUsobu Zivota. Kultivuje pohybovy projev,
rozviji moralné volni vlastnosti, zlep3uje télesny vzhled. Rozviji kolektivni praci a zodpové&dnost za spoluhrace. Zak se
dokdze vyrovnat i s nelspéchy, které ke sportu patfi.

Charakteristika uciva

Vyuka télesné vychovy navazuje na pohybové aktivity, pohybové dovednosti a schopnosti ziskané a rozvinuté na
zakladni Skole, ve sportovnich oddilech a organizacich. ZvySend pozornost se vénuje tém aktivitdm, které podporuji
zdravy Zivotni styl, schopnosti a dovednosti zakd. Zaci jsou vedeni zejména k vychové a vzdélavani pro celoZivotni
provadéni aktivit a rozvoj pozitivnich vlastnosti osobnosti. Télesna vychova vede k pravidelnému provadéni pohybovych
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Nazev predmétu

Télesna vychova

¢innosti, ke kvalité v pohybovém uceni a vytvafi podminky k prozivani pohybu a sportovniho vykonu. Kompenzuje
negativni vlivy zplsobu Zivota.

Smérovani vyuky v oblasti citl, postojl, hodnot a preferenci

Vyuka sméfuje k tomu, aby Zaci méli vhodnou miru sebevédomi a byli schopni sebehodnoceni, jednali odpovédné a
prijimali odpovédnost za svd rozhodnuti a jedndni. Dale vyuka sméfuje k tomu, aby se zaci naucili vyhravat a prohravat a
rozpoznali, co ohrozuje jejich télesné pripadné dusevni zdravi. V télesné vychoveé se rozvijeji jak pohybové nadani, tak
zdravotné oslabeni Zaci.

Pojeti vyuky

Vyuka télesné vychovy musi byt pro Zaky zajimava, aby v nich vzbuzovala touhu po télovychovnych aktivitach. Do vyuky
je zafazeno ucivo zamérené na: télesna cviceni, gymnastiku, atletiku, pohybové hry, sportovni hry, Gpoly, plavani,
brusleni, lyZarské kurzy, sportovné turistické kurzy. U¢ebni osnova je urcena tak, aby plisobila komplexné na télesny
rozvoj zaka. Ucivo je strukturovano do tematickych celk(, které se vzajemné prolinaji a prostupuji u¢ivem ve vsech
rocnicich. Vyuka je diferencovana dle schopnosti a dovednosti jednotlivych zaka tak, aby vsichni zaci mohli v ramci svych
moznosti rozvijet své dovednosti v oblasti sportovni ptipravy.

Hodnoceni vysledkd Zaka

Pribézné jsou provérovany: - atletické schopnosti; - gymnastické dovednosti; - herni projevy; - silové moznosti; -
motorické testy. Pfi tom vSem se pfihlizi k ptistupu, zplUsobu zapojeni do pohybovych aktivit, ke snaze a vili.
Predpokladem pro klasifikaci je absolvovat pokud mozZno co nejsirsi skalu sportovnich odvétvi. Klasifikace Zakl probiha v
souladu se gkolnim klasifikaénim fadem. Zaci jsou klasifikovani v klasifika¢ni stupnici od 1 do 5. Hodnoty danych
sportovnich vykon( pro hodnoceni se vyviji podle jednotlivych ro¢nikl. Hodnoceni probiha v souladu s Klasifikaénim
fadem sSkoly.

Pfinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a prifezovych témat

Klicové kompetence: kompetence k uceni - Zaci se prostfednictvim rliznych pohybovych aktivit u¢i novym pohybovym
dovednostem a dale tyto dovednosti rozviji, k feSeni problém - ve sportovnich hrach resi herni ¢innosti jednotlivce i
druZstva jak v obranné tak Utocné oblasti, komunikativni - rozviji komunikaci prostiednictvim spoluprace v kolektivnich
hrach, socialni a personalni, ob¢anské - uci se respektovat prirozené autority, zarazuji se do kolektivu, kde pfijimaji svou
roli, pracovni kompetence - uci se souvislé praci a pracovnimu rezimu

Priifezova témata

Obcan v demokratické spolecnosti: vazi si zdravi jako jedné z prvoradych hodnot a cilevédomeé je chrani, rozpozna, co
ohrozuje télesné a dusevni zdravi. Racionalné jedna v situacich osobniho a verfejného ohrozeni. Pojima zdravi a télesnou
zdatnost jako hodnoty potfebné ke kvalitnimu prozZivani Zivota a zna prostredky slouZici k ochrané zdravi, zvySovani
télesné zdatnosti a kultivaci pohybového projevu. Vyuziva pohybovych cinnosti, pravidel a soutézi ke spravnych
rozhodovacim postuplm podle zasad fair play.

Clovék a Zivotni prostiedi: chape, jak vlivy Zivotniho prosttedi ptisobi na zdravi ¢lovéka.

Clovék a svét prace: preferuje takovy zplisob Zivota, aby byly zdravi ohrozujici navyky, ¢innosti a situace co nejvice
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Nazev predmétu

Télesna vychova

eliminovany. Kontroluje a ovlada své jednani, chova se odpovédné v zafizenich télesné vychovy a sportu a pfi
pohybovych ¢innostech vibec. Preferuje pravidelné provadéni pohybovych aktivit v dennim rezimu jako kompenzaci
jednostranného psychického zatizeni v zaméstnani.

Informacni a komunikaéni technologie: dokaze posoudit dlsledky komeréniho vlivu médii na zdravi a zaujmout k
medialnim obsahlm kriticky odstup. Umi se orientovat v soucasnych informacnich a komunikacnich technologiich a umi
je vyuZzivat pro svoje zdravi, pohybové Cinnosti a dovednosti a ziskavani novych informaci a poznatkl z oblasti télesné
kultury, sportu a zdravého zpUsobu Zivota.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu

dullezité pro jeho realizaci)

Integrace predmétd

* Vzdélavani pro zdravi

Mezipfedmétové vztahy

¢ Odborny vycvik

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné postupy
uplatfiované na Urovni predmétu, jimiz ucitelé

cilené utvareji a rozvijeji klicové kompetence z4aki

o

Kompetence k uceni:
Zaci se prostfednictvim réiznych pohybovych aktivit u¢i novym pohybovym dovednostem a déle tyto dovednosti rozviji.

Kompetence k feSeni problému:
Ve sportovnich hrach Z4ci fesi herni ¢innosti jednotlivce i druzstva jak v obranné tak Utocné oblasti.

Komunikativni kompetence:
Rozviji komunikaci Zak( prostfednictvim spoluprace v kolektivnich hrach.

Personalni a socidlni kompetence:
Socialni a persondlni, obcanské - Zaci se uci se respektovat pfirozené autority, zarazuji se do kolektivu, kde pfijimaji svou
roli.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:
Socialni a personalni, obcanské - Zaci se uci se respektovat pfirozené autority, zarazuji se do kolektivu, kde pfijimaji svou
roli.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:
Pracovni kompetence - Zaci se uci souvislé praci a pracovnimu rezimu.

Télesna vychova

1. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 34

Vychovné a vzdélavaci strategie

* Kompetence k uceni
* Kompetence k feseni problému
*  Komunikativni kompetence

®  Personalni a socidlni kompetence
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Télesna vychova

1. rocnik

| Pocet vyucovacich hodin: 34

®*  Obcanské kompetence a kulturni povédomi

* Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm

RVP vystupy SVP vystupy Utivo
dovede uplatniovat techniku a zaklady taktiky v zakladnich a | ATLETIKA: ATLETIKA:
vybranych sportovnich odvétvich Zak: * béhy na rlzné vzdalenosti a v rlizné intenzité (aerobni,

uplatriuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych aktivitach

¢ uplatnuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych aktivitach
¢ dovede uplatnovat techniku a zaklady taktiky v zakladnich a
vybranych sportovnich odvétvich

anaerobni zéna) pro rozvoj vybusnosti, stfednédobé a
dlouhodobé vytrvalosti, starty

* skok daleky, skok vysoky - zaméreni na odrazovou silu a
techniku a koordinaéni schopnosti pfi skocich

* hody, vrhy - skloubeni silovych, Svihovych a pohybovych
schopnosti

dovede o pohybovych ¢innostech diskutovat, analyzovat je a
hodnotit

dovede pfipravit prostfedky k planovanym pohybovym
¢innostem

uplatriuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych aktivitach

GYMNASTIKA:

Zak:

e uplatiiuje zasady bezpecnosti pti pohybovych aktivitach

¢ dovede pfipravit prostredky k planovanym pohybovym
¢innostem

¢ dovede o pohybovych c¢innostech diskutovat, analyzovat je a
hodnotit

GYMNASTIKA:

* akrobacie - opakovani cvik(ll ze zakladni Skoly (kotouly,
apod.)

* cviceni na naradi (zaklady, Splh, posilovani, strecink)

* kompenzacni cvieni pro regeneraci

dovede uplatfiovat techniku a zaklady taktiky v zakladnich a
vybranych sportovnich odvétvich

komunikuje pti pohybovych ¢innostech — dodrzuje smluvené
signaly a vhodné pouZziva odbornou terminologii

ovlada zakladni herni ¢innosti jednotlivce a participuje na
tymovém hernim vykonu druZstva

uplatfiuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych aktivitdch

vyuZziva raznych forem turistiky

SPORTOVNI HRY:

Zak:

¢ uplatniuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych aktivitach

e komunikuje pfi pohybovych ¢innostech — dodrzuje smluvené
signaly a vhodné pouZziva odbornou terminologii

¢ ovlada zakladni herni ¢innosti jednotlivce a participuje na
tymovém hernim vykonu druZstva

e vyuziva rlznych forem turistiky

* dovede uplatnovat techniku a zaklady taktiky v zakladnich a
vybranych sportovnich odvétvich

SPORTOVNI HRY:
* volejbal, basketbal, kopana, florbal, stolni tenis, badminton,
* netradi¢ni hry (ringo, baseball)

dovede o pohybovych ¢innostech diskutovat, analyzovat je a
hodnotit

dovede uplatiiovat techniku a zaklady taktiky v zdkladnich a
vybranych sportovnich odvétvich

komunikuje pfi pohybovych ¢innostech — dodrzuje smluvené
signaly a vhodné pouZiva odbornou terminologii

popise Ulohu stadtu a mistni samospravy pfi ochrané zdravi a
Zivot( obyvatel

TEORETICKE POZNATKY:

Zak:

* komunikuje pfi pohybovych ¢innostech — dodrzuje smluvené
signaly a vhodné pouZziva odbornou terminologii

¢ dovede o pohybovych ¢innostech diskutovat, analyzovat je a
hodnotit

¢ dovede uplatfiovat techniku a zaklady taktiky v zakladnich a

vybranych sportovnich odvétvich

® popise Ulohu statu a mistni samospravy pfi ochrané zdravi a

TEORETICKE POZNATKY:

* vyznam pohybu pro zdravi, pofadova cviceni

* odborné nazvoslovi; komunikace

* hygiena a bezpecnost; vhodné obleceni — cvicebni Gbor a
obuti;

* zdchrana a dopomoc; zasady chovani a jednani v rizném
prostredi;

* pravidla her, zavod( a soutézi

* pohybové testy; méreni vykon(
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Télesna vychova

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 34

Zivot( obyvatel

dovede rozpoznat hrozici nebezpedi a vi, jak na né reagovat v
situacich osobniho ohroZeni a za mimoradnych udalosti

prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sobé a jinym

uplatriuje ve svém jedndni zakladni znalosti o stavbé a funkci
lidského organismu jako celku

PECE O ZDRAVI:

Z4k:

¢ prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sobé a jinym

¢ dovede rozpoznat hrozici nebezpeci a vi, jak na né reagovat v
situacich osobniho ohrozZeni a za mimoradnych udalosti

e uplatriuje ve svém jednani zakladni znalosti o stavbé a funkci
lidského organismu jako celku

PECE O ZDRAVI:

* zasady jednani v situacich osobniho ohroZeni a za
mimoradnych udalosti: - mimoradné udalosti (zivelni
pohromy, havdrie, krizové situace aj.)

* zakladnfi ukoly ochrany obyvatelstva (varovani, evakuace)
* prvni pomoc: - Urazy a nahlé zdravotni pfihody; - poranéni
pfi hromadném zasaZzeni obyvatel; - stavy bezprostredné
ohrozuijici Zivot

je schopen zhodnotit své pohybové moznosti a dosahovat
osobniho vykonu z nabidky pohybovych aktivit

zvoli vhodna cviceni ke korekci svého zdravotniho oslabeni a
dokaze rozlisit vhodné a nevhodné pohybové ¢innosti
vzhledem k poruse svého zdravi

ZDRAVOTNI TELESNA VYCHOVA:

Zak:

¢ zvoli vhodna cviceni ke korekci svého zdravotniho oslabeni a
dokaze rozlisit vhodné a nevhodné pohybové ¢innosti
vzhledem k poruse svého zdravi

¢ je schopen zhodnotit své pohybové moznosti a dosahovat
osobniho vykonu z nabidky pohybovych aktivit

ZDRAVOTNI TELESNA VYCHOVA:
* specialni korektivni cviceni podle druhu oslabeni

dovede pfipravit prostredky k planovanym pohybovym
¢innostem

dovede rozpoznat hrozici nebezpedi a vi, jak na né reagovat v
situacich osobniho ohroZeni a za mimoradnych udalosti

je schopen zhodnotit své pohybové moZnosti a dosahovat
osobniho vykonu z nabidky pohybovych aktivit

prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sobé a jinym

uplatfiuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych aktivitach

Kurz lyZovani a snowboardingu:

Zak:

¢ uplatfiuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych aktivitdch

¢ dovede pfipravit prostredky k planovanym pohybovym
¢innostem

* prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sobé a jinym

* dovede rozpoznat hrozici nebezpeci a vi, jak na né reagovat v
situacich osobniho ohroZeni a za mimoradnych udalosti

¢ je schopen zhodnotit své pohybové moznosti a dosahovat
osobniho vykonu z nabidky pohybovych aktivit

Kurz lyZovani a snowboardingu:

* zaklady sjezdového lyZzovani, carvingové oblouky, zaklady
snowboardingu

* teorie (historie, mazani, nebezpedi na horach, lyZarska
vyzbroj a vystroj, prvni pomoc)

PrifFezova témata, pfesahy, souvislosti

Clovék a zivotni prostredi

Clovék a Zivotni prostfedi: 74k chape, jak vlivy Zivotniho prostiedi plisobi na zdravi ¢lovéka.

Obcan v demokratické spolecnosti

Obcan v demokratické spolecnosti: Zak si vazi zdravi jako jedné z prvoradych hodnot a cilevédomé je chrani, rozpozna, co ohroZuje télesné a dusevni zdravi. Racionalné jedna v situacich
osobniho a verejného ohrozeni. Pojima zdravi a télesnou zdatnost jako hodnoty potiebné ke kvalitnimu prozivani Zivota a zna prostredky slouzici k ochrané zdravi, zvySovani télesné
zdatnosti a kultivaci pohybového projevu. VyuZiva pohybovych ¢innosti, pravidel a soutéZi ke spravnych rozhodovacim postupim podle zasad fair play.

Informacni a komunikacni technologie

Informacni a komunikacni technologie: zZak dokaze posoudit dlisledky komercéniho vlivu médii na zdravi a zaujmout k medialnim obsah(m kriticky odstup. Umi se orientovat v soucasnych
informacnich a komunikacnich technologiich a umi je vyuZivat pro svoje zdravi, pohybové cinnosti a dovednosti a ziskavani novych informaci a poznatkd z oblasti télesné kultury, sportu a
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Télesna vychova

1. rocnik

| Pocet vyucovacich hodin: 34

zdravého zpUsobu Zivota.

Clovék a svét prace

Clovék a svét prace: zak preferuje takovy zplisob Zivota, aby byly zdravi ohroZujici nvyky, ¢innosti a situace co nejvice eliminovany. Kontroluje a ovlada své jednani, chova se odpovédné v
zafizenich télesné vychovy a sportu a pfi pohybovych ¢innostech vibec. Preferuje pravidelné provadéni pohybovych aktivit v dennim rezimu jako kompenzaci jednostranného psychického

zatiZzeni v zaméstnani.

Télesna vychova

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 34

Vychovné a vzdélavaci strategie

* Kompetence k uéeni

* Kompetence k feSeni problém

*  Komunikativni kompetence

®  Personalni a socialni kompetence

®  Obcanské kompetence a kulturni povédomi

* Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
RVP vystupy SVP vystupy Uéivo
dovede rozlisit jednani fair play od nesportovniho jednani ATLETIKA: ATLETIKA:
Zak: * stfednédoba a dlouhodoba vytrvalost na rozvoj VO2 max

dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost, obratnost
a pohyblivost

pozna chybné a spravné provadéné cinnosti, umi analyzovat
a zhodnotit kvalitu pohybové ¢innosti nebo vykonu

uplatnuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych aktivitach

voli sportovni vybaveni /vystroj a vyzbroj/ odpovidajici
prislusné c¢innosti a okolnim podminkam (klimatickym,
zafizeni, hygiené, bezpecnosti) a dovede je udrzovat a
oSetfovat

« voli sportovni vybaveni /vystroj a vyzbroj/ odpovidajici
pfislusné ¢innosti a okolnim podminkam (klimatickym, zafizeni,
hygiené, bezpecnosti) a dovede je udrzovat a osetfovat

» dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost, obratnost a
pohyblivost

¢ dovede rozlisit jedndni fair play od nesportovniho jednani

® poznd chybné a spravné provadéné Cinnosti, umi analyzovat
a zhodnotit kvalitu pohybové ¢innosti nebo vykonu

¢ uplatniuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych aktivitach

* vybusnost pomoci startu kratkych sprintl bez pouZziti
kysliku

* zaméreni na koordinaci, obratnost a techniku pfi techn.
disciplinach (dalka, vyska, koule)

dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost, obratnost
a pohyblivost

pozna chybné a spravné provadéné cinnosti, umi analyzovat
a zhodnotit kvalitu pohybové ¢innosti nebo vykonu

uplatriuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych aktivitdch

voli sportovni vybaveni /vystroj a vyzbroj/ odpovidajici
prislusné Cinnosti a okolnim podminkam (klimatickym,
zafizeni, hygiené, bezpecnosti) a dovede je udrZovat a
oSetfovat

GYMNASTIKA:

Zak:

« voli sportovni vybaveni /vystroj a vyzbroj/ odpovidajici
pfislusné ¢innosti a okolnim podminkam (klimatickym, zafizeni,
hygiené, bezpecnosti) a dovede je udrzovat a oSetfovat

¢ dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost, obratnost a
pohyblivost

® poznd chybné a spravné provadéné Cinnosti, umi analyzovat
a zhodnotit kvalitu pohybové ¢innosti nebo vykonu

¢ uplatriuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych aktivitach

GYMNASTIKA:

* cviCeni na naradi, akrobaticka cviceni, posilovani, Splh,
strecing

* rozvoj kloubni pohyblivosti

* posilovani hlubokého svalstva btisniho i panevniho

Stredni odbornd Skola Tfineckych Zelezaren

98




Skolni vzdélavaci program Kuchar-CiSnik (KC-6.0-2020)

Télesna vychova

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 34

dokdze vyhledat potfebné informace z oblasti zdravi a
pohybu

dovede rozlisit jednani fair play od nesportovniho jednani

pozna chybné a spravné provadéné cinnosti, umi analyzovat
a zhodnotit kvalitu pohybové ¢innosti nebo vykonu

uplatniuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych aktivitach

voli sportovni vybaveni /vystroj a vyzbroj/ odpovidajici
prislusné c¢innosti a okolnim podminkam (klimatickym,
zafizeni, hygiené, bezpecnosti) a dovede je udrzovat a
oSetfovat

vyuziva pohybové ¢innosti pro vSestrannou pohybovou
pfipravu a zvySovani télesné zdatnosti

SPORTOVNI HRY:

Zak:

« voli sportovni vybaveni /vystroj a vyzbroj/ odpovidajici
pfislusné ¢innosti a okolnim podminkam (klimatickym, zafizeni,
hygiené, bezpecnosti) a dovede je udrzovat a oSetfovat

» dokaze vyhledat potfebné informace z oblasti zdravi a
pohybu

¢ vyuziva pohybové Cinnosti pro vSestrannou pohybovou
pfipravu zvySovani télesné zdatnosti

¢ dovede rozlisit jednani fair play od nesportovniho jednani

® pozna chybné a spravné provadéné cinnosti, umi analyzovat
a zhodnotit kvalitu pohybové ¢innosti nebo vykonu

¢ uplatniuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych aktivitach

SPORTOVNI HRY:

* volejbal, basketbal, kopana, florbal, stolni tenis, badminton,
netradi¢ni hry

* spojitost herni ¢innosti jednotlivce s herni ¢innosti druzstva
* osvojovani kooperace v obranné prechodové a Utocné faze
jednotlivych sportovnich her

* zlepSovani individualni techniky a znalost pravidel

dokazZe vyhledat potfebné informace z oblasti zdravi a
pohybu

dovede rozlisit jednani fair play od nesportovniho jednani

dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost, obratnost
a pohyblivost

pozna chybné a spravné provadéné cinnosti, umi analyzovat
a zhodnotit kvalitu pohybové ¢innosti nebo vykonu

voli sportovni vybaveni /vystroj a vyzbroj/ odpovidajici
pfislusné cinnosti a okolnim podminkam (klimatickym,
zafizeni, hygiené, bezpecnosti) a dovede je udrZovat a
oSetfovat

vyuziva pohybové ¢innosti pro vsestrannou pohybovou
pfipravu a zvySovani télesné zdatnosti

TEORETICKE POZNATKY:

Zak:

¢ voli sportovni vybaveni /vystroj a vyzbroj/ odpovidajici
prislusné ¢innosti a okolnim podminkam (klimatickym, zafizeni,
hygiené, bezpecnosti) a dovede je udrZovat a osSetrovat

¢ dokaze vyhledat potfebné informace z oblasti zdravi a
pohybu

¢ dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost, obratnost a
pohyblivost

® vyuZiva pohybové cinnosti pro vSestrannou pohybovou
pfipravu a zvySovani télesné zdatnosti

¢ dovede rozlisit jedndni fair play od nesportovniho jednani

® poznd chybné a spravné provadéné cinnosti, umi analyzovat
a zhodnotit kvalitu pohybové ¢innosti nebo vykonu

TEORETICKE POZNATKY:

* vyznam pohybu pro zdravi, pofadova cviceni

* odborné nazvoslovi; komunikace

* hygiena a bezpecnost; vhodné obleceni — cvicebni Gbor a
obuti;

* zdchrana a dopomoc; zasady chovani a jednani v rizném
prostredi;

* pravidla her, zavodu a soutézi

* pohybové testy; méreni vykon(

dovede posoudit vliv pracovnich podminek a povolani na své
zdravi v dlouhodobé perspektivé a vi, jak by mohl
kompenzovat jejich nezadouci dlsledky

je schopen zhodnotit své pohybové moznosti a dosahovat
osobniho vykonu z nabidky pohybovych aktivit

objasni dlsledky socidlné patologickych zavislosti na Zivot
jednotlivce, rodiny a spolecnosti a vysvétli, jak aktivné chranit
svoje zdravi

orientuje se v zasaddach zdravé vyZivy a v jejich alternativnich
smérech

PECE O ZDRAVI:

Zak:

* popise, jak faktory Zivotniho prostiedi ovliviuji zdravi lidi

¢ zddvodni vyznam zdravého Zivotniho stylu

¢ dovede posoudit vliv pracovnich podminek a povolani na své
zdravi v dlouhodobé perspektivé a vi, jak by mohl kompenzovat
jejich nezadouci dasledky

* popise vliv fyzického a psychického zatizeni na lidsky
organismus

e orientuje se v zasadach zdravé vyzivy a v jejich alternativnich

cmérach

PECE O ZDRAVI:

* Cinitelé ovliviujici zdravi: Zivotni prostredi, Zivotni styl,
pohybové aktivity, vyZiva a stravovaci ndvyky, rizikové
chovani aj.

* dusevni zdravi a rozvoj osobnosti; socialni dovednosti;
rizikové faktory poskozujici zdravi

* odpovédnost za zdravi své i druhych; péce o verejné zdravi
v CR, zabezpeéeni v nemoci; prava a povinnosti v ptipadé
nemoci nebo Urazu
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Télesna vychova 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 34
popise vliv fyzického a psychického zatizeni na lidsky  objasni dusledky socialné patologickych zavislosti na Zivot
organismus jednotlivce, rodiny a spoleénosti a vysvétli, jak aktivné chranit
popise, jak faktory Zivotniho prosttedi ovliviuji zdravi lidi svoje zdravi

2dGvodni vyznam zdravého Zivotniho stylu zvoli vhodnd cviceni ke korekci svého zdravotniho oslabeni a

dokaze rozlisit vhodné a nevhodné pohybové Cinnosti
vzhledem k poruse svého zdravi

¢ je schopen zhodnotit své pohybové moznosti a dosahovat
osobniho vykonu z nabidky pohybovych aktivit

zvoli vhodna cviceni ke korekci svého zdravotniho oslabeni a
dokaze rozlisit vhodné a nevhodné pohybové Cinnosti
vzhledem k poruse svého zdravi

je schopen zhodnotit své pohybové moZnosti a dosahovat ZDRAVOTNI TELESNA VYCHOVA: ZDRAVOTNI TELESNA VYCHOVA:

osobniho vykonu z nabidky pohybovych aktivit Zak: * specialni korektivni cviceni podle druhu oslabeni

zvoli vhodni cvideni ke korekci svého zdravotniho oslabeni a | ® zvoli vhodna cviceni ke korekci svého zdravotniho oslabenia | * pohybové aktivity, zejména gymnasticka cvi¢eni, pohybové
dokaze rozlisit vhodné a nevhodné pohybové ¢innosti dokaze rozlisit vhodné a nevhodné pohybové Cinnosti hry,

vzhledem k poruse svého zdravi vzhledem k poruse svého zdravi * plavéni, turistika a pobyt v pfirodé

¢ je schopen zhodnotit své pohybové moZnosti a dosahovat * kontraindikované pohybové aktivity
osobniho vykonu z nabidky pohybovych aktivit

dovede rozpoznat hrozici nebezpedi a vi, jak na né reagovat v | Sportovné turisticky kurz: Sportovné turisticky kurz:
situacich osobniho ohrozZeni a za mimoradnych udalosti 74k: * turistika, hry v prfirodé, zaklady tabornictvi
prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sobé a jinym « voli sportovni vybaveni /vystroj a vyzbroj/ odpovidajici * teorie: nebezpedi na hordch, prvni pomoc, turistickd
uplatfiuje zasady bezpe&nosti pFi pohybovych aktivitach pfislusné ¢innosti a okolnim podminkam (klimatickym, zafizeni, | vystroj, prace horské sluzby
p . — — - T, hygiené, bezpecnosti) a dovede je udrzovat a oSetfovat * poznavani okolniho regionu
voli sportovni vybaveni /vystroj a vyzbroj/ odpovidajici o vyuziva rliznych forem turistiky * pristup a respekt k pfirodé

prislusné cinnosti a okolnim podminkam (klimatickym,
zafizeni, hygiené, bezpecnosti) a dovede je udrzovat a
oSetfovat

¢ prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sobé a jinym
¢ dovede rozpoznat hrozici nebezpeci a vi, jak na né reagovat v

situacich osobniho ohrozZeni a za mimoradnych udalosti
e uplatiiuje zdsady bezpecnosti pfi pohybovych aktivitach

vyuziva rlznych forem turistiky

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a zivotni prostredi

Clovék a Zivotni prostredi: zak chape, jak vlivy Zivotniho prostiedi piisobi na zdravi ¢lovéka.

Obcan v demokratické spolecnosti

Obcan v demokratické spolecnosti: zak si vazi zdravi jako jedné z prvofadych hodnot a cilevédomé je chrani, rozpozna, co ohrozuje télesné a dusevni zdravi. Racionalné jedna v situacich
osobniho a verfejného ohrozZeni. Pojima zdravi a télesnou zdatnost jako hodnoty potiebné ke kvalitnimu prozivani Zivota a znd prostfedky slouzici k ochrané zdravi, zvySovani télesné
zdatnosti a kultivaci pohybového projevu. VyuZiva pohybovych ¢innosti, pravidel a soutéZi ke spravnych rozhodovacim postupim podle zasad fair play.

Informacni a komunikacni technologie

Informacni a komunikaéni technologie: Zdk dokaze posoudit disledky komeréniho vlivu médii na zdravi a zaujmout k medialnim obsahdim kriticky odstup. Umi se orientovat v souc¢asnych
informacnich a komunikacnich technologiich a umi je vyuZivat pro svoje zdravi, pohybové ¢innosti a dovednosti a ziskavani novych informaci a poznatkUl z oblasti télesné kultury, sportu a
zdravého zpUsobu Zivota.
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Télesna vychova

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 34

Clovék a svét prace

Clovék a svét prace: 7ak preferuje takovy zplisob Zivota, aby byly zdravi ohroZujici navyky, ¢innosti a situace co nejvice eliminovany. Kontroluje a ovlada své jednani, chova se odpovédné v
zarizenich télesné vychovy a sportu a pfi pohybovych ¢innostech vibec. Preferuje pravidelné provadéni pohybovych aktivit v dennim reZimu jako kompenzaci jednostranného psychického

zatizeni v zaméstnani.

Télesna vychova

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 32

Vychovné a vzdélavaci strategie

*  Kompetence k uceni

*  Kompetence k feSeni probléma

*  Komunikativni kompetence

®  Persondlni a socidlni kompetence

® Obcanské kompetence a kulturni povédomi

* Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

RVP vystupy SVP vystupy Utivo
dokaZe rozhodovat, zapisovat a sledovat vykony jednotlivcd | ATLETIKA: ATLETIKA:
Zak: * zdokonaleni individudlnich ¢innosti (béhy, hody, skoky)

dokdze zjistit uroven pohyblivosti, ukazatele své télesné
zdatnosti a korigovat si pohybovy rezim ve shodé se
zjisténymi udaji

ovéri uroven télesné zdatnosti a svalové nerovnovahy

ovladd kompenzacni cviceni k regeneraci télesnych a
dusevnich sil, i vzhledem k poZadavkim budouciho povolani;
uplatriuje osvojené zplsoby relaxace

uplatniuje zasady sportovniho tréninku

» dokaze rozhodovat, zapisovat a sledovat vykony jednotlivci
¢ uplatnuje zasady sportovniho tréninku

¢ ovlada kompenzacni cviceni k regeneraci télesnych a
dusevnich sil, i vzhledem k poZadavkim budouciho povolani;
uplatiiuje osvojené zplsoby relaxace

¢ dokaze zjistit Uroven pohyblivosti, ukazatele své télesné
zdatnosti a korigovat si pohybovy rezim ve shodé se zjisténymi
udaji

® oVéri Uroven télesné zdatnosti a svalové nerovnovahy

* vyuZiti osvojenych schopnosti a dovednosti z 1. a 2. ro¢niku
pro
% - . .

vytvoreni osobniho maxima

dokaze rozhodovat, zapisovat a sledovat vykony jednotlivca

dokaze zjistit uroven pohyblivosti, ukazatele své télesné
zdatnosti a korigovat si pohybovy rezim ve shodé se
zjisténymi udaji

je schopen sladit pohyb s hudbou, umi sestavit pohybové
vazby, hudebné pohybové motivy a vytvofit pohybovou
sestavu (skladbu)

ovéri uroven télesné zdatnosti a svalové nerovnovahy

ovlada kompenzacni cviceni k regeneraci télesnych a
dusevnich sil, i vzhledem k poZadavkim budouciho povolani;
uplatriuje osvojené zplsoby relaxace

GYMNASTIKA:

Zak:

¢ dokaze rozhodovat, zapisovat a sledovat vykony jednotlivci
e sestavi soubory zdravotné zamérenych cviceni, cvi¢eni pro
télesnou a dusevni relaxaci; navrhne kondic¢ni program
osobniho rozvoje a vyhodnoti jej

¢ ovlada kompenzacni cvi¢eni k regeneraci télesnych a
dusevnich sil, i vzhledem k poZadavkim budouciho povolani;
uplatniuje osvojené zplisoby relaxace

¢ je schopen sladit pohyb s hudbou, umi sestavit pohybové
vazby, hudebné pohybové motivy a vytvorit pohybovou

GYMNASTIKA:

* akrobacie, cviceni na naradi, posilovani, Splh, strecing
* uplatnéni osvojenych zplsob cviceni

* kultivace poh. projevl a zaklad( koordinace
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Télesna vychova

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 32

sestavi soubory zdravotné zamérenych cviceni, cviceni pro
télesnou a dusevni relaxaci; navrhne kondi¢ni program
osobniho rozvoje a vyhodnoti jej

sestavu (skladbu)

e dokaze zjistit uroven pohyblivosti, ukazatele své télesné
zdatnosti a korigovat si pohybovy reZzim ve shodé se zjisténymi
udaji

® oVEri Uroven télesné zdatnosti a svalové nerovnovahy

dokazZe rozhodovat, zapisovat a sledovat vykony jednotlivcd

dovede se zapojit do organizace turnajll a soutézi

uplatnuje zasady sportovniho tréninku

SPORTOVNI HRY:

Zak:

* dovede se zapojit do organizace turnajl a soutézi

» dokaze rozhodovat, zapisovat a sledovat vykony jednotlivcl
¢ uplatniuje zasady sportovniho tréninku

SPORTOVNI HRY:

* zdokonaleni technicko-taktickych ukoll sport. her

* yyuziti individudlnich schopnosti ve prospéch kolektivu

* v individualnich sportovnich hrach, zdokonalovani herniho
projevu jednotlivcl

dokaze rozhodovat, zapisovat a sledovat vykony jednotlivc

dokaze zjistit uroven pohyblivosti, ukazatele své télesné
zdatnosti a korigovat si pohybovy reZim ve shodé se
zZjisténymi udaji

dovede rozpoznat hrozici nebezpedi a vi, jak na né reagovat v
situacich osobniho ohroZeni a za mimoradnych udalosti

dovede se zapojit do organizace turnajli a soutézi

je schopen sladit pohyb s hudbou, umi sestavit pohybové
vazby, hudebné pohybové motivy a vytvofit pohybovou
sestavu (skladbu)

oveéri uroven télesné zdatnosti a svalové nerovnovahy

ovlada kompenzacni cviceni k regeneraci télesnych a
dusevnich sil, i vzhledem k poZadavkim budouciho povolani;
uplatiiuje osvojené zplsoby relaxace

prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sobé a jinym

sestavi soubory zdravotné zamérenych cviceni, cviceni pro
télesnou a dusevni relaxaci; navrhne kondic¢ni program
osobniho rozvoje a vyhodnoti jej

uplatniuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych aktivitach

uplatfiuje zasady sportovniho tréninku

TEORETICKE POZNATKY:

Zak:

¢ dovede se zapojit do organizace turnajd a soutézi

» dokaze rozhodovat, zapisovat a sledovat vykony jednotlivcli
e sestavi soubory zdravotné zamérenych cviceni, cvi¢eni pro
télesnou a dusevni relaxaci; navrhne kondi¢ni program
osobniho rozvoje a vyhodnoti jej

¢ uplatriuje zasady sportovniho tréninku

» ovlada kompenzacni cviceni k regeneraci télesnych a
dusevnich sil, i vzhledem k pozadavkim budouciho povolani;
uplatriuje osvojené zplsoby relaxace

¢ je schopen sladit pohyb s hudbou, umi sestavit pohybové
vazby, hudebné pohybové motivy a vytvofit pohybovou
sestavu (skladbu)

¢ dokaze zjistit Uroven pohyblivosti, ukazatele své télesné
zdatnosti a korigovat si pohybovy rezim ve shodé se zjisténymi
udaji

® oVéri Uroven télesné zdatnosti a svalové nerovnovahy

¢ dovede rozpoznat hrozici nebezpeci a vi, jak na né reagovat v
situacich osobniho ohroZeni a za mimoradnych udalosti

¢ prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sobé a jinym

e uplatfiuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych aktivitach

TEORETICKE POZNATKY:

* vyznam pohybu pro zdravi, pofadova cviceni

* odborné nazvoslovi; komunikace

* hygiena a bezpecnost; vhodné obleceni — cvicebni Gbor a
obuti;

* zdchrana a dopomoc; zasady chovani a jednani v rizném
prostredi

* pravidla her, zavod( a soutézi

* pohybové testy; méreni vykon(

diskutuje a argumentuje o etice v partnerskych vztazich, o
vhodnych partnerech a o odpovédném pfistupu k
pohlavnimu Zivotu

dovede posoudit vliv médii na a reklamy na Zivotni styl
jedince a na péci o své zdravi

PECE O ZDRAVI:

Zak:

¢ dovede posoudit vliv médii na a reklamy na Zivotni styl
jedince a na péci o své zdravi

¢ dovede uplatnovat naucené modelové situace k reseni

PECE O ZDRAVI:

* partnerské vztahy; lidska sexualita

* prevence UrazC a nemoci

* medialni obraz krasy lidského téla, komercni reklama
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Télesna vychova 3. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 32
dovede uplatfiovat nau¢ené modelové situace k FeSeni e diskutuje a argumentuje o etice v partnerskych vztazich, o
konfliktnich situaci vhodnych partnerech a o odpovédném pfistupu k pohlavnimu
Zivotu
je schopen zhodnotit své pohybové moznosti a dosahovat ZDRAVOTNI TELESNA VYCHOVA: ZDRAVOTNI TELESNA VYCHOVA:
osobniho vykonu z nabidky pohybovych aktivit Zak: * specialni korektivni cvi¢eni podle druhu oslabeni
zvoli vhodni cviceni ke korekei svého zdravotniho oslabeni a | ® zvoli vhodna cviceni ke korekci svého zdravotniho oslabeni a | * pohybové aktivity, zejména gymnastickd cvi¢eni, pohybové
dokaze rozligit vhodné a nevhodné pohybové &innosti dokaze rozlisit vhodné a nevhodné pohybové &innosti hry,
vzhledem k poruse svého zdravi vzhledem k poruse svého zdravi * plavani, turistika a pobyt v pfirodé
¢ je schopen zhodnotit své pohybové moznosti a dosahovat
osobniho vykonu z nabidky pohybovych aktivit

Prlfezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a Zivotni prostfedi

Clovék a Zivotni prostredi: Zak chape, jak vlivy Zivotniho prostiedi piisobi na zdravi ¢lovéka.

Obcan v demokratické spolecnosti

Obcan v demokratické spolecnosti: Zak si vazi zdravi jako jedné z prvoradych hodnot a cilevédomé je chrani, rozpozna, co ohroZuje télesné a dusevni zdravi. Racionalné jedna v situacich
osobniho a verejného ohroZeni. Pojima zdravi a télesnou zdatnost jako hodnoty potiebné ke kvalitnimu prozivani Zivota a zna prostredky slouzici k ochrané zdravi, zvySovani télesné
zdatnosti a kultivaci pohybového projevu. VyuZiva pohybovych ¢innosti, pravidel a soutézi ke spravnych rozhodovacim postupim podle zasad fair play.

Informacni a komunikacni technologie

Informacni a komunikaéni technologie: Zak dokaze posoudit disledky komeréniho vlivu médii na zdravi a zaujmout k medialnim obsahim kriticky odstup. Umi se orientovat v souc¢asnych
informacnich a komunikacnich technologiich a umi je vyuZivat pro svoje zdravi, pohybové cinnosti a dovednosti a ziskavani novych informaci a poznatku z oblasti télesné kultury, sportu a
zdravého zpUsobu Zivota.

Clovék a svét prace

Clovék a svét prace: 7ak preferuje takovy zplsob Zivota, aby byly zdravi ohroZujici ndvyky, ¢innosti a situace co nejvice eliminovany. Kontroluje a ovlad4 své jednani, chové se odpovédné v
zafizenich télesné vychovy a sportu a pfi pohybovych ¢innostech vibec. Preferuje pravidelné provadéni pohybovych aktivit v dennim reZimu jako kompenzaci jednostranného psychického
zatiZzeni v zaméstnani.

6.10 Informacni a komunikacni technologie

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. rocnik 2. rocnik 3. rocnik
1 1 1 3
Povinny Povinny Povinny
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Nazev predmétu

Informacni a komunikacni technologie

Oblast

Vzdélavani v informacnich a komunikacnich technologiich

Charakteristika predmétu

Obecny cil predmétu

Cilem je nautit zaky pracovat s prostiedky informaénich a komunikaénich technologii a pracovat s informacemi. Zaci
porozumi zakladim informacnich a komunikacnich technologii, nauci se na uZivatelské Urovni pouZivat operacni systém
a kancelarsky software. Jednim ze stéZejnich témat je, aby Zak zvladl efektivné pracovat s informacemi (zejména s
vyuZzitim prostfedkd informacnich a komunikacnich technologii) a komunikovat pomoci Internetu. Podstatnou ¢ast
vzdélavani v informacnich a komunikacnich technologiich predstavuje prace s vypocetni technikou.

Charakteristika obsahu uciva

Pfedmét se vyucuje ve dvou roénicich. Ukolem prvniho roéniku je srovnat rozdilné znalosti zake, naudit Zaka pouzivat
vypocetni techniku, vytvaret jednoduché textové dokumenty, tabulky. Zak tak projde cyklem sezndmeni se s
jednotlivymi ¢astmi kancelarského baliku a s grafickym editorem. Ve druhém rocniku je stéZejni naudit pracovat zaky s
informacemi, jejich vyhledavanim, posouzenim validity, prezentovanim a sdilenim v pocitacové siti s ohledem na
ochranu autorskych prav. Zak si vyznamné rozsiii dovednosti pfi praci s tabulkovym procesorem se zaméfenim na
vypocty a zavrsi vyuZiti nastroju textového procesoru k vytvoreni rozsahlého dokumentu (napf. zavérecné praci).
Smérovani vyuky v oblasti citl, postoji, hodnot a preferenci

Vyuka sméruje k tomu, aby Zaci: - zhodnotili relevantnost a dlivéryhodnost informacnich zdroju; - méli pozitivni vztah k
vyuZziti prostiedkl ICT k praci; - preferovali ekonomicky a ekologicky vyhodny spotiebni material, hardware i software
Pojeti vyuky

Vyuka predmétu je koncipovdana tak, aby vedla zaky samostatné uplatiiovat jejich znalosti a dovednosti v samostatnych
cvi¢enich. Je proto Zadouci zajistit, aby kazdy a4k mohl samostatné pracovat u poéitace. Cast vyuky je nezbytné nutné
realizovat teoretickou formou, kdy jsou Zakiim vysvétleny a prezentovany potfebné informace ke zvladnuti daného
tematického celku. PFi této vyuce je v maximalni mife vyuzivdna prezentacni technika a vybudovany e-learningovy
portal, ktery obsahuje: - studijni materialy; - praktické ukazky a Ulohy; - teoretické testy

Hodnoceni vysledka Zaka

StéZejni formou hodnoceni Zakl je hodnoceni vysledki z praktickych cviceni, predevsim zvoleni vhodnych nastroji k
feseni Uloh, esteticka stranka vypracovanych dokumentd, analyzy a zavéry zpracovanych dat a jejich prezentace. U téch
odbornych témat, kde je obtizné nebo nemozné praktické ovéreni znalosti, jsou zdkladnim ovérovanim kontrolni testy.
Hodnoceni je provadéno v souladu s Klasifikaénim fadem Skoly.

P¥inos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

VyuZiti prostfedkd informacnich a komunikacnich technologii - pouziva osobni pocitac

Komunikativni kompetence - zpracovavat bézné administrativni pisemnosti a pracovni dokumenty

Kompetence k uéeni - vyuzivat ke svému uceni informacni zdroje

Kompetence k feseni problému - porozumét zadani, volit prostfedky a zplsoby vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit,
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Nazev predmétu

Informacni a komunikaéni technologie

uplatiiovat rlizné metody

Matematické kompetence - Cist a vytvaret rlizné formy grafického znazornéni

Personalni kompetence - pfijimat a plnit odpovédné svérené ukoly

Obcanské kompetence a kulturni povédomi - dodrZzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich
kulturni specifika), vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci

Aplikace prarezovych témat

Obcan v demokratické spolec¢nosti: pfi vyuzivani informaci z informacnich zdroji zak respektuje autorské zakony,
ovéruje validitu téchto informaci; béhem elektronické komunikace dodrzuje netiketu.

Clovék a Zivotni prosttedi: - 7ak vytvari cviéné dokumenty s tématem Zivotniho prostredi

Clovék a svét prace: 74k vyuziva prostfedky ICT ve své profesi

Informacni a komunikacni technologie: pfedmét zcela pokryva toto priifezové téma

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Integrace predmeétd

* Vzdélavani v informacénich a komunikacnich technologiich

Mezipfedmétové vztahy

e Administrativa
e Matematika

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné postupy
uplatfiované na Urovni predmeétu, jimiz ucitelé
cilené utvareji a rozvijeji klicové kompetence zakl

Kompetence k uceni:
Kompetence k uceni - vyuZzivat ke svému uceni informacni zdroje.

Kompetence k feseni problémd:
Kompetence k reseni problému - porozumét zadani, volit prostfedky a zplsoby vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit,
uplatriovat rGzné metody.

Komunikativni kompetence:
Komunikativni kompetence - zpracovavat bézné administrativni pisemnosti a pracovni dokumenty.

Personalni a socidlni kompetence:
Personalni kompetence - pfijimat a plnit odpovédné svérené ukoly.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:
Obcanské kompetence a kulturni povédomi - dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf¥. jejich
kulturni specifika), vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci.

Matematické kompetence:
Matematické kompetence - Cist a vytvaret rlizné formy grafického znazornéni.

Kompetence vyuiZivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi:

Vyuziti prostfedkl informacnich a komunikaénich technologii - pouZiva osobni pocitac.
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Informacni a komunikacni technologie

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 34

Vychovné a vzdélavaci strategie

* Kompetence k uceni

®* Kompetence k feseni problému

*  Komunikativni kompetence

®  Personalni a socidlni kompetence

®  Obcanské kompetence a kulturni povédomi
* Matematické kompetence

* Kompetence vyuzivat prostredky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi

RVP vystupy SVP vystupy Utivo
nastavuje uZivatelské prostfedi operaéniho systému ZAKLADNI PRACE S PC: ZAKLADNI PRACE S PC:
Zak: * hardware, software, osobni pocitac, principy fungovani,

orientuje se v béZzném systému — chape strukturu dat a
moznosti jejich uloZeni, rozumi a orientuje se v systému
adresarl, ovlada zakladni prace se soubory (vyhledavani,
kopirovani, presun, mazani), odliSuje a rozpoznava zakladni
typy souborll a pracuje s nimi

pouZiva pocitac a jeho periferie (obsluhuje je, detekuje
chyby, vyménuje spotiebni material)

¢ chape strukturu dat a moznosti jejich ulozeni

® nastavuje uzivatelské prostiedi operacniho systému

¢ vyhleddva, kopiruje, maze a pfejmenovava soubory a slozky
e komprimuje soubory, uvede vyhody a nevyhody komprese
¢ pouziva pocitac a jeho periferie

periferie

* operacni systém

* zakladni a aplikacni programové vybaveni
* data, soubor, slozka, souborovy manazer
* komprese dat

* ndpovéda, manual

ovlada dalsi bézné prostredky online a offline komunikace a
vymeény dat

samostatné komunikuje elektronickou postou, ovlada i
zaslani prilohy, ¢i naopak jeji pfijeti a nasledné otevreni

vyuZziva dalsi funkce postovniho klienta (organizovani,
planovani...)

ELEKTRONICKA KOMUNIKACE:

Zak:

¢ komunikuje elektronickou postou, ovlada i zaslani prilohy

¢ vyuziva funkce postovniho klienta

¢ ovlada dalsi bézné prostredky online a offline komunikace a
vymény dat

e dodrZuje "netiketu" v rdmci elektronické komunikace

ELEKTRONICKA KOMUNIKACE:
* elektronicka komunikace

* hoax, spam, phishing

* netiketa

* facebook, kybersikana

vytvari, upravuje a uchovava strukturované textové
dokumenty

vyuziva napovédy a manudlu pro praci se zakladnim a
aplika¢nim programovym vybavenim i béZnym hardware

TEXTOVY PROCESOR:

Zak:

e vytvdri, upravuje a uchovava strukturované textové
dokumenty

¢ dodrzuje typograficka pravidla

* nastavuje format pisma a odstavce

® vyuZziva ndpovédy a manualu pro praci se zakladnim a
aplika¢nim programovym vybavenim i béZnym hardware

TEXTOVY PROCESOR:

* prosttedi textového procesoru
* typograficka pravidla

* format pisma a odstavce

* odrazky a cCislovani

v oborech s vyssimi naroky na vyuzivani aplikaci vypocetni
techniky ovlada principy algoritmizace uloh a je sestavuje
algoritmy reseni konkrétnich uloh (dekompozice Ulohy na

TABULKOVY KALKULATOR:
74k:
e edituje, vyhledava a filtruje data

TABULKOVY KALKULATOR:
* editace dat v tabulkovém kalkulatoru
* format bunék
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Informacni a komunikacni technologie

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 34

jednotlivé elementarné;si ¢Cinnosti za poutziti pfimérené miry
abstrakce)

vyuziva napovédy a manudlu pro préci se zakladnim a
aplika¢nim programovym vybavenim i béZnym hardware

zaznamenava a uchovava textové, grafické i numerické
informace zplsobem umoznujicim jejich rychlé vyhledani a
vyuziti

® zaznamendva a uchovava textové, grafické i numerické
informace zplUsobem umoziujicim jejich rychlé vyhledani a
vyuziti

o formatuje bunky v tabulkovém kalkulatoru

® vyuZiva ndpovédy a manualu pro praci se zakladnim a
aplika¢nim programovym vybavenim i béZznym hardware

¢ ovlada principy algoritmizace uloh (dekompozice ulohy na
jednotlivé elementarnéjsi ¢innosti)

* format Cisla

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Obcan v demokratické spolecnosti: pfi vyuZivani informaci z informacnich zdrojl Zak respektuje autorské zakony, ovéfuje validitu téchto informaci; béhem elektronické komunikace

dodrZuje netiketu.

Clovék a zivotni prostredi

Clovék a Zivotni prostredi: - zak vytvaii cviéné dokumenty s tématem Zivotniho prostredi.

Clovék a svét prace

Clovék a svét prace: 74k vyuziva prostfedky ICT ve své profesi.

Informacéni a komunikacni technologie

Informacni a komunikaéni technologie: predmét zcela pokryva toto prifezové téma.

Informacni a komunikacni technologie

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 34

Vychovné a vzdélavaci strategie

* Kompetence k uceni

* Kompetence k feSeni problém

*  Komunikativni kompetence

®  Personalni a socialni kompetence

® Obcanské kompetence a kulturni povédomi
*  Matematické kompetence

*  Kompetence vyuzivat prostifedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi

RVP vystupy SVP vystupy Ucivo
zna hlavni typy grafickych formatd, na zakladni Grovni grafiku | GRAFIKA GRAFIKA:
tvori a upravuje Zak: * vlastnosti rastrové a vektorové grafiky

* zna hlavni typy grafickych format(

¢ na zakladni Urovni grafiku tvofi a upravuje

e porovna vlastnosti rastrové a vektorové grafiky

¢ vysvétli zplsob vytvareni barev na zakladé zvoleného

* grafické formaty (bmp, jpg, png, gif)

* barevné modely (RGB, CMYK)

* Upravy obrazkd v grafickém editoru (orezani, kresleni,
aplikace filtr(, korekce jasu, kontrastu)
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Informacni a komunikacni technologie

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 34

barevného modelu

spravné interpretuje ziskané informace a vysledky jejich
zpracovani nasledné prezentuje vhodnym zplisobem s
ohledem na jejich dalsi uzivatele

ziskava a vyuziva informace z otevrenych zdrojd, zejména pak
z celosvétové sité Internet, ovlada jejich vyhledavani

PREZENTACNI SOFTWARE:

Zak:

¢ prezentuje informace vhodnym zplsobem

e dodrZuje zasady navrhu spravné prezentace

e cituje zdroje informaci

e ziskava a vyuziva informace z otevienych zdrojl

PREZENTACNI SOFTWARE:
* zasady tvorby prezentaci
* pfechody a animace
* vkladani multimédii
* ochrana autorskych prav

ovladda bézné prace s tabulkovym procesorem a databazi
(editace, vyhledavani, filtrovani, tfidéni, matematické
operace, zakladni funkce, tvorba jednoduchého grafu,
pfiprava pro tisk, tisk)

TEXTOVY PROCESOR:

Zak:

¢ vklada tabulky s jednoduchym i sloZzenym zahlavim

¢ vklada do dokumentu obrazek, vhodné ho upravi

¢ nastavuje styl ohraniceni tabulky

¢ navrhne vhodnou strukturu tabulky pro prehledné zobrazeni
informaci

e pouziva zahlavi a zapati stranky, ¢isluje stranky

¢ nastavuje format stranky

TEXTOVY PROCESOR:

* vkladani obrazk(

* tvorba tabulek

* format stranky (orientace, velikost, okraje)
* zahlavi a zapati

* nahled a pfiprava na tisk

ma vytvoreny predpoklady ucit se pouzivat nové aplikace,
zejména za pomoci manualu a ndpovédy, uvédomuje si
analogie ve funkcich a ve zplGsobu ovlddani rliznych aplikaci

ovladda bézné prace s tabulkovym procesorem a databazi
(editace, vyhledavani, filtrovani, tfidéni, matematické
operace, zakladni funkce, tvorba jednoduchého grafu,
pfiprava pro tisk, tisk)

rozumi béznym i odbornym graficky ztvarnénym informacim
(schémata, grafy apod.)

TABULKOVY KALKULATOR:

Zak:

e rozumi béznym i odbornym graficky ztvarnénym informacim
(schémata, grafy apod.)

® za pomoci manualu a napovédy ma vytvoreny predpoklady
ucit se pouzivat nové aplikace

e tvofi jednoduchy graf

e pripravi dokument tabulkového kalkulatoru pro tisk

TABULKOVY KALKULATOR:
* podminéné formatovani
* grafy sloupcové, vysecové, bodové
* priprava pro tisk (nahled)

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Obcan v demokratické spolecnosti: pfi vyuzivani informaci z informacnich zdrojli Zak respektuje autorské zakony, ovéfuje validitu téchto informaci; béhem elektronické komunikace

dodrzuje netiketu.

Clovék a Zivotni prostredi

Clovék a Zivotni prostfedi: - 74k vytvaii cviéné dokumenty s tématem Zivotniho prostredi.

Clovék a svét prace

Clovék a svét prace: 7ak vyuziva prostiedky ICT ve své profesi.

Informacni a komunikacni technologie

Informacni a komunikaéni technologie: predmét zcela pokryva toto prirezové téma.
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Informacni a komunikacni technologie

3. rocnik

| Pocet vyucovacich hodin: 32

Vychovné a vzdélavaci strategie

*  Kompetence k uéeni

* Kompetence k feseni probléma

*  Komunikativni kompetence

®  Persondlni a socidlni kompetence

®  Obcanské kompetence a kulturni povédomi
* Matematické kompetence

* Kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi

RVP vystupy SVP vystupy Uéivo
aplikuje vy3e uvedené — zejména aktivné vyuziva prostiedky | POCITACOVE SITE A INFORMACNI ZDROJE: POCITACOVE SITE A INFORMACNI ZDROJE:
zabezpedeni dat pred zneuZitim a ochrany dat pfed zni¢enim | Zak: - pocitaCova sit, server, pracovni stanice, pfipojeni k siti,

chape specifika prace v siti (v€etné rizik), vyuziva jejich
mozZnosti a pracuje s jejimi prostiredky

je si védom moznosti a vyhod, ale i rizik (zabezpeceni dat
pfed zneuzitim, ochrana dat pred zni¢enim, porusovani
autorskych prav) a omezeni (zejména technickych a
technologickych) spojenych s pouzivanim vypocetni techniky

orientuje se v ziskanych informacich, tfidi je, analyzuje,
vyhodnocuje, provadi jejich vybér a déle je zpracovava

pracuje s dalSimi aplikacemi pouzivanymi v pfislusné profesni
oblasti

uvédomuje si nutnost posouzeni validity informacnich zdroja
a pouziti informaci relevantnich pro potreby feseni
konkrétniho problému

voli vhodné informacni zdroje k vyhledavani pozadovanych
informaci a odpovidajici techniky (metody, zpUsoby) k jejich
ziskavani

vybird a pouziva vhodné programové vybaveni pro feseni
béZnych konkrétnich kol

¢ chape specifika prace v siti (véetné rizik), vyuZziva jejich
moznosti a pracuje s jejimi prostredky

* je si védom moznosti a vyhod, ale i rizik (zabezpeceni dat
pred zneuzitim, ochrana dat pred zni¢enim, porusovani
autorskych prav) a omezeni (zejména technickych a
technologickych) spojenych s pouzivanim vypocetni techniky
e aktivné vyuziva prostfedky zabezpeceni dat pfed zneuzitim a
ochrany dat pred znicenim

® posuzuje validitu informacnich zdroja

¢ vysvétli vyznam zéakladnich sitovych pojma

¢ vyuziva cloudové sluzby k uchovani a sdileni dat

e orientuje se v ziskanych informacich, tfidi je, analyzuje,
vyhodnocuje, provadi jejich vybér a dale je zpracovdva

¢ voli vhodné informacni zdroje k vyhledavani poZzadovanych
informaci a odpovidajici techniky (metody, zpUsoby) k jejich
ziskavani

¢ vybira a pouziva vhodné programové vybaveni pro reseni
béZnych konkrétnich tkold

specifika prace v siti

- prostfedky zabezpeceni dat pred zneuZzitim a ochrany dat
pred znicenim (zasady bezpecného hesla)

- cloudové sluzby (sdileni dokument(l a prostredku)

- informacni zdroje

- vyznamné internetové stranky (jizdni rady, mapy, eshopy,
apod.)

pracuje s dalSimi aplikacemi pouzivanymi v pfislusné profesni
oblasti

vytvari, upravuje a uchovava strukturované textové
dokumenty

TEXTOVY PROCESOR:

Zak:

e vytvari strukturované dokumenty

¢ nastavuje vlastnosti styll

® pouziva preddefinované styly k formatovani dokumentu
¢ generuje obsah dokumentu

TEXTOVY PROCESOR:

* styly

* formatovani odstavce a tabulky

* Cislovani stranek, generovani obsahu

pouziva bézné zakladni a aplikacni programové vybaveni

TABULKOVY KALKULATOR:

TABULKOVY KALKULATOR:
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Informacni a komunikacni technologie

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 32

pracuje s dalSimi aplikacemi pouzivanymi v pfislusné profesni
oblasti

Z4k:
® zaznamendva a uchovava textové, grafické i numerické

zaznamenava a uchovdva textové, grafické i numerické
informace zplsobem umoznujicim jejich rychlé vyhledani a
vyuziti

informace zplUsobem umoziujicim jejich rychlé vyhledani a
vyuziti

® pouziva bézné zakladni a aplikacni programové vybaveni
® pouziva kalkulator k provadéni aritmetickych operaci

* pouziva funkce automatického shrnuti

e rozliSuje mezi relativni a absolutni adresaci bunék

¢ nastavuje podminéné formatovani

o filtruje a radi data

* exportuje data do textového procesoru a prezentacniho
softwaru

¢ importuje data do tabulkového kalkuldtoru z rznych zdrojd

* vypocty

* funkce (SUMA, PRUMER, MAXIMUM, MINIMUM, pfip.
dalsi)

* databazové nastroje (filtry a sefazeni)

* sdileni a vyména dat (mezi text. procesorem a
tabulk.kalkulatorem)

* import a export dat

Prlfezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Obcan v demokratické spolecnosti: pfi vyuZivani informaci z informacnich zdrojh Zak respektuje autorské zakony, ovéfuje validitu téchto informaci; béhem elektronické komunikace

dodrzuje netiketu.

Clovék a Zivotni prostredi

Clovék a Zivotni prostredi: - zak vytvaii cviéné dokumenty s té

matem Zivotniho prostredi.

Clovék a svét prace

Clovék a svét prace: 7ak vyuziva prostiedky ICT ve své profesi.

Informacni a komunikacni technologie

Informacni a komunikacni technologie: predmét zcela pokryva toto prirezové téma.

6.11 Ekonomika

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. roénik 2. ro¢nik 3. rocnik
0 0 2 2
Povinny
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Nazev predmétu

Ekonomika

Oblast

Ekonomické vzdélavani

Charakteristika predmétu

Obecné cile

Cilem je poskytnout Zzakim zakladni odborné znalosti z oblasti ekonomiky, které jim umozni efektivni jednani a
hospodérné chovani, rozvijet ekonomické mysleni a vést 7aky k pochopeni trzniho mechanismu a jeho fungovani. Zaci
ziskaji zakladni predpoklady k zarazeni do pracovniho procesu jako kvalifikovani zaméstnanci nebo na zékladé orientace
v pravni Upravé podnikani ziskaji znalosti a dovednosti potfebné k podnikani.

Charakteristika uciva

Ucivo je rozdéleno do blokd, ktera na sebe navazuji, pfi ¢emz obsah vychazi z RVP. Obsahovy okruh je zaméren tak, aby
si 7aci osvojili zakladni ekonomické pojmy, porozuméli jim a uméli je spravné pouZivat. Zaci se nauéi orientovat se v
ekonomickych souvislostech a osvoji si ekonomicky zplisob mysleni. Zaci jsou pfipravovani na moznost samostatného
podnikani v oboru. Ziskaji poznatky o moznostech podnikani v oboru a o povinnostech podnikatele. Pochopi
problematiku ¢lenéni majetku a princip hospodareni s nim. Ziskavaji zakladni znalosti o hospodareni podniku, nauci se
vypocitat mzdy a pojisténi, zorientuji se v dafiové soustavé. Zaci se seznami se zékladnimi pravidly, hotovostniho i
bezhotovostniho penézniho styku, s dariovou evidencni povinnosti podnikatel(.

Cile vzdélavani v oblasti citl, postoja, hodnot a preferenci

Vyuka sméruje k tomu, aby Zaci jednali v souladu s platnou legislativou, chapali vyznam soucasné mezinarodni integrace
a globalizace, byli ochotni angazovat se nejen pro vlastni prospéch, ale i pro verejny zdjem, méli vhodnou miru
sebevédomi a byli schopni sebehodnoceni, jednali odpovédné a pfijimali odpovédnost za sva rozhodnuti a jednani.
Pojeti vyuky

Vyuka probiha ve 3. ro¢niku formou frontélniho, skupinového a problémového vyucovani. Zci jsou vedeni k
profesiondlnimu vystupovani, k poctivé, svédomité a presné praci a k orientaci ve stale se ménicim trznim prostredi. Pfi
vyuce ekonomiky je kromé béznych vyukovych metod (vyklad, prace s textem, prace s elektronickymi informacemi)
vyuZivano predevsim samostatné prace zaka pfri feseni individualnich zadani.

Hodnoceni vysledka Zaka

Hodnoceni znalosti a dovednosti vychazi z klasifikaéniho Fadu Skoly. Kromé béznych zplsobd hodnoceni, jako je Ustni a
pisemné zkouseni, je Zak hodnocen na zakladé pInéni samostatnych ukoll, diraz je kladen na sebekritické hodnoceni a
porovnani vysledkd samotnymi Zaky. Kritériem hodnoceni je zohlednéni aktivity, pfistupu k vyuce, efektivni feseni ukold,
schopnost aplikovat poznatky z praxe.

Pfinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Kompetence k uéeni - mit pozitivni vztah k uéeni a celoZivotnimu vzdélavani, ovladat rizné techniky uceni a vyuZzivat pfi
uceni razné informacni zdroje.

Kompetence k reseni problému - fesit samostatné bézné pracovni i mimopracovni problémy, pfi feseni tkold formulovat
souvisle své nazory a postoje, logicky resit praktické situace, aplikovat teoretické poznatky v realnych situacich.
Komunikativni kompetence - formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, pouzivat odbornou terminologii v Ustnim
a pisemném projevu, formulovat a obhajovat své nazory a aktivné se zucastriovat diskusi.
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Nazev predmétu

Ekonomika

Personalni a socialni kompetence - stanovit sv(j osobni cil v oblasti pracovni orientace a dale se vtomto sméru
vzdéldvat, pracovat v tymu, podnécovat svymi naméty ostatni a pfipadné pfedchazet nebo asertivné resit konfliktni
situace pfi reSeni firemnich problém(. Mit redlnou predstavu o svém uplatnéni na trhu prace, uplatnit svoje prava a
povinnosti a mit pfehled o platovych a ostatnich podminkach.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi - Zaci si pfi simulaci podnikovych ¢innosti osvojuji faktické, vécné i
normativni stranky jednani aktivniho obcana, jsou schopni zapojit se do spolec¢nosti jako ekonomicky aktivni lidé.
Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm - mit redIné predstavy o zaméstnani, pripadné
podnikani a byli vybaveni znalostmi a dovednostmi pro uplatnéni na trhu prace nebo pfi podnikani, byli pfipraveni
pfizpUsobit se ménicim se podminkam trzni ekonomiky.

Matematické kompetence - uplatfiovat matematické postupy pfi hospodarskych vypoctech.

Kompetence vyuZivat informacnich a komunikacénich technologii a pracovat s informacemi - ziskavat informace z
verejnych zdroja, dokazat pracovat s informacemi a vyuZivat tyto informace.

Prlfezova témata

Obcan v demokratické spolecnosti: Zak si v pridbéhu vyuky a pfi simulaci podnikovych ¢innosti osvojuje faktické, vécné i
normativni stranky jednani aktivniho ob¢ana. Osvojuje si potfebné pravni minimum pro obcansky a soukromy Zivot, pfi
feSeni problémovych situaci hledd kompromisy, diskutuje o kontroverznich otazkach, resi konflikty. Je veden k
problémovému mysleni a je rozvijena funkéni gramotnost Zaka (pracuje s textem, podnikatelskymi normami,
interpretuje zakon do realné praxe). Ucivo je propojeno se standardem financni gramotnosti pro stfedni vzdélavani.
Clovék a Zivotni prostiedi: v priibéhu ekonomického vzdélavani 7ak vnima ekologické aspekty v pracovni &innosti.
Clovék a svét prace: tato problematika je pfedeviim zahrnuta v kapitole Penize, mzdy. Zék je veden k formulovani
vlastnich priorit, k porovnani svych osobnich a odbornych predpoklad( s profesnimi pfileZitostmi tak, aby se mohl stat
aktivnim zaméstnancem, podnikatelem, ptipadné zaméstnavatelem.

Informacni a komunikacni technologie: slouzi pfedevsim k ziskavani aktudlnich dat a informaci v ménicim se
ekonomickém prostredi.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Integrace predmétu

* Ekonomické vzdélavani
* Spolecenskovédni vzdélavani

Vychovné a vzdélavaci strategie: spole¢né postupy
uplatfiované na Urovni predmétu, jimiz ucitelé

71,0

cilené utvareji a rozvijeji klicové kompetence zaki

Kompetence k uceni:
Kompetence k uéeni - mit pozitivni vztah k uéeni a celoZivotnimu vzdélavani, ovladat rizné techniky uceni a vyuZzivat pfi
uceni rzné informacni zdroje.

Kompetence k feseni problémd:
Kompetence k feSeni problémd - fesit samostatné bézné pracovni i mimopracovni problémy, pfi feSeni Ukold formulovat
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Nazev predmétu

Ekonomika

souvisle své nazory a postoje, logicky resit praktické situace, aplikovat teoretické poznatky v redlnych situacich.

Komunikativni kompetence:
Komunikativni kompetence - formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, pouzivat odbornou terminologii v Ustnim
a pisemném projevu, formulovat a obhajovat své nazory a aktivné se zicastiovat diskusi.

Personalni a socialni kompetence:

Personalni a socialni kompetence - stanovit svlij osobni cil v oblasti pracovni orientace a déle se vtomto sméru
vzdéldvat, pracovat v tymu, podnécovat svymi naméty ostatni a pripadné predchazet nebo asertivné resit konfliktni
situace pfi reseni firemnich probléma. Mit redlnou predstavu o svém uplatnéni na trhu prace, uplatnit svoje prava a
povinnosti a mit prehled o platovych a ostatnich podminkach.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:
Obcanské kompetence a kulturni povédomi - Zaci si pfi simulaci podnikovych ¢innosti osvojuji faktické, vécné i
normativni stranky jednani aktivniho obcana, jsou schopni zapojit se do spolec¢nosti jako ekonomicky aktivni lidé.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm - mit redlné predstavy o zaméstnani, pripadné
podnikani a byli vybaveni znalostmi a dovednostmi pro uplatnéni na trhu prace nebo pfi podnikani, byli pfipraveni
pfizpUsobit se ménicim se podminkam trzni ekonomiky.

Matematické kompetence:
Matematické kompetence - uplatfiovat matematické postupy pfi hospodafskych vypoctech.

Kompetence vyuiZivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi:
Kompetence vyuzivat informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi - ziskdvat informace z

verejnych zdrojli, dokazat pracovat s informacemi a vyuzivat tyto informace.

Ekonomika

3. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 64

Vychovné a vzdélavaci strategie

* Kompetence k uceni

* Kompetence k feseni problému

*  Komunikativni kompetence

®  Personalni a socialni kompetence

®  Obcanské kompetence a kulturni povédomi

* Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

* Matematické kompetence

* Kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi
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Ekonomika 3. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 64
RVP vystupy SVP vystupy Ucivo
posoudi vliv ceny na nabidku a poptavku ZAKLADY TRZNi EKOMONIKY: ZAKLADY TRZNi EKOMONIKY:
Zak: * potreby, statky, sluzby, spotfeba, Zivotni Uroven

rozpozna bézné cenové triky a klamavé nabidky

spravné pouziva a aplikuje zakladni ekonomické pojmy

vysvétli, co ma vliv na cenu zbozi

¢ na prikladu popiSe fungovani trzniho mechanismu
e posoudi vliv ceny na nabidku a poptavku

¢ vysvétli a nakresli graf nabidky

o vysvétli a nakresli graf poptavky

¢ vyjadii formou grafu urceni rovnovazné ceny

* popise jednotlivé faze hospodarského procesu

* na prikladech popiSe vyuZiti vyrobnich faktort

® popise zakladni vlastnosti zboZi

e spravné pouziva a aplikuje zakladni ekonomické pojmy
e rozpozna béiné cenové triky a klamavé nabidky

e vysvétli, co ma vliv na cenu zbozi

* vyroba, vyrobni faktory, hospodarsky proces
* trh, trZni subjekty, nabidka, poptavka, zbozi, cena

na prikladu popise zakladni povinnosti podnikatele vici statu

orientuje se v pravnich formach podnikani a dovede
charakterizovat jejich zakladni znaky

posoudi vhodné formy podnikani pro obor

vytvori jednoduchy podnikatelsky zamér a zakladatelsky
rozpocet

PODNIKANI, PODNIKATEL:

Zak:

e orientuje se v pravnich formach podnikani a dovede
charakterizovat jejich zakladni znaky

e orientuje se ve zpUsobech ukonceni podnikani

¢ posoudi vhodné formy podnikani pro obor

¢ rozdéli obchodni korporace

e orientuje se v podminkach k provozovani Zivnosti

¢ na prikladu popiSe jednotlivé druhy Zivnosti

e vytvoii jednoduchy podnikatelsky zamér a zakladatelsky
rozpocet

¢ na prikladu popiSe zakladni povinnosti podnikatele vici statu

PODNIKANI, PODNIKATEL:

* podnikani, Zivnostenské podnikani, pravni formy podnikani
* podnikatelsky zamér

* podnikani podle Zakona o obchodnich korporacich

orientuje se v Ucetni evidenci majetku

rozliSuje jednotlivé druhy majetku

PODNIK, MAJETEK PODNIKU:

Zak:

e rozlisuje jednotlivé druhy majetku

¢ rozdéli dlouhodoby majetek

¢ vyjmenuje zpusoby potizeni dlouhodobého majetku

¢ vyjmenuje zpusoby oceriovani dlouhodobého majetku
¢ vyjmenuje zpUsoby vyrazeni dlouhodobého majetku

¢ rozdéli obézny majetek

e orientuje se v Ucetni evidenci majetku

¢ rozdéli jednotlivé druhy dokladu pro evidenci majetku

PODNIK, MAJETEK PODNIKU:
* struktura majetku

* dlouhodoby majetek

* obézny majetek

* evidence majetku

fesi jednoduché kalkulace ceny

HOSPODARENI PODNIKU:

HOSPODAREN{ PODNIKU:
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Ekonomika 3. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 64
fesi jednoduché vypocty vysledku hospodareni 74k: * naklady
rozli§i jednotlivé druhy nakladt a vynosti * rozlisi jednotlivé druhy nakladd * vynosy
stanovi cenu jako soutet nakladii, zisku a DPH a vysvétli, jak | ° Eof!is"jEant”Vé d'ruh}/ vy'lnlosil . * vysledek hospodarFeni podniku
se cena li& podle zakaznik(i, mista a obdobi ¢ fesi jednoduché vypocty vysledku hospodareni * kalkulace
e stanovi cenu jako soucet nakladd, zisku a DPH a vysvétli, jak
se cena lisi podle zakaznik(, mista a obdobi
e fesi jednoduché kalkulace ceny
na prikladech vysvétli a vzajemné porovna druhy ZAMESTNANCI: ZAMESTNANCI:
odpovédnosti za Skody ze strany zaméstnance a Zak: * zaméstnanci, organizace prace na pracovisti

zaméstnavatele

popise hierarchii zaméstnancl v organizaci, jejich prava a
povinnosti

¢ vysvétli moznost jak predchazet Skodam

¢ na prikladech vysvétli a vzajemné porovna druhy
odpovédnosti za Skody ze strany zaméstnance a
zaméstnavatele

¢ popise hierarchii zaméstnancll v organizaci, jejich prava a
povinnosti

* druhy Skod a moznosti predchazeni Skodam
* odpovédnost zaméstnance a zaméstnavatele

dovede si zkontrolovat, zda jeho mzda a pracovni zafazeni
odpovidaji pracovni smlouvé a jinym pisemné dohodnutym
podminkam

dovede si zfidit penézni Ucet, provést bezhotovostni platbu,
sledovat pohyb penéz na svém uctu

dovede zjistit, jaké sluzby poskytuje konkrétni penézni Ustav
(banka, pojistovna) a na zakladé zjisténych informaci
posoudit, zda konkrétni sluzby jsou pro ného Unosné (napf.
pajcka), nebo nutné a vyhodné

orientuje se v platebnim styku a sméni penize podle
kurzovniho listku

orientuje se v produktech pojistovaciho trhu vybere
nejvyhodnéjsi pojistny produkt s ohledem na své potfeby

resi jednoduché vypocty mezd

vyplnuje doklady souvisejicich s pohybem penéz

vypocte socidlni a zdravotni pojisténi

vysvétli podstatu inflace a jeji disledky na financni situaci
obyvatel a na prikladu ukaze jak se branit jejim nepfiznivym
dlsledkim

vysvétli ulohu statniho rozpoctu v ndrodnim hospodafstvi

vysvétli zplsoby stanoveni Urokovych sazeb a rozdil mezi

PENIZE, MZDY:

Zak:

e orientuje se v zakonné Upravé mezd

® provadi mzdové vypocty

e orientuje se v zakonnych odvodech

® vypocte socialni a zdravotni pojisténi

e orientuje se v zakladnich pojmech dané z pfijm

¢ charakterizuje penize a jednotlivé cenné papiry

® pouziva slevu na dani pfi vypoctu mzdy

 vysvétli zplsoby stanoveni Urokovych sazeb a rozdil mezi
urokovou sazbou a RPSN

¢ vybere nejvyhodnéjsi tvérovy produkt, zdlvodni své
rozhodnuti

¢ dovede posoudit sluzby nabizené penéznimi Ustavy a jinymi
subjekty a jejich mozna rizika

e vysvétli podstatu inflace a jeji disledky na financni situaci
obyvatel a na pfikladu ukdze jak se branit jejim nepfiznivym
disledkiim

* na prikladech vysvétli pfijmy a vydaje statniho rozpoctu

¢ orientuje se v platebnim styku

¢ vyplni doklady souvisejici s pohybem penéz

e orientuje se ve zpUsobech zajisténi Uvéru

® vysvétli jak se vyvarovat predluzeni

PENIZE, MZDY:

* penize

* platebni styk v narodni i zahrani¢ni méné
* bankovni Ucty

* Urokova mira, uvéry, zajisténi tvéru

* statni rozpocet, inflace

* mzda C¢asova a ukolova, slozky mzdy

* socidlni a zdravotni zabezpeceni

* dan z pfijmu
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Ekonomika

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 64

urokovou sazbou a RPSN

vysvétli, pro¢ obcané plati dané, socialni a zdravotni pojisténi

e orientuje se v platebnim styku a sméni penize podle
kurzovniho listku

¢ vyplfiuje doklady souvisejicich s pohybem penéz

e fesi jednoduché vypocty mezd

¢ vysvétli Ulohu statniho rozpoctu v narodnim hospodarstvi

e orientuje se v produktech pojistovaciho trhu vybere
nejvyhodnéjsi pojistny produkt s ohledem na své potreby

¢ dovede si zfidit penéini Ucet, provést bezhotovostni platbu,
sledovat pohyb penéz na svém uctu

¢ dovede si zkontrolovat, zda jeho mzda a pracovni zafazeni
odpovidaji pracovni smlouvé a jinym pisemné dohodnutym
podminkam

o vysvétli, pro¢ obcané plati dané, socialni a zdravotni pojisténi
¢ dovede zjistit, jaké sluzby poskytuje konkrétni penézni Ustav
(banka, pojistovna) a na zékladé zjisténych informaci posoudit,
zda konkrétni sluzby jsou pro ného tnosné (napt. pljcka), nebo
nutné a vyhodné

na prikladu popise zakladni povinnosti podnikatele viéi statu

orientuje se v daniové soustave, charakterizuje vyznam dani

pro stat

orientuje se v produktech pojistovaciho trhu vybere
nejvyhodnéjsi pojistny produkt s ohledem na své potieby

resi jednoduché priklady vypoctu dané z pfidané hodnoty a

dané z pfijmu

umi vést daniovou evidenci pro platce i neplatce dané z

pridané hodnoty

DANE, POJISTNE:

Zak:

e rozlisi princip pfimych a nepfimych dani

e orientuje se v produktech pojistovaciho trhu, vybere
nejvyhodnéjsi pojistny produkt s ohledem na své potreby

e orientuje se v soustaveé dani, v registraci k danim

e fesi jednoduché priklady vypoctu dané z pridané hodnoty

e vysvétli vyznam dani pro stat a proc plati obcané dané

¢ vede danovou evidence pro platce i neplatce DPH

e orientuje se v dafiové soustavé, charakterizuje vyznam dani
pro stat

e fesi jednoduché priklady vypoctu dané z pridané hodnoty a
dané z pfijmu

¢ na prikladu popiSe zakladni povinnosti podnikatele vici statu

DANE, POJISTNE:
* daniova soustava
* pojistovaci soustava, pojisténi

umi vést dafiovou evidenci pro platce i neplatce dané z

pridané hodnoty

vyhotovi dafiovy doklad

vyhotovi zjednodu$ené danové priznani k dani z pridané

hodnoty

DANOVA A EVIDENCNI POVINNOST:

Zak:

¢ orientuje se v evidenci pohledavek a zavazka
e orientuje se v evidenci pfijmu a vydajd

¢ vypocitd hospodarsky vysledek

¢ orientuje se v zasadach a vedeni DE

¢ vyhotovi dafiovy doklad

DANOVA A EVIDENCNI POVINNOST:

* zasady a vedeni danové evidence

* danfova evidence

* ocenéni majetku a zavazk( v dafiové evidenci

* minimalni zaklad dané, danové priznani fyzickych osob
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Ekonomika 3. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 64

e umi vést dafiovou evidenci pro platce i neplatce dané z
pfidané hodnoty

¢ vyhotovi zjednoduSené danové pfiznani k dani z pridané
hodnoty

PrifFezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Obcan v demokratické spolecnosti: Zak si v prlbéhu vyuky a pfi simulaci podnikovych ¢innosti osvojuje faktické, vécné i normativni stranky jednani aktivniho obcana. Osvojuje si potfebné
pravni minimum pro obcansky a soukromy Zivot, pfi feSeni problémovych situaci hleda kompromisy, diskutuje o kontroverznich otazkach, resi konflikty. Je veden k problémovému mysleni a
je rozvijena funkcni gramotnost Zaka (pracuje s textem, podnikatelskymi normami, interpretuje zakon do realné praxe). UCivo je propojeno se standardem finan¢ni gramotnosti pro stfedni
vzdélavani.

Informacni a komunikacni technologie

Informacni a komunikacni technologie: slouzi predevsim k ziskavani aktualnich dat a informaci v ménicim se ekonomickém prostredi.

Clovék a zivotni prostredi

Clovék a Zivotni prostfedi: v prib&hu ekonomického vzdélavani 74k vnima ekologické aspekty v pracovni &innosti.

Clovék a svét prace

Clovék a svét prace: tato problematika je pfedevéim zahrnuta v kapitole Penize, mzdy. Zak je veden k formulovani vlastnich priorit, k porovnani svych osobnich a odbornych predpokladd s
profesnimi prilezitostmi tak, aby se mohl stat aktivnim zaméstnancem, podnikatelem, pfipadné zaméstnavatelem.

6.12 Administrativa

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. roénik 2. ro¢nik 3. rocnik
0 0 1 1
Povinny
Nazev predmétu Administrativa
Oblast Odborné vzdélavani
Charakteristika predmétu Obecné cile:
Cilem predmétu je osvojit si dovednost psani na ¢eské klavesnici desetiprstovou hmatovou metodou a ziskat dovednosti
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Nazev predmétu

Administrativa

pfi vyhotovovani pisemnosti podle normalizované Upravy. Pisemny styk je jednou z forem jak ziskat nebo predat
informace. Pisemnosti zpfesiuji, zkvalitfiuji a dokumentuji vyménu informaci. Pfedpokladem je rozvijeni komunikacnich
znalosti Zakud v oblasti pisemného styku a osvojit si dovednosti pisemné komunikace s obchodnimi partnery,
spolupracovniky i zakazniky gastronomickych provozoven. Ziskané dovednosti a védomosti Zaci uplatiuji v ostatnich
predmétech (vypocetni technika, psani seminarnich praci apod.), coZ jim usnadriuje a urychluje praci nejen po dobu
studia, ale i v praktickém Zivoté.

Charakteristika uciva:

Obsah vyucovaného predmétu vychdzi z RVP ze vzdéldvaci oblasti Komunikace ve sluzbdch. Desetiprstova hmatova
metoda psani na klavesnici je nejracionalnéjsi zplisob obsluhy klavesnice. Prace je rozloZzena na vsechny prsty, zrychluje
se vyukou, uspofi energii a pisatel se soustfedi pouze na obsah sdéleni. Soucasti vyuky je sezndmeni s normalizovanou
Upravou pisemnosti — psani adres a obchodnich dopist podle €SN 01 6910. Z4ci jsou vedeni k vyuzivani pisemné
komunikace s obchodnimi partnery a dalSimi institucemi ve vyhovujici formalni Gpravé v souladu s normou pro Upravu
pisemnosti.

Cile vzdélavani v oblasti citll, postojd, hodnot a preferenci

Vyuka sméruje k tomu, aby Zaci méli vhodnou miru sebevédomi ziskanou na zakladé zpracovavani samostatnych ukold,
dlveéru ve vlastni dovednosti a schopnosti, byli schopni sebehodnoceni, jednali odpovédné a pfijimali odpovédnost za
sva rozhodnuti.

Pojeti vyuky:

PFedmét se vyucuje na pocitadich v u¢ebné vypocetni techniky. Kazdy 74k mda samostatné pracovisté. Zaci si procvicuji
desetiprstovou hmatovou metodu na kldvesnici pfi psani textu podle prfedlohy. Pfesnost a rychlost si ovéri v softwaru,
ktery jim to nasledné vyhodnoti. Se zdsadami normalizované Upravy pisemnosti jsou zZaci seznamovani pfedevsim
formou vykladu a rozboru ukazkovych pisemnosti, nasledné pak jednotlivé pisemnosti vyhotovuiji. Pfi vyuce se postupuje
frontalni metodou a metodou samostatné prace a individudlnim pfistupem k pomalejsim zakam (dyslexie, dysgrafie).
Hodnoceni vysledka Zaku:

Hodnoceni je provadéno v souladu s klasifikacnim radem Skoly. Dovednosti v psani jsou ovéfovany pomoci testu.
Hodnoceni se provadi numericky a slovné. Zaci jsou metodicky a soustavné kontrolovani pfi psani (spravny prstoklad),
kritériem hodnoceni jsou kontrolni cviceni a provérky, kde se méri vykon (rychlost a pfesnost psani). Naroky na rychlost
se zvysuji, vétsi ddraz je kladen na presnost pred rychlosti. Hodnoceny jsou vyhotovené pisemnosti, jejich bezchybnost
po strance stylistické, obsahové i formalni. Kromé testovani jsou Zaci hodnoceni i z estetické stranky a Uhlednosti
psaného dokumentu.

Pfinos pfedmétu k rozvoji klicovych kompetenci a prifezovych témat:

Klicové kompetence: Zak dokaZe napsat text jazykoveé a stylisticky spravné, zpracovava jednoduché texty, dodrzuje
stylistické normy a pouziva odbornou literaturu. Pisemné zaznamendva Udaje z textll. Vyhodnocuje dosazené vysledky a
pfijima hodnoceni svych vysledkl. Dokaze uplatnit ziskané dovednosti v dalSich predmétech, ve svém povolania v
dalsim Zivoté. Pracuje s pocitacem.
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Nazev predmétu

Administrativa

Prlfezova témata:

Obcan v demokratické spolecnosti: zvladnuti techniky psani na kldvesnici hmatovou metodou patfi v sou¢asné dobé k
nejdalezitéjsi neverbalni komunikaci a k tzv. pocitadové gramotnosti. Schopnost komunikovat s obchodnimi partnery
dava predpoklad pro Uspésné navazovani obchodnich vztah(.

Clovék a Zivotni prosttedi: zak nejen pfi vyuce, ale i v dal$im Zivoté pfi psani na klavesnici pocitace pFispiva k Setfeni
surovinovych zdrojl na vyrobu papiru a pfirodni ¢ast krajinné sféry.

Clovék a svét prace: dovednost rychlého a Gcelného ovladani kldvesnice pomaha pii fedeni socilnich a personalnich
problému v zaméstnani a v rodinném Zivoté. Pfi rychlém zpracovani textd a pisemnych dokumentt Setfi svlij ¢as a mlize
se proto vénovat jinym dilezitym ¢innostem, neZ je mechanicka prace.

Informacdni a komunikacni technologie: zvladnutim kldvesnice se Zak Iépe orientuje v modernich sdélovacich
prostfedcich (internet, mobilni telefony, faxy, malé osobni pocitace, bankomaty, apod.).

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Integrace predmeétd

* Odbyt a obsluha
e Komunikace ve sluzbach

Mezipredmétové vztahy

* Informacni a komunikacni technologie
¢ Odborny vycvik

* Komunikace ve sluzbach

* Technologie

* Matematika

Vychovné a vzdélavaci strategie: spole¢né postupy
uplatfiované na Urovni predmétu, jimiz ucitelé
cilené utvareji a rozvijeji klicové kompetence zaku

Kompetence vyuiZivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi:

74k dokaze napsat text jazykoveé a stylisticky spravné, zpracovava jednoduché texty, dodrzuje stylistické normy a pouziva
odbornou literaturu. Pisemné zaznamenava udaje z text(l. Vyhodnocuje dosazené vysledky a pfijima hodnoceni svych
vysledk(. DokazZe uplatnit ziskané dovednosti v dalSich predmétech, ve svém povolani a v dalsim Zivoté. Pracuje s
pocitacem.

Administrativa

3. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 32

Vychovné a vzdélavaci strategie

* Kompetence vyuZivat prostifedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi

RVP vystupy SVP vystupy Ucivo

pige na klavesnici v pfimérené rychlosti a presnosti ZAKLADNI NACVIK OVLADANI CELE KLAVESNICE: ZAKLADNI NACVIK OVLADANI{ CELE KLAVESNICE:
Zak: * psani dle predlohy
e piSe desetiprstovou hmatovou metodou na klavesnici PC * psani cizojazyCnych textu
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Administrativa

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 32

e piSe na klavesnici v pfimérené rychlosti a presnosti
¢ kontroluje svoje psani a opravuje chyby

e piSe cizojazy€né texty

¢ zdokonaluje na klavesnici svou rychlost a presnost
® ovlada zasady uUpravy textl

* pomoci softwaru si ovéruje rychlost a pfesnost
* Uprava textu

vyhotovuje pisemnosti spojené s obchodnim a stravovacim
provozem vécné, jazykové a formalné spravné, ve shodé s
normalizovanou Upravou pisemnosti

UPRAVA PISEMNOSTI:

Zak:

¢ orientuje se v normalizované Upravé obchodnich pisemnosti
¢ ovlada zasady psani adres

¢ vyhotovuje pisemnosti spojené s obchodnim a stravovacim
provozem vécné, jazykové a formalné spravné, ve shodé s
normalizovanou Upravou pisemnosti

e dokdzZe spravné napsat jednotky, indexy a mény

® napiSe spravné zkratky a tituly

® spravné pouzije pravidla a normy pro vyhotoveni pisemnosti
z obchodniho styku

o stylizuje poptavku, nabidku, objednavku, reklamaci

e orientuje se v jednotlivych typech obchodnich dopist

* rozezna jednotlivé typy obchodnich dopist od sebe

¢ pouziva zakladni projevy administrativniho stylu

UPRAVA PISEMNOSTI:

* SN 01 69 10

* jednotky, indexy a mény

* zkratky, tituly

* nacvik psani adres

* obchodni korespondence - poptavka, nabidka, objednavka,
reklamace

PERSONALNI PISEMNOSTI:

Zak:

e zak vyhotovi doklady tykajici se personalnich pisemnosti
e vypracuje vlastni Zivotopis

PERSONALNI PISEMNOSTI:
* zadost o zaméstnani
* strukturovany Zivotopis

Prlfezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a zivotni prostredi

Clovék a Zivotni prostredi: Zak nejen pfi vyuce, ale i v dal$im Zivoté pfi psani na klavesnici pocitace pfispiva k $etfeni surovinovych zdrojii na vyrobu papiru a pfirodni ¢ast krajinné sféry.

Obcan v demokratické spolecnosti

Obcan v demokratické spolecnosti: zvladnuti techniky psani na klavesnici hmatovou metodou patfi v souc¢asné dobé k nejdtlezitéjsi neverbdini komunikaci a k tzv. pocitacové gramotnosti.

Schopnost komunikovat s obchodnimi partnery dava predpoklad pro Uspésné navazovani obchodnich vztahd.

Informacéni a komunikacni technologie

Informacni a komunikacni technologie: zvladnutim klavesnice se Zak Iépe orientuje v modernich sdélovacich prosttedcich (internet, mobilni telefony, faxy, malé osobni pocitace, bankomaty,

apod.).

Clovék a svét prace

Clovék a svét prace: dovednost rychlého a Gcelného ovladani kldvesnice pomaha pfi feseni socidlnich a personalnich problémd v zaméstnani a v rodinném Zivoté. Pfi rychlém zpracovani

textl a pisemnych dokument( Setfi svij ¢as a mlzZe se proto vénovat jinym dileZitym ¢innostem, neZ je mechanicka prace.
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6.13 Komunikace ve sluzbach

Skolni vzdélavaci program Kuchar-CiSnik (KC-6.0-2020)

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. roénik 2. rocnik 3. rocnik
0 1 0 1
Povinny

Nazev predmétu

Komunikace ve sluzbach

Oblast

Odborné vzdélavani

Charakteristika predmétu

Obecny cil vyu€ovaciho predmétu:

Predmét poskytuje zakiim zakladni poznatky o komunikaci mezi lidmi v aplikaci na podminky gastronomického provozu.
Cilem je ukazat zpUsob jak zvladnou komunikaci s hosty, vyresit pfipadné stiznosti host(. Predmét aplikuje zasady
spolec¢enského chovani do gastronomického provozu. Pfedmét seznamuje Zaky s ndstroji marketingu a vyznamem jejich
pouZivani na sou¢asném konkurenéné nasyceném trhu. Zaci jsou vedeni k uplatiiovéni zasad spolec¢enského chovani,
profesnimu jednani a vystupovani jak v pfimém osobnim styku s hosty a pracovnimi partnery. Postupné se uci resit
problémové situace vzniklé v kontaktu se zdkazniky a obchodnimi partnery. Pozornost se vénuje jedndni s osobami
vyZzadujicimi zvla$tni péci a s cizinci. Zaci jsou vedeni k pé¢i o zevnéjéek a celkovy kultivovany projev. Jsou seznameni s
novymi trendy v provozech. Zdliraznén je vyznam komunikace v oblasti sluzeb.

Charakteristika uciva:

Ucivo se zaméruje na tematické celky, jako je osobnost ¢isSnika v gastronomickém provozu, obsluhujici v pracovnim
kolektivu, verbalni a neverbalni komunikace, spole¢enské chovani, typologie hostl a jednani s nimi. Narodni zvyklosti a
tradice zahranic¢nich hostd. Vyznam marketingu, popis nastroji marketingového mixu a nové trendy v provozech.

Cile vzdélavani v oblasti citli, hodnot a preferenci:

Vyuka sméruje k tomu, aby Zaci méli vhodnou miru sebevédomi ziskanou na zakladé zpracovavani samostatnych ukol(,
dlvéru ve vlastni dovednosti a schopnosti, byli schopni sebehodnoceni, jednali odpovédné a pfijimali odpovédnost za
sva rozhodnuti a adekvatné reagovali na kritiku.

Pojeti vyuky:

Pti vyuce je kladen dlraz na porozuméni a zapamatovani odbornych pojm( a terminologie. Zakladni metodou zlstava
vyklad uciva, metoda rozhovoru, spolecné feseni problém(l. Vyznamnou ¢ast zaujima samostatna prace zaka pod
odbornym vedenim vyucujiciho, kterd maze byt i tymova. Pfi vyuce je rovnéz uzivano vhodnych pomlcek - odborné
literatury, ¢asopisy - Moderni hotel a spa, Hotel revue, Food service a prace s internetem.
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Nazev predmétu

Komunikace ve sluzbach

Hodnoceni vysledkd zaka:

Hodnoceni je v souladu s Klasifikacnim radem skoly: dil¢i klasifikace, sleduje se aktivita Zaka pfi hodinach a na akcich
Skoly. Hodnoceni se provadi numericky a slovné.

Pfinos predmétu k rozvoji klicovym kompetenci:

- Komunikativni kompetence — zaci jsou schopni: - vhodné se prezentovat, argumentovat, obhajovat sva stanoviska; - v
Ustnim i pisemném projevu respektovat zdsady kultury projevu i chovani; - diskutovat, pfijimat a respektovat odlisné
nazory; - zvladat komunikativni situace spojené s komunikaci; - Zaci jsou schopni vyjadrovat se pfimérené k ucelu
jednani, formulovat své myslenky, naslouchat pozorné druhym, vhodné se prezentuje na odbornych akcich.

- Sociadlni kompetence- Z4ci jsou schopni: - budovat atmosféru zaloZzenou na vzajemné oteviené komunikaci s cilem
predchazet moznym konfliktnim situacim; - umét presveédcit druhé vhodnou argumentaci pro spravné postupy, ziskat je
k spoleénému feseni; - nepodléhat predsudkim a stereotyplm v pfistupu k jinym lidem

- Persondlni kompetence - Zaci jsou schopni: - prijimat odpovédnost za svérené ukoly; - ovladat aktivni pfistup k
podnétim okoli; - Zaci jsou pripraveni k tomu, aby byli schopni kriticky hodnotit vysledky svého uceni a prace, pfijimat
radu a kritiku od druhych

- Je davan zéklad pro dali vzdélavani a péci o svij fyzicky a dugevni rozvoj. Zakiim jsou vitépovany moralni principy.
Vzdélani sméruje k rozvoji specifickych schopnosti a nadani studentd.

- Odborné kompetence: orientovat se v problematice tvorby nabidky restauracniho zafizeni.

Prlfezova témata:

- Obcan v demokratické spolecnosti: - Ziskavani urcité miry sebevédomi, odpovédnosti a moralniho dsudku, v
existencnich otdzkach a v pracovnim uplatnéni; - Schopnost odoldvat manipulaci, jednat asertivné s lidmi, hledat
kompromisy; - Vazit si materidlnich a duchovnich hodnot a byt ochoten se angaZovat i ve prospéch spolecnosti;

- Clovék a Zivotni prostFedi: - Schopnost chovat se hospodarné a uplatfiovat nejen hledisko ekonomické, ale i ekologické;
- Pfijimat odpovédnost za vlastni rozhodovani a jednani v osobnim i pracovnim prostredi; - Hodnotit socidlni chovani své
i druhych z hlediska spotieby, zdravi a prosttedi; - Orientovat se v globalnich problémech lidstva.

- Clovék a svét prace: - Vybavit zdka schopnosti uplatnéni na trhu préce, flexibilitou, kreativitou, znalosti prav a
povinnosti véetné jejich aplikace v praxi.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dullezité pro jeho realizaci)

Integrace predmétu

e Komunikace ve sluzbach

Mezipfedmétové vztahy

¢ Odborny vycvik
* Administrativa
* Potraviny a vyZiva

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné postupy

Komunikativni kompetence:
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Nazev predmétu

Komunikace ve sluzbach

uplatfiované na Urovni predmétu, jimiz ucitelé
cilené utvareji a rozvijeji klicové kompetence zaku

Komunikativni kompetence — Zaci jsou schopni: - vhodné se prezentovat, argumentovat, obhajovat sva stanoviska; - v
ustnim i pisemném projevu respektovat zasady kultury projevu i chovani; - diskutovat, pfijimat a respektovat odlisné
nazory; - zvladat komunikativni situace spojené s komunikaci; - Zaci jsou schopni vyjadfovat se pfimérené k ucelu

jednani, formulovat své myslenky, naslouchat pozorné druhym, vhodné se prezentuje na odbornych akcich.

Personalni a socidlni kompetence:

Socialni kompetence - Zaci jsou schopni: - budovat atmosféru zaloZzenou na vzdjemné oteviené komunikaci s cilem
predchazet moznym konfliktnim situacim; - umét presvédcit druhé vhodnou argumentaci pro spravné postupy, ziskat je
k spolecnému feseni; - nepodléhat predsudkiim a stereotyplm v pristupu k jinym lidem. Personalni kompetence - Z4ci

jsou schopni: - pfijimat odpovédnost za svéfené Ukoly; - ovladat aktivni pristup k podnétim okoli; - Zaci jsou pfipraveni k

tomu, aby byli schopni kriticky hodnotit vysledky svého uceni a prace, pfijimat radu a kritiku od druhych.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:

Je davan zéklad pro dal$i vzdélavani a péci o svij fyzicky a dusevni rozvoj. Zakim jsou vit&povany moralni principy.
Vzdélani smértuje k rozvoji specifickych schopnosti a nadani student.

Ovladat techniku odbytu:

Odborné kompetence: orientovat se v problematice tvorby nabidky restauraéniho zafizeni.

Komunikace ve sluzbach

2. roc¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 34

Vychovné a vzdélavaci strategie

*  Komunikativni kompetence

®  Persondlni a socidlni kompetence

®  Obcanské kompetence a kulturni povédomi
® Ovladat techniku odbytu

RVP vystupy SVP vystupy Ucivo
komunikuje jasné a srozumitelné v souladu s jazykovou SPOLECENSKE CHOVANI A ETIKETA: SPOLECENSKE CHOVANI A ETIKETA:
normou Zak: * zasady pro zdraveni, predstavovani

pecuje o zevnéjsek a snazi se o kultivovany projev

¢ uplatniuje spolecenské chovani a profesni vystupovani,

uplatiiuje esteticka hlediska pfi formovani prostredi

dodrzuje profesni etiku, zdrZuje se xenofobnich projev(

uplatriuje spolecenské chovani a profesni vystupovani,
dodrzuje profesni etiku, zdrZuje se xenofobnich projev(

¢ peCuje o zevnéjSek a snazi se o kultivovany projev

¢ komunikuje jasné a srozumitelné v souladu s jazykovou
normou

¢ uplatnuje esteticka hlediska pfi formovani prostredi

® zna zasady pro zdraveni, predstavovani a podavani ruky
® popise zasady chovani u stolu

* popiSe konzumaci exotickych pokrm(

¢ vysvétli pojmy takt, etika, ohleduplnost

* zasady osobni hygieny
* zdsady chovani u stolu
* zvyklosti zahranicnich hostl
* takt, empatie, ohleduplnost
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Komunikace ve sluzbach

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 34

e objasni zvyklosti zahrani¢nich hostd

komunikuje s hosty i v cizim jazyce, respektuje narodni
mentalitu a zvyklosti

fesi bézné i neobvyklé situace s ohledem na individuaini
zvlastnosti hosta

rozpozna typy hostu a vi, jak reagovat na projevy jejich
chovani, snazi se predchazet konfliktim

OSOBNOST PRACOVNIKA GASTRONOMICKEHO PROVOZU:
Zak:

® rozpozna typy hostu a vi, jak reagovat na projevy jejich
chovani, snaZi se predchazet konfliktliim

o fesi béZné i neobvyklé situace s ohledem na individuaini
zvlastnosti hosta

e komunikuje s hosty i v cizim jazyce, respektuje narodni
mentalitu a zvyklosti

¢ uvede postup pfi reseni stiznosti

¢ vysvétli pojem asertivita a asertivni chovani

¢ popise jednotlivé techniky asertivniho jednani

¢ specifikuje potfebné predpoklady pracovnika

* popise typy komunikace

OSOBNOST PRACOVNIKA GASTRONOMICKEHO PROVOZU:

* predpoklady pro vykondavani prace obsluhujiciho

* typy komunikace - verbalni, neverbalni, komunikacni Sumy
* typologie hostl a chovani k nim

* zahranicni hosté - chovani k nim

* chovani obsluhujicich v neobvyklych situacich

* fesSeni stiznosti

* asertivita a jeji vyuZiti v praci obsluhujicich

PRACOVNIK GASTRONOMICKEHO PROVOZU V PRACOVNIM
KOLEKTIVU:

Zak:

¢ vyjmenuje druhy norem socialni skupiny

e vysvétli vliv skupiny na jedince

® popise strukturu pracovni skupiny

PRACOVNIK GASTRONOMICKEHO PROVOZU V PRACOVNIM
KOLEKTIVU:

* socialni skupina - druhy

* struktura skupiny

* normy socialni skupiny

* vliv skupiny na jedince

dodrZuje poradek a dba na kvalitu sluzeb, usiluje o ziskani
stalych zakaznika

pouZije nastroje na podporu prodeje

vybere vhodny reklamni prostfedek pro urcity produkt

vysvétli vyznam informaci a komunikace pro podnikani ve
sluzbach

MARKETING:

Zak:

¢ vysvétli vyznam informaci a komunikace pro podnikani ve
sluZbach

¢ charakterizuje marketing

¢ uvede vyznam marketingu pro gastronomii

e orientuje se ve vnitfnich a vnéjsSich podminkach podniku
e orientuje se v ndastrojich marketingovém auditu

¢ vyjmenuje jednotlivé segmenty trhu

* vyjmenuje nastroje marketingového mixu

¢ orientuje se v jednotlivych nastrojich marketingového mixu
* vyjmenuje nastroje propagace gastronomického zafizeni
e orientuje se ve strategii tvorby ceny sluzeb a vyrobkU

¢ popise faze zZivotniho cyklu vyrobku

® pouZije nastroje na podporu prodeje

¢ vybere vhodny reklamni prostifedek pro urcity produkt

® popise vznik a vyvoj marketingu

¢ vyjmenuje typy distribucnich kanall

MARKETING:

* definice marketingu

* vznik a vyvoj marketingu

* vyznam a vyuziti marketingu

* produkt - vrstvy produktu, Zivotni cyklus produktu, sluzba
jako produkt

* cena - skutecnosti ovliviiujici cenovou strategii, strategie
cenové tvorby, stanoveni cen novych vyrobka,

* lidé - vyznam lidského faktoru, interni marketing

* distribuce -typy distribucnich kanald spotfebniho trhu,
vybér distribucnich cest

* propagace - funkce, nastroje propagace

* procesy pri poskytovani sluzeb a jejich vyznam

* doprovodna sluzba, jeji zavadéni
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Komunikace ve sluzbach 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 34
uplatriuje esteticka hlediska pfi formovani prostredi NOVE TRENDY V PROVOZECH: NOVE TRENDY V PROVOZECH:
Zak: * ekonomické trendy v provozech
® popiSe nové ekonomické trendy v provozech * modernizace v provozu
® objasni vyznam modernizace provozu * estetika provozu

¢ vyjmenuje moderni technologie pouZivané v provozu
¢ objasni duleZitost estetiky v provozu
e orientuje se v novych trendech v oblasti estetiky provozu

Prifezova témata, pfesahy, souvislosti

Clovék a zivotni prosttedi

Clovék a zivotni prostredi: - Schopnost chovat se hospodarné a uplatfiovat nejen hledisko ekonomické, ale i ekologické; - Pfijimat odpovédnost za vlastni rozhodovéni a jednani v osobnim i
pracovnim prostfedi; - Hodnotit socidlni chovani své i druhych z hlediska spotfeby, zdravi a prostfedi; - Orientovat se v globalnich problémech lidstva.

Clovék a svét prace

Clovék a svét prace: - Vybavit 7aka schopnosti uplatnéni na trhu prace, flexibilitou, kreativitou, znalosti prav a povinnosti véetné jejich aplikace v praxi.

Informacni a komunikacni technologie

Informacni a komunikacni technologie: byli schopni pracovat s prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a efektivné je vyuzivali pfi uéeni i vykonu povolani.

Obcan v demokratické spolecnosti

Obcan v demokratické spolecnosti: - Ziskavani urcité miry sebevédomi, odpovédnosti a moralniho Usudku, v existencnich otdzkach a v pracovnim uplatnéni; - Schopnost odolavat
manipulaci, jednat asertivné s lidmi, hledat kompromisy; - Vazit si materidlnich a duchovnich hodnot a byt ochoten se angaZovat i ve prospéch spole¢nosti;

6.14 Potraviny a vyziva

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. roénik 2. rocnik 3. rocnik
1 1 1 3
Povinny Povinny Povinny
Nazev predmétu Potraviny a vyZiva
Oblast Odborné vzdélavani
Charakteristika predmétu Obecny cil vyucovaciho predmétu:
Cilem prfedmétu je poskytnout Zakim ucelenou soustavu poznatk(l a védomosti o potravindch, ndpojich, zasadach
raciondlni a diferencované vyZivy, seznami se s fyziologiii travici soustavy. Zaci ziskaji zakladni poznatky o potravinach
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Nazev predmétu

Potraviny a vyZiva

rostlinného i Zivocisného plvodu, jejich rozdéleni a druhy, sloZeni z vyZivového hlediska a vyznamu pro lidsky
organismus, pozadavky na jakost, skladovani a vyuZiti pro technologické zpracovani. V ucivu zaméfeném na ndpoje Z4ci
ziskaji poznatky a védomosti o jejich vyznamu pro lidsky organismus. Porozumi rozdéleni napojq, jejich vyrobé a
oznacovani. Seznami se s vyzivovymi doporucenimi zamérenymi na spravnou vyZivu, diferencovanou stravu. Pochopi
souvislosti mezi zdravym Zivotnim stylem a spravnou vyZivou.

Charakteristika uciva:

Ucivo zahrnuje potraviny rostlinného i ZivociSného plvodu, pochutiny a ndpoje pouzivané v gastronomii. Probirana latka
je zamérena na rozdéleni, skladovani, charakteristiku a vyrobu jednotlivych druh( surovin. Diraz je kladen na sloZeni,
vyznam potravin a ndpojl ve vyzivé, jejich pouZiti pfi pFipravé pokrm0. Je rovnomérné rozdéleno do vsech rocnik(. Prvni
rocnik - potraviny rostlinného plvodu, pochutiny, tuky, potraviny Zivoc¢isného plvodu - mléko a mlécné vyrobky, vejce.
Druhy rocnik - masa jatecni, ostatni druhy - ryby, dribez, zvéfina; korysi-mékkysi, masné vyrobky. Nealkoholické napoje.
Treti rocnik - alkoholické népoje, travici soustava, spravna vyZiva, diferencovana strava. Ucivo o napojich je zaméreno na
vyznam napojl pro lidsky ogranismus, rozdéleni napojl a jejich charakteristiky, postup vyroby, oznacovani, skladovani.
Ziskané informace o jednotlivych skupinach potravin zZaci aplikuji v tematickych celcich uciva - soucasné trendy ve vyzivé
diferencované stravovani. Zaci poznaji ¢innost travici soustavy a princip metabolismu €lovéka. V tematickych celcich -
soucasné trendy ve vyzivé a diferencované stravovani - je kladen dlraz na zasady spravné vyzivy a diferencovani stravy
podle véku a pracovniho zatizeni.

Cile vzdélavani v oblasti citl, postoji hodnot a preferenci:

Vyuka sméfuje k tomu, aby Zaci jednali odpovédné, méli vhodnou miru sebevédomi, divéru ve vlastni schopnosti a
dovednosti, byli schopni sebehodnoceni, pfijimali odpovédnost za sva rozhodnuti. Vytvareli si kladny postoj ke zdravému
Zivotnimu stylu a ochrané zdravi ¢lovéka z hlediska gastronomie.

Pojeti vyuky:

PFi vyuce jsou pouzivany formy vykladu, fizeného rozhovoru, prace s ucebnici a odbornou literaturou, samostatné prace.
Daraz je kladen na nazornost a srozumitelnost s pouzitim didaktickych pomucek - rlizné vzorky, nau¢né videonahravky,
naucné plakaty. Tematicky zamérené odborné exkurze, vystavy - Salima Brno. Obsah uciva je mezipredmétové provazan
s pfedméty - Technologie a Odborny vycvik - vyroba pokrm(,odbyt a obsluha .

Hodnoceni vysledkd zaka:

Hodnoceni Zakd je nastaveno v souladu s klasifikacnim radem skoly. Znalosti jsou ovérovany formou pisemnych praci,
prabézného ustniho zkouseni, souhrnnych test(, vypracovanim samostatnych tkol(l. Hodnoceni se provadi numericky a
slovné.

Pfinos pfedmétu k rozvoji klicovych a priifezovych témat:

- Kompetence k uceni: mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani, efektivné vyuzivat rizné informacni zdroje.

- Kompetence k feseni problém: vyuZivat zkusenosti a védomosti dfive ziskanych, Cinit uvazliva rozhodnuti,
uvédomovat si zodpovédnost za sva rozhodnuti, obhajovat je a kriticky zhodnotit.

- Komunikativni kompetence: vyjadfovat se pfimérené v psaném i mluveném projevu, formulovat své myslenky
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Nazev predmétu

Potraviny a vyZiva

srozumitelné a souvisle, dodrzovat odbornou terminologii, vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury
projevu a chovani.

- Persondlni a socialni kompetence: pfijimat a plnit odpovédné svérené ukoly, adekvatné reagovat na hodnoceni svého
jedndni a vystupovani ze strany jinych lidi.

- Informacni a komunikac¢ni kompetence: ziskavat informace z otevienych zdrojli a pracovat s nimi, uvédomovat si
nutnost posuzovat vérohodnost rtznych informacnich zdroja a kriticky pfistupovat k ziskanym informacim.

Priifezova témata:

- Obcanské kompetence: dovedli jednat s lidmi a hledali kompromisni feseni problémd;

- Clovék a Zivotni prostiedi: pochopili souvislosti mezi kvalitou Zivotniho prostiedi a lidskymi aktivitami, dbali na ochranu
verejného zdravi a Zivotniho prostfedi v rdmci své profese;

- Clovék a svét prace: ztotoZnéni se s myslenkou potfeby vzdélavani a celoZivotniho vzdélavani a byli motivovani k
aktivnimu pracovnimu Zivotu;

- Informacni a komunikacni technologie: byli schopni pracovat s prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a
efektivné je vyuZzivali pfi uceni i vykonu povolani.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Integrace predmétu

* Vyroba pokrml

Mezipfedmétové vztahy

* Chemie

¢ Odborny vycvik

¢ Komunikace ve sluzbach
* Stolniceni

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné postupy
uplatfiované na Urovni predmétu, jimiz ucitelé

71, .0

cilené utvareji a rozvijeji klicové kompetence zakl

Kompetence k uceni:
Kompetence k uceni: mit pozitivni vztah k ueni a vzdélavani, efektivné vyuzivat rizné informacni zdroje.

Kompetence k feSeni problémd:
Kompetence k feseni probléma: vyuZivat zkuSenosti a védomosti dfive ziskanych, ¢init uvazliva rozhodnuti, uvédomovat
si zodpovédnost za sva rozhodnuti, obhajovat je a kriticky zhodnotit.

Komunikativni kompetence:

Komunikativni kompetence: vyjadfovat se pfimérené v psaném i mluveném projevu, formulovat své myslenky
srozumitelné a souvisle, dodrZzovat odbornou terminologii, vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury
projevu a chovani.

Personalni a socidlni kompetence:

Personalni a socidlni kompetence: pfijimat a plnit odpovédné svérené Ukoly, adekvatné reagovat na hodnoceni svého
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Nazev predmétu Potraviny a vyZiva
jedndni a vystupovani ze strany jinych lidi.

Kompetence vyuiZivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi:
Informacni a komunikacni kompetence: ziskavat informace z otevienych zdroji a pracovat s nimi, uvédomovat si
nutnost posuzovat vérohodnost rlznych informacnich zdrojt a kriticky pfistupovat k ziskanym informacim.

Potraviny a vyZiva 1. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 34
Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k uéeni
®* Kompetence k feseni problému
*  Komunikativni kompetence
®  Personalni a socidlni kompetence
* Kompetence vyuzivat prostredky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi
RVP vystupy SVP vystupy Uéivo
POTRAVINY: POTRAVINY:
Zak: * déleni pozivatin a jejich vyznam pro lidsky organismus
e charakterizuje jednotlivé Ziviny obsaZzené v potravinidch * sloZeni potravin (bilkoviny, tuky, sacharidy, mineralni latky,
e vysvétli pojmy: biologicka hodnota potravin, energetickd vitaminy)
hodnota potravin * ostatni slozky potravin
* energetickd a biologickd hodnota potravin
rozliSuje a charakterizuje potraviny z hlediska druhd, POTRAVINY V ROSTLINNEHO PUVODU: POTRAVINY V ROSTLINNEHO PUVODU:
technologického vyuziti a vyznamu ve vyzivé Zak: * ovoce - vyznam ve vyzivé, slozeni, rozdéleni, pouZiti,
¢ objasni vyznam ovoce ve vyzivé vyrobky z ovoce
e rozdéli ovoce do skupin, charakterizuje skupinu a uvede * zelenina - vyznam ve vyZivé, slozeni, rozdéleni, pouZziti
priklady * brambory - sloZeni, vyznam, déleni, druhy konvenience
¢ zdUvodni vyznam zeleniny ve vyZivé * obiloviny a mlynské vyrobky - sloZeni, rozdéleni, druhy
¢ charakterizuje skupiny zeleniny a uvede priklady zeleniny a mlynskych vyrobk(, pouZiti
jejich vyuziti v kuchyni * |lusténiny - vyznam ve vyZivé, sloZeni, rozdéleni, pouziti
e charakterizuje jednotlivé skupiny konzervarenskych vyrobkl z| * houby - vyznam ve vyZivé a sloZeni, rozdéleni, hygienicka
ovoce opatfeni pro pouZivani ve spole¢ném stravovani
¢ objasni pojem "rané a pozdni" brambory * sladidla - druhy, vlastnosti, pouZziti
¢ vysvétli déleni brambor podle vafivosti * BIO potraviny
* popise skladovaci podminky pro brambory
¢ uvede druhy konvenience z brambor pro verejné stravovani
¢ vypiSe zplsoby konzervovani zeleniny a objasni proces
mlécného kvaseni
¢ rozliSuje jednotlivé druhy obilovin a vyrobky z nich
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Potraviny a vyZiva

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 34

¢ posoudi vhodnost jednotlivych mlynskych vyrobk( pro
kuchyrskou Upravu

e rozdéli a charakterizuje jednotlivé lusténiny z hlediska vyzivy
® objasni vyuZiti séjovych vyrobk( pfi Gpravé pokrma

¢ vysvétli zasady spravného pouzivani hub ve verejném
stravovani

® objasni vyznam hub ve vyZivé ¢lovéka

e déli houby na jedl|é, nejedlé a jedovaté

e charakterizuje cukr, med a uméla sladidla

e objasni vyznam cukru a medu ve vyzivé

¢ charakterizuje biopotraviny rostlinného plvodu

rozliSuje a charakterizuje potraviny z hlediska druhd,
technologického vyuziti a vyznamu ve vyzivé

POCHUTINY:

Zak:

¢ charakterizuje pochutiny

¢ rozdéli koreni podle vyuzitelné cCasti rostlin, uvede priklady a
jejich vyuZiti pfi dpravé pokrmi

® objasni rozdil mezi kofenim pravym a kofenicimi pripravky
¢ charakterizuje jednotlivé skupiny pochutin povzbuzujicich
e urci a popiSe nadhrazky pochutin povzbuzujich

¢ uvede druhy a popiSe ostatni druhy kofenicich pfipravkl

¢ uvede druhy kypfricich prostredk, vysvétli jejich vyznam a
vyuziti v kuchyni

POCHUTINY:

* rozdéleni pochutin

* koreni - rozdéleni, druhy, pouZiti

* kdva, Caj, kavoviny - charakteristika, zpracovani, druhy,
vyznam

* slll, ocet - vyroba, druhy, vyznam

* polévkové pripravky, hoicice, omacky k dochucovani,
kypfici prostfedky

rozliSuje a charakterizuje potraviny z hlediska druh,
technologického vyuziti a vyznamu ve vyZivé

POTRAVINY ZIVOCISNEHO PUVODU:

Zak:

¢ uvede slozeni mléka, zplisoby mlékarenského osetieni a
druhy mléka

e objasni vyznam mléka a mlécnych vyrobku ve vyZivé ¢lovéka
e charakterizuje jednotlivé skupiny mlécnych vyrobkd

e objasni vyuZiti tvarohu a syrl pfi Upravé pokrm0

e vysvétli princip pro tfidéni a oznacovani vajec

* vyjmenuje trzni druhy vajec

* popise sloZeni vajec z vyZzivového hlediska

e charakterizuje biopotraviny Zivo¢isného plvodu

POTRAVINY ZIVOCISNEHO PUVODU:

* mléko - vyznam ve vyZivé, sloZzeni mléka, mlékarenské
Upravy, druhy

* mlécné vyrobky - rozdéleni, charakteristika, vyznam ve
vyZivé, jakost

* vejce - sloZeni, vyznam ve vyZivé, druhy, tfidéni vajec,
nakazy

* BIO potraviny

TUKY:

Zak:

e popiSe princip vyroby Zivoc¢isnych tukd a jejich vyuZiti v
kuchyni

e vysvétli zplisoby vyroby rostlinnych olejl

TUKY:

* vyznam ve vyZivé a rozdéleni tukd
* ZivoCisné tuky

* rostlinné tuky

* margariny
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Potraviny a vyZiva

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 34

e objasni princip vyroby emulgovanych tuk

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a Zivotni prostredi

Clovék a Zivotni prostfedi: pochopili souvislosti mezi kvalitou Zivotniho prostfedi a lidskymi aktivitami, dbali na ochranu veFejného zdravi a Zivotniho prostfedi v rdmci své profese.

Obcan v demokratické spolecnosti

Obcanské kompetence: dovedli jednat s lidmi a hledali kompromisni feSeni probléma.

Informacni a komunikacni technologie

Informacni a komunikaéni technologie: byli schopni pracovat s prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a efektivné je vyuzivali pfi uéeni i vykonu povolani.

Clovék a svét prace

Clovék a svét prace: ztotoznéni se s myslenkou potreby vzdélavani a celoZivotniho vzdélavani a byli motivovéni k aktivnimu pracovnimu Zivotu.

Potraviny a vyziva

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 34

Vychovné a vzdélavaci strategie

*  Kompetence k uéeni

* Kompetence k fesSeni problém

*  Komunikativni kompetence

®  Persondlni a socialni kompetence

* Kompetence vyuzivat prostifedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi

RVP vystupy SVP vystupy Uéivo
rozliSuje a charakterizuje potraviny z hlediska druhf, MASO: MASO:
technologického vyuziti a vyznamu ve vyZzivé Zak: * vyznam masa ve vyzivé
¢ vysvétli sloZzeni masa z vyZivového hlediska * rozdéleni
¢ vysvétli pojem "zrani masa" * sloZeni masa
¢ popise jednotlivé vady masa * zrani masa
* popiSe rozdéleni masa * veterinarni kontrola
¢ charakterizuje veterinarni kontrolu masa * vady masa

® objasni zasady skladovani masa

* skladovani masa

rozliSuje a charakterizuje potraviny z hlediska druh,
technologického vyuziti a vyznamu ve vyZivé

JATECNI DRUHY MASA:

Zak:

¢ charakterizuje jednotlivé druhy jatecniho masa

¢ vysvétli déleni jatecniho masa - hovézi, teleci, veprové,
skopové

e zaradi jednotlivé ¢asti jatecnich mas do jakostnich t¥id

¢ uvede vhodné pouziti u vybranych ¢asti masa pfi Upravé
pokrm0

JATECNI DRUHY MASA:

* vyznam ve vyZivé, charakteristika a sloZeni, déleni, jakost,
skladovani masa: hovézi, teleci, veprové, skopové, jehnéci a
kazleci

Stredni odbornd Skola Tfineckych Zelezaren

130




Skolni vzdélavaci program Kuchar-CiSnik (KC-6.0-2020)

Potraviny a vyZiva

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 34

* popise sloZeni jednotlivych druh( jate¢ného masa

rozliSuje a charakterizuje potraviny z hlediska druhd,
technologického vyuziti a vyznamu ve vyzivé

OSTATNI DRUHY MASA:

Z4k:

¢ zdGvodni vyznam masa rybiho, dribeZiho a zvéfiny ve vyZivé
¢lovéka

¢ urci charakteristické znaky masa hrabavé drlbeze

e urci charakteristické znaky rybiho masa

o urci charakteristické znaky masa ze zvériny

* popiSe rozdéleni dribezZe, ryb a zvéfiny

* popiSe jakostni znaky masa dribeZiho, rybiho a zvéfiny

OSTATNI DRUHY MASA:

* drlbez - rozdéleni, charakteristika a vyznam ve vyZivé,
jakost, skladovani

* ryby - rozdéleni, charakteristika a vyznam ve vyZivé, jakost,
skladovani

* zvérina - rozdéleni, charakteristika a vyznam ve vyzivé,
jakost, skladovani

rozliSuje a charakterizuje potraviny z hlediska druhd,
technologického vyuziti a vyznamu ve vyzivé

KORYSI, MEKKYSI, OBOJZIVELNICI:

Zak:

¢ urci charakteristické znaky korysd, mékkysa

¢ objasni vyznam téchto mas ve vyzivé ¢lovéka

¢ vyjmenuje vhodné druhy pro kucharské pouziti
¢ popise specifika jednotlivych druht

KORYSI, MEKKYSI, OBOJZIVELNICI:

* jednotlivé druhy pro kucharské pouziti

* charakteristika koryst, mékkysut a obojzivelnik(
* yyznam téchto Zivocichl ve vyZivé

* specifika jednotlivych druh(

rozliSuje a charakterizuje potraviny z hlediska druhd,
technologického vyuziti a vyznamu ve vyzivé

MASNE VYROBKY:

Zak:

e charakterizuje masné vyrobky

® rozdéli masné vyrobky do skupin, uvede priklady

® objasni pozadavky pro skladovani masnych vyrobku a konzerv
® popise druhy konzerv

MASNE VYROBKY:

* déleni masnych vyrobku

* jednotlivé druhy masnych vyrobkd
* uzeniny a uzena masa

* konzervy

* skladovani

* konzervy

rozliSuje a charakterizuje jednotlivé druhy napoju, uvede
jejich vyuZiti a podavani z riznych hledisek

vyzna se v oznaceni potravin a ndpoja a v udajich na etiketé

NAPOJE NEALKOHOLICKE:

Zak:

o vysvétli vyznam napojud pro lidsky organismus

¢ rozdéli napoje podle teploty, syceni a obsahu etanolu
¢ vypiSe jednotlivé skupiny nealkoholickych napojd

e charakterizuje jednotlivé skupiny a uvede pfiklady

® objasni Udaje na etiketach napoja

NAPOJE NEALKOHOLICKE:

* yyznam napoju ve vyzivé ¢lovéka

* rozdéleni napojl

* charakteristika skupin nealkoholickych napojd: vody a
mineralni vody, ovocné napoje a limonady, zeleninové Stavy

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Informacni a komunikacni technologie

Informacni a komunikacni technologie: byli schopni pracovat s prostiedky informacnich a komunikacénich technologii a efektivné je vyuzivali pti u¢eni i vykonu povolani.

Clovék a zivotni prostredi

Clovék a Zivotni prostfedi: pochopili souvislosti mezi kvalitou Zivotniho prostfedi a lidskymi aktivitami, dbali na ochranu veFejného zdravi a Zivotniho prostfedi v rdmci své profese.

Obcan v demokratické spolecnosti
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Potraviny a vyZiva

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 34

Obcanské kompetence: dovedli jednat s lidmi a hledali kompromisni feSeni problému.

Clovék a svét prace

Clovék a svét prace: ztotoznéni se s myslenkou potreby vzdélavani a celoZivotniho vzdélavani a byli motivovéni k aktivnimu pracovnimu Zivotu.

Potraviny a vyZiva

3. roc¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 32

Vychovné a vzdélavaci strategie

*  Kompetence k uceni

* Kompetence k feseni problému

*  Komunikativni kompetence

®  Personalni a socidlni kompetence

* Kompetence vyuzivat prostredky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi

RVP vystupy SVP vystupy Utivo
objasni princip pfemény latek a energii v organismu TRAVICI SOUSTAVA A PREMENA ZIVIN: TRAVICI SOUSTAVA A PREMENA ZIVIN:
Zak: * vyznam travici soustavy a sloZzeni

vysvétli princip traveni a vstfebavani Zivin

® objasni funkce travici soustavy
® popise Casti travici soustavy
o vysvétli princip traveni a vstrebavani zivin

* proces traveni a preména Zivin
* ystiebdvani Zivin

objasni podstatu racionalni vyZivy, rozliSuje a charakterizuje
hlavni sméry ve vyzivé

uvede priklady souvislosti nespravnych stravovacich navyk( a
civilizacnich chorob a dalsich poruch s dopadem na vyZivu

SOUCASNE TRENDY VE VYZIVE A STRAVOVANI:

Zak:

* vyjmenuje zasady spravné vyzivy

® objasni podstatu raciondlni vyzivy, rozliSuje a charakterizuje
hlavni sméry ve vyzivé

¢ objasni pojmy vegetarianska a syrova strava

¢ uvede priklady souvislosti nespravnych stravovacich navyka a
civilizacnich chorob a dalsich poruch s dopadem na vyZivu

® objasni pojem makrobiotika

SOUCASNE TRENDY VE VYZIVE A STRAVOVANI:

* zasady spravné vyzivy

* stravovaci navyky a jejich vliv na zdravi, civiliza¢ni nemoci
* racionalni vyZiva

* strava vegetarianska, RAW a makrobioticka

charakterizuje specifika stravovani vybranych skupin osob
podle raznych kriterii

znd ulohu dietniho stravovani, charakterizuje hlavni typy
|éCebnych diet

DIFERENCOVANA STRAVA:

Zak:

¢ vysvétli pojem diferencovana strava

¢ charakterizuje specifika stravovani vybranych skupin osob
podle rGznych kriterii

¢ charakterizuje lIé¢ebou vyZivu a jeji vyznam

¢ objasni jednotlivé druhy diet

DIFERENCOVANA STRAVA:

* charakteristika a zakladni rysy diferencované stravy
* vyZiva déti a dospivajicich

* yyZiva starych osob

* vyZiva téZce pracujicich

* vyZiva sportovcl

* yyZiva v mimoradnych podminkach

* [éCebd vyZiva, vyznam, [é¢ebny Ucinek stravy

* diety a jejich rozdéleni

* jednotlivé druhy diet
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Potraviny a vyZiva

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 32

rozliSuje a charakterizuje jednotlivé druhy napojd, uvede
jejich vyuZiti a podavani z riznych hledisek

vysvétli spravny zplsob skladovani a oSetfovani jednotlivych
druhd potravin a napoja

vyzna se v oznaceni potravin a ndpojl a v Udajich na etiketé

NAPOJE ALKOHOLICKE:

Zak:

e charakterizuje hlavni skupiny alkoholickych napoja

* popise technologii vyroby jednotlivych alkoholickych napoj
* popise trzni druhy skladovani jednotlivych alkoholickych
napoju

¢ vyjmenuje péstitelské oblasti a vady viny

* vyzna se v oznacovani jednotlivych napojl

e objasni vliv alkoholu na lidsky organismus

NAPOJE ALKOHOLICKE:

* pivo - charakteristika, suroviny, vyroba, trzni druhy,
skladovani

* vino - charakteristika, rozdéleni, vyroba, péstitelské oblasti,
vady, skladovani

* lihoviny - charakteristika, rozdéleni, zplisoby vyroby, trzni
druhy

PrifFezova témata, pfesahy, souvislosti

Clovék a Zivotni prostredi

Clovék a Zivotni prostfedi: pochopili souvislosti mezi kvalitou Zivotniho prostfedi a lidskymi aktivitami, dbali na ochranu veFejného zdravi a Zivotniho prostfedi v rdmci své profese.

Obcan v demokratické spolecnosti

Obcanské kompetence: dovedli jednat s lidmi a hledali kompromisni feSeni probléma.

Informacni a komunikacni technologie

Informacni a komunikacni technologie: byli schopni pracovat s prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a efektivné je vyuzivali pfi uéeni i vykonu povolani.

Clovék a svét prace

Clovék a svét prace: ztotoznéni se s myslenkou potreby vzdélavani a celoZivotniho vzdélavani a byli motivovéni k aktivnimu pracovnimu Zivotu.

6.15 Stolniceni

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. roénik 2. rocnik 3. rocnik
1.5 1 1 3.5
Povinny Povinny Povinny

Ndazev predmétu

Stolniceni

Oblast

Odborné vzdélavani

Charakteristika predmétu

Obecny cil vyucovaciho predmétu:
Cilem okruhu je poskytnout z4kGim znalosti o technice odbytu vyrobkd a sluzeb ve stravovacich zafizenich. Zaci se
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Nazev predmétu

Stolniceni

seznami s technikou jednoduché a sloZité obsluhy, s pouzivanym inventarem, nauci se sestavit jidelni a ndpojové listky a
rlzné typy menu. Pfi sestavovani jidelnich listk( uplatni znalost spravné vyZivy a gastronomickych pravidel a dalsich
faktord ovliviiujicich Uspésny prodej a ziskdni zakaznik{. Zaci jsou vedeni k uplatriovani zésad spolecenského chovani a
profesniho jednani. Jsou upozornovani na nebezpedi alkoholismu a dalSich ndvykovych latek v souvislosti s profesi a na
nutnost boje proti nim.

Charakteristika uciva:

V ucivu jsou vysvétleny zakladni pojmy. Podstatou je rozpoznani inventare a uréeni jeho poufziti v praxi. Zak je sezndmen
s technikou jednoduché obsluhy, ¢im? ziskava znalosti jak podavat snidané, obédy a vecefe. Zaci se naudi sestavit jidelni
a napojové listky s uplatnénim znalosti gastronomickych pravidel véetné racionalni vyZivy. Zak se sezndmi se viemi
zpUsoby obsluhy a dokazZe provést servis pokrm( a napojl podle zvoleného zplsobu. K vybranému zpUsobu obsluhy je
7ak schopen vybrat i vhodny systém obsluhy. Zaci se nauéi rozli$ovat nabidku jednotlivych gastronomickych zatizeni a
jsou seznameni i s vybavenim kavéren, vinaren, pivnic. Jsou schopni zajistit servis pokrm( a napojl v jednotlivych
odbytovych stfediscich. Ucivo se zaméfuje na praci barmana, zakladni druhy michanych ndpoja a zplsob jejich pripravy
a také praci sommeliéra ve vinarné, jeho znalosti a servis vSech druhi vin. V dalsSich hodinach se ucivo zaméruje na
sloZity zpUsob restauraéni obsluhy - p¥ipravu pokrmi pred zraky hosta. Zék je schopen ptipravit flambované palacinky,
dranZirovat pe¢eného pstruha a pfipravit tatarsky biftek véetné servisu a dohotoveni pted hostem. Zaci jsou sezndmeni
se zasadami pripravy slavnostni hostiny, rautu. Jsou schopni vyjmenovat poddvané pokrmy a jejich servis. Poznatky z
predmétu jsou propojovany s dalSimi odbornymi predmeéty - Technologie, Komunikace ve sluzbach a Odbornym
vycvikem.

Cile vzdélavani v oblasti citl, hodnot a preferenci:

Vyuka sméruje k tomu, aby Zaci méli vhodnou miru sebevédomi ziskanou na zakladé zpracovavani samostatnych ukol(,
dlvéru ve vlastni dovednosti a schopnosti, byli schopni sebehodnoceni, jednali odpovédné a pfijimali odpovédnost za
sva rozhodnuti a adekvatné reagovali na kritiku.

Pojeti vyuky:

Pfi vyuce je pouzivdna metoda vykladu, fizeného rozhovoru, prace s ucebnici, pouzivaji se praktické ukazky inventare,
video - instruktazni filmy. Pfi vyuce se pouzivaji odborné knihy a ¢asopisy ve kterych se zaci uci vyhleddvat a srovnavat
informace. Z4ci se podili na prezentacnich akcich koly - rauty, soutéze. K rozsiteni odbornych znalosti a dovednosti jsou
zarazeny dobrovolné specidlni kurzy - barmansky a sommeliérsky.

Hodnoceni vysledkd zaka:

Hodnoceni vyplyva z dilci klasifikace, sleduje se aktivita zdka v hodinach a na akcich skoly. Hodnoceni se provadi, v
souladu s Klasifika¢nim fadem $koly, numericky a slovné. Z4k je hodnocen za samostatné prace a za vytvoreni prace na
dané téma - priprava jidelniho listku a menu. Dalsi hodnoceni je provadéno na zakladé pisemného opakovani
jednotlivych ucebnich celkd.

Pfinos pfedmétu k rozvoji klicovym kompetenci:

- Kompetence k uceni - Zaci jsou schopni: - mit pozitivni vztah k odbornému celozivotnimu vzdélavani;
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Nazev predmétu

Stolniceni

- Komunikativni kompetence — Z4ci jsou schopni: - vhodné se prezentovat, argumentovat, obhajovat sva stanoviska; -
diskutovat, pfijimat a respektovat odliSné nazory; - zvladat komunikativni situace spojené s komunikaci; - orientovat se v
odborné terminologii.

- Socidlni kompetence- Zaci jsou schopni: - budovat atmosféru zalozenou na vzajemné oteviené komunikaci s cilem
predchdzet mozinym konfliktnim situacim; - umét presvédcit druhé vhodnou argumentaci pro spravné postupy, ziskat je
k spolecnému feseni; - nepodléhat predsudkidim a stereotyplm v pfistupu k jinym lidem.

- Personalni kompetence - Zaci jsou schopni: - pfijimat odpovédnost za svéfené ukoly; - ovladat aktivni ptistup k
podnétim okoli.

- Odborné kompetence: - U¢ast pfi organizaci slavnostnich hostin; - praktické sestaveni slavnostniho menu podle
gastronomickych pravidel.

Prlfezova témata:

- Obcan v demokratické spolecnosti: - ziskavani zdravé miry sebevédomi, odpovédnosti a moralniho Usudku, v
existencnich otazkach a v pracovnim uplatnéni; - schopnost odoldvat manipulaci, jednat asertivné s lidmi, hledat
kompromisy; - vazit si materidlnich a duchovnich hodnot a byt ochoten se angaZzovat i ve prospéch spolecnosti.

- Clovék a Zivotni prostfedi: - schopnost chovat se hospodarné a uplatfiovat nejen hledisko ekonomické, ale i ekologické;
-pfijimat odpovédnost za vlastni rozhodovani a jednani v osobnim i pracovnim prosttedi; - hodnotit socialni chovani své i
druhych z hlediska spotreby, zdravi a prostiedi; - orientovat se v globdlnich problémech lidstva.

- Clovék a svét prace: - vybavit Zaka schopnosti uplatnéni na trhu préce, flexibilitou, kreativitou, znalosti prav a
povinnosti véetné jejich aplikace v praxi; - budovani profesni kariéry, vedeni odpovédnosti za vlastni Zivot v rdznych
variantach svéta prace.

- Informacni a komunikacni technologie: - schopnost pouZivat prostfedky vypocetni techniky; - zpUsobilost vyhledavat a
zpracovavat informace (prdce s pocitacem, komunikace s elektronickou postou, prace s internetem).

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Integrace predmétu

* Odbyt a obsluha

Mezipfedmétové vztahy

* Environmentalni vychova
* Odborny vycvik

* Potraviny a vyZiva

* Technologie

Vychovné a vzdélavaci strategie: spole¢né postupy
uplatfiované na Urovni predmétu, jimiz ucitelé
cilené utvareji a rozvijeji klicové kompetence zaku

Kompetence k uceni:
Kompetence k uceni - zaci jsou schopni: - mit pozitivni vztah k odbornému celozZivotnimu vzdélavani.

Komunikativni kompetence:
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Nazev predmétu

Stolniceni

Komunikativni kompetence — Zaci jsou schopni: - vhodné se prezentovat, argumentovat, obhajovat sva stanoviska; -
diskutovat, pfijimat a respektovat odliSné nazory; - zvladat komunikativni situace spojené s komunikaci; - orientovat se v
odborné terminologii.

Personalni a socidlni kompetence:

Socialni kompetence- Zaci jsou schopni: - budovat atmosféru zaloZzenou na vzajemné oteviené komunikaci s cilem
predchdzet moznym konfliktnim situacim; - umét presvédcit druhé vhodnou argumentaci pro spravné postupy, ziskat je
k spolecnému feseni; - nepodléhat predsudkiim a stereotyplm v pristupu k jinym lidem. Personalni kompetence - Z4ci
jsou schopni: - pfijimat odpovédnost za svéfené uUkoly; - ovladat aktivni pfistup k podnétim okoli.

Uplatiiovat poZadavky na hygienu v gastronomii, na trendy ve vyZivé s vyuZitim poznatk( o potravinach a napojich:
Odborné kompetence: - Ucast pfi organizaci slavnostnich hostin; - praktické sestaveni slavnostniho menu podle

gastronomickych pravidel.

Stolniceni

1. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 51

Vychovné a vzdélavaci strategie

*  Kompetence k uceni

*  Komunikativni kompetence

®  Personalni a socialni kompetence

* Uplatriovat poZadavky na hygienu v gastronomii, na trendy ve vyzZivé s vyuzitim poznatkl o potravinach a népojich

RVP vystupy SVP vystupy Uéivo
orientuje se ve skladu, ve vedeni evidence zasob JEDNODUCHA RESTAURACNI OBSLUHA: JEDNODUCHA RESTAURACNI OBSLUHA:
rozli$uje druhy odbytovych stfedisek, jejich vybaveni Zak: * charakteristika a druhy odbytovych stfedisek
uvede zplisoby vyGctovani s hostem a objednavatelem, ¢ rozliSuje druhy odbytovych stfedisek, jejich vybaveni * zaklady spolecenského chovani
vysvétli vyuctovani trieb e orientuje se ve skladu, ve vedeni evidence zasob * hlavni zasady a pravidla obsluhy

¢ uvede zplsoby vyuctovani s hostem a objednavatelem, * technika obsluhy

vysvétli vyuctovani trzeb

* vyjmenuje zasady obsluhy v restauraci

¢ vyjmenuje zakladni pravidla servisu pokrmu a napoja
® popisSe postup pfi pfipravé pracovisté na provoz

¢ uvede hlavni zasady spolecenského chovani

rozliSuje maly a velky stolni inv

INVENTAR V PROVOZOVNACH SPOLECNEHO STRAVOVANI: INVENTAR V PROVOZOVNACH SPOLECNEHO STRAVOVANI:
Zak: * rozdéleni inventare

¢ uréi vhodny inventar pro servis jednotlivych druhd napojd * stolovy a sedaci inventar

* rozeznava jednotlivé druhy pfiborl a jejich uziti * textilni inventar

¢ uvede rozdil mezi kavarenskym a restaura¢nim stolovym a * drobny stolni inventar

sedacim inventarem * kovovy inventar
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Stolniceni

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 51

¢ vyjmenuje inventar vhodny pro servis jednotlivych druht
napoju

® vyjmenuje pomocny inventar

e urci vyuziti jednotlivych druhli pomocného inventare

e rozlisSuje maly a velky stolni inventar

* vyjmenuje, rozezna jednotlivé druhy inventare a jejich vyuziti

* inventdr pro podavani pokrma
* inventdr pro podavani napoja
* pomocny inventar

je seznamen se specifiky stravovacich zvyklosti cizinct a
respektuje je

SNIDANE:

Zak:

* je seznamen se specifiky stravovacich zvyklosti cizincl a
respektuje je

¢ vyjmenuje druhy snidani

e nakresli zalozeni pfibord pro jednotlivé druhy snidani

¢ vyjmenuje zpUsoby prodeje snidani

¢ uvede pokrmy vhodné ke snidani, a popise jejich servis

SNIDANE:

* druhy snidani

* priprava pracovisté na snidané

* zaloZeni inventare podle druhu snidané a poddvaného
pokrmu

* vhodné pokrmy pro snidané a jejich servis

* cizinecké snidané

* zpUsoby prodeje snidani

vysvétli ulohu jednotlivce v oblasti osobniho prodeje a
stravovacich sluzeb

OBEDY, VECERE, SVACINY:

Zak:

¢ vysvétli Ulohu jednotlivce v oblasti osobniho prodeje a
stravovacich sluzeb

® popise zaloZeni pevného priboru v restauraci nizsi skupiny
* nakresli zalozeni pevného pfiboru v restauraci vyssi skupiny
® popisSe prenosny pribor a uvede jeho vyuziti

* popise servis jednotlivych chodl a napoja

OBEDY, VECERE, SVACINY:

* pfiprava pracovisté na provoz

* osobni priprava ciSnika

* zaloZeni pevného priboru ve vyssi a nizsi skupiné
* vyuZiti prenosného ptiboru

* servis jednotlivych chodl

* servis nealkoholickych napoju

* servis vina rozlévaného

¢ popiSe postup pfi pfipravé pracovisté na provoz * servis piva
* servis lihovin
charakterizuje rdizné zptisoby obsluhy ZPUSOBY OBSLUHY: ZPUSOBY OBSLUHY:
Zak: * rozdéleni zpUsobU obsluhy a jejich charakteristika

voli vhodné formy odbytu vyrobku a sluzeb

¢ charakterizuje rlizné zpUsoby obsluhy

¢ vyjmenuje zplsoby obsluhy pouZivané v gastronomickych
zafizenich

® popise servis pokrm0 jednotlivymi zplsoby obsluhy

¢ voli vhodné formy odbytu vyrobkd a sluzeb

* restauracni zpUsob obsluhy
* kavarensky zpUsob obsluhy
* barovy zpUsob obsluhy

* etadZovy zpUsob obsluhy

* slavnostni zplisob obsluhy

vysvétli organizaci prace a ukoly pracovnik( v odbytovém
stfedisku

SYSTEMY OBSLUHY:

Z4k:

 vysvétli organizaci prace a Ukoly pracovnikd v odbytovém
stfedisku

¢ vyjmenuje systémy obsluhy

¢ vyjmenuje pracovniky véetné pracovni naplné jednotlivych
systému obsluhy

SYSTEMY OBSLUHY:

* rozdéleni systém obsluhy a jejich charakteristika
* systém vrchniho ¢iSnika

* francouzsky systém obsluhy

* rajonovy systém obsluhy

* skupinovy systém obsluhy

* kavarensky systém obsluhy
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Stolniceni

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 51

* popise vyhody a nevyhody jednotlivych systém obsluhy

* barovy systém obsluhy
* banketni systém obsluhy
* rautovy systém obsluhy
* etdzovy systém obsluhy

uvede naleZitosti jidelniho a ndpojového listku a umi je
sestavit, sestavi menu pro rizné pfilezitosti

JIDELNI LISTEK:

Zak:

¢ uvede nalezitosti jidelniho a ndpojového listku a umi je
sestavit, sestavi menu pro rzné prilezZitosti

¢ vyjmenuje druhy jidelnich listkd

¢ uvede rozdil mezi nabidkami jednotlivych jidelnich listkd
¢ vyjmenuje naleZitosti jidelnich listkd

¢ uvede poradi pokrm na jidelnim listku

e sestavi jidelni listek

JIDELNI LISTEK:

* charakteristika a rozdéleni jidelnich listk(

* nalezitosti jidelnich listk(

* gastronomicka pravidla pro sestavovani jidelnich listka
* poradi pokrmU na jidelnim listku

uvede naleZitosti jidelniho a ndapojového listku a umi je
sestavit, sestavi menu pro rizné pfileZitosti

NAPOJOVY LISTEK:

Zak:

¢ uvede naleZitosti jidelniho a napojového listku a umi je
sestavit, sestavi menu pro rlzné prileZitosti

¢ uvede druhy ndpojovych listka

¢ uvede rozdil v nabidce jednotlivych napojovych listkd

* vyjmenuje naleZitosti napojovych listkd

* uvede poradi ndpojli na napojovém listku

NAPOJOVY LISTEK:

* druhy napojovych listkd a rozdily mezi nimi
* nalezitosti napojovych listkd

* poradi napoja na napojovém listku

MENU:

Zak:

¢ vyjmenuje hlediska pro sestavovani menu

e vyjmenuje poradi pokrmU v menu

e vysvétli vyznam vyuZivani gastronomickych pravidel pfi
sestavovani menu

* pfi sestavovani menu vyuziva gastronomicka pravidla
¢ navrhne vhodnou grafickou Upravu menu

¢ vyjmenuje druhy menu

e vysvétli gastronomickd pravidla pro sestavovani menu
* popise hlediska pro sestavovani menu

* navrhne vhodné ndpoje k sestavenému menu

e sestavi restaura¢ni menu

MENU:

* druhy menu

* hlediska pro sestavovani menu

* gastronomicka pravidla pro sestavovani menu
* poradi pokrm( v menu

* poradi napoji v menu

* graficka uprava menu

* praktické sestavovani menu

Prlfezova témata, presahy, souvislosti

Informacni a komunikacni technologie

Informacni a komunikaéni technologie: - schopnost pouZivat prostfedky vypocetni techniky; - zpUsobilost vyhledavat a zpracovéavat informace (prace s pocitatem, komunikace s
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Stolniceni 1. rocnik |

Pocet vyucovacich hodin: 51

elektronickou postou, prace s internetem).

Clovék a svét prace

Clovék a svét prace: - vybavit aka schopnosti uplatnéni na trhu prace, flexibilitou, kreativitou, znalosti prav a povinnosti véetné jejich aplikace v praxi; - budovani profesni kariéry, vedeni
odpovédnosti za vlastni Zivot v rliznych variantach svéta prace.

Obcan v demokratické spolecnosti

Obcan v demokratické spole¢nosti: - ziskdvani zdravé miry sebevédomi, odpovédnosti a moralniho usudku, v existen¢nich otazkach a v pracovnim uplatnéni; - schopnost odolavat
manipulaci, jednat asertivné s lidmi, hledat kompromisy; - vazit si materidlnich a duchovnich hodnot a byt ochoten se angaZovat i ve prospéch spole¢nosti.
Clovék a Zivotni prostredi

Clovék a Zivotni prostredi: - schopnost chovat se hospodarné a uplatriovat nejen hledisko ekonomické, ale i ekologické; -pfijimat odpovédnost za vlastni rozhodovéni a jednani v osobnim i
pracovnim prostiedi; - hodnotit socialni chovani své i druhych z hlediska spotteby, zdravi a prostredi; - orientovat se v globalnich problémech lidstva.

Stolniceni 2. rocnik
Vychovné a vzdélavaci strategie o

Pocet vyucovacich hodin: 34

Kompetence k uceni
*  Komunikativni kompetence
®  Personalni a socidlni kompetence

* Uplatiiovat pozadavky na hygienu v gastronomii, na trendy ve vyZivé s vyuzitim poznatkd o potravinach a napojich

RVP vystupy SVP vystupy Ucivo
PIVNICE: PIVNICE:
Zak: * zafizeni pivnice

* popisSe postup a zasady spravného ¢epovani piva
* vyjmenuje mozné zavady pfi Cepovani piva
* popise odstranéni béznych zavad cepovani piva

* yyCepni zafizeni a jeho udrzba
* odstranovani béznych zavad vycepniho zafizeni
* zasady pro spravné cepovani piva

e vybere vhodny zplsob obsluhy pro servis pokrm v pivnici

* servis pokrm0 v pivnici

KAVARNY:

Zak:

¢ vyjmenuje druhy kavaren a vysvétli rozdil mezi nimi

e popiSe pfipravu nejznaméjsich druha kav

¢ navrhne vhodny zpUsob servisu pokrmU a ndpojl v kavarné

 popise pripravu Caje a jeho servis

KAVARNY:

* zafizeni kavéren

* sortiment pokrml

* kdva a jeji priprava v kavarnach

* Caj a jeho spravny servis

* servis pokrmu a napojl v kavarné

VINARNY:

Z3k:

¢ vyjmenuje znalosti sommeliéra

e urdi vinarské oblasti a podoblasti Ceské republiky

e vyjmenuje zakladni odrddy révy vinné péstované v CR

VINARNY:

* zafizeni vinaren

* nabidka pokrmu ve vinarné
* vinny listek

* zakladni znalosti sommeliéra
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Stolniceni

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 34

e vysvétli jednotlivé druhy vina

* popise servis bilého vina

* popiSe servis Cerveného vina

* popise servis Sumivého vina

¢ vyjmenuje druhy a zafizeni vindren

¢ specifikuje nabidku ve vinarnach

¢ vyjmenuje pomucky sommeliéra

¢ doporuci vhodné vino k vybranému pokrmu
* popise vinny listek

* pomucky sommeliéra

* vinarské oblasti a podoblasti CR

* zakladni odriidy révy vinné péstované v CR
* druhy vina

* snoubeni pokrmu a vin

* servis bilého vina

* servis Cerveného vina

* servis Sumivého vina

BARY:

Zak:

e urci obsah nabidky bar(

e charakterizuje jednotlivé druhy michanych napoju

* popise pripravu michanych napoja v Sejkru, michaci sklenici,
pfimou cestou

e popiSe vybaveni bar(

e popiSe druhy bar(

BARY:

* vybaveni, druhy bar(

* nabidka bart

* druhy michanych napoju a jejich charakteristika
* priprava michanych napoju v Sejkru

* priprava michanych napojd v michaci sklenici

* pfiprava michanych ndpojd pfimou cestou

OSTATNI SPOLECENSKO ZABAVNI STREDISKA:

Zak:

 popise vybaveni koliby a salase

e orientuje se v nabizenych pokrmech

e charakterizuje vybaveni varieté a kabaretu

¢ vybere vhodné pokrmy a napoje

* vyjmenuje ostatni spolecensko - zabavni strediska

OSTATNI SPOLECENSKO ZABAVNI STREDISKA:
* koliby

* salase

* varieté

* kabarety

* ostatni spolecensko - zabavni stfediska

OBSLUHA V DOPRAVNICH PROSTREDCICH:
Zak:
e popisSe obsluhu ve vlaku, v letadle, na lodi

OBSLUHA V DOPRAVNICH PROSTREDCICH:
* obsluha v letadlech

* obsluha ve vlaku

* obsluha na lodich

Prlfezova témata, presahy, souvislosti

Informacéni a komunikacni technologie

Informacni a komunikaéni technologie: - schopnost pouZivat prostfedky vypocetni techniky; - zpUsobilost vyhledavat a zpracovéavat informace (prace s pocitatem, komunikace s

elektronickou postou, prace s internetem).

Clovék a svét prace

Clovék a svét prace: - vybavit aka schopnosti uplatnéni na trhu prace, flexibilitou, kreativitou, znalosti prav a povinnosti véetné jejich aplikace v praxi; - budovani profesni kariéry, vedeni

odpovédnosti za vlastni Zivot v rliznych variantach svéta prace.

Obcan v demokratické spolecnosti
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Stolniceni

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 34

Obcan v demokratické spolecnosti: - ziskavani zdravé miry sebevédomi, odpovédnosti a moralniho Usudku, v existen¢nich otazkach a v pracovnim uplatnéni; - schopnost odolavat
manipulaci, jednat asertivné s lidmi, hledat kompromisy; - vaZit si materidlnich a duchovnich hodnot a byt ochoten se angaZovat i ve prospéch spole¢nosti.

Clovék a zivotni prostredi

Clovék a Zivotni prostredi: - schopnost chovat se hospodarné a uplatriovat nejen hledisko ekonomické, ale i ekologické; -pfijimat odpovédnost za vlastni rozhodovéni a jednani v osobnim i
pracovnim prostiedi; - hodnotit socialni chovani své i druhych z hlediska spotteby, zdravi a prostredi; - orientovat se v globalnich problémech lidstva.

Stolniceni

3. ro¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 32

Vychovné a vzdélavaci strategie

* Kompetence k uéeni
*  Komunikativni kompetence
®  Persondlni a socidlni kompetence

* Uplatnovat pozadavky na hygienu v gastronomii, na trendy ve vyZivé s vyuzitim poznatkl o potravinach a napojich

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

SLOZITA OBSLUHA V GASTRONOMICKYCH ZARIZENICH:
Zak:

e popisSe pfipravu pracovisté pro sloZitou obsluhu

e popise pripravu tatarského bifteku pred zraky hosta
e vyjmenuje zasady dranZirovani

 popisSe postup dranzirovani pstruha

¢ definuje zasady pro flambovani

* popise postup flambovani palac¢inek

¢ vyjmenuje zdsady pro flambovani masa

SLOZITA OBSLUHA V GASTRONOMICKYCH ZARIZENICH:
* pFiprava pracovisté

* michani pokrm0 pred hostem

* dranzirovani pokrmu

* flambovani pokrma

rozliSuje druhy slavnostnich hostin

BANKETY:

Zak:

e rozliSuje druhy slavnostnich hostin

¢ vyjmenuje zasady pro stavbu slavnostni tabule a prostirani
ubrusa

¢ navrhne vhodnou dekoraci tabule pro vybranou pfilezitost
* vyjmenuje zasady pro dekoraci slavnostni tabule

¢ podle zadaného menu nakresli zaloZeni inventare na tabuli
* popise servis jednotlivych chodl a ndpojul

¢ popiSe jednotlivé druhy hostin a objasni jejich vyznam

e sestavi pracovni pfikaz

¢ vyjmenuje naleZitosti objednavky slavnostni hostiny

¢ ovlada techniku jednoduché i slozité obsluhy a jeji rlizné
formy podle prostredi charakteru akce a spolecenské
prileZitosti

BANKETY:

* yyznam a druhy slavnostnich hostin

* nélezitosti objednéavky

* pracovni prikaz

* stavba tabule

* prostirani tabule

* dekorace tabule

* zaloZeni inventare podle predem sestaveného menu

* servis pokrmu a napojl slavnostnim zplsobem obsluhy
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Stolniceni

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 32

profesionalné jednd v souladu se spole¢enskym chovanim

RAUTY:

Zak:

e profesionalné jednd v souladu se spole¢enskym chovanim
¢ vysvétli rozdil mezi rautem a recepci

* vyjmenuje nabizené pokrmy a napoje na rautu

o vysvétli pripravu studeného a teplého nabidkového stolu
* popiSe zpUsob obsluhy

o rozlisi druhy rautl a popise jejich zakladni znaky

RAUTY:

* druhy rautd a jejich charakteristika

* nabidka pokrm0 a napoju na rautech

* priprava studeného a teplého nabidkového stolu
* zpUsob obsluhy - organizace obsluhy

* charakteristika recepce

* feSeni nestandartnich situaci

rozliSuje druhy slavnostnich hostin

ZVLASTNI SLAVNOSTNI HOSTINY:

Zak:

¢ charakterizuje jednotlivé druhy zvlastnich slavnostnich hostin
¢ uvede dobu kondani zvlastnich slavnostnich hostin

¢ navrhne pokrmy a ndpoje podavané na jednotlivych
zvlastnich slavnostnich hostinach

ZVLASTNI SLAVNOSTNI HOSTINY:
* charakteristika a vyznam spolecenskych setkani:
* ¢iSe vina

* koktejl

* brunch

* coffee break

* ¢aj o paté

* piknik

* garden party

* river party

* boyb

SERVIS POKRMU V HOTELOVEM POKOJI:

Zak:

¢ vyjmenuje nabidku pokrmU a ndpojl v hotelovém pokoji
e vysvétli zpGsob objedndvani pokrm

¢ vyjmenuje zasady pro vstup do hotelového pokoje

¢ navrhne zplsob vyuctovani s hostem

* popisSe zazemi pro etadzovy servis

SERVIS POKRMU V HOTELOVEM POKOJI:

* technické zazemi pro servis pokrm( v hotelovém pokoji
* nabidkovy listek pro etaZzovy servis

* zplisoby objednavani pokrmi

* zasady pro vstup do hotelového pokoje

* zpUsoby servisu pokrm0 a ndpoju v hotelovém pokoji

* zUCtovdni s hostem

Prifezova témata, pfesahy, souvislosti

Informacéni a komunikacni technologie

Informacni a komunikaéni technologie: - schopnost pouZivat prostfedky vypocetni techniky; - zpUsobilost vyhledavat a zpracovéavat informace (prace s pocitatem, komunikace s

elektronickou postou, prace s internetem).

Clovék a svét prace

Clovék a svét prace: - vybavit aka schopnosti uplatnéni na trhu prace, flexibilitou, kreativitou, znalosti prav a povinnosti véetné jejich aplikace v praxi; - budovani profesni kariéry, vedeni

odpovédnosti za vlastni Zivot v rliznych variantach svéta prace.

Obcan v demokratické spolecnosti

Obcan v demokratické spolecnosti: - ziskdvani zdravé miry sebevédomi, odpovédnosti a moralniho Usudku, v existencnich otdzkach a v pracovnim uplatnéni; - schopnost odoldvat
manipulaci, jednat asertivné s lidmi, hledat kompromisy; - vazit si materialnich a duchovnich hodnot a byt ochoten se angaZovat i ve prospéch spolecnosti.
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Stolniceni

3. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 32

Clovék a zivotni prostredi

Clovék a Zivotni prostredi: - schopnost chovat se hospodarné a uplatriovat nejen hledisko ekonomické, ale i ekologické; -pfijimat odpovédnost za vlastni rozhodovéni a jednani v osobnim i
pracovnim prostiedi; - hodnotit socialni chovani své i druhych z hlediska spotteby, zdravi a prostredi; - orientovat se v globalnich problémech lidstva.

6.16 Technologie

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik
15 1.5 1.5 4.5
Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Technologie

Oblast

Odborné vzdélavani

Charakteristika predmétu

Obecny cil vyucovaciho predmétu:

Cilem predmétu je poskytnout zakim zakladni poznatky, védomosti a jejich osvojeni v oblasti pfipravy, Gpravy a
zpracovani surovin a potravin pfi vlastni vyrobé pokrm(. Seznamuiji se s klasickymi i modernimi technologickymi postupy
pripravy pokrm( teplé a studené kuchyné. Zaci jsou vedeni k uplatfiovani zasad racionalni vyzivy, ke sledovéni trend@ v
gastronomii, k osvojovani a upeviovani zasad pripravy pokrm( a jejich expedici.

Charakteristika uciva:

Obsah vyuéovaciho pfedmétu vychazi z obsahového okruhu RVP - Vyroba pokrmu. Do predmétu technologie je zafazeno
ucivo o hygienickych a bezpe&nostnich predpisech, které souvisi se zpracovanim surovin a jejich uvadénim do praxe. Zaci
jsou seznameni se zdkladnim vybavenim vyrobni ¢asti provozovny spolecného stravovani, s predbéZnou Upravou
potravin a zakladnimi technologickymi Gpravami. Nauci se pracovat s odbornou literaturou. Dliraz je kladen zejména na
osvojovani postupll pripravy pokrmd, jejich Gpravu pro servirovani, hospodarné vyuziti potravin v kuchyni. Ucivo je
rozvrzeno do tematickych celk( -zaklady technologie pripravy a technologické postupy polévek, omacek, ptiloh a
bezmasych pokrm, tradi¢nich pokrm z riznych druh( mas (jatecni, ryby, dribez, zvéfina, pokrmy z mletych mas),
pokrmU studené kuchyné, moucnikd, dietnich a cizich kuchyni a moderni sméry ve stravovani.

Vzdélavani sméruje k tomu, aby Zaci: - méli zakladni védomosti o technologické vyuZitelnosti, zplsobech opracovani a
technologickém zpracovani potravin a konvenience; - znali technologické postupy; - znali a uméli uplatfiovat
gastronomicka pravidla pfi sestavovani vyrobniho programu, jidelnich listk( v souladu s pozadavky na spravnou vyzivu; -
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Nazev predmétu

Technologie

ziskali povédomi o ekologickém chovani v ramci své profese. Obsah uciva je mezipfedmétové provazan s predméty -
Odborny vycvik, Potraviny a vyZiva, Stolniceni.

Cile vzdélavani v oblasti citli, postoja, hodnot a preferenci:

Vyuka sméruje k tomu, aby Zaci jednali odpovédné, méli vhodnou miru sebevédomi, divéru ve vlastni schopnosti a
dovednosti, byli schopni sebehodnoceni, pfijimali odpovédnost za sva rozhodnuti. Vytvareli si kladny postoj ke zdravému
Zivotnimu stylu a ochrané zdravi ¢lovéka z hlediska gastronomie.

Pojeti vyuky:

Vyuka je rovnomérné rozdélena do tfi ro¢nik(, tematické celky uciva jsou fazeny podle stupné narocnosti. Nové
védomosti a poznatky si Zaci osvojuji pfedevsim formou vykladu uditele s ndvaznosti na predchozi znalosti, fizenym
rozhovorem, samostatnym resenim Ukol( a skupinovou praci. Pfi vyuce se pouzivaji rizné soubory receptur, odborné
kucharské knihy a Casopisy, ze kterych se Z4aci uci vyhledavat a srovnavat informace. Vyuka je vhodné doplnéna
nazornym vyucovanim pomoci didaktické techniky. Soucasti vyuky jsou odborné exkurze a navstévy tematickych vystav
a soutézi.

Hodnoceni vysledkd zaka:

Hodnoceni Zak( je nastaveno v souladu s klasifikacnim fadem Skoly. Znalosti jsou ovéfovany formou pisemnych praci,
prabézného Ustniho zkouseni, souhrnného pisemného zkouseni, vypracovanim domacich ukol. Hodnoceni se provadi
numericky a slovné.

Pfinos pfedmétu k rozvoji klicovych a odbornych kompetenci a prafezovych témat:

- Kompetence k uceni: mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani, efektivné vyuzivat rlizné informacdni zdroje

- Kompetence k feseni problém: uplatiiovat pfi feseni problém( rlizné metody mysleni a myslenkové operace, vyuZivat
zkuSenosti a védomosti dfive ziskanych, ¢init uvazliva rozhodnuti, uvédomovat si zodpovédnost za sva rozhodnuti,
obhajovat je a kriticky zhodnotit

- Komunikativni kompetence: vyjadiovat se pfimérené v psaném i mluveném projevu, formulovat své myslenky
srozumitelné a souvisle, dodrzovat odbornou terminologii, vyjadiovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury
projevu a chovani

- Personalni a socidlni kompetence: pfijimat a plnit odpovédné svérfené ukoly, adekvatné reagovat na hodnoceni svého
jednani a vystupovani ze strany jinych lidi, vyuziva ke svému uceni zkuSenosti jinych lidi, pracovat v tymu

- Informacni a komunikac¢ni kompetence: ziskavat informace z otevienych zdrojli a pracovat s nimi, uvédomovat si
nutnost posuzovat vérohodnost rliznych informacnich zdrojt a kriticky pfistupovat k ziskanym informacim

Prlfezova témata:

- Obcanské kompetence: dovedli jednat s lidmi a hledali kompromisni feseni problému

- Clovék a zivotni prostfedi: pochopili souvislosti mezi kvalitou Zivotniho prostiedi a lidskymi aktivitami, dbali na ochranu
verejného zdravi a Zivotniho prostifedi v ramci své profese

- Clovék a svét prace: se dokdzali Uspésné prosadit na trhu prace i v Zivoté, ztotoznili se s myslenkou potfeby vzdélavani
a celozivotniho vzdélavani a byli motivovani k aktivnimu pracovnimu Zivotu
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Nazev predmétu

Technologie

- Informacni a komunikaéni technologie: byli schopni pracovat s prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a
efektivné je vyuZivali pfi uceni i vykonu povolani.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Integrace predmétu

*  Vyroba pokrmu

Mezipfedmétové vztahy

* Environmentalni vychova
* Odborny vycvik

* Stolniceni

* Administrativa

* Matematika

Vychovné a vzdéldvaci strategie: spole¢né postupy

uplatiované na uUrovni predmétu, jimiz ucitelé
cilené utvareji a rozvijeji klicové kompetence zak

o

u

Kompetence k uceni:
Kompetence k uceni: mit pozitivni vztah k uéeni a vzdélavani, efektivné vyuzivat rizné informacni zdroje.

Kompetence k fesSeni problémd:

Kompetence k feseni probléma: uplatriovat pfi feseni problému rizné metody mysleni a myslenkové operace, vyuzivat
zkuSenosti a védomosti dfive ziskanych, ¢init uvazliva rozhodnuti, uvédomovat si zodpovédnost za sva rozhodnuti,
obhajovat je a kriticky zhodnotit.

Komunikativni kompetence:

Komunikativni kompetence: vyjadifovat se pfimérené v psaném i mluveném projevu, formulovat své myslenky
srozumitelné a souvisle, dodrzovat odbornou terminologii, vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury
projevu a chovani.

Personalni a socidlni kompetence:
Personalni a socialni kompetence: pfijimat a plnit odpovédné svérené ukoly, adekvatné reagovat na hodnoceni svého
jedndni a vystupovani ze strany jinych lidi, vyuziva ke svému uceni zkuSenosti jinych lidi, pracovat v tymu.

Kompetence vyuzZivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi:
Informacni a komunikacni kompetence: ziskavat informace z otevienych zdroji a pracovat s nimi, uvédomovat si

nutnost posuzovat vérohodnost rliznych informacnich zdrojt a kriticky pfistupovat k ziskanym informacim.

Technologie

1. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 51

Vychovné a vzdélavaci strategie

*  Kompetence k uéeni
* Kompetence k feseni probléma
*  Komunikativni kompetence
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Technologie

1. rocnik

| Pocet vyucovacich hodin: 51

®  Personalni a socialni kompetence

* Kompetence vyuzivat prostredky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

popiSe organizaci prace ve vyrobnim stredisku

VYROBNI STREDISKO A HYGIENICKE POZADAVKY:
Z4k:

¢ orientuje se v zakladnich hygienickych vyhlaskach pro verejné

stravovani

¢ objasni rozdéleni vyrobniho stfediska podle pracovnich
¢innosti

¢ vyjmenuje skupiny zatizeni ve vyrobnim stfedisku

® popisSe organizaci prace ve vyrobnim stredisku

VYROBNI STREDISKO A HYGIENICKE POZADAVKY:
* ¢asti vyrobniho useku a zakladni vybaveni

* zakladni hygienické predpisy v gastronomii

* bezpecnost prace

* osobni hygiena

orientuje se ve zplUsobech predbézné Upravy a pfipravy
surovin

vysvétli rozdily mezi jednotlivymi druhy tepelnych Gprav
pokrmd a umi je vyuZit

ZAKLADY TECHNOLOGIE PRIPRAVY POKRMU:

Zak:

e orientuje se ve zpUsobech predbézné Gpravy a pripravy
surovin

o vysvétli rozdily mezi jednotlivymi druhy tepelnych Uprav
pokrm0 a umi je vyuZit

e objasni Gcel kuchyriské Upravy pokrmi

* popise predbéznou pfipravu masa

ZAKLADY TECHNOLOGIE PRIPRAVY POKRMU:

* Ucel kuchyriské upravy potravin

* predbéZna priprava potravin rostlinného plvodu

* predbézna priprava masa

* zakladni tepelné Upravy potravin (vareni, zadélavani,
duseni, peceni, smazeni)

* ostatni tepelné Upravy (zapékani, gratinovani, peceni na
rostu a rozni, Upravy v konvektomatu)

* Upravy v mikrovinné peci

pracuje s normami, recepturami a odbornou literaturou

vyziva znalosti o potravinach a vyZivé pfi vybéru vhodnych
surovin a technologickych Uprav pro pfipravu pokrm(

PRIPRAVA POLEVEK:

Zak:

¢ pracuje se souborem teplych receptur

* popiSe technologické postupy vybranych hnédych a bilych
polévek

e vysvétli dokoncovaci faze pripravy polévek

* popise technologické postupy pfipravy vliozek a zavarek
® objasni rozdéleni vlozek podle tepelné Upravy

¢ objasni vyznam polévek ve vyzivé

¢ uvede rozdéleni polévek a jejich davkovani

¢ objasni rozdil mezi vlozkami a zavarkami

PRIPRAVA POLEVEK:

* vyznam polévek

* rozdéleni a davkovani polévek (vyvary a hnédé polévky,
zavarky a vlozky do polévek, bilé polévky, specialni a studené
polévky)

pracuje s normami, recepturami a odbornou literaturou

vyziva znalosti o potravinach a vyZivé pfi vybéru vhodnych
surovin a technologickych Uprav pro pfipravu pokrm(

PRIPRAVA OMACEK:

Zak:

¢ vysvétli rozdéleni omacek

* popise technologické postupy teplych ¢eskych omacek
¢ charakterizuje kryci omacky a objasni jejich vyuziti

¢ charakterizuje slozité omacky

PRIPRAVA OMACEK:

* vyznam a rozdéleni omacek

* priprava zédkladnich omacek

* priprava omacek k varenému masu (klasické omacky ceské
kuchyné)

* slozité omacky
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Technologie

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 51

* vyjmenuje specialni omacky

* studené omacky
* specialni omacky

pracuje s normami, recepturami a odbornou literaturou

vyziva znalosti o potravinach a vyZivé pfi vybéru vhodnych
surovin a technologickych Uprav pro pfipravu pokrm(

UPRAVA PRILOH:

Z4k:

¢ vysvétli vyznam pfiloh ve vyZivé a zdkladni rozdéleni

¢ popise technologické postupy typickych ceskych ptiloh

¢ vhodnou pfilohu pfifadi k vybramym pokrm0m a vysvétli

UPRAVA PRILOH:

* vyznam a rozdéléni priloh

* prilohy z brambor

* prilohy z mouky a obilovin

* prilohy z ryZe, téstovin a lusténin

* prilohy ze zeleniny (teplé i studené)

pracuje s normami, recepturami a odbornou literaturou

ZAKLADY TECHNOLOGIE PRIPRAVY BEZMASYCH POKRMU:
Zak:

® objasni vyznam bezmasych pokrmim ve vyzivé

¢ charakterizuje zakladni skupiny bezmasych pokrm

* popise technologické postupy vybranych pokrm, doplni
vhodnou pfilohou

¢ rozdéli sladké pokrmy podle technologickych Uprav, uvede
priklady

* popise pripravu Zemlovek a nakypu

® popise pripravu kynutého tésta sladkého, uvede priklady
pokrm

® objasni zasady vybéru mouky

® popise pripravu piskotovych omelet

o vysvétli vyuZiti bramborového tésta pti Upravé sladkych
pokrm

¢ objasni pfipravu a vyuziti sladkych omacek

ZAKLADY TECHNOLOGIE PRIPRAVY BEZMASYCH POKRMU:

* vyznam bezmasych pokrm a jejich rozdéleni

* bezmasé pokrmy slané (ze zeleniny, z brambor, z lusténin,
séji a hub, z ryZe a obilovin, z vajec, omelety)

* bezmasé pokrmy sladké (kase, nakypy, Zzemlovky, z
kynutého tésta, z litého tésta, z bramborového tésta, pokrmy
ze syrQ a tvarohu)

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a Zivotni prostredi

Clovék a Zivotni prostiedi: pochopili souvislosti mezi kvalitou Zivotniho prostiedi a lidskymi aktivitami, dbali na ochranu vefejného zdravi a Zivotniho prostiedi v rdmci své profese.

Obcan v demokratické spolecnosti

Obcanské kompetence: dovedli jednat s lidmi a hledali kompromisni feSeni problému.

Informacni a komunikacni technologie

Informacni a komunikacni technologie: byli schopni pracovat s prostfedky informacnich a komunikacénich technologii a efektivné je vyuZivali pti u¢eni i vykonu povolani.

Clovék a svét prace

Clovék a svét prace: se dokazali Uspésné prosadit na trhu prace i v Zivoté, ztotoznili se s myslenkou potfeby vzdélavéni a celoZivotniho vzdélavani a byli motivovani k aktivnimu pracovnimu

Zivotu.
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Technologie

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 51

Vychovné a vzdélavaci strategie

*  Kompetence k uéeni

* Kompetence k feseni probléma

*  Komunikativni kompetence

®  Persondlni a socidlni kompetence

* Kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi

RVP vystupy SVP vystupy Uéivo
pracuje s normami, recepturami a odbornou literaturou PRIPRAVA POKRMU Z HOVEZIHO MASA: PRIPRAVA POKRMU Z HOVEZIHO MASA:
Zak: * charakteristika a d&leni hovéziho masa

vyziva znalosti o potravinach a vyZivé pfi vybéru vhodnych
surovin a technologickych Uprav pro pfipravu pokrm

e vyuZiva znalosti o potravinach a vyzivé pfi vybéru vhodnych
surovin a technologickych Uprav pro pfipravu pokrmu

o vysvétli kucharské déleni hovézi masa

* popise technologicky postup vybranych hovézich peceni

e roztfidi hovézi pecené podle pouzitého zakladu

o uréi vhodné ¢asti hovéziho masa pro anglicky zplsob peceni a
popise technologicky postup

¢ vyjmenuje tradi¢ni pokrmy - drobné krajené maso (platky,
kostky)

o vysvétli predbéZznou Upravu vnitfnosti

* popise technologicky postup pfipravy zadélavanych drsték,
hovézi jatra na slaniné, hovézi srdce na smetané

* popise pfipravu jednotlivych zakladl

¢ popisSe charakteristické znaky masa

* tepelné Upravy pokrmu

* vareni hovéziho masa

* duseni hovéziho masa - druhy zakladd, dprava peceni,
platkd, zavitkd, rolad a gulasa

* peceni hovéziho masa

* zapékani hovéziho masa

* druhy vnitfnosti a jejich Uprava

pracuje s normami, recepturami a odbornou literaturou

vyziva znalosti o potravinach a vyZivé pfi vybéru vhodnych
surovin a technologickych Uprav pro pfipravu pokrm(

PRIPRAVA POKRMU Z TELECIHO MASA:

Zak:

e urci vhodné tepelné Upravy pro teleci maso a objasni zasady
pfi Upravé

* popise technologické postupy u vybranych pokrmu z teleciho
masa

¢ vybere vhodné teleci vnitfnosti pro Upravu hotovych pokrm(
* popise technologicky postup vybranych pokrmd z telecich
vnitinosti a doplni vhodnou ptilohou

® popisSe charakteristické znaky masa

e vysvétli kucharské déleni masa

PRIPRAVA POKRMU Z TELECIHO MASA:

* charakteristika a déleni teleciho masa

* tepelné Upravy pokrm0 (vareni teleciho masa, zadélavani
teleciho masa, duseni teleciho masa, peceni a zapékani
teleciho masa, Uprava telecich vnitfnosti)

pracuje s normami, recepturami a odbornou literaturou

vyziva znalosti o potravinach a vyZivé pfi vybéru vhodnych
surovin a technologickych Uprav pro pfipravu pokrm(

PRIPRAVA POKRMU Z VEPROVEHO MASA:
Z4k:
o vysvétli vyuziti jednotlivych ¢asti vepfového masa pfi

PRIPRAVA POKRMU Z VEPROVEHO MASA:
* charakteristika a déleni vepfového masa
* tepelné Upravy pokrm0 (vareni veprového masa, duseni
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Technologie

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 51

kuchyriké upravé

® objasné zasady pfi peceni vepfového masa a vyjmenuje
pokrmy

¢ charakterizuje veprové hody, uvede pokrmy a jejich vyuZziti
* popise technologicky postup tradi¢nich pokrm( z veprového
masa

¢ doplni vhodné pfilohy k vybranym pokrmu

® popisSe charakteristické znaky masa

e vysvétli kucharské déleni masa

veprového masa, peceni a zapékani vepfového masa, uzeni
veprového masa, Uprava pokrma z vepfovych vnitfnosti,
vepiové hody)

pracuje s normami, recepturami a odbornou literaturou

vyziva znalosti o potravinach a vyZivé pfi vybéru vhodnych
surovin a technologickych Uprav pro pfipravu pokrma

PRIPRAVA POKRMU ZE SKOPOVEHO A JEHNECIHO MASA:

Zak:

¢ vybere vhodné druhy kofeni pro Gpravu pokrmu ze
skopového masa

* popise technologicky postup tradi¢nich pokrm( ze skopového
masa

® popise charakteristické znaky masa

o vysvétli kucharské déleni masa

¢ vyjmenuje pokrmy z jednotlivych druhl mas

* popise technologicky postup vybranych pokrma

PRIPRAVA POKRMU ZE SKOPOVEHO A JEHNECIHO MASA:
* charakteristika, déleni a vyuziti v kuchyni

* typické upravy skopového a jehnéciho masa

* Upravy kuzleciho, krali¢iho a koziho masa

pracuje s normami, recepturami a odbornou literaturou

vyziva znalosti o potravinach a vyZivé pfi vybéru vhodnych
surovin a technologickych Uprav pro pfipravu pokrma

TECHNOLOGIE PRIPRAVY POKRMU Z RYB:

Zak:

® objasni postup predbézné upravy ryb

¢ vybere a charakterizuje vhodné tepelné Upravy ryb
e popise pfipravu ryb na modro

e charakterizuje ¢ernou omacku k rybim pokrmdm

® popise charakteristické znaky masa

TECHNOLOGIE PRIPRAVY POKRMU Z RYB:

* charakteristika rybiho masa

* predbézna uUprava ryb

* Uprava sladkovodnich ryb - vafeni, duseni, peceni, smazeni
* Uprava morskych ryb a Zivocich

* technologické postupy tradi¢nich pokrmi

pracuje s normami, recepturami a odbornou literaturou

vyziva znalosti o potravinach a vyZivé pfi vybéru vhodnych
surovin a technologickych Uprav pro pfipravu pokrm(

ZAKLADY TECHNOLOGIE PRIPRAVY POKRMU Z DRUBEZE:
Zak:

o vysvétli predbéZznou Upravu drlibeze

¢ urci vhodné tepelné Upravy driibeze vodni

* popise technologicky postup vybranych pokrmu

® popise charakteristické znaky masa

ZAKLADY TECHNOLOGIE PRIPRAVY POKRMU Z DRUBEZE:

* charakteristika a déleni drlibeZiho masa

* predbézna priprava, vykostovani, porcovani

* tepelné Upravy: vareni, zadélavani, duseni, peceni, smazeni
* technologické postupy tradi¢nich pokrma z driibeze

* pfiprava pokrma z drdbeZich vnitfnosti

pracuje s normami, recepturami a odbornou literaturou

vyziva znalosti o potravinach a vyZivé pfi vybéru vhodnych
surovin a technologickych UGprav pro pfipravu pokrm0

ZAKLADY TECHNOLOGIE PRIPRAVY POKRMU ZE ZVERINY:
Zak:

® objasni predbéznou Upravu zvériny

* popise technologicky postup vybranych pokrmi ze zvéfiny
¢ uvede vhodné dopliiky k pokrmim ze zvéfiny

ZAKLADY TECHNOLOGIE PRIPRAVY POKRMU ZE ZVERINY:
* charakteristika a déleni masa

* predbézna priprava zvériny srstnaté, pernaté a cerné

* technologické postupy tradi¢nich pokrm ze zvéfiny
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Technologie

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 51

® popisSe charakteristické znaky masa

pracuje s normami, recepturami a odbornou literaturou

vyziva znalosti o potravinach a vyZivé pfi vybéru vhodnych
surovin a technologickych Uprav pro pfipravu pokrma

ZAKLADY TECHNOLOGIE PRIPRAVY POKRMU Z MLETEHO
MASA:

Zak:

¢ objasni zasady pro pfipravu mletého masa

¢ vybere vhodné druhy a ¢asti masa pro mleti

e objasni zakladni zplsoby tvarovani mletého masa a uvede
priklady pokrmu

¢ charakterizuje vhodné tepelné Upravy mletého masa

¢ popise technologicky postup u tradi¢nich pokrmi z mletého
masa

¢ vysvétli pojem masové miseniny

e charakterizuje jednotlivé skupiny masovych misen

ZAKLADY TECHNOLOGIE PRIPRAVY POKRMU Z MLETEHO
MASA:

* vybér masa

* zasady pti zpracovani masa

* pfiprava tradi¢nich pokrm( z jednoho druhu masa

* pfiprava tradi¢nich pokrmU ze smési mas

Prifezova témata, pfesahy, souvislosti

Clovék a Zivotni prostredi

Clovék a Zivotni prostfedi: pochopili souvislosti mezi kvalitou Zivotniho prostfedi a lidskymi aktivitami, dbali na ochranu veFejného zdravi a Zivotniho prost¥edi v rdmci své profese.

Obcan v demokratické spolecnosti

Obcanské kompetence: dovedli jednat s lidmi a hledali kompromisni feSeni probléma.

Informacni a komunikacni technologie

Informacni a komunikacni technologie: byli schopni pracovat s prostfedky informacnich a komunikacénich technologii a efektivné je vyuZivali pti u¢eni i vykonu povolani.

Clovék a svét prace

Clovék a svét prace: se dokazali Uspésné prosadit na trhu prace i v Zivoté, ztotoznili se s myslenkou potfeby vzdélavani a celoZivotniho vzdélavani a byli motivovani k aktivnimu pracovnimu

Zivotu.

Technologie

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 48

Vychovné a vzdélavaci strategie

* Kompetence k uéeni

* Kompetence k feSeni probléma

*  Komunikativni kompetence

®  Persondlni a socialni kompetence

* Kompetence vyuzivat prostifedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

pracuje s normami, recepturami a odbornou literaturou

vyziva znalosti o potravinach a vyZivé pfi vybéru vhodnych
surovin a technologickych Uprav pro pfipravu pokrm(

ZAKLADY TECHNOLOGIE PRIPRAVY MINUTKOVYCH POKRMU:
Z4k:
e vysvétli zplsoby porcovani pravé a panenské svickové

ZAKLADY TECHNOLOGIE PRIPRAVY MINUTKOVYCH POKRMU:
* charakteristika minutkovych pokrmu
* minutkové pokrmy z masa (hovéziho, teleciho, skopového,
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Technologie

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 48

o uréi vhodné ¢asti mas pro minutkovou Upravu pokrmu

¢ popise zakladni technologické postupy minutkovych pokrm
z jednotlivych druh( mas

¢ doplni pokrm vhodnou pfilohou, dopliikem

¢ charakterizuje minutkové pokrmy

veprového, drlbeZiho, z vnitfnosti)

pracuje s normami, recepturami a odbornou literaturou

vyziva znalosti o potravinach a vyZivé pfi vybéru vhodnych
surovin a technologickych Uprav pro pfipravu pokrm0

PRIPRAVA POKRMU STUDENE KUCHYNE:

Zak:

e definuje pojem pokrm studené kuchyné

e rozliSuje zakladni a ostatni vyrobky studené kuchyné

¢ charakterizuje jednotlivé skupiny vyrobka a jejich vyuZiti
 popise technologicky postup vybranych pokrma
 objasni zasady pro pfipravu vyrobkd v aspiku

¢ vyjmenuje specialni vyrobky studené kuchyné, popise jejich
vyrobu a vyuziti

® objasni zasady pro pripravu pokrmu studené kuchyné

¢ urci vhodnou zeleninu a ovoce k plnéni a navrhne mozné
naplné

¢ navrhne pokrmy a jejich aranzovani

® popiSe nové trendy v aranZovani pokrm

PRIPRAVA POKRMU STUDENE KUCHYNE:

* charakteristika studené kuchyné

* technologické postupy zékladnich vyrobk( (studené
predkrmy, Uprava vajec, masové pény, slozité salaty, pInéna
zelenina a ovoce, vyrobky v aspiku)

* pfiprava a aranZovani pokrmU pro slavnostni pfileZitosti

* Finger food

pracuje s normami, recepturami a odbornou literaturou

vyziva znalosti o potravinach a vyZivé pfi vybéru vhodnych
surovin a technologickych Uprav pro pfipravu pokrma

ZAKLADY TECHNOLOGIE PRIPRAVY SLOZITYCH MOUCNIKU:
Zak:

® objasni pojmy moucny pokrm a moucnik

® popise pripravu listového a plundrového tésta

e objasni rozdily mezi listovym a plundrovym téstem

e vysvétli vyuZiti odpalovaného tésta pfi Gpravé moucnikl

* popise technologicky postup pfipravy omelety Monaco

¢ uvede zasady pfi tepelné Upravé moucnika z listového a
plundrového tésta

® popise pripravu jednotlivych tést a vyjmenuje vyrobky z nich

ZAKLADY TECHNOLOGIE PRIPRAVY SLOZITYCH MOUCNIKU:
* charakteristika a rozdéleni moucnik

* technologie pripravy sloZitych mouénikd z tésta (listového,
plundrového, lineckého, odpalovaného, piskotového)

* technologie pripravy sladkych omacek

objasni podstatu racionalni vyZivy, rozliSuje a charakterizuje
hlavni sméry ve vyzivé

pracuje s normami, recepturami a odbornou literaturou

vyziva znalosti o potravinach a vyZivé pfi vybéru vhodnych
surovin a technologickych Uprav pro pfipravu pokrm0

MODERNI SMERY VE STRAVOVANI (GASTRONOMIE
21.STOLETI):

Zak:

o vysvétli zakladni zasady pro vybér surovin a kuchynskou
pfipravu pokrm( pro racionalni stravu

* popise technologicky postup vybranych pokrmd u
alternativniho stravovani

® popise zasady racionalni vyzivy

® objasni vyznam diferencované stravy

MODERNI{ SMERY VE STRAVOVANI (GASTRONOMIE
21.STOLETI):

* racionalni strava

* diferencovand strava

* sméry ve vyZivé

* priprava pokrm0 ve zvlastnich podminkdach

* zazZitkova gastronomie
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Technologie

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 48

* popiSe zasady pripravy pokrmU pro rdzné skupiny lidi

¢ uvede vhodné pokrmy a sestavi jidelni¢ek pro vybrané
skupiny lidi

* popise technologické postupy

¢ charakterizuje makrobiotickou, vegetarianskou stravu, RAW
strava

e zvoli vhodnou technologickou ptipravu vybranych pokrm(

® seznami se s pfipravou pokrmu ve zvlastnich podminkach

® sezndmi se s pojmem Zazitkova gastronomie

orientuje se v kuchynich cizich zemi, charakterizuje
pouZivané suroviny a zpUsob zpracovani a podavani

sestavi nabidku pokrm0 pro pfislusniky rdznych etnickych
spolecenstvi podle jejich tradic a nabozenskych zvyklosti

POKRMY NARODNICH KUCHYNI:

Zak:

e orientuje se v kuchynich cizich zemi, charakterizuje pouzivané
suroviny a zplisob zpracovani a podavani

e sestavi nabidku pokrm0 pro pfislusniky rGznych etnickych
spolecenstvi podle jejich tradic a naboZenskych zvyklosti

¢ vysvétli pojem narodni kuchyné

POKRMY NARODNICH KUCHYNI:

* Ndrodni kuchyné - ¢esk3, slovenska, anglickd, francouzska,
ruska, madarska, italska, balkanska

* stravovaci zvyklosti cizich narodl

* typické pokrmy narodnich kuchyni

* priprava specialit narodnich kuchyni

* krajové speciality (slezska kuchyné)

charakterizuje zdsady ptipravy dietnich pokrm( podle

raznych typu diet

pracuje s normami, recepturami a odbornou literaturou

vyziva znalosti o potravinach a vyZivé pfi vybéru vhodnych
surovin a technologickych Uprav pro pfipravu pokrm

zna ulohu dietniho stravovani, charakterizuje hlavni typy

|éCebnych diet

TECHNOLOGIE PRIPRAVY DIETNICH POKRMU:

Zak:

¢ charakterizuje zasady pripravy dietnich pokrmi podle
rGznych typ( diet

¢ pracuje s odbornou literaturou

® objasni zasady pro pripravu stravy u Setfici diety

* vybere a zdlivodni vhodné potraviny pro sSetfici dietu
¢ objasni rozdily mezi klasickou a dietni pfipravou u
bramborové polévky a svickové na smetané

¢ objasni ulohu dietniho stravovani, charakterizuje hlavni typy
|éCebnych diet

TECHNOLOGIE PRIPRAVY DIETNICH POKRMU:

* charakteristika, zasady a rozdéleni diet (diety ve vefejném
stravovani, stravovaci rezim, vybér potravin)

* zakladni pravidla sestavovani diet a jidelnich listkd pro diety
* technologie ptipravy dietnich pokrm(

Prlfezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a zivotni prostredi

Clovék a Zivotni prostredi: pochopili souvislosti mezi kvalitou Zivotniho prostiedi a lidskymi aktivitami, dbali na ochranu vefejného zdravi a Zivotniho prostiedi v rdmci své profese.

Obcan v demokratické spolecnosti

Obcanské kompetence: dovedli jednat s lidmi a hledali kompromisni feSeni problému.

Informacni a komunikacni technologie

Informacni a komunikacni technologie: byli schopni pracovat s prostfedky informacnich a komunikacénich technologii a efektivné je vyuzivali pti u¢eni i vykonu povolani.

Clovék a svét prace

Clovék a svét prace: se dokazali Gspéiné prosadit na trhu prace i v Zivotg, ztotoZnili se s my3lenkou potteby vzdélavani a celoZivotniho vzd&lavéni a byli motivovéni k aktivnimu pracovnimu
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Technologie 3. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 48
Zivotu.
6.17 Odborny vycvik
Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. rocnik 2. rocnik 3. rocnik
15 16.5 17.5 49
Povinny Povinny Povinny
Nazev predmétu Odborny vycvik

Oblast

Odborné vzdélavani

Charakteristika predmétu

Obecny cil:

Predmét odborny vycvik je veden tak, aby Z4ci v praxi uplatfiovali védomosti ziskané v odbornych teoretickych
vyucovacich pfedmétech a pfipravil je na profesni vykondvani gastronomickych sluzeb. Z4ci se seznami s piislu$nymi
predpisy chranicimi jejich zdravi a Zivot p¥i kazdém novém pracovnim ukonu nebo na novém pracovisti. Zaci jsou vedeni
k dodrZovani zasad slusného chovani a profesniho vystupovani, na estetické citéni a vztah k Zivotnimu prostredi.
Nedilnou soucasti je vedeni zakl k pfesnému plnéni pracovnich povinnosti, k dodrZovani technologickych postup( a
hospodarnosti.

Charakteristika uciva:

Vyuka v odborném vycviku je tézistém pro praktické osvojeni dovednosti a aplikaci vSseobecnych a odbornych
dovednosti. PIni funkci integrujiciho pfedmétu, v némz se realizuji praktické ¢innosti nutné k ziskani profesiondlnich
navykl v gastronomickych provozech, upevnuji se zde dovednosti ziskané praktickou ¢innosti a teoretickou pripravou,
utvareji se potrebné navyky a ziskavaji prvni zkusenosti. Ucivo je zaméreno na ucelnou organizaci prace, hospodareni s
potravinami a jejich zpracovani, pouzivani techniky pro potreby gastronomickych provozi, dodrZovani zasad bezpecnosti
prace, hygienickych a ekologickych norem, odpovédnosti za pInéni Ukol(l a kvalitu vykonavané prace.

Pojeti vyuky:

Odborny vycvik je integrujicim pfedmétem. Zaci jsou vedeni k prohlubovani a upeviiovani odbornych védomosti
ziskanych v ostatnich vyucovacich predmétech. Odborny vycvik uci Zaky aplikovat tyto védomosti pfi praktické ¢innosti a
osvojovat si odborné dovednosti a navyky, potfebné k vykonavani profesiondlnich ¢innosti v gastronomickém a
ubytovacim provozu.
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Nazev predmétu

Odborny vycvik

Metody vyucovani:

Vyklad, vysvétlovani, rozhovor, predvadeéni. InstruktaZz dvodni, doplfikova a zavérecnd. Cviceni k ziskani a upeviovani
dovednosti. Doplrikova, individualni instruktaz. Volba metod a postupl v odborném vycviku bude s hlediska
primérenosti k vékovym zvlastnostem Zaka, psychickym moznostem (pocitky, vnimani, pfedstavy, pamét, mysleni, fec,
cit, vlle, pozornost, dovednost a zajem).

Hodnoceni vysledka:

Ucitel odborného vycviku zhodnoti dosazeny stupen uvédomélosti a aktivity Zakd v jednotlivych ¢astech vyucovaciho
dne, uvédomeély vztah k ziskani dovednosti a pracovnim ¢innostem, spojeni praxe s odbornou teorii, aktualni vyuZiti
teoretickych znalosti k osvojeni praktickych dovednosti, sebehodnoceni, kolektivni hodnoceni, vefejna prezentace. Ve
tfetim ro¢niku v ramci zavéreénych zkousek, samostatna odborna prace. Kritéria hodnoceni jsou v souladu s
Klasifikacnim Fadem Skoly: chovani, kvalita prace, pracovni vykonnost, odpovédnost, chapavost, pofadek a Cistota,
upravenost, hospodarnost, samostatnost.

Pfinos pfedmétu k rozvoji klicovych kompetenci a prifezovych témat:

- Komunikativni kompetence: zejména dovednosti vyjadfovat se Ustné i pisemné pfimérené situaci, zpracovavat pisemny
materidl, vysvétlovat a znazornovat, Cist s porozumeénim text. Vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury
osobniho projevu a spolecenského chovani. DodrZovat zasady slusného chovani a profesniho vystupovani. Vyjadrovat se
pohotové, jasné, logicky a presné pfi komunikaci se zdkaznikem, popft. pfi prezentaci své prace pred spoluzdky.

- Persondlni kompetence: zejména zdokonalovat vlastni uceni, vykonnost, dovednost, spolupracovat s druhymi lidmi,
pfijimat zodpovédnost za vlastni praci i za prdci ostatnich. Dovednosti fesit problémy a problémové situace, zejména
identifikovat a analyzovat problémy, zvaZzovat moznosti jejich fesSeni, vybirat a navrhovat fesSeni optimalni v daném
kontextu, stanovovat a dodrZovat efektivni postupy pfi pInéni tkold.

- Socialni kompetence: Zaci jsou schopni pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych
¢innosti, pfijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly, pfispivat k utvareni mezilidskych vztahd, predchazet osobnim
konfliktim, nepodléhat predsudkdm a stereotyptim v pFistupu k jinym lidem. Resit samostatné bézné pracovni i
mimopracovni problémy: Zaci jsou schopni uplatrfiovat pti feSeni probléma rlizné metody mysleni a myslenkové operace.
- Vyuzivat prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a efektivné pracovat s informacemi: Zaci umi vyuZivat
informacnich technologii, zejména dovednost pracovat s osobnim pocitacem a s dalSimi prostfedky informacnich a
komunikacnich technologii, vyuZivat rozmanitych informacnich zdroji a informaci rizného druhu a charakteru v
pracovnim i mimopracovnim Zivoté.

- Kompetence k pracovnimu uplatnéni: absolventi maji pfehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru a
povolani, aktivné se rozhoduji o svém pracovnim uplatnéni, maji redlnou predstavu o pracovnich, platovych a jinych
podminkach v oboru, znaji prava a povinnosti zaméstnavatell a pracovnikd.

Prlfezova témata:

- Clovék a zivotni prostfedi: environmentalni problematika voda a hospodareni s vodou pii béiné pracovni ¢innosti i p¥i
praci v odborném vycviku, osobni pfiklad ucitele odborného vycviku, manipulace s obaly, nevratné obaly a jejich
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Nazev predmétu

Odborny vycvik

likvidace bez ohroZeni Zivotniho prostredi, vratné obaly ukladat (tfidéni odpadu - formou recyklace ziskavani druhotné
suroviny). PFi sanitaci pracovisté odborného vycviku pouzivani Cisticich prostfedk( Setrnych k Zivotnimu prostredi, které
jsou v ptirodé lehce odbouratelné. Ochrana verejného zdravi.

- Clovék a svét prace: na urovni zakladni orientace v nabidce profesnich a vzdélavacich mozinosti, rozpoznavani svych
realnych kvalit, predpoklad( a konstruktivni zvazovani moznosti svého pracovniho uplatnéni, seznameni s alternativami
profesniho uplatnéni po absolvovani studovaného oboru vzdélani, formou diskusni metody s ucitelem odborného
vycviku, moznost pfikladd z jednotlivych pracovist odborného vycviku, zakonik prace, pracovni pomér, pracovni
smlouva, prava a povinnosti zaméstnance a zaméstnavatele, mzda. Soukromé podnikani, podstata a formy podnikani.

- Spolecenska vychova: slusnost, zdvofilost, takt, sebeovladani, spoleéenské udalosti, stolovani, osobni rozvoj nejen v
této spolecenské oblasti, navstéva vybraného restauracniho zafizeni v nasi republice popfipadé v zahranici v ramci
odborného vycviku.

- Obcan v demokratické spolecnosti: komunikace, vyjednavani, feseni konfliktd, spolecnost, historicky vyvoj, moralka,
svoboda, odpovédnost, tolerance, solidarita.

- Informacni a komunikacni technologie: prace s pocitacem, vypocetni technika ¢i informatika. Ziskani védomosti a
dovednosti v informacni a komunikacni technologii pfimo na pracovistich odborného vycviku. Beseda s vedoucimi
provozoven o této problematice.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Integrace predmétd

e Komunikace ve sluzbach
* Odbyt aobsluha
* Vyroba pokrml

Mezipfedmétové vztahy

* Fyzika

* Environmentalni vychova
* Télesna vychova

¢ Administrativa

* Komunikace ve sluzbach
* Potraviny a vyZiva

¢ Stolniceni

¢ Technologie

* Matematika

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné postupy
uplatfiované na Urovni predmétu, jimiz ucitelé

Kompetence k feSeni problém:

Resit samostatné b&7né pracovni i mimopracovni problémy: Zaci jsou schopni uplatfiovat pfi fe$eni probléma riizné
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Nazev predmétu

Odborny vycvik

cilené utvareji a rozvijeji klicové kompetence zaku

metody mysleni a myslenkové operace.

Komunikativni kompetence:

Komunikativni kompetence: zejména dovednosti vyjadiovat se Ustné i pisemné pfimérené situaci, zpracovavat pisemny

material, vysvétlovat a znazornovat, Cist s porozumeénim text. Vyjadifovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury

osobniho projevu a spolecenského chovani. DodrZovat zasady slusného chovani a profesniho vystupovani. Vyjadrovat se
pohotové, jasné, logicky a presné pfi komunikaci se zakaznikem, popft. pfi prezentaci své prace pred spoluzaky.

Personalni a socidlni kompetence:

Personalni kompetence: zejména zdokonalovat vlastni uceni, vykonnost, dovednost, spolupracovat s druhymi lidmi,
pfijimat zodpovédnost za vlastni praci i za prdci ostatnich. Dovednosti fesit problémy a problémové situace, zejména
identifikovat a analyzovat problémy, zvaZzovat moznosti jejich feseni, vybirat a navrhovat feSeni optimalni v daném
kontextu, stanovovat a dodrzovat efektivni postupy pfi plnéni tkol(.

Socialni kompetence: Zaci jsou schopni pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti,
pfijimat a odpovédné plnit svérené Ukoly, pfispivat k utvareni mezilidskych vztah(, pfedchazet osobnim konflikttm,
nepodléhat predsudkdm a stereotypldm v pristupu k jinym lidem.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:

Kompetence k pracovnimu uplatnéni: absolventi maji pfehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru a
povolani, aktivné se rozhoduji o svém pracovnim uplatnéni, maji redlnou predstavu o pracovnich, platovych a jinych
podminkach v oboru, znaji prdva a povinnosti zaméstnavatel( a pracovnikd.

Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi:

Vyuzivat prostredky informacnich a komunikaénich technologii a efektivné pracovat s informacemi: zaci umi vyuzivat
informacnich technologii, zejména dovednost pracovat s osobnim pocitacem a s dalSimi prostfedky informacnich a
komunikacnich technologii, vyuZivat rozmanitych informacnich zdrojd a informaci rGizného druhu a charakteru v
pracovnim i mimopracovnim Zivoté.

Uplatiiovat poZzadavky na hygienu v gastronomii, na trendy ve vyZivé s vyuZitim poznatkl o potravinach a napojich:
Uplatfiovat poZadavky na hygienu v gastronomii, na trendy ve vyZivé s vyuZitim poznatkl o potravinach a napojich, tzn.
aby absolventi:

- uplatiiovali pozadavky na hygienu v gastronomii;

- méli prehled o vyzivé, znali zasady racionalni vyZivy, druhy diet a alternativni zplsoby stravovani;

- rozlisili vlastnosti, a technologickou vyuZitelnost zakladnich druhl potravin a napoju;

- znali zplGsoby skladovani potravin a napoju;

- sestavovali menu, jidelni a ndpojové listky podle gastronomickych pravidel, pravidel racionalni vyZivy a dalSich
hledisek.

Ovladat technologii pfipravy pokrmu:
Ovladat technologii pfipravy pokrmu, tzn. aby absolventi:
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Nazev predmétu

Odborny vycvik

- ovladali zpUsob pfipravy béznych pokrm( ¢eské kuchyné i zahranicnich kuchyni, technologické postupy pfipravy,
kontrolovali kvalitu, spravné uchovavali pokrmy, esteticky dohotovovali a expedovali vyrobky;
- pouzivali a udrzovali technickd a technologicka zafizeni v gastronomickém provozu.

Ovladat techniku odbytu:

Ovladat techniku odbytu, tzn. aby absolventi:

- ovladali druhy a techniku odbytu;

- volili vhodné formy obsluhy podle prostfedi a charakteru spolecenské pfilezitosti, pouzivali vhodny inventar;
- spolecensky vystupovali a profesionalné jednali ve styku s hosty, pracovnimi partnery a spolupracovniky;

- dbali na estetiku pfi pracovnich ¢innostech.

Vykondavat obchodné — provozni aktivity:

Vykondvat obchodné — provozni aktivity, tzn. aby absolventi:

- sjednavali odbyt vyrobkl a sluzeb, provadéli vyuctovani;

- pripravili podklad pro nakup surovin, potravin a dalsSiho materialu;

- kalkulovali cenu vyrobki a sluzeb;

— orientovali se v ekonomicko-pravnim zabezpeceni provozu spole¢ného stravovani;

- vyuzivali ekonomickych informaci pro zabezpeceni provozu;

- sestavovali nabidkové listy vyrobka a sluzeb podle rGznych kriterii;

- vyuZzivali marketingové nastroje k prezentaci provozovny, nabidce sluzeb a vyrobki, vyuZzivali prostfedk( podpory
prodeje;

- vyhotovovali podnikové a obchodni pisemnosti v souladu s normalizovanou Upravou.

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci:

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci, tzn. aby absolventi:

- chapali bezpecnost prace jako nedilnou souéast péce o zdravi své i spolupracovnik( (i dalsich osob vyskytujicich se na
pracovistich, napf. klient(, zakaznikd, navstévniku) i jako soucast fizeni jakosti a jednu z podminek ziskani ¢i udrZzeni
certifikatu jakosti podle pfislusnych norem;

- znali a dodrzovali zakladni pravni predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a poZarni prevence;

- osvojili si zasady a navyky bezpecné a zdravi neohroZzujici pracovni ¢innosti v€etné zasad ochrany zdravi pfi praci u
zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeji apod.), rozpoznali mozZnost nebezpedi Urazu nebo ohroZeni
zdravi a byli schopni zajistit odstranéni zavad a moznych rizik;

- znali systém péce o zdravi pracujicich (véetné preventivni péce, uméli uplatriovat naroky na ochranu zdravi v
souvislosti s praci, naroky vzniklé drazem nebo poskozenim zdravi v souvislosti s vykonavanim prace);

- byli vybaveni védomostmi o zdsadach poskytovani prvni pomoci pfi ndhlém onemocnéni nebo Urazu a dokazali prvni
pomoc sami poskytnout.

wvvs

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkti nebo sluzeb:
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Nazev predmétu

Odborny vycvik

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkl nebo sluzeb, tzn. aby absolventi:

- chdpali kvalitu jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti a dobrého jména podniku;

- dodrZovali stanovené normy (standardy) a predpisy souvisejici se systémem Fizeni jakosti zavedenym na pracovisti;
- dbali na zabezpecovani parametri (standardu) kvality procesu, vyrobk( nebo sluzeb, zohlednovali poZzadavky klienta
(zakaznika, obc¢ana).

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje:

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje, tzn. aby absolventi:

- znali vyznam, Ucel a uziteCnost vykondvané prace, jeji financni, popt. spolecenské ohodnoceni;

— zvazovali pfi planovani a posuzovani urcité ¢innosti (v pracovnim procesu i v béZzném Zivoté) mozné ndklady, vynosy a
zisk, vliv na Zivotni prostredi, socidlni dopady;

- efektivné hospodafili s finan¢nimi prostiedky;

- nakladali s materidly, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s ohledem na Zivotni prostredi.

Kompetence k uceni:
Kompetence k uéeni: mit pozitivni vztah k uéeni a vzdélavani, efektivné vyuzivat rizné informacni zdroje.

Odborny vycvik

1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 510

Vychovné a vzdélavaci strategie

* Kompetence k feseni probléma

*  Komunikativni kompetence

®  Persondlni a socidlni kompetence

* Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

* Kompetence vyuzivat prostredky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi
* Uplatnovat pozadavky na hygienu v gastronomii, na trendy ve vyZivé s vyuzitim poznatkl o potravinach a napojich
® Qvladat technologii pfipravy pokrma

* QOvladat techniku odbytu

* Vykondvat obchodné — provozni aktivity

* Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

* Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkl nebo sluzeb

* Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje

* Kompetence k uceni

RVP vystupy SVP vystupy Ucivo
dodrzZuje ustanoveni tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi | BOZP: BOZP:
pfi praci a pozarni prevence Zak: * zakladni bezpecnostni predpisy pfi praci
¢ dodrZuje ustanoveni tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi | * prvni pomoc, pozéarni prevence, pracovni Uraz
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Odborny vycvik

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 510

poskytne prvni pomoc pfi Urazu na pracovisti

uplatniuje pozadavky na hygienu v gastronomii

uvede priklady bezpecnostnich rizik, event. nejcastéjsi priciny
Urazu a jejich prevenci

pfi praci a pozarni prevence

e pracuje se zafizenim, se spotfebici a dalSim vybavenim ve
vyrobnim stfedisku

¢ uvede priklady bezpecnostnich rizik, event. nejcastéjsi priciny
urazl a jejich prevenci

® poskytne prvni pomoc pfi Urazu na pracovisti

¢ uplatniuje pozadavky na hygienu v gastronomii

* bezpecnost stroju a zatizeni ve stravovacim provoze
* zakladni hygienické predpisy v gastronomii
* osobni hygiena, OOPP

dodrZuje ustanoveni tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi
pfi praci a pozarni prevence

pracuje s normami, recepturami a odbornou literaturou

rozliSuje obvyklé vybaveni vyrobniho stfediska z hlediska jeho
funkce

uplatriuje poZadavky na hygienu v gastronomii

uvede pfiklady bezpecnostnich rizik, event. nejcastéjsi priciny
Urazu a jejich prevenci

vyuZziva a kontroluje zafizeni skladd potravin, eviduje pohyb
zasob

VYROBNI STREDISKO:

Zak:

¢ dodrzuje ustanoveni tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi
pfi praci a pozarni prevence

e pracuje se zafizenim, se spotiebici a dalSim vybavenim ve
vyrobnim stfedisku

* hospodarné naklada pfi praci se surovinami

* je pripraven organizovat praci ve vyrobnim stredisku

® pracuje se souborem teplych receptur

¢ uvede priklady bezpecnostnich rizik, event. nejcastéjsi priciny
urazl a jejich prevenci

¢ uplatriuje pozadavky na hygienu v gastronomii

¢ rozliSuje obvyklé vybaveni vyrobniho stfediska z hlediska jeho
funkce

e vyuZiva a kontroluje zafizeni sklad(i potravin, eviduje pohyb
zasob

® pracuje s normami, recepturami a odbornou literaturou

VYROBNI STREDISKO:

* organizace prace ve vyrobnim stredisku

* skladovaci prostory

* seznameni s inventarem, pouZiti, ukladani, sanitace

* nacvik pracovnich cinnosti spojenych s pripravou vyrobniho
strediska

* pfiprava surovin na zpracovani - vazeni, méreni

* normovani pokrmu

dodrzuje ustanoveni tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi
pfi praci a pozarni prevence

orientuje se ve zplUsobech predbézné Upravy a pfipravy
surovin

pti obsluze, béZné Gdrzbé a Cisténi stroju a zatizeni postupuje
v souladu s pfedpisy a pracovnimi postupy

rozliSuje a charakterizuje potraviny z hlediska druhd,
technologického vyuziti a vyznamu ve vyzivé

uplatriuje pozadavky na hygienu v gastronomii

PREDBEZNA UPRAVA POTRAVIN:

Zak:

¢ dodrzuje ustanoveni tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi
pfi praci a pozarni prevence

® pracuje se zafizenim, se spotiebici a dalSim vybavenim ve
vyrobnim stredisku

¢ pouzije vhodny druh Upravy pokrmu podle pfileZitosti a mista
konani

* hospodarné naklada pfri préci se surovinami

¢ ovlada predbéZnou Upravu a pfipravu surovin

¢ ovlada technologické postupy ptipravy jednotlivych druhd
pokrm

e pripravi pracovisté pred zahajenim provozu, udrzuje poradek
bé&hem provozu a provede uklid po jeho ukonéeni

PREDBEZNA UPRAVA POTRAVIN:

* zakladni technika kucharskych dovednosti

* nacvik predbéznych Uprav pfi zpracovani potravin
* predbézna Uprava potravin

* hmotnost porci
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Odborny vycvik

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 510

o pti obsluze, béZné Gdrzbé a Cisténi stroju a zatizeni postupuje
v souladu s predpisy a pracovnimi postupy

¢ uplatiuje pozadavky na hygienu v gastronomii

e rozlisuje a charakterizuje potraviny z hlediska druhf,
technologického vyuziti a vyznamu ve vyzivé

orientuje se ve zplUsobech predbézné Upravy a pfipravy
surovin

pracuje s normami, recepturami a odbornou literaturou

ZAKLADNI TEPELNE UPRAVY:

Zak:

® pracuje se zafizenim, se spotiebici a dalsim vybavenim ve
vyrobnim stredisku

¢ ovlada spravny pracovni postup pfi pfipravé pokrmi

¢ hospodarné naklada pfi praci se surovinami

¢ ovlada predbéznou Upravu a pfipravu surovin

* je pfipraven organizovat praci ve vyrobnim stfedisku

e pracuje se souborem teplych receptur

e pracuje s inventafem a umi ho vhodné pouzivat podle
zpUsobu servisu, podavaného pokrmu a napoje a osetfovat ho
® pracuje s normami, recepturami a odbornou literaturou

ZAKLADNI TEPELNE UPRAVY:
* nacvik zakladnich tepelnych Uprav - vareni, duseni, peceni,
smazeni, zapékani, Upravy v konvektomatu

orientuje se ve skladu, ve vedeni evidence zasob

ODBYTOVE STREDISKO:

Zak:

¢ dodrzuje ustanoveni tykajici se bezpecnosti prace v obsluze
¢ ovlada organizaci prace v riiznych formach obsluhy

e pfipravi pracovisté pred zahajenim provozu, udrzuje poradek
bé&hem provozu a provede uklid po jeho ukonéeni

e pracuje s inventafem a umi ho vhodné pouzivat podle
zpUsobu servisu, podavaného pokrmu a napoje a osetfovat ho
e orientuje se ve skladu inventare

ODBYTOVE STREDISKO:

* odbytové a skladovaci prostory a jejich zarizeni

* zakladni hygienické predpisy

* bezpecnost prace na Useku obsluhy

* osobni hygiena

* zdkladni pomUcky obsluhujiciho a jejich pouZivani

* inventdr na Useku obsluhy

* uskladnéni, udrzba a pfiprava inventére

* poznavani inventare - sklo, porceldn, kovovy inventar,
pfibory, pradlo, maly stolni inventar

SPOLECENSKA VYCHOVA:

Zak:

¢ dodrzZuje ustanoveni tykajici se bezpecnosti prace v obsluze

e pripravi pracovisté pred zahajenim provozu, udrzuje poradek

bé&hem provozu a provede uklid po jeho ukonéeni
® znd a dodrzuje spoleCenské zasady

SPOLECENSKA VYCHOVA:
* nacvik zékladnich pravidel spole¢enského chovani
* chovani ¢isnika pfi obsluze hosta, v kuchyni, na pracovisti

dodrzZuje ustanoveni tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi
pFi praci a poZarni prevence

PRIPRAVA POLEVEK:
Zak:
e dodrzuje ustanoveni tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi

PRIPRAVA POLEVEK:
* polévky - charakteristika, rozdéleni
* vyvary
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Odborny vycvik

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 510

pfi praci a pozarni prevence

e pracuje se zafizenim, se spotfebici a dalSim vybavenim ve
vyrobnim stfedisku

¢ ovlada spravny pracovni postup pfi pripravé pokrmu

¢ hospodarné naklada pfri praci se surovinami

¢ ovlada technologické postupy ptipravy jednotlivych druhd
pokrm

® pracuje se souborem teplych receptur

e pfipravuje polévky, vlozky a zavarky

* hnédé polévky
* zavarky a vlozky do polévek
* bilé polévky

dodrzZuje ustanoveni tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi
pfi praci a pozarni prevence

pracuje s normami, recepturami a odbornou literaturou

PRIPRAVA OMACEK:

Zak:

e dodrzuje ustanoveni tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi
pfi praci a pozarni prevence

® pracuje se zafizenim, se spotiebici a dalsim vybavenim ve
vyrobnim stredisku

¢ ovlada spravny pracovni postup pfi pfipravé pokrmi

¢ hospodarné naklada pfi praci se surovinami

® pracuje se souborem teplych receptur

e pfipravuje omacky

e pracuje s normami, recepturami a odbornou literaturou

PRIPRAVA OMACEK:

* omacky - charakteristika, rozdéleni
* priprava bilych omacek

* pfiprava hnédych omacek

* priprava omacek k hovézimu masu
* priprava zaklad(

dodrzuje ustanoveni tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi
pfi praci a pozarni prevence

rozliSuje a charakterizuje potraviny z hlediska druhd,
technologického vyuziti a vyznamu ve vyzivé

UPRAVA PRILOH:

Zak:

¢ dodrzuje ustanoveni tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi
pfi praci a poZarni prevence

e pracuje se zafizenim, se spotrebici a dalsim vybavenim ve
vyrobnim stredisku

* hospodarné naklada pfi praci se surovinami

¢ voli vhodnou pfilohu, dohotovuje a esteticky upravuje,
expeduje hotové vyrobky

e pracuje se souborem teplych receptur

e pfipravuje pfilohy a pfifadi k jednotlivym pokrmim

e rozlisuje a charakterizuje potraviny z hlediska druhf,
technologického vyuziti a vyznamu ve vyZivé

UPRAVA PRILOH:

* pfilohy - rozdéleni

* prilohy z brambor

* prilohy z mouky

* prilohy z ryZe, téstovin a lusténin
* prilohy ze zeleniny

* jednoduché salaty

charakterizuje rlizné zpGsoby obsluhy

profesionalné jednd v souladu se spole¢enskym chovanim

TECHNIKA JEDNODUCHE OBSLUHY:

Zak:

¢ dodrzuje ustanoveni tykajici se bezpecnosti prace v obsluze
® pracuje s inventafem a umi ho vhodné pouzivat podle
zpUsobu servisu, podavaného pokrmu a napoje a osetfovat ho

TECHNIKA JEDNODUCHE OBSLUHY:

* pfiprava pracovisté pred zahajenim provozu
* noSeni podnosu a tackd

* nosSeni talifa, dvoutalitovy, tfitalifovy zplsob
* noseni polévkovych talit a $alka
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Odborny vycvik

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 510

e umi zaloZit pevny ptibor

® pouziva zasady spravné obsluhy

¢ znd a dodrZuje spolecenské zasady

¢ ovlada techniku jednoduché obsluhy

* odnaseni upotfebeného inventare
* noseni napojl

* servirovani napojl a pokrmu

* prace po skoncéeni provozu

dohotovuje a expeduje pokrmy

pracuje s normami, recepturami a odbornou literaturou

BEZMASE POKRMY:

Zak:

¢ ovlada spravny pracovni postup pfi pfipravé pokrmf
* hospodarné naklada pfri praci se surovinami

® pracuje se souborem teplych receptur

e umi pfipravit bezmasé pokrmy

¢ dohotovuje a expeduje pokrmy

BEZMASE POKRMY:

* priprava bezmasych pokrm(: ze zeleniny, z brambor, z
lusténin, z obilovin a ryZe, z vajec, syru

* nakypy

* Zemlovky

* jednoduché moucniky

zajistuje odbyt vyrobkd a sluzeb

PODAVANI SNIDANI, OBEDU A VECERI:

Zak:

* pripravi pracovisté pred zahajenim provozu, udrzuje poradek
béhem provozu a provede uklid po jeho ukonceni

e pracuje s inventdfem a umi ho vhodné pouzivat podle
zpUsobu servisu, podavaného pokrmu a napoje a osetfovat ho
e umi zaloZit pevny ptibor

® pouziva zasady spravné obsluhy

e umi zaloZit pfibor pro jednotlivé druhy snidani

¢ provede servis jednotlivych pokrm( a ndpoju

* zajistuje odbyt vyrobku a sluzeb

PODAVANI SNIDANI, OBEDU A VECERI:

* priprava pracovisté - zaloZeni pevného priboru
* nacvik servisu jednotlivych chodl a napoju

* prace po skonceni provozu

uvede naleZitosti jidelniho a napojového listku a umi je
sestavit, sestavi menu pro rizné pfileZitosti

SESTAVOVANI JIDELNICH A NAPOJOVYCH LISTKU:
Z4k:
e orientuje se v jidelnim a napojovém listku

SESTAVOVANI JIDELNICH A NAPOJOVYCH LISTKU:

* gastronomicka pravidla pro sestavovani jidelnich a
napojovych listkd - naleZitosti, porfadi jidel a napojt
* praktické sestavovani jidelnich a napojovych listkd

uvede naleZitosti jidelniho a napojového listku a umi je
sestavit, sestavi menu pro rizné pfileZitosti

SESTAVOVANI MENU:

Zak:

e orientuje se v jidelnim a ndpojovém listku
e sestavi jednoduché menu

SESTAVOVANI MENU:

* gastronomicka pravidla pro sestavovani menu, graficka
Uprava

* poradi pokrm0 a ndpojd v menu

* praktické sestavovani menu

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a zivotni prostredi

Clovék a Zivotni prostredi: environmentalni problematika voda a hospodareni s vodou pfi béZné pracovni ¢innosti i pfi praci v odborném vycviku, osobni pfiklad ucitele odborného vycviku,
manipulace s obaly, nevratné obaly a jejich likvidace bez ohroZeni Zivotniho prostredi, vratné obaly ukladat (tfidéni odpadu - formou recyklace ziskavani druhotné suroviny). Pfi sanitaci
pracovisté odborného vycviku pouZivani Cisticich prostfedkt Setrnych k Zivotnimu prostiedi, které jsou v pfirodé lehce odbouratelné. Ochrana vefejného zdravi.

Obcan v demokratické spolecnosti
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Odborny vycvik 1. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 510

Spolecenska vychova: slusnost, zdvofilost, takt, sebeovladani, spolecenské udalosti, stolovani, osobni rozvoj nejen v této spolecenské oblasti, navstéva vybraného restauracniho zafizeni v
nasi republice poptipadé v zahranic¢i v ramci odborného vycviku. Ob¢an v demokratické spolec¢nosti: komunikace, vyjednavani, fesSeni konfliktl, spole¢nost, historicky vyvoj, moralka,
svoboda, odpovédnost, tolerance, solidarita.

Clovék a svét prace

Clovék a svét prace: na urovni zakladni orientace v nabidce profesnich a vzdélavacich moznosti, rozpoznavani svych realnych kvalit, predpokladd a konstruktivni zvazovani moznosti svého
pracovniho uplatnéni, sezndmeni s alternativami profesniho uplatnéni po absolvovani studovaného oboru vzdélani, formou diskusni metody s ucitelem odborného vycviku, moznost
priklad( z jednotlivych pracovist odborného vycviku, zakonik prace, pracovni pomér, pracovni smlouva, prava a povinnosti zaméstnance a zaméstnavatele, mzda. Soukromé podnikani,
podstata a formy podnikani.

Informacni a komunikacni technologie

Informacni a komunikacni technologie: prace s pocitacem, vypocetni technika ¢i informatika. Ziskani védomosti a dovednosti v informacni a komunikaéni technologii pfimo na pracovistich
odborného vycviku. Beseda s vedoucimi provozoven o této problematice.

Odborny vycvik 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 561

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k Feeni problémi

*  Komunikativni kompetence

®  Persondlni a socidlni kompetence

* Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

* Kompetence vyuzivat prostifedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi
* Uplatiiovat pozadavky na hygienu v gastronomii, na trendy ve vyZivé s vyuZitim poznatkd o potravinach a napojich
* QOvladat technologii pfipravy pokrma

* Ovladat techniku odbytu

* Vykonavat obchodné — provozni aktivity

* Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

® Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobki nebo sluzeb

* Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje

* Kompetence k uéeni

RVP vystupy SVP vystupy Uéivo

uplatriuje poZadavky na hygienu v gastronomii BOZP, HACCP: BOZP, HACCP:

uvede povinnosti pracovnika i zaméstnavatele v p¥ipadé Zak: * BOZP, hygienické predpisy v gastronomii
pracovniho Grazu ¢ uvede povinnosti pracovnika i zaméstnavatele v pfipadé * HACCP - vyhodnoceni kritickych bodt v praxi

pracovniho Urazu
¢ uplatriuje pozadavky na hygienu v gastronomii
o vysvétli icel kritickych bod( a jeho fungovani v praxi

vysvétli Gcel kritickych bod( a jeho fungovani v praxi
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Odborny vycvik

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 561

dodrzuje poradek a dbd na kvalitu sluzeb, usiluje o ziskani
stalych zakaznik(

dohotovuje a expeduje pokrmy

pracuje s normami, recepturami a odbornou literaturou

uplatriuje pozadavky na hygienu v gastronomii

vyziva znalosti o potravindch a vyZivé pfi vybéru vhodnych
surovin a technologickych Uprav pro pfipravu pokrm{

PRIPRAVA POKRMU Z HOVEZIHO MASA:

Zak:

¢ ovlada technologické postupy pripravy jednotlivych druhd
pokrm

e voli vhodnou pfilohu, dohotovuje a esteticky upravuje
expeduje hotové vyrobky

¢ uplatniuje pozadavky na hygienu v gastronomii

e pracuje s normami, recepturami a odbornou literaturou

¢ dodrZuje poradek a dba na kvalitu sluzeb, usiluje o ziskani
stalych zakaznik(

PRIPRAVA POKRMU Z HOVEZIHO MASA:

* nacvik prpravy pokrma z hovéziho masa - rozdéleni, pouZiti
* vareni

* duseni

* peceni

* prohlubovani védomosti a dovednosti na produktivnich
pracich v ramci Skoly i na provoznich pracovistich

dodrzuje poradek a dbd na kvalitu sluzeb, usiluje o ziskani
stalych zakaznik(

dohotovuje a expeduje pokrmy

pracuje s normami, recepturami a odbornou literaturou

uplatriuje pozadavky na hygienu v gastronomii

uvede povinnosti pracovnika i zaméstnavatele v pfipadé
pracovniho Urazu

vyziva znalosti o potravinach a vyZivé pfi vybéru vhodnych
surovin a technologickych Gprav pro pfipravu pokrm0

POKRMY Z TELECIHO MASA:

Zak:

¢ uvede povinnosti pracovnika i zaméstnavatele v pfipadé
pracovniho Urazu

e uplatriuje pozadavky na hygienu v gastronomii

® pracuje s normami, recepturami a odbornou literaturou

¢ dodrzuje poradek a dba na kvalitu sluzeb, usiluje o ziskani
stalych zakaznik(

¢ voli vhodnou pfilohu, dohotovuje a esteticky upravuje a
expeduje hotové vyrobky

POKRMY Z TELECIHO MASA:

* teleci maso - rozdéleni, pouZiti

* vhodné tepelné Upravy

* prohlubovani védomosti a dovednosti na produktivnich
pracich v rdmci Skoly i na provoznich pracovistich

dodrzuje poradek a dba na kvalitu sluzeb, usiluje o ziskani
stalych zakaznik(

dohotovuje a expeduje pokrmy

pracuje s normami, recepturami a odbornou literaturou

rozliSuje a charakterizuje potraviny z hlediska druhd,
technologického vyuZziti a vyznamu ve vyzivé

uplatriuje pozadavky na hygienu v gastronomii

vyziva znalosti o potravinach a vyZivé pfi vybéru vhodnych
surovin a technologickych Uprav pro pfipravu pokrm(

PRIPRAVA POKRMU Z VEPROVEHO MASA:

Zak:

¢ ovlada technologické postupy ptipravy jednotlivych druhd
pokrm

¢ voli vhodnou pfilohu, dohotovuje a esteticky upravuje
expeduje hotové vyrobky

¢ uplatriuje pozadavky na hygienu v gastronomii

® pracuje s normami, recepturami a odbornou literaturou

e rozliSuje a charakterizuje potraviny z hlediska druhd,
technologického vyuZziti a vyznamu ve vyzivé

e dodrZuje poradek a dba na kvalitu sluzeb, usiluje o ziskani
stalych zakaznik(

PRIPRAVA POKRMU Z VEPROVEHO MASA:

* pfipravy pokrmU z veprového masa - rozdéleni, pouZziti
* vareni

* duseni

* peceni

* smazeni

* uzené veprové maso

* Uprava vnitfnosti

* specialni vyrobky - vepfové hody

* prohlubovani védomosti a dovednosti na produktivnich
pracich v rdmci Skoly i na provoznich pracovistich

charakterizuje rGizné zpUsoby obsluhy

dodrZuje poradek a dba na kvalitu sluZeb, usiluje o ziskani
stalych zakaznik(

pfipravuje teplé a studené napoje bézné zarazené na
napojovém listku

OBSLUHA V KAVARNE, VINARNE, BARU:

Zak:

¢ ovlada organizaci prace v riznych formach obsluhy, popise
ulohy pracovnikd v odbytovém stredisku

* provede servis vina dle pravidel

vz s L s v v 1 1 ) . Y

OBSLUHA V KAVARNE, VINARNE, BARU:

* pfiprava a servis teplych napojt

* priprava a servis alkoholickych a nealkoholickych napojl v
kavarnach, vinarnach a barech

* prohlubovani védomosti a dovednosti na produktivnich

ya) , FIR'2 DU Yo W)
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2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 561

rozliSuje a charakterizuje jednotlivé druhy napoju, uvede
jejich vyuZiti a podavani z riznych hledisek

vysvétli organizaci prace a ukoly pracovnikl v odbytovém
stfedisku

vyuZziva a kontroluje zafizeni skladd potravin, eviduje pohyb
zasob

zajistuje odbyt vyrobkd a sluZzebsestavuje typickou nabidku
pokrmU a ndpojl pro stfediska a urci zplsob obsluhy

¢ ovlada pripravu ¢aje véetné volby vhodného inventare

* vyuZiva a kontroluje zafizeni skladd potravin, eviduje pohyb
zasob

e pripravuje teplé a studené napoje béiné zarazené na
napojovém listku

¢ rozliSuje a charakterizuje jednotlivé druhy ndpoju, uvede
jejich vyuZiti a podavani z rGznych hledisek

* zajistuje odbyt vyrobkd a sluZeb, sestavuje typickou nabidku
pokrmU a ndpojll pro strediska a urci zplsob obsluhy

¢ dodrZuje poradek a dba na kvalitu sluzeb, usiluje o ziskani
stalych zéakaznika

¢ charakterizuje pomlcky cisSnika a barmana, pracuje s nimi

dodrzuje poradek a dba na kvalitu sluzeb, usiluje o ziskani
stalych zakaznik(

dohotovuje a expeduje pokrmy

pracuje s normami, recepturami a odbornou literaturou

uplatnuje pozadavky na hygienu v gastronomii

vysvétli spravny zplsob skladovani a oSetfovani jednotlivych
druh( potravin a napojt

vyZiva znalosti o potravindch a vyZivé pfi vybéru vhodnych
surovin a technologickych Uprav pro pfipravu pokrmi

PRIPRAVA POKRMU Z RYB:

Zak:

¢ ovlada technologické postupy pripravy jednotlivych druht
pokrm

e voli vhodnou pfrilohu, dohotovuje a esteticky upravuje
expeduje hotové vyrobky

¢ uplatriuje pozadavky na hygienu v gastronomii

e pracuje s normami, recepturami a odbornou literaturou

e vysvétli spravny zplsob skladovani a osetfovani jednotlivych
druh( potravin a napojt

¢ dodrzuje poradek a dba na kvalitu sluzeb, usiluje o ziskani
stalych zakaznik(

PRIPRAVA POKRMU Z RYB:

* pfipravy pokrmd z ryb - rozdéleni

* vareni ryb

* duseni ryb

* peceni ryb

* smazeni ryb

* prohlubovani védomosti a dovednosti na produktivnich
pracich v rdmci Skoly i na provoznich pracovistich

dodrzZuje poradek a dba na kvalitu sluzeb, usiluje o ziskani
stalych zakaznika

dohotovuje a expeduje pokrmy

pracuje s normami, recepturami a odbornou literaturou

rozliSuje a charakterizuje potraviny z hlediska druhd,
technologického vyuziti a vyznamu ve vyZivé

uplatnuje poZadavky na hygienu v gastronomii

vyziva znalosti o potravinach a vyZivé pfi vybéru vhodnych
surovin a technologickych Uprav pro pfipravu pokrma

PRIPRAVA POKRMU Z DRUBEZE:

Zak:

¢ ovlada technologické postupy pripravy jednotlivych druht
pokrmu

e voli vhodnou pfilohu, dohotovuje a esteticky upravuje
expeduje hotové vyrobky

¢ uplatiuje pozadavky na hygienu v gastronomii

e pracuje s normami, recepturami a odbornou literaturou

e rozlisuje a charakterizuje potraviny z hlediska druhf,
technologického vyuziti a vyznamu ve vyZivé

¢ dodrzuje poradek a dba na kvalitu sluzeb, usiluje o ziskani
stalych zakaznik(

PRIPRAVA POKRMU Z DRUBEZE:

* priprava pokrmu z dribeze - rozdéleni

* predbézna dprava drlibeze

* vareni, zadélavani, duseni, peceni, smazeni dribezZe

* pfiprava pokrm0 z drdbeZich vnitfnosti

* prohlubovani védomosti a dovednosti na produktivnich
pracich v rdmci Skoly i na provoznich pracovistich

dodrZuje poradek a dba na kvalitu sluzeb, usiluje o ziskani
stalych zakaznika

PRIPRAVA POKRMU Z MLETEHO MASA:
Z4k:

PRIPRAVA POKRMU Z MLETEHO MASA:
* pripravy pokrm( z mletych mas
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dohotovuje a expeduje pokrmy

pracuje s normami, recepturami a odbornou literaturou

uplatniuje pozadavky na hygienu v gastronomii

vyZiva znalosti o potravinach a vyzivé pfi vybéru vhodnych
surovin a technologickych Uprav pro pfipravu pokrma

¢ ovlada technologické postupy pripravy jednotlivych druht
pokrm

e voli vhodnou pfilohu, dohotovuje a esteticky upravuje
expeduje hotové vyrobky

¢ uplatriuje pozadavky na hygienu v gastronomii

® pracuje s normami, recepturami a odbornou literaturou

¢ dodrzuje poradek a dba na kvalitu sluzeb, usiluje o ziskani
stalych zakaznik(

* pfiprava pokrmi z jednoho druhu masa

* pfiprava pokrmu ze smési mas

* prohlubovani védomosti a dovednosti na produktivnich
pracich v rdmci Skoly i na provoznich pracovistich

dodrZuje poradek a dba na kvalitu sluzeb, usiluje o ziskani
stalych zakaznik(

pfi obsluze, bézné Gdrzbé a Cisténi strojl a zafizeni postupuje
v souladu s predpisy a pracovnimi postupy

uplatriuje pozadavky na hygienu v gastronomii

OBSLUHA A UDRZBA PIVNIHO ZARIZENI:

Zak:

¢ ovlada techniku oSetfovani pivniho zafizeni

¢ uplatfiuje pozadavky na hygienu v gastronomii

¢ dodrzuje poradek a dba na kvalitu sluzeb, usiluje o ziskani
stalych zakaznik(

OBSLUHA A UDRZBA PIVNIHO ZARIZENI:

* drzba vycepniho zafizeni

* zplisoby ¢epovani piva

* prohlubovani védomosti a dovednosti na produktivnich
pracich v rdmci Skoly i na provoznich pracovistich

dodrzuje poradek a dbd na kvalitu sluzeb, usiluje o ziskani
stalych zakaznikd

dohotovuje a expeduje pokrmy

pracuje s normami, recepturami a odbornou literaturou

uplatiiuje poZadavky na hygienu v gastronomii

vyziva znalosti o potravinach a vyZivé pfi vybéru vhodnych
surovin a technologickych UGprav pro pfipravu pokrm0

POKRMY Z JEHNECIHO MASA:

Zak:

¢ uplatiiuje pozadavky na hygienu v gastronomii

e pracuje s normami, recepturami a odbornou literaturou

¢ dodrzuje poradek a dba na kvalitu sluzeb, usiluje o ziskani
stalych zakaznika

¢ voli vhodnou pfrilohu, dohotovuje a esteticky upravuje a
expeduje hotové vyrobky

POKRMY Z JEHNECIHO MASA:

* jehnéci maso: rozdéleni, vhodné tepelné Gpravy

* prohlubovani védomosti a dovednosti na produktivnich
pracichv ramci skoly i na provoznich pracovistich

dodrZuje poradek a dba na kvalitu sluZeb, usiluje o ziskani
stalych zakaznik(

dohotovuje a expeduje pokrmy

pracuje s normami, recepturami a odbornou literaturou

uplatriuje poZadavky na hygienu v gastronomii

vyziva znalosti o potravinach a vyZivé pfi vybéru vhodnych
surovin a technologickych Uprav pro pfipravu pokrm(

POKRMY ZE SKOPOVEHO MASA:

Zak:

¢ uplatniuje pozadavky na hygienu v gastronomii

e pracuje s normami, recepturami a odbornou literaturou

¢ dodrzuje poradek a dba na kvalitu sluzeb, usiluje o ziskani
stalych zakaznik(

e voli vhodnou pfrilohu, dohotovuje a esteticky upravuje a
expeduje hotové vyrobky

POKRMY ZE SKOPOVEHO MASA:

* skopové maso: rozdéleni, vhodné tepelné Upravy

* prohlubovani védomosti a dovednosti na produktivnich
pracich v ramci Skoly i na produktivnich pracovistich

dodrzuje poradek a dba na kvalitu sluzeb, usiluje o ziskani
stalych zakaznik(

dohotovuje a expeduje pokrmy

pracuje s normami, recepturami a odbornou literaturou

uplatnuje pozadavky na hygienu v gastronomii

vyZiva znalosti o potravinach a vyZivé pfi vybéru vhodnych
surovin a technologickych Uprav pro pfipravu pokrma

POKRMY Z KRALICIHO MASA:

Zak:

e uplatriuje pozadavky na hygienu v gastronomii

® pracuje s normami, recepturami a odbornou literaturou

¢ dodrzuje poradek a dba na kvalitu sluzeb, usiluje o ziskani
stalych zakaznik(

¢ voli vhodnou pfilohu, dohotovuje a esteticky upravuje a

POKRMY Z KRALICIHO MASA:

* kréli¢i maso: rozdéleni, vhodné tepelné Upravy, zakladni
pokrmy

* prohlubovani védomosti a dovednosti na produktivnich
pracich v ramci Skoly i na provoznich pracovistich
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expeduje hotové vyrobky

dodrZuje poradek a dba na kvalitu sluZeb, usiluje o ziskani
stalych zakaznik(

dohotovuje a expeduje pokrmy

pracuje s normami, recepturami a odbornou literaturou

uplatfiuje poZadavky na hygienu v gastronomii

vyziva znalosti o potravinach a vyZivé pfi vybéru vhodnych
surovin a technologickych Uprav pro pfipravu pokrm(

POKRMY ZE ZVERINY:

Z4k:

¢ uplatniuje pozadavky na hygienu v gastronomii

e pracuje s normami, recepturami a odbornou literaturou

e dodrzuje poradek a dba na kvalitu sluzeb, usiluje o ziskani
stalych zakaznik(

e voli vhodnou prilohu, dohotovuje a esteticky upravuje a
expeduje hotové vyrobky

POKRMY ZE ZVERINY:

* pokrmy ze zvéfiny: rozdéleni, vhodné tepelné Upravy,
zakladni pokrmy

* prohlubovani védomosti a dovednosti na produktivnich
pracich v rdmci Skoly i na provoznich pracovistich

charakterizuje rlizné zpGsoby obsluhy

dodrzuje poradek a dbd na kvalitu sluzeb, usiluje o ziskani
stalych zakaznik(

pracuje s normami, recepturami a odbornou literaturou

uplatniuje pozadavky na hygienu v gastronomii

vysvétli organizaci prace a ukoly pracovnik( v odbytovém
stfedisku

vyzna se v oznaceni potravin a ndpojl a v udajich na etiketé

zajistuje odbyt vyrobk( a sluzebsestavuje typickou nabidku
pokrm(l a ndpojl pro stfediska a urci zplsob obsluhy

SLOZITA OBSLUHA:

Zak:

» ovlada organizaci prace v riiznych formach obsluhy, popise
ulohy pracovnikd v odbytovém stredisku

¢ uplatniuje pozadavky na hygienu v gastronomii

e pracuje s normami, recepturami a odbornou literaturou

® vyzna se v oznaceni potravin a ndpojl a v udajich na etiketé
* zajistuje odbyt vyrobki a sluzeb, sestavuje typickou nabidku
pokrmU a ndpojll pro stfediska a urci zplsob obsluhy

¢ dodrzuje poradek a dba na kvalitu sluzeb, usiluje o ziskani
stalych zakaznika

SLOZITA OBSLUHA:

* sloZita obsluha: organizace prace, formy obsluhy

* podavani aperitivu, studenych predkrm, polévek, teplych
predkrmd, ryb, hlavnich jidel, dezertd, vin, kavy, digestivu

* prohlubovani védomosti a dovednosti na produktivnich
pracich v ramci Skoly i na provoznich pracovistich

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a zivotni prostredi

Clovék a Zivotni prostfedi: environmentalni problematika voda a hospodateni s vodou pfi béZné pracovni ¢innosti i pfi praci v odborném vycviku, osobni priklad ucitele odborného vycviku,
manipulace s obaly, nevratné obaly a jejich likvidace bez ohroZeni Zivotniho prostredi, vratné obaly ukladat (tfidéni odpadu - formou recyklace ziskavani druhotné suroviny). Pfi sanitaci
pracovisté odborného vycviku pouZivani Cisticich prostfedkt Setrnych k Zivotnimu prostiedi, které jsou v pfirodé lehce odbouratelné. Ochrana vefejného zdravi.

Obcan v demokratické spolecnosti

Spolecenska vychova: slusnost, zdvofrilost, takt, sebeovladani, spolecenské udalosti, stolovani, osobni rozvoj nejen v této spolecenské oblasti, navstéva vybraného restauracniho zafizeni v
nasi republice poptipadé v zahranici v ramci odborného vycviku. Obc¢an v demokratické spolecnosti: komunikace, vyjednavani, feSeni konflikt(, spolecnost, historicky vyvoj, moralka,

svoboda, odpovédnost, tolerance, solidarita.

Clovék a svét prace

Clovék a svét prace: na urovni zakladni orientace v nabidce profesnich a vzdélavacich moZnosti, rozpoznavani svych realnych kvalit, pfedpokladil a konstruktivni zvazovani moinosti svého
pracovniho uplatnéni, seznadmeni s alternativami profesniho uplatnéni po absolvovani studovaného oboru vzdélani, formou diskusni metody s ucitelem odborného vycviku, moznost
ptikladd z jednotlivych pracovist odborného vycviku, zékonik prace, pracovni pomér, pracovni smlouva, prava a povinnosti zaméstnance a zaméstnavatele, mzda. Soukromé podnikani,

podstata a formy podnikani.

Informacni a komunikaéni technologie

Informacni a komunikaéni technologie: prace s politatem, vypocetni technika ¢i informatika. Ziskani védomosti a dovednosti v informacni a komunikaéni technologii pfimo na pracovistich
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Odborny vycvik 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 561
odborného vycviku. Beseda s vedoucimi provozoven o této problematice.
Odborny vycvik 3. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 560

Vychovné a vzdélavaci strategie

* Kompetence k feseni problému
*  Komunikativni kompetence
®  Personalni a socidlni kompetence

* Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

* Kompetence vyuZivat prostredky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi

* Uplatiovat pozadavky na hygienu v gastronomii, na trendy ve vyZivé s vyuZitim poznatkd o potravinach a napojich

* QOvladat technologii pfipravy pokrma

* QOvladat techniku odbytu

* Vykonavat obchodné — provozni aktivity

* Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

® Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkl nebo sluzeb

* Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje

* Kompetence k uéeni

RVP vystupy SVP vystupy Uéivo
dohotovuje a expeduje pokrmy PRIPRAVA POKRMU NA OBJEDNAVKU: PRIPRAVA POKRMU NA OBJEDNAVKU:
Z4k: * minutkové pokrmy z masa: hovéziho, veprového, z

pracuje s normami, recepturami a odbornou literaturou

vyziva znalosti o potravinach a vyZivé pfi vybéru vhodnych
surovin a technologickych Uprav pro pfipravu pokrm(

¢ ovlada technologické postupy pripravy jednotlivych druht
pokrm

e voli vhodnou pftilohu, dohotovuje a esteticky upravuje
expeduje hotové vyrobky

e pracuje s normami, recepturami a odbornou literaturou

dribeze, z vnitfnosti

* priprava pfiloh, obloh

* prohlubovani védomosti a dovednosti na produktivnich
pracich v ramci Skoly i na provoznich pracovistich

pracuje s normami, recepturami a odbornou literaturou

vysvétli tcel kritickych bodl a jeho fungovani v praxi

vyziva znalosti o potravinach a vyZivé pfi vybéru vhodnych
surovin a technologickych UGprav pro pfipravu pokrm0

PRIPRAVA POKRMU STUDENE KUCHYNE:

Zak:

¢ ovlada technologické postupy pripravy jednotlivych druhd
pokrm

o vysvétli ucel kritickych bod( a jeho fungovani v praxi

e pracuje s normami, recepturami a odbornou literaturou

PRIPRAVA POKRMU STUDENE KUCHYNE:

* predkrmy a pokrmy studené kuchyné

* jakost a druhy pouzivanych potravin

* obloZené chlebicky

* chutovky

* vyrobky ze syr(, uzenin, vajec

* masové pény

* sloZité salaty

* plnéna zelenina, ovoce, vejce

* prohlubovani védomosti a dovednosti na produktivnich
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Odborny vycvik 3. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 560
pracich v ramci Skoly i na provoznich pracovistich
pracuje s normami, recepturami a odbornou literaturou PRIPRAVA MOUCNIKU: PRIPRAVA MOUCNIKU:
vy2ivé znalosti o potravinach a vy3ivé pfi vwbéru vhodnych | Zak: * ndcvik pFipravy moucniki (z listového tésta, z
surovin a technologickych Uprav pro pfipravu pokrmd ¢ ovlada technologické postupy pfipravy jednotlivych druht odpalovaného tésta, z piSkotového tésta, z tfeného tésta, z
pokrm kynutého tésta)

e pracuje s normami, recepturami a odbornou literaturou

* prohlubovani védomosti a dovednosti na produktivnich
pracich v ramci skoly i na provoznich pracovistich

charakterizuje rGizné zpUsoby obsluhy

profesionalné jednd v souladu se spole¢enskym chovanim

uvede zpUsoby vyuctovani s hostem a objednavatelem,
vysvétli vyuctovani trzeb

vysvétli organizaci prace a ukoly pracovnik( v odbytovém
stfedisku

zajisti pFipravu a realizaci gastronomické akce

BANKET:

Zak:

¢ ovlada organizaci prace v riznych formach obsluhy, popise
ulohu jednotlivych pracovnik(l v odbytovém stredisku

® prijima, eviduje a vyrizuje objednavky hostl, zna zplsoby
vyuctovani s hostem a nakladani s trzbami a umi je aplikovat
¢ ovlada techniku jednoduché i sloZité obsluhy a jeji rdzné
formy podle prostfedi charakteru akce a spole¢enské udalosti
 ovlada techniku podavani a osetfovani napoju

¢ chova se profesiondlné, feSi mozné nehody pfi obsluze

e zajisti ptipravu a realizaci gastronomické akce

e pracuje s softwarovymi aplikacemi pouzivanymi v prislusné
profesni oblasti

BANKET:

* vyznam a druhy slavnostnich hostin

* organizace prace, formy obsluhy

* pracovni prikaz

* stavba tabule

* prostirani tabule

* zaloZeni inventare podle sestaveného menu

* servis pokrmu a napojl slavnostnim zplisobem obsluhy
* prace po ukonceni hostiny

* prohlubovani védomosti a dovednosti na produktivnich
pracich v rdamci skoly i na provoznich pracovistich

charakterizuje rizné zpGsoby obsluhy

pracuje s normami, recepturami a odbornou literaturou

vysvétli organizaci prace a ukoly pracovniki v odbytovém
stfedisku

vyziva znalosti o potravinach a vyZivé pfi vybéru vhodnych
surovin a technologickych Uprav pro pfipravu pokrm(

zajisti pripravu a realizaci gastronomické akce

RAUTY:

Zak:

® pouzije vhodny druh Upravy pokrmu podle pfileZitosti a mista
konani, ovlada spravny pracovni postup

¢ ovlada organizaci prace v riznych formach obsluhy, popise
ulohu jednotlivych pracovnikll v odbytovém stfedisku

¢ ovlada techniku jednoduché i slozité obsluhy a jeji riizné
formy podle prostfedi charakteru akce a spole¢enské udalosti
¢ ovlada techniku podavani a oSetfovani napoju

* pripravuje a serviruje miSené napoje

¢ vyjmenuje a charakterizuje pomUcky barmana, ¢isnika a
someliéra a pracuje s nimi

e pracuje s normami, recepturami a odbornou literaturou

e zajisti pfipravu a realizaci gastronomické akce

RAUTY:

* organizace prace

* nabidka pokrmu a napojli na rautech

* zplsob obsluhy

* prace po ukonceni hostiny

* vyuctovani slavnostnich hostin

* prohlubovani védomosti a dovednosti na produktivnich
pracich v ramci Skoly i na provoznich pracovistich

pracuje s normami, recepturami a odbornou literaturou

profesionalné jednd v souladu se spole¢enskym chovanim

vysvétli spravny zplsob skladovani a oSetfovani jednotlivych

DOKONCOVANI POKRMU PRED HOSTEM:
Zak:
» ovlada techniku jednoduché i sloZité obsluhy a jeji rdzné

DOKONCOVAN{ POKRMU PRED HOSTEM:
* dokoncovani pokrma u stolu hosta
* priprava pracovisté
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Odborny vycvik

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 560

druhd potravin a napoja

formy podle prostfedi charakteru akce a spole¢enské udalosti
 ovlada techniku podavani a osetfovani napoju

¢ chova se profesiondlné, feSi mozné nehody pfi obsluze

e pracuje s normami, recepturami a odbornou literaturou

* prijima, eviduje a vyfizuje objednavky host(, pracuje se
zUctovaci technikou

* ochucovani, ptiprava dresink( a michani salatud

* flambovani

* prohlubovani védomosti a dovednosti na produktivnich
pracich v rdmci Skoly i na provoznich pracovistich

orientuje se v kuchynich cizich zemi, charakterizuje
pouZivané suroviny a zpUsob zpracovani a podavani

pracuje s normami, recepturami a odbornou literaturou

sestavi nabidku pokrm0 pro pfislusniky rdznych etnickych
spolecenstvi podle jejich tradic a nabozenskych zvyklosti

PRIPRAVA POKRMU ZAHRANICNI A KRAJOVE KUCHYNE:
Zak:

¢ ovlada pfripravu vybranych pokrm( zahrani¢nich kuchyni,
pouziva specialni inventar

e sestavi nabidku pokrmu pro pfislusniky etnickych
spolecenstvi podle jejich tradic a nabozenskych zvyklosti

¢ ovlada postup pfipravy typickych narodnich a regiondlnich
pokrm0

e pracuje s normami, recepturami a odbornou literaturou

PRIPRAVA POKRMU ZAHRANICNI A KRAJOVE KUCHYNE:

* priprava pokrmu zahranicnich kuchyni

* slovenska, anglickd, francouzska, madarska, ruska, italska
kuchyné

* priprava krajovych specialit

* prohlubovani védomosti a dovednosti na produktivnich
pracich v rdmci Skoly i na provoznich pracovistich

pracuje s normami, recepturami a odbornou literaturou

TRENDY V GASTRONOMII:
Zak:
e pracuje s normami, recepturami a odbornou literaturou

TRENDY V GASTRONOMII:
* zazitkova gastronomie

* vegetarianska strava

* makrobioticka strava

charakterizuje zdsady ptipravy dietnich pokrm( podle
raznych typu diet

pracuje s normami, recepturami a odbornou literaturou

zna ulohu dietniho stravovani, charakterizuje hlavni typy
|éCebnych diet

DIETNI POKRMY:

Zak:

® pracuje s normami, recepturami a odbornou literaturou
o vysvétli icel dietnich pokrma

DIETNI POKRMY:
* dietni pokrmy - vyznam dietnich pokrm

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a Zivotni prostredi

Clovék a Zivotni prostfedi: environmentalni problematika voda a hospodareni s vodou pfi b&%né pracovni €innosti i p¥i praci v odborném vycviku, osobni pfiklad ucitele odborného vycviku,
manipulace s obaly, nevratné obaly a jejich likvidace bez ohroZeni Zivotniho prostredi, vratné obaly ukladat (tfidéni odpadu - formou recyklace ziskavani druhotné suroviny). Pfi sanitaci
pracovisté odborného vycviku pouzivani Cisticich prostfedkt Setrnych k Zivotnimu prostiedi, které jsou v pfirodé lehce odbouratelné. Ochrana verejného zdravi.

Obcan v demokratické spolecnosti

Spolecenska vychova: slusnost, zdvofilost, takt, sebeovladani, spolecenské udalosti, stolovani, osobni rozvoj nejen v této spolecenské oblasti, navstéva vybraného restauracniho zafizeni v
nasi republice popfipadé v zahranici v ramci odborného vycviku. Obéan v demokratické spole¢nosti: komunikace, vyjednavani, feseni konfliktl, spolecnost, historicky vyvoj, moralka,

svoboda, odpovédnost, tolerance, solidarita.

Clovék a svét prace

Clovék a svét prace: na urovni zakladni orientace v nabidce profesnich a vzdélavacich moznosti, rozpoznavani svych realnych kvalit, predpokladd a konstruktivni zvazovani moznosti svého
pracovniho uplatnéni, sezndmeni s alternativami profesniho uplatnéni po absolvovdni studovaného oboru vzdélani, formou diskusni metody s ucitelem odborného vycviku, moznost
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Pocet vyucovacich hodin: 560

priklad( z jednotlivych pracovist odborného vycviku, zakonik prace, pracovni pomér, pracovni smlouva, prava a povinnosti zaméstnance a zaméstnavatele, mzda. Soukromé podnikani,
podstata a formy podnikani.

Informacni a komunikacni technologie

Informacni a komunikacni technologie: prace s pocitacem, vypocetni technika ¢i informatika. Ziskani védomosti a dovednosti v informacni a komunikaéni technologii pfimo na pracovistich
odborného vycviku. Beseda s vedoucimi provozoven o této problematice.
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Popis materialniho zajisténi vyuky
Vyuka probiha v kmenovych ucebnach a dale v téchto specializovanych ucebnach:
- PC ucebny, odborné ucebny teoretické vyuky, odborné pracovisté a ucebny na OV

Technicky stav budov odpovidd potfebam skoly, je postupné rekonstruovan a modernizovan. Dilenské vybaveni je
funkcni, postupné prochdzi obnovou, doplnénim. Svarovna je vybavena novymi svarovacimi agregdty. Prostory
uceben odpovidaji normdm, jsou zcela vybaveny dle soucasnych potifeb pro teoretickou a praktickou vyuku,
vyplyvajicich z pozadavkl regiondlnich firem. Vybaveni u¢ebnimi pomulckami véetné ICT je s ohledem na potfeby
vyuky dostacujici. Skola ma knihovnu, kterd je pfistupna a prabézné doplfiovana. Skola disponuje dostate¢nym
prostorem pro sport a télesnou vychovu, tim jsou podporovany fyzické aktivity 7ak(. Skola nabizi pro moZnosti
stravovani zakd a zaméstnancl jidelnu s moderné vybavenou kuchyni s kazdodennim vybérem ze dvou jidel, nakup

obcerstveni v bufetu a nékolika automatech.

Popis personalniho zajisténi vyuky

Vyuka je zajisténa plné kvalifikovanymi uciteli s dlouhodobéjsi pedagogickou praxi. Pfislusnou kvalifikaci si ucitelé
doplnuji v horizontu 5 let. VSichni uditelé jsou zapojeni do systému dalsiho vzdélavani pedagogickych pracovnik(, kde
si prabézné rozvijeji odborné i pedagogické védomosti a dovednosti. Odborni ucitelé se zucastnuji odbornych stazi.
Pravidelna vyuka podle rozvrhu je dopliovana vzdélavacimi akcemi, které jsou zajistovany ve spolupraci s odborniky
z praxe. Na Skole dale pUsobi dvé vychovné poradkyné, metodik prevence socidlné — patologickych jev(, skolni

psycholog, environmentélni koordinator a ICT koordinator, koordinator SVP.
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8.1 Spoluprace s dalSimi institucemi

Skola spolupracuje s nasledujicimi institucemi:
- Tfinecké Zelezarny a.s., mistni a regionalni instituce, mozZnost praxe u firem, obec/mésto, Skolska rada, vysoké

Skoly, zakladni Skoly.
Formy spoluprace s dalSimi socialnimi partnery:

Spoluprace se socialnimi partnery je zajisténa zpétnou vazbou ze strany zaméstnavatell a rodin zak(. Kromé stfedné
velkych firem je klicovym zaméstnavatelem v regionu skupina Tfinecké Zelezarny - Moravia Steel. Zaméstnavatelé
podporuji vyucovaci proces pfijimanim zakd na soustavnou odbornou praxi ve druhém a tfetim ro¢nikl, poradanim
prednasek a exkurzi, pfipominkovani obsahu SVP, zejména pak formulace poZadavk( na kompetence absolventa,
zajistovani odbornych stdZi pro pedagogy, pomoc s naplnénim materidlnich podminek. Nazory a pfipominky

socialnich partnerd jsou pravidelné monitorovany také v ramci autoevaluace Skoly.

V rdmci spoluprace se socidlnimi partnery Skola Uzce spolupracuje s Trineckymi Zelezdrnami, které jsou nejvétSim
zaméstnavatelem absolventl Skoly. Tim se Skola snaZi pruzné reagovat na pozadavky podnikatelské sféry na
kompetence absolventd. Na vzdélavani zak( se podili vedle Trineckych Zelezaren také cela fada strojirenskych firem,
kde se 7aci mohou pfimo podilet na produktivni praci. Zaci vykonavaji svou odbornou praxi pfimo v redlném
pracovnim prostredi, kdyZ se seznamuji s organizaci prace, pracovnim tempem, ndroky na zaméstnance, ale také se
u¢i komunikovat se zaméstnavateli a ostatnimi zaméstnanci. Mezi dali socidlni partnery pat¥i Ufad prace v Tfinci,
kde po zakondeni studia sledujeme uplatnitelnost absolventll na trhu prace. Mezi firmy, které se podileji na rozvoji

nasich zak(, patii zejména: Trinecké Zelezarny, a.s. a spolecnosti ze skupiny Ttinecké Zelezarny - Moravia Steel.

. ’

8.2 Formy spoluprace se zakonnymi zastupci a dalSimi socialnimi

partnery

Spolecné akce rodi¢li a zakli - konzultace déti a rodicd s uditeli u daného predmétu, projektové dny, ttidni

schlizky

Pravidelné $kolni akce - dny otevienych dvefi, RemesIné hry
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