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2. CHARAKTERISTIKA VZDĚLÁVACÍHO 

PROGRAMU 

 

 

2.1. IDENTIFIKAČNÍ ÚDAJE OBORU 

název oboru Strojní mechanik 

kód 23-51-H/01 

stupeň vzdělání Střední vzdělání s výučním listem 

délka studia 3 

forma studia denní forma vzdělávání 

platnost 1. 9. 2009 

 

 

 

 

2.2. CHARAKTERISTIKA ŠKOLNÍHO VZDĚLÁVACÍHO PROGRAMU 

Podmínky pro přijetí ke studiu 

Splnění povinné školní docházky nebo úspěšné ukončení základního vzdělávání před 

splněním povinné školní docházky. 

Splnění podmínek přijímacího řízení prokázáním vhodných schopností, vědomostí, zájmů. 

Splnění podmínek zdravotní způsobilosti uchazečů o studium daného oboru stanovených 

vládním nařízením. 

Zdravotní způsobilost - pro studium učebního oboru nejsou zdravotně způsobilí uchazeči 

trpící zejména: 

  poruchami funkce horních končetin  

  prognosticky závaţnými chronickými nemocemi kůţe  

  prognosticky závaţnými a nekompenzovanými formami epilepsie a epileptických 

syndromů a kolapsovými stavy a to při praktické výuce a předpokladu práce s motorovou 

mechanizací  

  prognosticky závaţnými poruchami vidění, poruchami zorného pole  

Zdravotní omezení vţdy závisí na specifických poţadavcích zvoleného oboru nebo 

předpokládaného uplatnění. K posouzení zdravotního stavu uchazeče je příslušný registrující 

praktický lékař. 

Škola umoţňuje vzdělávání ţáků se specifickými poruchami učení (SPU). Moţnost 

vzdělávání ţáků s SPU v učebním oboru zámečník se odvíjí od konkrétního druhu SPU tak, 

aby absolvent vyhověl podmínkám stanoveným v profilu absolventa pro daný obor. Tento 

učební obor klade vysoké nároky na vizuálně motorické schopnosti ţáka. 

Odborný výcvik je u daných ţáků maximálně zaměřen na získávání a rozvoj praktických 

dovedností vzhledem k jejich uplatnitelnosti na trhu práce. 



 
3 

 

Pojetí a cíle vzdělávacího programu 

Vzdělávací program směřuje k přípravě flexibilního absolventa, schopného začlenit se v 

relativně krátké době po ukončení přípravy do občanské společnosti. 

Aby bylo moţné absolventy oboru připravit k výkonu povolání je obsah přípravy koncipován 

jako systém poskytující na počátku základní vědomosti a dovednosti společné řadě 

strojírenských povolání. Další fáze přípravy pak tento základ dále rozšiřují. Postupná 

orientace umoţňuje přípravu na konkrétní povolání a v závěrečné fázi posléze i specializaci 

přípravy uvnitř těchto povolání. 

Neopomenutelným cílem je také příprava absolventa, jehoţ prvotní profesionalizace je jak ve 

všeobecně vzdělávací, tak v odborné sloţce na úrovni, umoţňující další vzdělávání v různých 

krátkodobých specializačních či rekvalifikačních kurzech i studium vedoucí k dosaţení 

vyššího stupně vzdělání. 

Výchova absolventa, schopného uvedených cílů dosáhnout, je charakterizována vyšším 

podílem všeobecně vzdělávací sloţky, rozsáhlou profilovanou odbornou sloţkou vzdělávání, 

cíleným pěstováním klíčových dovedností, které prolínají mezipředmětově celý výchovně 

vzdělávací proces. 

 

 

 

 

 

2.4. PROFIL ABSOLVENTA 

Popis uplatnění absolventa v praxi 

Absolvent Školního vzdělávacího programu oboru Zámečník disponuje kompetencemi pro 

činnosti ve výrobních a opravárenských podnicích, veřejných sluţbách a ve sféře 

ţivnostenského podnikání při výrobě,montáţi,opravách a servisních činnostech strojírenských 

výrobků,strojů a zařízení pouţívaných ve strojírenství,stavebnictví,energetice,v 

těţebním,hutním a chemickém průmyslu,v zemědělství,dopravě a dalších odvětvích 

hospodářství. 

Absolvent umí vyrábět a sestavit, provádět údrţbu, popř. opravit funkční celky strojů, zařízení 

a konstrukci a jejich jednotlivých součástí, technologická zařízení,mechanizační 

prostředky,ocelové konstrukce,potrubní celky apod. Ovládá základní výrobní operace a 

sestavy, provádí údrţbu, popř. opravy funkčních celků strojů, zařízení a konstrukcí a jejich 

jednotlivých součástí,opravy technologických zařízení,mechanizačních prostředků,ocelových 

konstrukcí,potrubních celků apod. 

Absolvent Školního vzdělávacího programu Zámečník se uplatní při výkonu povolání 

Zámečník jako kvalifikovaný pracovník schopný samostatně vykonávat práce související se 

sestavováním části strojů a strojních zařízení a v ţivnostech v pozici zaměstnance i 

podnikatele. 

Po absolvování závěrečných zkoušek se můţe ucházet o přijetí do studijních oborů pro 

absolventy tříletých učebních oborů ( u nás Mechanik strojů a zařízení).  

Kompetence absolventa: 

Absolvent v oblasti výkonu profese: 
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prakticky vyuţívá znalosti o různých druzích surovin či zpracovávaných materiálů, pouţívání 

nástrojů, strojů a zařízení, technologických postupů. 

orientuje se v technické dokumentaci konstrukční, technologické a soustav, pořídí náčrt 

součásti pro úpravy či zhotovení náhradních součástí. 

připraví materiál podle předepsaného technologického postupu,proměří polotovar,rozměří a 

orýsuje pracovní předmět umí pouţívat při pracovních činnostech adekvátní technické 

prostředky ( stroje,nástroje,nářadí a zařízení,přípravky,pomůcky a materiál), orientuje se v 

technologických postupech,umí posoudit vlastnosti a zvolit surovinu pro daný technologický 

postup. Pouţívá k diagnostikování stavu strojů a zařízení příslušných nástrojů a měřidel, ke 

sledování průběhu pracovních činností a k posuzování jejich výsledků vhodné měřící a 

kontrolní prostředky a zařízení,umí volit a pouţívat maziva a další provozní látky pro zajištění 

provozuschopnosti zařízení. Měří délkové rozměry pevnými,posuvnými a mikrometrickými 

měřidly,kontroluje a měří geometrické tvary a vzájemnou polohu ploch součástí,jakost 

povrchu, apod., jedná v souladu s předpisy o nakládání s ropnými látkami. 

zhotovuje různé nosné konstrukce a kryty, ošetřuje a udrţuje stroje a zařízení 

zpracovává jednoduché náčrtky k doplnění technologického postupu zámečnické práce,umí 

číst odbornou technickou dokumentaci a pracovat s ní při procesu výroby. čte z výkresů a 

technologických dokumentací zadání výroby. 

provádí svařovací práce v potřebné pozici, případně se zřetelem k plánům svařování a umí 

zhotovovat a montovat strojní součásti a prvky konstrukcí. 

volí a připravuje plošné, tyčové, profilové materiály a spojovací části pro opravy strojů a 

zařízení a vytváří rozebíratelné a nerozebíratelné spoje a díly. 

provádí nenáročné povrchové úpravy (např. nanášením nátěrových hmot) součástí, popřípadě 

menších celků. 

umí tepelně zpracovat malé,pro funkci zařízení nepříliš důleţité součásti,části strojů,nářadí 

apod. 

umí vyrobit nebo opravit drobné a jednoduché díly potřebné pro operativní provedení opravy 

(ručním popřípadě strojním obráběním a zpracováním) 

ovládá zdvihací a dopravní stroje a vázání břemen (po získání potřebného oprávnění). 

udrţuje pouţívané nářadí, nástroje a pomůcky (broušení, ostření, drobné opravy apod.). 

zná zásady obsluhy svěřených strojů. 

rozumí opravám strojů a zařízení tak, aby je mohl prakticky řešit. Chápe principy a 

technologie konstrukcí. 

zvládá opravy strojů, zařízení, konstrukcí apod. 

Odborné kompetence obecněji vyţadované: 

Absolvent: 

respektuje své reálné odborné i osobnostní kvality,snaţí se konstruktivně zvaţovat své 

moţnosti v oblasti profesní dráhy a má reálnou představu o kvalitě své práce,pracuje 

svědomitě a pečlivě,snaţí se dosahovat co nejlepších výsledků a konstruktivně přistupovat k 

důvodné kritice a k odstraňování vzniklých nedostatků. získá základní přehled o nabídce 

profesních a vzdělávacích moţností a příleţitostí v regionu,umí posoudit a zjistit moţnosti 

svého pracovního uplatnění a jim odpovídající potřeby dalšího vzdělávání. umí vhodným 

způsobem prezentovat výsledky své práce i dispozice k dalšímu profesnímu i osobnímu 

rozvoji. uvaţuje a jedná ekonomicky v osobním i pracovním ţivotě.(tj. bere v úvahu 

náklady,výnosy a zisk kaţdé činnosti),pracuje hospodárně a snaţí se o loajálnost v pozici 

zaměstnance. dodrţuje zásady a předpisy bezpečnosti a ochrany zdraví při práci a hygieny 

práce,zná pracovní rizika spojená s výkonem svého povolání a pečuje o stroje a zařízení a 

provádí jejich běţnou údrţbu a obsluhu. 
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je připraven rozvíjet vlastní ekonomické aktivity, orientuje se v základní finanční gramotnosti 

rozvíjí svůj tvůrčí přístup v oboru 

Další výsledky vzdělávání 

Absolvent: 

čte s porozuměním texty verbální, ikonické (tabulky, grafy, schémata, výkresy)atd. 

dovede se vyjadřovat v mateřském jazyce i cizím jazyce přiměřeně situaci kaţdodenního a 

pracovního ţivota 

má základní znalosti o fungování multikulturní demokratické společnosti 

má základní znalosti v oblasti právního vědomí a vědomosti a dovednosti z ekonomiky a 

podnikání potřebné k orientaci na trhu práce, 

podnikových činnostech a v pracovněprávních vztazích. Absolvent má numerické znalosti, 

zná zásady správné ţivotosprávy, relaxace a regenerace duševních a fyzických sil, umí 

poskytnout první pomoc při úrazu a náhlém onemocnění dovede identifikovat běţné 

problémy, s nimiţ se v ţivotě setká a hledat způsoby jejich řešení. 

Specifické výsledky vzdělávání: 

Absolvent je veden tak, aby se orientoval v potřebných informacích a pracoval s nimi 

uváţlivě, byl schopen pouţívat prostředky informační a komunikační technologie ke 

komunikaci pro získávání a zpracování informací ve všech oblastech, zejména v pracovním 

ţivotě, měl aktivní přístup k ţivotu, včetně ţivota občanského a k řešení problémů. Snaţil se 

komunikovat slušně a odpovědně, respektoval lidská práva, chránil ţivotní prostředí, jednal 

hospodárně. Pociťoval odpovědnost za své zdraví, usiloval o zdravý ţivotní styl a o 

zdokonalování své tělesné zdatnosti. Pouţíval cizí jazyk k efektivnímu dorozumívání a 

získávání informací o oboru, aktivně se zajímal o rozvoj v našem regionu, o rozvoj oboru,  

v němţ nalezne uplatnění vzhledem k jeho kvalifikaci i o rozvoj příbuzných oborů. 

Způsob ukončení vzdělávání a potvrzení dosaţeného vzdělání (dle RVP) stupeň dosaţeného 

vzdělání: 

Vzdělávání je ukončeno závěrečnou zkouškou dle Jednotného zadání závěrečné zkoušky pro 

příslušný obor. Dokladem o dosaţení stupně vzdělání je vysvědčení o závěrečné zkoušce a 

výuční list. Úspěšné sloţení závěrečné zkoušky a získání výučního listu umoţňuje 

absolventovi ucházet se o studium navazujících studijních vzdělávacích programů ve 

středních odborných školách a středních odborných učilištích a tím můţe získat úplné střední 

vzdělání. Absolvent je připraven prohlubovat si specifické znalosti v oboru různými 

školeními a kursy. 

Stupeň dosaţeného vzdělání: Střední vzdělání ukončené závěrečnou zkouškou. 

Další moţné certifikace: Svařování kovů (svářečský průkaz) - základní zkouška-odborná 

způsobilost podle ČSN 05 0705, Školení vazačů břemen, Osvědčení o jakosti. 
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3. UČEBNÍ PLÁN 

 

 

3.2. ROČNÍKOVÝ PLÁN 

Předmět / ročník I II III 

Všeobecně vzdělávací předměty 13 10 8 

Český jazyk 1 1 1 

Cizí jazyk - Anglický 2 2 2 

Základy společenských věd 1 1 1 

Fyzika 2 - - 

Chemie 1 - - 

Biologie a ekologie - 1 - 

Matematika 2 2 1 

Umění a literatura 1 1 - 

Tělesná výchova 1 1 1 

Informační a komunikační 

technologie 
2 1 - 

Ekonomika - - 2 

Odborné předměty 20 22 23 

Strojnictví 1 1 2 

Technologie 2 
1 

1/2 

1 

1/2 

Technické kreslení 1 1 2 

Strojírenská technologie 1 1 - 

Odborný výcvik 15 
17 

1/2 

17 

1/2 

CELKEM 33 32 31 

 

 

Přehled vyuţití týdnů: 

Činnost I II III 

Výuka dle rozpisu učiva 34 34 30 

Sportovní kurzy 1 1 0 

Závěrečná zkouška 0 0 2 

Časová rezerva, výchovně-vzdělávací aktivity 5 5 5 

Celkem týdnů  40 40 37 
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4.1.1. Český jazyk 

Obecné cíle 

Hlavním obecným cílem jazykového vzdělávání je rozvoj komunikačních kompetencí ţáků, 

tedy uţívání českého jazyka jako prostředku k dorozumívání a myšlení, k přijímání, sdělování 

a výměně informací na základě jazykových a slohových znalostí. Dalším obecným cílem 

jazykového vzdělávání je rozvoj sociálních a odborných kompetencí ţáků. Jazykové 

vzdělávání v českém jazyce vychovává ţáky ke sdělnému, kultivovanému jazykovému 

projevu a podílí se na rozvoji jejich praktického, profesního a duchovního ţivota. 

Pojetí výuky 

Výuka předmětu navazuje na vědomosti a dovednosti ţáků ze základní školy, rozvíjí je 

vzhledem ke společenskému a profesnímu zaměření ţáků. Cílem je tyto vědomosti prohloubit, 

rozšířit, posunout na vyšší kvalitativní a kvantitativní úroveň a vyuţívat je jako nástroj ţákovy 

výchovy a sebevýchovy. Ve shodě se strategií školy je jednoznačná preference takového 

pojetí výuky, které v maximální moţné míře rozvíjí klíčové kompetence a které vytváří 

otevřený a efektivní systém a které vede k podpoře motivace ţáka, jeho vlastních aktivit a 

kreativity, umoţňuje aplikovat teoretické poznatky a praktické dovednosti v takových 

úkolech, které budou odpovídat úkolům vyššího typu studia či výkonu povolání. Kromě 

tradičních metodických postupů (výklad, práce s textem, práce s elektronickými informacemi) 

je vhodné, aby se výuka zaměřila na rozbory nedostatků ve vyjadřování jak ţáků, tak i 

veřejnosti. Dále se zaměří také metody a formy výuky, které podporují týmovou (skupinovou) 

práci ţáků: třífázových model učení (evokace – uvědomění – reflexe), kooperativní 

(skládankové) učení, formy praktické práce s jazykovými projevy – mluvní cvičení 

(prezentace), čtení s porozuměním, práce s texty různé povahy, práce s informačními 

technologiemi – moţnosti rychlého získávání informací.  

1. ročník, 1 h týdně, povinný 

GRAFÉMIKA,         11 VYUČOVACÍCH HODIN  

výstupy  učivo  

v písemném projevu uplatňuje znalosti 

českého pravopisu 

odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a 

chyby 

  opakování učiva základní školy - pravopis, 

tvarosloví, skladba  

  pravopis i-í / y-ý, vyjmenovaná slova  

  předloţky a předpony  

  psaní s, z  

  slovní druhy  

OBECNÉ POUČENÍ O JAZYCE, ŘEČI A PÍSMU,    4 VYUČOVACÍ HODINY  

výstupy  učivo  

rozlišuje spisovný jazyk, hovorový jazyk, 

dialekty a stylově příznakové jevy a ve 

vlastním projevu volí prostředky adekvátní 

  vznik písma  

  čeština a evropské jazyky  

  útvary národního jazyka  
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komunikační situaci 

orientuje se v soustavě jazyků 

 

  historický vývoj jazyka českého  

POJMENOVÁNÍ A SLOVO,       2 VYUČOVACÍ HODINY  

výstupy  učivo  

pouţívá adekvátní slovní zásoby včetně 

příslušné odborné terminologie 

 

  slovo a jeho význam, sousloví  

  frazeologie  

KOMUNIKACE A SLOHOVÁ VÝCHOVA,     9 VYUČOVACÍCH HODIN  

výstupy  učivo  

v písemném i mluveném projevu vyuţívá 

poznatků z tvarosloví 

orientuje se ve výstavbě textu 

pracuje s nejnovějšími normativními 

příručkami českého jazyka 

samostatně zpracovává informace 

posoudí kompozici textu, jeho slovní 

zásobu a skladbu 

 

  funkční styly, slohotvorní činitelé  

  komunikační situace a strategie  

 vyjadřování - přímé, zprostředkované, 

připravené, nepřipravené  

  jazyková kultura  

  osobní korespondence  

 vypravování, kompozice, jazykové 

prostředky, přímá řeč, osnova  

  kontrolní slohová práce s opravou  

pokrytí průřezových témat:  

Informační a komunikační technologie 

vytvoŚit poļ²taļovŊ zpracovanou pozv§nku a napsat e-mail 

POPIS,          4 VYUČOVACÍ HODINY  

výstupy  učivo  

pouţívá adekvátní slovní zásoby včetně 

příslušné odborné terminologie 

zjišťuje potřebné informace z dostupných 

zdrojů, vybírá je a přistupuje k nim 

kriticky 

  druhy popisu  

  odborný popis  

  kontrolní slohová práce s opravou  

SLOHOVÉ ÚTVARY,        2 VYUČOVACÍ HODINY  

výstupy  učivo  

posoudí kompozici textu, jeho slovní 

zásobu a skladbu 

 krátké informační útvary - zpráva, 

oznámení, pozvánka  

  grafická a formální úprava  
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FONETIKA,         2 VYUČOVACÍ HODINY  

výstupy  učivo  

řídí se zásadami správné výslovnosti   zvuková stránka slova  

  zvuková stránka věty  

2. ročník, 1 h týdně, povinný 

SLOVNÍ ZÁSOBA,        5 VYUČOVACÍCH HODIN  

výstupy  učivo  

řídí se zásadami správné výslovnosti 

nahradí běţné cizí slovo českým 

ekvivalentem a naopak 

  vrstvy slovní zásoby  

  rozšiřování slovní zásoby  

  slovníky  

GRAFÉMIKA,         7 VYUČOVACÍCH HODIN  

výstupy  učivo  

v písemném projevu uplatňuje znalosti 

českého pravopisu 

  pravopis u-ů-ú  

  zdvojené hlásky, souhláskové skupiny  

  velká písmena  

  psaní párových souhlásek  

SLOHOVÉ ÚTVARY,        4 VYUČOVACÍ HODINY  

výstupy  učivo  

pouţívá adekvátní slovní zásoby včetně 

příslušné odborné terminologie 

posoudí kompozici textu, jeho slovní 

zásobu a skladbu 

rozpozná funkční styl a v typických 

příkladech slohový útvar 

odborně se vyjadřuje o jevech svého oboru 

v základních útvarech odborného stylu, 

především popisného a výkladového 

zjišťuje potřebné informace z dostupných 

zdrojů, vybírá je a přistupuje k nim 

kriticky 

samostatně zpracovává informace 

rozumí obsahu textu i jeho částí 

  výtah  

  výpisky  

  výklad  

  referát  

SKLADBA,         11 VYUČOVACÍCH HODIN  

výstupy  učivo  
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odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a 

chyby 

  větné členy  

  věta a její stavba  

  druhy vět  

  shoda podmětu s přísudkem  

TVAROSLOVÍ,        4 VYUČOVACÍ HODINY  

výstupy  učivo  

v písemném projevu uplatňuje znalosti 

českého pravopisu 

pracuje s nejnovějšími normativními 

příručkami českého jazyka 

 

  slovesa  

  neohebné slovní druhy  

PRÁCE S TEXTEM,        3 VYUČOVACÍ HODINY  

výstupy  učivo  

orientuje se ve výstavbě textu 

pouţívá klíčových slov při vyhledávání 

informačních pramenů 

rozumí obsahu textu i jeho částí 

pořizuje z odborného textu výpisky 

má přehled o denním tisku a tisku podle 

svých zájmů 

má přehled o knihovnách a jejich sluţbách 

 

  informatická výchova, knihovny a jejich 

sluţby  

  techniky a druhy čtení  

  orientace v textu  

3. ročník, 1 h týdně, povinný 

TVAROSLOVÍ,        6 VYUČOVACÍCH HODIN  

výstupy  učivo  

rozumí obsahu textu i jeho částí   slovní druhy ohebné  

  slovní druhy neohebné  

  skloňování cizích slov  

SKLADBA,         9 VYUČOVACÍCH HODIN  

výstupy  učivo  

umí klást otázky a vhodně formulovat 

odpovědi 

vyjadřuje se věcně správně, jasně a 

  větné členy  

  souvětí souřadné  

  souvětí podřadné  

  všestranné jazykové rozbory  
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srozumitelně   interpunkce  

GRAFÉMIKA,         5 VYUČOVACÍCH HODIN  

výstupy  učivo  

zjišťuje potřebné informace z dostupných 

zdrojů, vybírá je a přistupuje k nim 

kriticky 

pouţívá klíčových slov při vyhledávání 

informačních pramenů 

  psaní velkých písmen  

  psaní i/y  

  psaní slov přejatých  

SLOHOVÉ ÚTVARY,        10 VYUČOVACÍCH HODIN  

výstupy  učivo  

přednese krátký projev 

vhodně se prezentuje a obhajuje svá 

stanoviska 

vyjadřuje postoje neutrální, pozitivní 

(pochválit) i negativní (kritizovat, 

polemizovat) 

vytvoří základní útvary administrativního 

stylu 

rozpozná funkční styl a v typických 

příkladech slohový útvar 

posoudí kompozici textu, jeho slovní 

zásobu a skladbu 

samostatně zpracovává informace 

má přehled o základních slohových 

postupech uměleckého stylu 

vystihne charakteristické znaky různých 

druhů textu a rozdíly mezi nimi 

 ţádost, ţivotopis, objednávka, inzerát, 

úvaha, fejeton  
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4.1.2. Cizí jazyk - Anglický 

Obecné cíle 

Cílem vyučování je vytvářet, rozvíjet a prohlubovat řečové dovednosti tak, aby byl absolvent 

schopen pohotové komunikace v různých ţivotních situacích a dokázal bezproblémově uţívat 

cizí jazyk pro profesní účely, pro studium odborné literatury atd. Jazyková výuka prohlubuje 

všestranné a odborné vzdělávání, obohacuje poznatkové struktury a přispívá k rozvoji 

myšlenkových procesů a samostatné duševní práce. Podmiňuje kvalitu soustavného 

odborného růstu. Rozvíjí všeobecné kompetence (z oblasti znalosti reálií a kultury 

studovaného jazyka, sociálně kulturních dovedností, rozvíjení osobnosti a studijních návyků). 

Zároveň podporuje komunikační dovednosti ve zvoleném jazyce. Cílem výuky jazyků je 

naučit ţáky pracovat s informacemi a zdroji informací v cizím jazyce včetně internetu nebo 

CD-ROM, se slovníky, příručkami a vyuţívat tyto zdroje ke studiu jazyka a k prohlubování 

všeobecných vědomostí a dovedností. Ţáci jsou vedeni k vytváření a upevňování potřebnosti 

celoţivotního vzdělávání. 

Pojetí výuky 

Výuka (tři hodiny týdně po čtyři léta) směřuje k cílové úrovni B1 podle Společenského 

evropského referenčního rámce pro jazyky. Studium končí maturitní zkouškou. Ve třetím 

ročníku mají ţáci moţnost zvolit si z nabídky seminářů – konverzace v angličtině, odborný 

jazyk, ve čtvrtém ročníku seminář zaměřený na přípravu k maturitě. V rámci práce s 

talentovanými ţáky a zároveň slabšími ţáky jsou připraveny různé metody výuky. Dle 

moţností, podmínek a úrovně ţáků zamýšlíme v rozsahu 10-20% hodinové dotace přeskupit 

ţáky do nových skupin na základě jiných kritérií. Základní dělení ţáků dle oborů bude 

fungovat v základní frontální výuce (80–90% hod. dotace), ve zbytku hodin budou ţáci 

přeskupení do skupin dle úrovně jazyka. Tím bude zajištěna práce s talentovanými ţáky (ţáci 

budou pracovat s náročnějšími materiály a budou na ně kladeny vyšší nároky) a zároveň 

budou podporováni slabší ţáci, kteří naopak potřebují látku ještě více zopakovat a procvičit. 

Učitelé se budou střídat ve vedení jednotlivých skupin, tím ţáci budou mít pestřejší a 

zajímavější výuky s odlišným důrazem na jednotlivé aspekty výuky. Učitel se snaţí navodit 

tvůrčí a přátelskou atmosféru ve třídě, pracuje s učebnicemi odpovídajícími věku, rozumové 

vyspělosti a zájmu ţáků. Vyučující pouţívá při výuce doplňkové materiály, např. plně 

vybavené a funkční jazykové učebny (magnetofony, videopřehrávače, DVD-přehrávače, 

multimediální výukové programy atd.). Vhodným zadáním úkolů motivuje ţáky k samostatné 

práci (překladové, studijní a výkladové slovníky, autentické texty, písničky, beletrie, odborná 

literatura, časopisy, internet, filmy, atd.). Vyučující zároveň motivuje ţáky ke konverzaci 

pomocí vhodně zvolených témat. Výuka je orientována k autodidaktickým metodám 

(samostatné učení ţáků) a k sociálně komunikativním aspektům učení (didaktické slovní 

metody). Ţáci jsou motivováni nabídkou zahraničních zájezdů, studijních pobytů a kontaktů 

se školami v zahraničí a účastí na mezinárodních programech na podporu mládeţe v 

odborném vzdělávání. Ţáci jsou zapojováni do projektů a jazykových soutěţí, podporuje se 

vedení jazykového portfolia. V rámci mezipředmětových vztahů jsou vytvářeny podmínky 

pro částečnou výuku tematických celků vybraných předmětů v cizím jazyce, např. počítačová 

angličtina, ekonomika v angličtině, např. terminologie spojená s elektrotechnikou. 
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1. ročník, 2 h týdně, povinný 

SEZNAMOVÁNÍ          8 VYUČOVACÍCH HODIN 

výstupy  učivo  

rozumí přiměřeným souvislým projevům a 

krátkým rozhovorům rodilých mluvčích 

pronášeným zřetelně spisovým jazykem i s 

obsahem několika snadno odhadnutelných 

výrazů 

reaguje komunikativně správně v běţných 

ţivotních situacích a v jednoduchých 

pracovních situacích v rozsahu aktivně 

osvojených jazykových prostředků, dokáţe 

si vyţádat a podat jednoduchou informaci, 

sdělit své stanovisko 

rozlišuje základní zvukové prostředky 

  pozdravy  

  jména a příjmení  

  anglická abeceda a hláskování  

PŘEDSTAVOVÁNÍ       8 VYUČOVACÍCH HODIN 

výstupy  učivo  

rozumí přiměřeným souvislým projevům a 

krátkým rozhovorům rodilých mluvčích 

pronášeným zřetelně spisovým jazykem i s 

obsahem několika snadno odhadnutelných 

výrazů 

reaguje komunikativně správně v běţných 

ţivotních situacích a v jednoduchých 

pracovních situacích v rozsahu aktivně 

osvojených jazykových prostředků, dokáţe 

si vyţádat a podat jednoduchou informaci, 

sdělit své stanovisko 

rozlišuje základní zvukové prostředky 

  osobní zájmena prvním pádě  

  přivlastňovací zájmena nesamostatná  

  to be - přítomný čas  

  neurčitý člen  

  číslovky základní 0 - 20  

  představování sebe sama a svých přátel  

  sdělení základních údajů o sobě  

RODINA        10 VYUČOVACÍCH HODIN 

výstupy  učivo  

rozumí přiměřeným souvislým projevům a 

krátkým rozhovorům rodilých mluvčích 

pronášeným zřetelně spisovým jazykem i s 

obsahem několika snadno odhadnutelných 

výrazů 

reaguje komunikativně správně v běţných 

ţivotních situacích a v jednoduchých 

pracovních situacích v rozsahu aktivně 

osvojených jazykových prostředků, dokáţe 

  mnoţné číslo podstatných jmen  

  přítomný čas slovesa to have/ have got  

  přivlastňovací pád  

  popis osob  

  charakteristika rodinných příslušníků  
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si vyţádat a podat jednoduchou informaci, 

sdělit své stanovisko 

rozlišuje základní zvukové prostředky 

POVOLÁNÍ        8 VYUČOVACÍCH HODIN 

výstupy  učivo  

rozumí přiměřeným souvislým projevům a 

krátkým rozhovorům rodilých mluvčích 

pronášeným zřetelně spisovým jazykem i s 

obsahem několika snadno odhadnutelných 

výrazů 

reaguje komunikativně správně v běţných 

ţivotních situacích a v jednoduchých 

pracovních situacích v rozsahu aktivně 

osvojených jazykových prostředků, dokáţe 

si vyţádat a podat jednoduchou informaci, 

sdělit své stanovisko 

poţádá o vysvětlení neznámého výrazu, o 

zopakování dotazu či sdělení nebo 

zpomalení tempa řeči 

rozlišuje základní zvukové prostředky 

  určitý člen  

  číslovky základní 20 a výše  

  barvy  

  názvy povolání  

DENNÍ REŢIM        8 VYUČOVACÍCH HODIN 

výstupy  učivo  

rozumí přiměřeným souvislým projevům a 

krátkým rozhovorům rodilých mluvčích 

pronášeným zřetelně spisovým jazykem i s 

obsahem několika snadno odhadnutelných 

výrazů 

reaguje komunikativně správně v běţných 

ţivotních situacích a v jednoduchých 

pracovních situacích v rozsahu aktivně 

osvojených jazykových prostředků, dokáţe 

si vyţádat a podat jednoduchou informaci, 

sdělit své stanovisko 

poţádá o vysvětlení neznámého výrazu, o 

zopakování dotazu či sdělení nebo 

zpomalení tempa řeči 

rozlišuje základní zvukové prostředky 

  přítomný prostý čas významových sloves  

  pořadí větných členů v anglické větě  

  činnosti, které lidé vykonávají v rámci 

výkonu svého povolání  
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KONÍČKY        8 VYUČOVACÍCH HODIN 

výstupy  učivo  

rozumí přiměřeným souvislým projevům a 

krátkým rozhovorům rodilých mluvčích 

pronášeným zřetelně spisovým jazykem i s 

obsahem několika snadno odhadnutelných 

výrazů 

reaguje komunikativně správně v běţných 

ţivotních situacích a v jednoduchých 

pracovních situacích v rozsahu aktivně 

osvojených jazykových prostředků, dokáţe 

si vyţádat a podat jednoduchou informaci, 

sdělit své stanovisko 

poţádá o vysvětlení neznámého výrazu, o 

zopakování dotazu či sdělení nebo 

zpomalení tempa řeči 

rozlišuje základní zvukové prostředky 

  doplňovací otázky  

  předmětový pád osobních zájmen  

  rozkazovací způsob pro 2. os. j.č. a mn. č.  

  názvy zájmových činností  

ŠKOLA         8 VYUČOVACÍCH HODIN 

výstupy  učivo  

rozumí přiměřeným souvislým projevům a 

krátkým rozhovorům rodilých mluvčích 

pronášeným zřetelně spisovým jazykem i s 

obsahem několika snadno odhadnutelných 

výrazů 

reaguje komunikativně správně v běţných 

ţivotních situacích a v jednoduchých 

pracovních situacích v rozsahu aktivně 

osvojených jazykových prostředků, dokáţe 

si vyţádat a podat jednoduchou informaci, 

sdělit své stanovisko 

poţádá o vysvětlení neznámého výrazu, o 

zopakování dotazu či sdělení nebo 

zpomalení tempa řeči 

rozlišuje základní zvukové prostředky 

  určování času  

  číslovky násobné  

  postavení příslovečných určení místa a času  

  komunikace o škole, vyučovacích 

předmětech, učitelích, školních činnostech  

VOLNÝ ČAS        10 VYUČOVACÍCH HODIN 

výstupy  učivo  

rozumí přiměřeným souvislým projevům a 

krátkým rozhovorům rodilých mluvčích 

pronášeným zřetelně spisovým jazykem i s 

obsahem několika snadno odhadnutelných 

  infinitiv významového slovesa  

  gerundium přítomné činné  

  sloveso like  

  výrazy quite, a lot, very much  
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výrazů 

reaguje komunikativně správně v běţných 

ţivotních situacích a v jednoduchých 

pracovních situacích v rozsahu aktivně 

osvojených jazykových prostředků, dokáţe 

si vyţádat a podat jednoduchou informaci, 

sdělit své stanovisko 

poţádá o vysvětlení neznámého výrazu, o 

zopakování dotazu či sdělení nebo 

zpomalení tempa řeči 

rozlišuje základní zvukové prostředky 

  činnosti, které lidé rádi dělají  

  neoblíbené činnosti  

2. ročník, 2 h týdně, povinný 

BYDLENÍ        10 VYUČOVACÍCH HODIN 

výstupy  učivo  

čte s porozuměním věcně i jazykově 

přiměřené texty včetně jednoduchých textů 

odborných, orientuje se v textu, v textu 

nalezne důleţité informace hlavní i vedlejší 

myšlenky 

vhodně pouţívá překladové i jiné slovníky 

v tištěné i elektronické podobě a umí 

přeloţit přiměřený text 

vhodně uplatňuje základní způsoby tvoření 

slov daného jazyka a vyuţívá je pro 

porozumění textu i ve vlastním projevu 

  počitatelná a nepočitatelná podstatná jména  

  some, any, no  

  vazba there is, there are  

  popis bytu, domu  

DOMÁCÍ ČINNOSTI       8 VYUČOVACÍCH HODIN 

výstupy  učivo  

čte s porozuměním věcně i jazykově 

přiměřené texty včetně jednoduchých textů 

odborných, orientuje se v textu, v textu 

nalezne důleţité informace hlavní i vedlejší 

myšlenky 

vhodně pouţívá překladové i jiné slovníky 

v tištěné i elektronické podobě a umí 

přeloţit přiměřený text 

pouţívá běţné gramatické prostředky a 

vzorce v rámci snadno předvídatelných 

situací 

  přítomný čas průběhový  

  kladná otázka podmětná  

  činnosti, které právě probíhají  
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STRAVOVÁNÍ        8 VYUČOVACÍCH HODIN 

výstupy  učivo  

čte s porozuměním věcně i jazykově 

přiměřené texty včetně jednoduchých textů 

odborných, orientuje se v textu, v textu 

nalezne důleţité informace hlavní i vedlejší 

myšlenky 

vhodně pouţívá překladové i jiné slovníky 

v tištěné i elektronické podobě a umí 

přeloţit přiměřený text 

vhodně uplatňuje základní způsoby tvoření 

slov daného jazyka a vyuţívá je pro 

porozumění textu i ve vlastním projevu 

pouţívá běţné gramatické prostředky a 

vzorce v rámci snadno předvídatelných 

situací 

  uţití prosté a průběhové formy přítomného 

času  

  počitatelnost  

  výběr z několika moţností  

  názvy ovoce a zeleniny  

RESTAURACE        8 VYUČOVACÍCH HODIN 

výstupy  učivo  

čte s porozuměním věcně i jazykově 

přiměřené texty včetně jednoduchých textů 

odborných, orientuje se v textu, v textu 

nalezne důleţité informace hlavní i vedlejší 

myšlenky 

vhodně pouţívá překladové i jiné slovníky 

v tištěné i elektronické podobě a umí 

přeloţit přiměřený text 

vhodně uplatňuje základní způsoby tvoření 

slov daného jazyka a vyuţívá je pro 

porozumění textu i ve vlastním projevu 

pouţívá běţné gramatické prostředky a 

vzorce v rámci snadno předvídatelných 

situací 

  ukazovací zájmena  

  názvy chodů  

  objednávání jídel a nápojů  

  placení útraty  

PLÁNOVÁNÍ VÝLETŮ       8 VYUČOVACÍCH HODIN 

výstupy  učivo  

čte s porozuměním věcně i jazykově 

přiměřené texty včetně jednoduchých textů 

odborných, orientuje se v textu, v textu 

nalezne důleţité informace hlavní i vedlejší 

myšlenky 

vhodně pouţívá překladové i jiné slovníky 

  modální slovesa can a must  

  opis způsobového slovesa must - to have to  

  vyjadřování budoucnosti pomocí vazby to 

be going to  

  plánování výletů  

  domlouvání schůzek  
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v tištěné i elektronické podobě a umí 

přeloţit přiměřený text 

vhodně uplatňuje základní způsoby tvoření 

slov daného jazyka a vyuţívá je pro 

porozumění textu i ve vlastním projevu 

pouţívá běţné gramatické prostředky a 

vzorce v rámci snadno předvídatelných 

situací 

má faktické znalosti především o 

základních geografických, demografických, 

hospodářských, politických, kulturních 

faktorech zemí dané jazykové oblasti 

včetně vybraných poznatků z oboru, a to v 

porovnání s reáliemi mateřské země a 

jazyka 

CESTOVÁNÍ        10 VYUČOVACÍCH HODIN 

výstupy  učivo  

čte s porozuměním věcně i jazykově 

přiměřené texty včetně jednoduchých textů 

odborných, orientuje se v textu, v textu 

nalezne důleţité informace hlavní i vedlejší 

myšlenky 

vhodně pouţívá překladové i jiné slovníky 

v tištěné i elektronické podobě a umí 

přeloţit přiměřený text 

vhodně uplatňuje základní způsoby tvoření 

slov daného jazyka a vyuţívá je pro 

porozumění textu i ve vlastním projevu 

pouţívá běţné gramatické prostředky a 

vzorce v rámci snadno předvídatelných 

situací 

má faktické znalosti především o 

základních geografických, demografických, 

hospodářských, politických, kulturních 

faktorech zemí dané jazykové oblasti 

včetně vybraných poznatků z oboru, a to v 

porovnání s reáliemi mateřské země a 

jazyka 

  some, any, no + sloţeniny  

  zápor v anglické větě  

  slovosled ve větách se dvěma předměty  

  záporné zjišťovací otázky  

  dotazy na cestu  

  dopravní prostředky  

  Londýn  

  psaní pohlednic  

NAKUPOVÁNÍ        8 VYUČOVACÍCH HODIN 

výstupy  učivo  

čte s porozuměním věcně i jazykově   budoucí čas prostý  
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přiměřené texty včetně jednoduchých textů 

odborných, orientuje se v textu, v textu 

nalezne důleţité informace hlavní i vedlejší 

myšlenky 

vhodně pouţívá překladové i jiné slovníky 

v tištěné i elektronické podobě a umí 

přeloţit přiměřený text 

vhodně uplatňuje základní způsoby tvoření 

slov daného jazyka a vyuţívá je pro 

porozumění textu i ve vlastním projevu 

pouţívá běţné gramatické prostředky a 

vzorce v rámci snadno předvídatelných 

situací 

  stupňování přídavných jmen pravidelných i 

nepravidelných  

  srovnávání  

  zástupné one/ones  

  druhy obchodů  

PŘÁNÍ, NABÍDKY, NÁVRHY      8 VYUČOVACÍCH HODIN 

výstupy  učivo  

čte s porozuměním věcně i jazykově 

přiměřené texty včetně jednoduchých textů 

odborných, orientuje se v textu, v textu 

nalezne důleţité informace hlavní i vedlejší 

myšlenky 

vhodně pouţívá překladové i jiné slovníky 

v tištěné i elektronické podobě a umí 

přeloţit přiměřený text 

vhodně uplatňuje základní způsoby tvoření 

slov daného jazyka a vyuţívá je pro 

porozumění textu i ve vlastním projevu 

pouţívá běţné gramatické prostředky a 

vzorce v rámci snadno předvídatelných 

situací 

má faktické znalosti především o 

základních geografických, demografických, 

hospodářských, politických, kulturních 

faktorech zemí dané jazykové oblasti 

včetně vybraných poznatků z oboru, a to v 

porovnání s reáliemi mateřské země a 

jazyka 

  podmiňovací způsob přítomný  

  podmiňovací způsob modálního slovesa 

can  

  vyjadřování nabídky a návrhu pomocí 

slovesa shall  



 
20 

 

 

3. ročník, 2 h týdně, povinný 

DOVOLENÁ        12 VYUČOVACÍCH HODIN 

výstupy  učivo  

odhaduje význam neznámých výrazů podle 

kontextu a způsobu tvoření 

vyjádří, jak se cítí, dokáţe rozsáhleji 

popsat místo, lidi nebo záţitky ze svého 

prostředí 

vhodně aplikuje slovní zásobu včetně 

vybrané frazeologie v rozsahu daných 

komunikačních situací a tematických 

okruhů a vybranou základní odbornou 

slovní zásobu ze svého oboru 

zná základní společenské zvyklosti a 

sociokulturní specifika zemí daného jazyka 

ve srovnání se zvyklostmi v České 

republice, uplatňuje je vhodně v 

komunikaci a při řešení problémů i v 

jiných vyučovacích předmětech 

  minulý čas slovesa to be  

  minulý čas prostý pravidelných i 

nepravidelných sloves  

  cestování s cestovní kanceláří  

  ubytování na dovolené  

  typy stravování o dovolené  

MOJE RODIŠTĚ       12 VYUČOVACÍCH HODIN 

výstupy  učivo  

vyjádří, jak se cítí, dokáţe rozsáhleji 

popsat místo, lidi nebo záţitky ze svého 

prostředí 

vhodně aplikuje slovní zásobu včetně 

vybrané frazeologie v rozsahu daných 

komunikačních situací a tematických 

okruhů a vybranou základní odbornou 

slovní zásobu ze svého oboru 

uplatňuje v písemném projevu správnou 

grafickou podobu jazyka, dodrţuje 

základní pravopisné normy 

vyjadřuje se ústně i písemně ke 

stanoveným tématům, pohotově a vhodně 

řeší kaţdodenní snadno předvídatelné 

řečové situace i jednoduché a typické 

situace týkající se pracovní činnosti 

  rozkazovací způsob pro 1. osobu mn.č.  

  uţití say/tell  

  řadové číslovky  

  popis rodiště  
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LIDÉ KOLEM NÁS       12 VYUČOVACÍCH HODIN 

výstupy  učivo  

vyjádří, jak se cítí, dokáţe rozsáhleji 

popsat místo, lidi nebo záţitky ze svého 

prostředí 

zaznamená písemně hlavní myšlenky a 

informace z vyslechnutého nebo 

přečteného textu, samostatně, popř. s 

pomocí slovníku a jiných jazykových 

příruček, zformuluje vlastní myšlenky ve 

formě krátkého sdělení, jednoduchého 

popisu, vyprávění, osobního dopisu a 

odpovědi na dopis, pozdravů, blahopřání 

vhodně aplikuje slovní zásobu včetně 

vybrané frazeologie v rozsahu daných 

komunikačních situací a tematických 

okruhů a vybranou základní odbornou 

slovní zásobu ze svého oboru 

uplatňuje v písemném projevu správnou 

grafickou podobu jazyka, dodrţuje 

základní pravopisné normy 

vyjadřuje se ústně i písemně ke 

stanoveným tématům, pohotově a vhodně 

řeší kaţdodenní snadno předvídatelné 

řečové situace i jednoduché a typické 

situace týkající se pracovní činnosti 

  otázky s předloţkami  

  stupňování příslovcí pravidelných i 

nepravidelných  

  charakteristika osob  

  lidské vlastnosti  

DOMÁCÍ PRÁCE       10 VYUČOVACÍCH HODIN 

výstupy  učivo  

odhaduje význam neznámých výrazů podle 

kontextu a způsobu tvoření 

vyjádří, jak se cítí, dokáţe rozsáhleji 

popsat místo, lidi nebo záţitky ze svého 

prostředí 

zaznamená písemně hlavní myšlenky a 

informace z vyslechnutého nebo 

přečteného textu, samostatně, popř. s 

pomocí slovníku a jiných jazykových 

příruček, zformuluje vlastní myšlenky ve 

formě krátkého sdělení, jednoduchého 

popisu, vyprávění, osobního dopisu a 

odpovědi na dopis, pozdravů, blahopřání 

vhodně aplikuje slovní zásobu včetně 

  minulý čas průběhový  

  uţití sloves make a do  

  předloţky času  

  popis činností  
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vybrané frazeologie v rozsahu daných 

komunikačních situací a tematických 

okruhů a vybranou základní odbornou 

slovní zásobu ze svého oboru 

uplatňuje v písemném projevu správnou 

grafickou podobu jazyka, dodrţuje 

základní pravopisné normy 

vyjadřuje se ústně i písemně ke 

stanoveným tématům, pohotově a vhodně 

řeší kaţdodenní snadno předvídatelné 

řečové situace i jednoduché a typické 

situace týkající se pracovní činnosti 

zná základní společenské zvyklosti a 

sociokulturní specifika zemí daného jazyka 

ve srovnání se zvyklostmi v České 

republice, uplatňuje je vhodně v 

komunikaci a při řešení problémů i v 

jiných vyučovacích předmětech 

ŢIVOT VE MĚSTĚ A NA VESNICI     12 VYUČOVACÍCH HODIN 

výstupy  učivo  

odhaduje význam neznámých výrazů podle 

kontextu a způsobu tvoření 

vyjádří, jak se cítí, dokáţe rozsáhleji 

popsat místo, lidi nebo záţitky ze svého 

prostředí 

zaznamená písemně hlavní myšlenky a 

informace z vyslechnutého nebo 

přečteného textu, samostatně, popř. s 

pomocí slovníku a jiných jazykových 

příruček, zformuluje vlastní myšlenky ve 

formě krátkého sdělení, jednoduchého 

popisu, vyprávění, osobního dopisu a 

odpovědi na dopis, pozdravů, blahopřání 

vhodně aplikuje slovní zásobu včetně 

vybrané frazeologie v rozsahu daných 

komunikačních situací a tematických 

okruhů a vybranou základní odbornou 

slovní zásobu ze svého oboru 

uplatňuje v písemném projevu správnou 

grafickou podobu jazyka, dodrţuje 

základní pravopisné normy 

vyjadřuje se ústně i písemně ke 

stanoveným tématům, pohotově a vhodně 

  uţití prosté a průběhové formy minulého 

času  

  další nepravidelná slovesa  

  předloţky místa  

  já také/ já také ne  

  výhody a nevýhody ţivota ve městě a na 

vesnici  
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řeší kaţdodenní snadno předvídatelné 

řečové situace i jednoduché a typické 

situace týkající se pracovní činnosti 

zná základní společenské zvyklosti a 

sociokulturní specifika zemí daného jazyka 

ve srovnání se zvyklostmi v České 

republice, uplatňuje je vhodně v 

komunikaci a při řešení problémů i v 

jiných vyučovacích předmětech 

DOPRAVA        10 VYUČOVACÍCH HODIN 

výstupy  učivo  

odhaduje význam neznámých výrazů podle 

kontextu a způsobu tvoření 

vyjádří, jak se cítí, dokáţe rozsáhleji 

popsat místo, lidi nebo záţitky ze svého 

prostředí 

zaznamená písemně hlavní myšlenky a 

informace z vyslechnutého nebo 

přečteného textu, samostatně, popř. s 

pomocí slovníku a jiných jazykových 

příruček, zformuluje vlastní myšlenky ve 

formě krátkého sdělení, jednoduchého 

popisu, vyprávění, osobního dopisu a 

odpovědi na dopis, pozdravů, blahopřání 

vhodně aplikuje slovní zásobu včetně 

vybrané frazeologie v rozsahu daných 

komunikačních situací a tematických 

okruhů a vybranou základní odbornou 

slovní zásobu ze svého oboru 

uplatňuje v písemném projevu správnou 

grafickou podobu jazyka, dodrţuje 

základní pravopisné normy 

vyjadřuje se ústně i písemně ke 

stanoveným tématům, pohotově a vhodně 

řeší kaţdodenní snadno předvídatelné 

řečové situace i jednoduché a typické 

situace týkající se pracovní činnosti 

zná základní společenské zvyklosti a 

sociální a kulturní specifika zemí daného 

jazyka ve srovnání se zvyklostmi v České 

republice, uplatňuje je vhodně v 

komunikaci a při řešení problémů i v 

jiných vyučovacích předmětech 

  frázová slovesa  

  další nepravidelná slovesa  

  orientace v mapě  

  základní dopravní značky  



 
24 

 

4.2.1. Základy společenských věd 

Obecné cíle 

Připravit ţáky na aktivní občanský ţivot v demokratické společnosti. Pozitivně ovlivňovat 

hodnoty ţáků tak, aby se mohli stát slušnými, aktivními občany demokratického státu. 

Pojetí výuky 

Předmět ZSV má výchovný charakter. Obecným cílem předmětu je přispět k přípravě ţáků na 

soukromý a občanský ţivot v demokratické společnosti a pomoci jim porozumět sloţitému 

světu. ZSV má ţáky vést k osobní odpovědnosti a ke kritickému myšlení jako základu pro 

uváţlivé jednání v ţivotě. Při výuce můţe být vyuţita audiovizuální technika (video, datový 

projektor, DVD, internet). Dále lze aplikovat projektovou výuku, skupinovou práci, ale i 

metodu výkladu. Součástí mohou být také exkurze, návštěvy muzea. Další strategií by měla 

být práce s verbálními a ikonickými texty. Základem této strategie je kromě rozboru i 

komunikace. Lze vyuţít metod typu debata, diskuse, kooperativní vyučování. 

 

1. ročník, 1 h týdně, povinný 

ČLOVĚK V LIDSKÉM SPOLEČENSTVÍ,     10 VYUČOVACÍCH HODIN  

výstupy  učivo  

vymezí a objasní základní charakteristiky 

jednotlivých etap lidského ţivota 

rozlišuje typy osobnosti dle temperamentu 

objasní, na čem závisí efektivnost učení 

vyjmenuje a popíše druhy neverbální 

komunikace 

  osobnost  

  etapy vývoje lidského ţivota  

  schopnosti, temperament, charakter  

  paměť, učení, stupně vzdělání  

  komunikace  

  ţivotní styl, volný čas  

 mezilidské vztahy, sociálně patologické 

jevy  

VÍRA A ATEISMUS,        5 VYUČOVACÍCH HODIN  

výstupy  učivo  

popíše specifika některých náboţenství, k 

nimţ se hlásí obyvatelé ČR a Evropy 

vysvětlí, čím mohou být nebezpečné 

některé náboţenské sekty nebo a 

náboţenská nesnášenlivost 

  světová náboţenství  

  sekty  

  náboţenský fundamentalizmus  

RODINA,         7 VYUČOVACÍCH HODIN  

výstupy  učivo  

dovede sestavit fiktivní odpovědný   funkce, význam  
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rozpočet ţivotních nákladů 

na základě pozorování ţivota kolem sebe a 

informací z médií uvede příklady 

porušování genderové rovnosti (rovnosti 

muţů a ţen) 

dovede aplikovat zásady slušného chování 

v běţných ţivotních situacích; uvede 

příklady sousedské pomoci a spolupráce, 

lásky, přátelství a dalších hodnot 

uvede, jaká práva a povinnosti pro něho 

vyplývají z jeho role v rodině, ve škole, na 

pracovišti 

  hospodaření rodiny  

 postavení muţů a ţen v rodině a ve 

společnosti  

  odpovědnost, slušnost, dobrý vztah k lidem 

(pravidla slušného chování)  

LIDSKÁ SPOLEČNOST,        12 VYUČOVACÍCH HODIN  

výstupy  učivo  

je schopen rozeznat zcela zřejmé konkrétní 

příklady ovlivňování veřejnosti (např. v 

médiích, v reklamě, jednotlivými 

politiky,…) 

popíše na základě pozorování lidí kolem 

sebe a informací z médií, jak jsou lidé v 

současné české společnosti rozvrstveni z 

hlediska národnosti, náboţenství a 

sociálního postavení; vysvětlí, proč sám 

sebe přiřazuje k určitému etniku 

(národu,…) 

na konkrétních příkladech vysvětlí, z čeho 

můţe vzniknout napětí nebo konflikt mezi 

příslušníky většinové společnosti a 

příslušníkem některé z menšin 

uvede konkrétní příklady ochrany menšin 

v demokratické společnosti 

vysvětlí na příkladech osudů lidí (např. 

civilistů, zajatců, Ţidů, Romů, příslušníků 

odboje,…), jak si nacisté počínali na 

okupovaných územích 

  lidská společnost, skupiny, vrstvy  

 sociální nerovnost a chudoba v současné 

společnosti  

  rasy, národy  

  většiny a menšiny ve společnosti  

  genocida v době 2. sv. války  

  migranti, azylanti  

2. ročník, 1 h týdně, povinný 

ZÁKLADNÍ PRÁVNÍ POJMY,       4 VYUČOVACÍ HODINY  

výstupy  učivo  

uvede, kdy je člověk způsobilý k právním   právo, právní vztahy  
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úkonům a má trestní odpovědnost   způsobilost k právním úkonům  

  právo a morálka  

SOUDY,         2 VYUČOVACÍ HODINY  

výstupy  učivo  

popíše, čím se zabývá policie, soudy, 

advokacie a notářství 

  soustava soudů v ČR  

  soudce, státní zástupce, advokát, notář  

OBČANSKÉ PRÁVO,        4 VYUČOVACÍ HODINY  

výstupy  učivo  

dovede reklamovat koupené zboţí nebo 

sluţby 

dovede z textu fiktivní smlouvy běţné v 

praktickém ţivotě (např. o koupi zboţí, 

cestovním zájezdu, pojištění) zjistit, jaké 

mu z ní vyplývají povinnosti a práva 

  vlastnictví  

  odpovědnost za škodu  

  smlouvy  

RODINNÉ PRÁVO,        4 VYUČOVACÍ HODINY  

výstupy  učivo  

vysvětlí práva a povinnost mezi dětmi a 

rodiči, mezi manţeli; dovede v této oblasti 

práva vyhledat informace a pomoc při 

řešení konkrétního problému 

  manţelství  

  vztahy mezi rodiči a dětmi  

  náhradní rodinná výchova  

TRESTNÍ PRÁVO,        4 VYUČOVACÍ HODINY  

výstupy  učivo  

dovede aplikovat postupy vhodného 

jednání, stane-li se svědkem nebo obětí 

kriminálního jednání (šikana, lichva, násilí, 

vydírání,…) 

  trestní odpovědnost  

  tresty  

  orgány činné v trestním řízení  

 kriminalita páchaná na dětech a 

mladistvých, kriminalita páchaná mladistvými  

ČR,          4 VYUČOVACÍ HODINY  

výstupy  učivo  

dovede najít ČR na mapě světa a Evropy, 

podle mapy popíše její polohu a vyjmenuje 

sousední státy 

popíše státní symboly 

vysvětlí, k jakým nadnárodním uskupením 

ČR patří a jaké jí z toho plynou závazky 

  stát a jeho funkce, vznik Československa a 

ČR  

  české státní symboly a svátky  

  ČR a její sousedé  
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SOUDOBÝ SVĚT,        3 VYUČOVACÍ HODINY  

výstupy  učivo  

uvede příklady velmocí, zemí vyspělých, 

rozvojových a zemí velmi chudých (včetně 

lokalizace na mapě) 

  vyspělé a rozvojové země  

  ohniska napětí  

ČR A SVĚT,         9 VYUČOVACÍCH HODIN  

výstupy  učivo  

na příkladech z hospodářství, kulturní 

sféry nebo politiky popíše, čemu se říká 

globalizace 

uvede hlavní problémy dnešního světa 

(globální problémy), lokalizuje na mapě 

ohniska napětí v soudobém světě 

popíše, proč existuje EU a jaké povinnosti 

a výhody z členství v EU plynou našim 

občanům 

na příkladu (z médií nebo z jiných zdrojů) 

vysvětlí, jakých metod pouţívají teroristé a 

za jakým účelem 

  evropská integrace  

  OSN, mezinárodní organizace začleněné do 

OSN  

  globalizace, globální problémy  

  terorizmus  

3. ročník, 1 h týdně, povinný 

PRACOVNÍ PRÁVO,        10 VYUČOVACÍCH HODIN  

výstupy  učivo  

popíše, co má obsahovat pracovní smlouva 

dovede vyhledat poučení a pomoc v 

pracovněprávních záleţitostech 

dovede vyhledat pomoc, ocitne-li se v tíţivé 

sociální situaci 

dovede vyhledat nabídky zaměstnání, 

kontaktovat případného zaměstnavatele a 

úřad práce, prezentovat své pracovní 

dovednosti a zkušenosti 

  pracovní poměr, vznik, změna, ukončení  

  pracovní doba, přestávka, dovolená  

 povinnosti a práva zaměstnance, 

zaměstnavatele  

  hledání zaměstnání, sluţby úřadů práce  

  podpora, rekvalifikace  

  pomoc státu, charitativních a jiných 

institucí sociálně potřebným občanům  

  ţádost o přijetí do pracovního poměru, 

vstupní pohovor  

STÁT, OBČAN, DEMOKRACIE,      5 VYUČOVACÍCH HODIN  

výstupy  učivo  

uvede základní zásady a principy, na nich 

je zaloţena demokracie 

  stát, znaky, funkce  

  demokracie (hodnoty, principy)  

  občan, občanství  
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uvede, k čemu je pro občana dnešní doby 

prospěšný demokratický stát a jaké má ke 

svému státu a jeho ostatním lidem občan 

povinnosti 

uvede konkrétní příklad pozitivní občanské 

angaţovanosti 

v konkrétních příkladech ze ţivota rozliší 

pozitivní jednání (tj. jednání, které je v 

souladu s občanskými ctnostmi), od 

špatného-nedemokratického jednání 

objasní, jak se mají řešit konflikty mezi 

vrstevníky a ţáky, co se rozumí šikanou a 

vandalismem a jaké mají tyto jevy 

důsledky 

uvede příklady jednání, které demokracii 

ohroţuje (sobectví, korupce, kriminalita, 

násilí, neodpovědnost, …) 

  občanská práva a povinnosti  

  občanská společnost  

ÚSTAVA ČR,         10 VYUČOVACÍCH HODIN  

výstupy  učivo  

uvede základní lidská práva, která jsou 

zakotvena v českých zákonech – včetně 

práv dětí, popíše, kam se obrátit, kdyţ jsou 

lidská práva ohroţena 

  liská práva, práva dětí  

  moc zákonodárná, výkonná, soudní  

  územní samospráva  

POLITICKÉ STRANY,        5 VYUČOVACÍCH HODIN  

výstupy  učivo  

uvede nejvýznamnější české politické 

strany, vysvětlí, proč se uskutečňují 

svobodné volby a proč se jich mají lidé 

zúčastnit; popíše, podle čeho se můţe 

občan orientovat, kdyţ zvaţuje nabídku 

politických stran 

uvede příklady extremismu, např. na 

základě mediálního zpravodajství nebo 

pozorováním jednání lidí kolem sebe; 

vysvětlí, proč jsou extremistické názory a 

jednání nebezpečné 

vysvětlí, proč je třeba zobrazení světa, 

událostí a lidí v médiích (mediální obsahy) 

přijímat kriticky 

dovede debatovat o zcela jednoznačném a 

  politické strany - typy, funkce  

  volby  

  politické ideologie  

  média, svobodný přístup k informacím  
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mediálně známém porušení principů nebo 

zásad demokracie 
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4.3.1. Fyzika 

Obecný cíl předmětu 

Fyzikální vzdělávání přispívá k hlubšímu pochopení podstaty fyzikálních jevů a zákonů, a tak 

umoţňuje ţákům lépe přijímat a pouţívat nové technické objevy a moderní technologie jak v 

technické praxi, tak občanském ţivotě 

Pojetí výuky 

Výuka fyziky má být pro ţáky zajímavá a má vzbuzovat zájem po poznání přírody. Proto je 

třeba doprovázet výklad učiva jednoduchými pokusy, které přispívají k správnému pochopení 

fyzikálních jevů. Ţáci jsou vedení také k samostatné práci, která spočívá ve zpracování a 

prezentaci určitého tématu.  

1. ročník, 2 h týdně, povinný 

MECHANIKA,         16 VYUČOVACÍCH HODIN  

výstupy  učivo  

rozliší druhy pohybů a řeší jednoduché 

úlohy na pohyb hmotného bodu 

určí síly, které působí na tělesa, a popíše, 

jaký druh pohybu tyto síly vyvolají 

aplikuje Newtonovy zákony při řešení úloh 

určí mechanickou práci a energii při 

pohybu tělesa působením stálé síly 

vysvětlí na příkladech platnost zákona 

zachování mechanické energie 

aplikuje Pascalův a Archimédův zákon při 

řešení úloh 

určí výslednici sil působících na těleso 

  pohyby přímočaré, pohyb rovnoměrný po 

kruţnici  

  Newtonovy pohybové zákony, síly v 

přírodě, gravitace  

  mechanická práce a energie  

  posuvný a otáčivý pohyb, skládání sil  

  tlakové síly a tlak v tekutinách  

TERMIKA,         16 VYUČOVACÍCH HODIN  

výstupy  učivo  

změří teplotu v Celsiích a vyjádří ji jako 

termodynamickou teplotu 

vysvětlí význam teplotní roztaţnosti látek v 

přírodě a v technické praxi 

vysvětlí pojem vnitřní energie soustavy 

(tělesa) a způsoby její změny 

popíše principy nejdůleţitějších tepelných 

  teplota, teplotní roztaţnost látek  

  teplo a práce, přeměny vnitřní energie 

tělesa  

  tepelné motory  

  struktura pevných látek a kapalin, přeměny 

skupenství  
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motorů 

popíše přeměny skupenství látek a jejich 

význam v přírodě a v technické praxi 

ELEKTŘINA A MAGNETIZMUS,      15 VYUČOVACÍCH HODIN  

výstupy  učivo  

popíše elektrické pole z hlediska jeho 

působení na bodový elektrický náboj 

řeší úlohy s elektrickými obvody s pouţitím 

Ohmova zákona 

popíše princip a pouţití polovodičových 

součástek s přechodem PN 

určí magnetickou sílu v magnetickém poli 

vodiče s proudem 

vysvětlí jev elektromagnetické indukce a 

jeho význam v technice 

popíše princip generování střídavých 

proudů a jejich vyuţití v energetice 

  elektrický náboj tělesa, elektrická síla, 

elektrické pole, kapacita vodiče  

  elektrický proud v látkách, zákony 

elektrického proudu, polovodiče  

  magnetické pole, magnetické pole 

elektrického proudu, elektromagnetická 

indukce  

  vznik střídavého proudu, přenos elektrické 

energie střídavým proudem  

VLNĚNÍ A OPTIKA,        14 VYUČOVACÍCH HODIN  

výstupy  učivo  

rozliší základní druhy mechanického 

vlnění a popíše jejich šíření 

charakterizuje základní vlastnosti zvuku 

chápe negativní vliv hluku a zná způsoby 

ochrany sluchu 

charakterizuje světlo jeho vlnovou délkou 

a rychlostí v různých prostředích 

řeší úlohy na odraz a lom světla 

řeší úlohy na zobrazení zrcadly a čočkami 

vysvětlí optickou funkci oka a korekci jeho 

vad 

popíše význam různých druhů 

elektromagnetického záření 

  mechanické kmitání a vlnění  

  zvukové vlnění  

  světlo a jeho šíření  

  zrcadla a čočky, oko  

  druhy elektromagnetického záření, 

rentgenové záření  

FYZIKA ATOMU,        4 VYUČOVACÍ HODINY  

výstupy  učivo  

popíše strukturu elektronového obalu 

atomu z hlediska energie elektronu 

  model atomu, laser  

  nukleony, radioaktivita, jaderné záření  
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popíše stavbu atomového jádra a 

charakterizuje základní nukleony 

vysvětlí podstatu radioaktivity a popíše 

způsoby ochrany před jaderným zářením 

popíše princip získávání energie v 

jaderném reaktoru 

  jaderná energie a její vyuţití  

VESMÍR,         3 VYUČOVACÍ HODINY  

výstupy  učivo  

charakterizuje Slunce jako hvězdu 

popíše objekty ve sluneční soustavě 

zná příklady základních typů hvězd 

  Slunce, planety a jejich pohyb, komety  

  hvězdy a galaxie  
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4.3.2. Chemie 

Obecné cíle 

Cílem předmětu je přispět k hlubšímu a komplexnímu pochopení přírodních jevů a zákonů a 

jejich uplatněni v odborném vzdělávání, v praxi i v kaţdodenním ţivotě, k chápání příčin 

fyzikálních a chemických vlastností látek a chemických dějů, vlivů chemizace na ţivotní 

prostředí včetně moţnosti jeho ochrany. Ţák uplatňuje logické myšlení a rozvíjí získané 

vědomosti a dovednosti. 

Pojetí výuky 

Výuka probíhá v prvním ročníku formou výkladu, motivačního rozhovoru, samostatné práce s 

textem a chemickými tabulkami, frontálních chemických pokusů. Důraz je kladen na 

samostatnou práci ţáků při řešení individuálních zadání, na studium odborné literatury a 

vyhledávání informací s vyuţitím informačních technologií. Ţáci při výuce uţívají vhodné 

pomůcky - kalkulátory, ukázky chemikálií, literaturu.  

 

1. ročník, 1 h týdně, povinný 

OBECNÁ CHEMIE,        10 VYUČOVACÍCH HODIN  

výstupy  učivo  

dokáţe porovnat fyzikální a chemické 

vlastnosti různých látek 

popíše stavbu atomu, vznik chemické 

vazby 

zná názvy, značky a vzorce vybraných 

chemických prvků a sloučenin 

popíše charakteristické vlastnosti nekovů, 

kovů a jejich umístění v periodické 

soustavě prvků 

popíše základní metody oddělování sloţek 

ze směsí a jejich vyuţití v praxi 

vyjádří sloţení roztoku a připraví roztok 

poţadovaného sloţení 

vysvětlí podstatu chemických reakcí a 

zapíše jednoduchou chemickou reakci 

chemickou rovnicí 

provádí jednoduché chemické výpočty, 

které lze vyuţít v odborné praxi 

  chemické látky a jejich vlastnosti  

  částicové sloţení látek, atom, molekula  

  chemické prvky, sloučeniny  

  periodická soustava prvků  

  směsi a roztoky  

  chemické reakce, chemické rovnice  

  jednoduché výpočty v chemii  
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ANORGANICKÁ CHEMIE,       9 VYUČOVACÍCH HODIN  

výstupy  učivo  

tvoří chemické vzorce a názvy 

anorganických sloučenin 

charakterizuje vybrané prvky a 

anorganické sloučeniny a zhodnotí jejich 

vyuţití v odborné praxi a v běţném ţivotě, 

posoudí je z hlediska vlivu na zdraví a 

ţivotní prostředí 

vysvětlí vlastnosti anorganických látek 

 

 základy názvosloví anorganických 

sloučenin  

  vybrané prvky a anorganické sloučeniny v 

běţném ţivotě a v odborné praxi  

ORGANICKÁ CHEMIE,       10 VYUČOVACÍCH HODIN  

výstupy  učivo  

charakterizuje základní skupiny 

uhlovodíků a jejich vybrané deriváty a 

tvoří jednoduché chemické vzorce a názvy 

uvede významné zástupce jednoduchých 

organických sloučenin a zhodnotí jejich 

vyuţití v odborné praxi a v běţném ţivotě, 

posoudí je z hlediska vlivu na zdraví a 

ţivotní prostředí 

  vlastnosti atomu uhlíku  

  obecné vlastnosti organických sloučenin  

  základ názvosloví organických sloučenin  

  uhlovodíky v běţném ţivotě a odborné 

praxi  

  důleţité deriváty uhlovodíků v běţném 

ţivotě a odborné praxi  

BIOCHEMIE,         5 VYUČOVACÍCH HODIN  

výstupy  učivo  

charakterizuje biogenní prvky a jejich 

sloučeniny 

charakterizuje nejdůleţitější přírodní látky 

  chemické sloţení ţivých organismů  

  přírodní látky, bílkoviny, sacharidy, lipidy, 

nukleové kyseliny, biokatalyzátory  
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4.3.3. Biologie a ekologie 

Obecné cíle 

Cílem předmětu je formování ţádoucích postojů k přírodnímu prostředí, k porozumění 

ekologickým souvislostem a postavení člověka v přírodě a uvědomění si vlastní 

zodpovědnosti za kvalitu ţivotního prostředí. 

Pojetí výuky 

Výuka probíhá v druhém ročníku formou výkladu, motivačního rozhovoru, samostatné práce 

s textem a dotazníky, formou pozorování a soutěţí. Důraz je kladen na samostatnou práci 

ţáků při řešení individuálních zadání, na studium odborné literatury a vyhledávání informací s 

vyuţitím informačních technologií. Do výuky je zařazena exkurze do firmy Nehlsen. Ţáci se 

mohou zúčastnit vzdělávacích programů pořádaných občanským sdruţením VITA a Muzeem 

TŢ. Naše škola je členem Klubu ekologické výchovy. 

2. ročník, 1 h týdně, povinný 

ZÁKLADY BIOLOGIE,        4 VYUČOVACÍ HODINY  

výstupy  učivo  

charakterizuje názory na vznik a vývoj 

ţivota na Zemi 

popíše buňku jako základní stavební a 

funkční jednotku ţivota 

charakterizuje rostlinnou a ţivočišnou 

buňku a uvede rozdíly 

vysvětlí základní přírodní zákony 

vyjádří vlastními slovy základní vlastnosti 

ţivých soustav 

uvede základní skupiny organismů a 

porovná je 

objasní význam genetiky 

popíše vybrané biochemické děje 

  vznik a vývoj ţivota na Zemi  

  typy buněk  

 rozmanitost organismů a jejich 

charakteristika  

  dědičnost a proměnlivost  

EKOLOGIE,         7 VYUČOVACÍCH HODIN  

výstupy  učivo  

vysvětlí základní ekologické pojmy 

charakterizuje abiotické (sluneční záření, 

atmosféra, pedosféra, hydrosféra) a 

biotické faktory prostředí (populace, 

  základní ekologické pojmy  

  ekologické faktory prostředí  

  ekosystém, potravní řetězce  

  koloběh látek v přírodě a tok energie  

  typy krajiny  
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společenstva, ekosystémy) 

charakterizuje základní vztahy mezi 

organismy ve společenstvu 

uvede příklad potravního řetězce 

popíše podstatu koloběhu látek v přírodě z 

hlediska látkového a energetického 

charakterizuje různé typy krajiny a její 

vyuţívání člověkem 

 

ČLOVĚK A ZDRAVÍ,        4 VYUČOVACÍ HODINY  

výstupy  učivo  

charakterizuje působení ţivotního 

prostředí na člověka a jeho zdraví 

popíše stavbu lidského těla a vysvětlí 

funkci orgánů a orgánových soustav 

vysvětlí význam zdravé výţivy a uvede 

principy zdravého ţivotního stylu 

uvede příklady bakteriálních, virových a 

jiných onemocnění a moţnosti prevence 

popíše historii vzájemného ovlivňování 

člověka a přírody 

  vznik člověka  

  biologie člověka  

  zdraví a nemoc  

ČLOVĚK A ŢIVOTNÍ PROSTŘEDÍ,      9 VYUČOVACÍCH HODIN  

výstupy  učivo  

hodnotí vliv různých činností člověka na 

jednotlivé sloţky ţivotního prostředí 

charakterizuje přírodní zdroje surovin a 

energie z hlediska jejich obnovitelnosti, 

posoudí vliv jejich vyuţívání na prostředí 

popíše způsoby nakládání s odpady 

uvede základní znečišťující látky v ovzduší, 

ve vodě a v půdě a vyhledá informace o 

aktuální situaci 

  vzájemné vztahy mezi člověkem a ţivotním 

prostředím  

 dopady činností člověka na ţivotní prostředí  

  přírodní zdroje energie a surovin  

  odpady  

OCHRANA PŘÍRODY A KRAJINY,      10 VYUČOVACÍCH HODIN  

výstupy  učivo  

charakterizuje globální problémy na Zemi 

uvede příklady chráněných území v ČR a v 

  ochrana přírody a krajiny  

  zásady udrţitelného rozvoje  
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regionu 

uvede základní ekonomické, právní a 

informační nástroje společnosti na ochranu 

přírody a prostředí 

vysvětlí udrţitelný rozvoj jako integraci 

environmentálních, ekonomických, 

technologických a sociálních přístupů k 

ochraně ţivotního prostředí 

zdůvodní odpovědnost kaţdého jedince za 

ochranu přírody, krajiny a ţivotního 

prostředí 

na konkrétním příkladu z občanského 

ţivota a odborné praxe navrhne řešení 

vybraného environmentálního problému 

  nástroje společnosti na ochranu ţivotního 

prostředí  

  odpovědnost jedince za ochranu přírody a 

ţivotního prostředí  

  globální problémy  

  zásady chování při ţivelných katastrofách  
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4.4.1. Matematika 

Obecné cíle 

Matematické vzdělávání slouţí k tomu, aby ţáci dovedli vyuţívat matematické postupy a 

metody při řešení praktických úloh, aby uměli problém pojmenovat, analyzovat a navrhnout 

efektivní způsob řešení. Vede ţáky k tomu, aby dovedli pracovat s geometrickými 

informacemi, uměli matematizovat reálné situace a diskutovat o vstupních parametrech. Ţáci 

jsou směřováni k tomu, aby uměli číst matematický text a přesně se vyjadřovali, byli schopni 

získávat informace z tabulek, grafů a diagramů a vyuţívali tyto nástroje pro prezentování 

svých závěrů. Mezi obecné cíle patří také schopnost pouţívat při práci pomůcky - kalkulátor, 

rýsovací potřeby a odbornou literaturu a vyuţití získaných znalostí a dovedností i mimo 

matematiku.  

Pojetí výuky 

Při výuce matematiky je kladen větší důraz na logické porozumění probíraného tématu s 

významným podílem procvičování příkladů. Základní metodou zůstává klasický frontální 

způsob, tj. výklad učiva. Velký podíl výuky zaujímá samostatná práce ţáků pod odborným 

vedením vyučujícího, která můţe být i týmová. Významným prvkem efektivní práce při 

matematickém vzdělávání je samostatné řešení domácích prací a procvičování, kde si ţáci 

ověřují správné pochopení probírané látky a upevňují získané dovednosti a znalosti. Při výuce 

je rovněţ uţíváno vhodných pomůcek - kalkulátorů, rýsovacích potřeb, literatury. Nadaní ţáci 

s vysokým zájmem o danou problematiku jsou individuálně podporováni a své schopnosti 

mohou vyuţít při různých matematických soutěţích například celostátní matematická soutěţ, 

mezinárodní matematická soutěţ v Čadci.  

1. ročník, 2 h týdně, povinný 

OPERACE S REALNÝMI ČÍSLY,      28 VYUČOVACÍCH HODIN  

výstupy  učivo  

provádí aritmetické operace s přirozenými 

a celými čísly 

určí prvočíslo a sloţené číslo 

pouţívá různé zápisy racionálního čísla 

provádí aritmetické operace se zlomky a 

desetinnými čísly 

zaokrouhlí desetinné číslo 

znázorní reálné číslo na číselné ose 

pouţívá trojčlenku a řeší praktické úlohy s 

vyuţitím procentového počtu 

určí a znázorní průnik a sjednocení 

intervalů 

  přirozená a celá čísla  

  racionální čísla  

  reálná čísla  

  procento a procentová část  
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ALGEBRAICKÉ VÝRAZY,       14 VYUČOVACÍCH HODIN  

výstupy  učivo  

provádí operace s mnohočleny (sčítání, 

odčítání, násobení) a lomenými výrazy 

rozloţí mnohočlen na součin a uţívá vztahy 

pro druhou mocninu dvojčlenu a rozdíl 

druhých mocnin 

  mnohočleny  

  lomené výrazy  

MOCNINY A ODMOCNINY,       14 VYUČOVACÍCH HODIN  

výstupy  učivo  

provádí početní výkony s mocninami s 

celočíselným mocnitelem 

určí druhou mocninu a odmocninu čísla 

pomocí kalkulátoru 

  mocniny  

  odmocniny  

ROVNICE A NEROVNICE,       12 VYUČOVACÍCH HODIN  

výstupy  učivo  

řeší lineární rovnice o jedné neznámé 

řeší lineární nerovnice o jedné neznámé a 

jejich soustavy 

  úpravy lineárních rovnic  

  vyjádření neznámé ze vzorce  

  slovní úlohy  

  úpravy lineárních nerovnic  

2. ročník, 2 h týdně, povinný 

FUNKCE,         34 VYUČOVACÍCH HODIN  

výstupy  učivo  

sestrojí graf funkce, určí, kdy funkce roste 

nebo klesá 

uţívá pojmy: definiční obor a obor hodnot 

funkce 

aplikuje v úlohách poznatky o funkcích, 

úpravách výrazů a rovnic 

  základní pojmy funkce  

  druhy funkcí: přímá a nepřímá úměrnost, 

lineární funkce, kvadratická funkce  

PLANIMETRIE,        34 VYUČOVACÍCH HODIN  

výstupy  učivo  

uţívá pojmy a vztahy: bod, přímka, rovina, 

úsečka a její délka, úhel a jeho velikost 

sestrojí trojúhelník, řeší obvod a obsah 

pravoúhlého trojúhelníku 

  základní pojmy  

  trojúhelník  

  trigonometrie pravoúhlého trojúhelníku  

  mnohoúhelníky  
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rozliší shodné a podobné trojúhelníky a své 

tvrzení zdůvodní uţitím vět o shodnost a 

podobnosti trojúhelníků 

sestrojí různé druhy rovnoběţníků a 

lichoběţník z daných prvků a určí jejich 

obvod a obsah 

určí obvod a obsah kruhu, 

řeší praktické úlohy s vyuţitím 

trigonometrie pravoúhlého trojúhelníku a 

věty Pythagorovy 

  kruţnice a kruh  

3. ročník, 1 h týdně, povinný 

STEREOMETRIE,        23 VYUČOVACÍCH HODIN  

výstupy  učivo  

určí vzájemnou polohu bodů, přímek a 

rovin 

rozlišuje základní tělesa (krychle, kvádr, 

hranol, válec, pravidelný jehlan, rotační 

kuţel) a určí jejich povrch a objem 

aplikuje poznatky o tělesech v praktických 

úlohách 

  základní polohové a metrické vlastnosti v 

prostoru  

  povrch a objem tělesa  

PRÁCE S DATY,        7 VYUČOVACÍCH HODIN  

výstupy  učivo  

vyhledává, vyhodnocuje a zpracuje data 

porovnává soubory dat 

interpretuje údaje vyjádřené v 

diagramech, grafech a tabulkách 

určí četnost znaku a aritmetický průměr 

  práce s daty  
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4.5.1. Umění a literatura 

Obecné cíle 

Utvářet kladný vztah ţáků k materiálním a duchovním hodnotám. Estetické vzdělávání 

ovlivňuje utváření hodnotové orientace a postojů ţáků, a to nejen v oblasti umělecké a 

kulturní, ale i v oblasti společenské a mezilidské. 

Pojetí výuky 

Výuka navazuje na vědomosti a dovednosti ţáků ze základní školy a rozvíjí je vzhledem ke 

společenskému a profesnímu zaměření ţáků. Cílem je tyto vědomosti prohloubit, rozšířit a 

posunout na vyšší kvalitativní a kvantitativní úroveň. Estetické vzdělávání kromě četby, 

rozboru a interpretace uměleckých děl či jejich ukázek vede k celkovému přehledu o 

klíčových momentech v české literární historii. Předpokládá se, ţe se ţáci seznámí se základní 

tvorbou autora, byť formou ukázky, s jeho zařazením do literárněhistorického kontextu a jeho 

přínosem pro dobu, kdy tvořil, a pro další generace. Ţáci jsou vedeni ke komunikačním 

aktivitám. Kromě tradičních metodických postupů se vyučující zaměří na problémové úkoly 

řešené samostatně i skupinově, recitaci uměleckých textů, besedy a diskuse o knihách a 

filmových či divadelních představeních.  

1. ročník, 1 h týdně, povinný 

ÚVOD DO SVĚTA LITERATURY      8 VYUČOVACÍCH HODIN  

výstupy  učivo  

vystihne charakteristické znaky různých 

literárních textů a rozdíly mezi nimi 

na příkladech objasní výsledky lidské 

činnosti z různých oblastí umění 

 

  literatura věcná a umělecká  

  próza a poezie  

  obsah a forma literárního díla  

  literární druhy a ţánry  

  školní knihovna  

STAROVĚKÉ PÍSEMNICTVÍ        6 VYUČOVACÍCH HODIN  

výstupy  učivo  

rozliší konkrétní literární díla podle 

základních druhů a ţánrů 

  lidová slovesnost  

  antická literatura  

  Bible  

STŘEDOVĚKÁ LITERATURA        6 VYUČOVACÍCH HODIN  

výstupy  učivo  

postihne sémantický význam textu  znaky středověké literatury  

 staroslověnské písemnictví a latinsky psaná 

literatura  

 Jan Hus  
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RENESANCE A HUMANISMUS        2 VYUČOVACÍ HODINY  

výstupy  učivo  

text interpretuje a debatuje o něm  evropská renesanční literatura  

 český humanismus  

BAROKO          1 VYUČOVACÍ HODINA  

výstupy  učivo  

postihne sémantický význam textu   Jan Ámos Komenský  

NÁRODNÍ OBROZENÍ         4 VYUČOVACÍ HODINY  

výstupy  učivo  

vyjádří vlastní proţitky z recepce daných 

uměleckých děl 

 charakteristika doby, cíle a etapy národního 

obrození  

  Karel Havlíček Borovský  

  Boţena Němcová  

ROMANTISMUS         3 VYUČOVACÍ HODINY  

výstupy  učivo  

rozliší konkrétní literární díla podle 

základních druhů a ţánrů 

samostatně vyhledává informace v této 

oblasti 

  společensko-historické pozadí  

  romantismus ve světové a české literatuře  

  Karel Jaromír Erben  

  Karel Hynek Mácha  

REALISMUS          4 VYUČOVACÍ HODINY  

výstupy  učivo  

uvede hlavní literární směry  světová realistická literatura  

2. ročník, 1 h týdně, povinný 

REALISMUS          3 VYUČOVACÍ HODINY  

výstupy  učivo  

vyjádří vlastní proţitky z recepce daných 

uměleckých děl 

uvede hlavní literární směry a jejich 

významné představitele v české literatuře 

text interpretuje a debatuje o něm 

 májovci, ruchovci, lumírovci  
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HISTORICKÁ PRÓZA         3 VYUČOVACÍ HODINY  

výstupy  učivo  

rozliší konkrétní literární díla podle 

základních druhů a ţánrů 

  Alois Jirásek, Zikmund Winter  

REALISTICKÉ DRAMA        2 VYUČOVACÍ HODINY  

výstupy  učivo  

postihne sémantický význam textu 
 

LITERATURA NA PŘELOMU 19. A 20. STOLETÍ     3 VYUČOVACÍ HODINY  

výstupy  učivo  

uvede hlavní literární směry a jejich 

významné představitele v české literatuře 

vystihne charakteristické znaky různých 

literárních textů a rozdíly mezi nimi 

 

  charakteristika období  

  myšlenkové a umělecké směry  

  česká poezie  

PRVNÍ SVĚTOVÁ VÁLKA V LITERATUŘE      4 VYUČOVACÍ HODINY  

výstupy  učivo  

text interpretuje a debatuje o něm   světová literatura - ztracená generace  

  česká literatura  

LITERATURA V LETECH 1918 - 1945      7 VYUČOVACÍCH HODIN  

výstupy  učivo  

vyjádří vlastní proţitky z recepce daných 

uměleckých děl 

uvede hlavní literární směry a jejich 

významné představitele v české literatuře 

  proletářská literatura  

  poetismus  

  surrealismus  

  meziválečná poezie  

  spisovatelé demokratického proudu  

  próza levicově orientovaných spisovatelů  

ČESKÁ LITERATURA PO ROCE 1945       10 VYUČOVACÍCH HODIN  

výstupy  učivo  

samostatně vyhledává informace v této 

oblasti 

text interpretuje a debatuje o něm 

  charakteristika období  

  česká poezie  

  česká próza  

  samizdatová a exilová próza  
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KULTURA V ČR A NAŠE REGIONU    2 VYUČOVACÍ  HODINY 

výstupy  učivo  

popíše vhodné společenské chování v dané 

situaci 

porovná typické znaky kultur hlavních 

národností na našem území 

orientuje se v nabídce kulturních institucí 

  kulturní instituce  

  kultura národností v regionu  

  ochrana a vyuţívání kulturních hodnot  

  kultura bydlení  

  kultura odívání  

  společenské chování  
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4.6.1. Tělesná výchova 

Obecné cíle  

Vzdělávání v předmětu Tělesná výchova přispívá k rozvoji zdraví a zdravého způsobu ţivota. 

Kultivuje pohybový projev, rozvíjí morálně volní vlastnosti, zlepšuje tělesný vzhled. 

Pojetí výuky 

Výuka tělesné výchovy musí být pro ţáky zajímavá, aby v nich vzbuzovala touhu po 

tělovýchovných aktivitách. Do výuky je zařazeno učivo zaměřené na: tělesná cvičení, 

gymnastiku a tance, atletiku, pohybové hry, sportovní hry, úpoly, plavání, bruslení, lyţařské 

kurzy, sportovně turistické kurzy. Učební osnova je určena pro výuku TEV v rozsahu deset 

týdenních vyučovacích hodin za studium. Učivo je strukturováno do tematických celků, které 

se vzájemně prolínají a prostupují učivem TEV ve všech ročnících. 

1. ročník, 1 h týdně, povinný 

ATLETIKA,         8 VYUČOVACÍCH HODIN  

výstupy  učivo  

uplatňuje zásady bezpečnosti při 

pohybových aktivitách 

dovede uplatňovat techniku a základy 

taktiky v základních a vybraných 

sportovních odvětvích 

Běhy (krátké, dlouhé), starty, skok daleký, 

skok vysoký, hody,vrhy  

GYMNASTIKA,        4 VYUČOVACÍ HODINY  

výstupy  učivo  

uplatňuje zásady bezpečnosti při 

pohybových aktivitách 

dovede připravit prostředky k plánovaným 

pohybovým činnostem 

dovede o pohybových činnostech 

diskutovat, analyzovat je a hodnotit 

akrobacie, cvičení na nářadí, šplh, posilování, 

strečink,  

SPORTOVNÍ HRY,        15 VYUČOVACÍCH HODIN  

výstupy  učivo  

uplatňuje zásady bezpečnosti při 

pohybových aktivitách 

komunikuje při pohybových činnostech – 

dodrţuje smluvené signály a vhodně 

pouţívá odbornou terminologii 

nejméně 2 míčové hry (volejbal, basketbal, 

kopaná), florbal, stolní tenis, badminton, 

netradiční hry 



 
46 

 

ovládá základní herní činnosti jednotlivce a 

participuje na týmovém herním výkonu 

druţstva 

vyuţívá různých forem turistiky 

dovede uplatňovat techniku a základy 

taktiky v základních a vybraných 

sportovních odvětvích 

TEORETICKÉ POZNATKY      ??? VYUČOVACÍCH HODIN 

výstupy  učivo  

komunikuje při pohybových činnostech – 

dodrţuje smluvené signály a vhodně 

pouţívá odbornou terminologii 

dovede o pohybových činnostech 

diskutovat, analyzovat je a hodnotit 

dovede uplatňovat techniku a základy 

taktiky v základních a vybraných 

sportovních odvětvích 

  význam pohybu pro zdraví, pořadová 

cvičení  

  odborné názvosloví; komunikace  

  hygiena a bezpečnost; vhodné oblečení – 

cvičební úbor a obutí; záchrana a dopomoc; 

zásady chování a jednání v různém prostředí;  

  pravidla her, závodů a soutěţí  

  pohybové testy; měření výkonů  

PÉČE O ZDRAVÍ,        3 VYUČOVACÍ HODINY  

výstupy  učivo  

prokáţe dovednosti poskytnutí první 

pomoci sobě a jiným 

dovede rozpoznat hrozící nebezpečí a ví, 

jak na ně reagovat v situacích osobního 

ohroţení a za mimořádných událostí 

uplatňuje ve svém jednání základní 

znalosti o stavbě a funkci lidského 

organismu jako celku 

Zásady jednání v situacích osobního ohroţení 

a za mimořádných událostí 

  mimořádné události (ţivelní pohromy, 

havárie, krizové situace aj.)  

  základní úkoly ochrany obyvatelstva 

(varování, evakuace  

První pomoc 

  úrazy a náhlé zdravotní příhody  

  poranění při hromadném zasaţení obyvatel  

  stavy bezprostředně ohroţující ţivot  

ZDRAVOTNÍ TĚLESNÁ VÝCHOVA     ??? VYUČOVACÍCH HODIN 

výstupy  učivo  

zvolí vhodná cvičení ke korekci svého 

zdravotního oslabení a dokáţe rozlišit 

vhodné a nevhodné pohybové činnosti 

vzhledem k poruše svého zdraví 

je schopen zhodnotit své pohybové 

moţnosti a dosahovat osobního výkonu z 

nabídky pohybových aktivit 

  speciální korektivní cvičení podle druhu 

oslabení  

  pohybové aktivity, zejména gymnastická 

cvičení, pohybové hry, plavání, turistika a 

pobyt v přírodě  

  kontraindikované pohybové aktivity  
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KURZ LYŢOVÁNÍ A SNOWBORDINGU     1 TÝDEN 

výstupy  učivo  

uplatňuje zásady bezpečnosti při 

pohybových aktivitách 

dovede připravit prostředky k plánovaným 

pohybovým činnostem 

prokáţe dovednosti poskytnutí první 

pomoci sobě a jiným 

dovede rozpoznat hrozící nebezpečí a ví, 

jak na ně reagovat v situacích osobního 

ohroţení a za mimořádných událostí 

je schopen zhodnotit své pohybové 

moţnosti a dosahovat osobního výkonu z 

nabídky pohybových aktivit 

  základy sjezdového lyţování, carvingové 

oblouky, základy snowbordingu  

  teorie (historie, mazání, nebezpečí na 

horách, lyţařská výzbroj a výstroj, první 

pomoc)  

2. ročník, 1 h týdně, povinný 

ATLETIKA,         6 VYUČOVACÍCH HODIN  

výstupy  učivo  

volí sportovní vybavení /výstroj a výzbroj/ 

odpovídající příslušné činnosti a okolním 

podmínkám (klimatickým, zařízení, 

hygieně, bezpečnosti) a dovede je udrţovat 

a ošetřovat 

dovede rozvíjet svalovou sílu, rychlost, 

vytrvalost, obratnost a pohyblivost 

dovede rozlišit jednání fair play od 

nesportovního jednání 

pozná chybně a správně prováděné 

činnosti, umí analyzovat a zhodnotit 

kvalitu pohybové činnosti nebo výkonu 

uplatňuje zásady bezpečnosti při 

pohybových aktivitách 

běhy (rychlý, vytrvalý), starty, skoky, hody, 

vrhy  

GYMNASTIKA,        4 VYUČOVACÍ HODINY  

výstupy  učivo  

volí sportovní vybavení /výstroj a výzbroj/ 

odpovídající příslušné činnosti a okolním 

podmínkám (klimatickým, zařízení, 

hygieně, bezpečnosti) a dovede je udrţovat 

a ošetřovat 

cvičení na nářadí, akrobatická cvičení, 

posilování, šplh, strečink  
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dovede rozvíjet svalovou sílu, rychlost, 

vytrvalost, obratnost a pohyblivost 

pozná chybně a správně prováděné 

činnosti, umí analyzovat a zhodnotit 

kvalitu pohybové činnosti nebo výkonu 

uplatňuje zásady bezpečnosti při 

pohybových aktivitách 

SPORTOVNÍ HRY,        15 VYUČOVACÍCH HODIN  

výstupy  učivo  

volí sportovní vybavení /výstroj a výzbroj/ 

odpovídající příslušné činnosti a okolním 

podmínkám (klimatickým, zařízení, 

hygieně, bezpečnosti) a dovede je udrţovat 

a ošetřovat 

dokáţe vyhledat potřebné informace z 

oblasti zdraví a pohybu 

vyuţívá pohybové činnosti pro všestrannou 

pohybovou přípravu a zvyšování tělesné 

zdatnosti 

dovede rozlišit jednání fair play od 

nesportovního jednání 

pozná chybně a správně prováděné 

činnosti, umí analyzovat a zhodnotit 

kvalitu pohybové činnosti nebo výkonu 

uplatňuje zásady bezpečnosti při 

pohybových aktivitách 

nejméně 2 míčové hry (volejbal, basketbal, 

kopaná), florbal, stolní tenis, badminton, 

netradiční hry  

TEORETICKÉ POZNATKY,       5 VYUČOVACÍCH HODIN  

výstupy  učivo  

volí sportovní vybavení /výstroj a výzbroj/ 

odpovídající příslušné činnosti a okolním 

podmínkám (klimatickým, zařízení, 

hygieně, bezpečnosti) a dovede je udrţovat 

a ošetřovat 

dokáţe vyhledat potřebné informace z 

oblasti zdraví a pohybu 

dovede rozvíjet svalovou sílu, rychlost, 

vytrvalost, obratnost a pohyblivost 

vyuţívá pohybové činnosti pro všestrannou 

pohybovou přípravu a zvyšování tělesné 

  význam pohybu pro zdraví, pořadová 

cvičení  

  odborné názvosloví; komunikace  

  hygiena a bezpečnost; vhodné oblečení – 

cvičební úbor a obutí; záchrana a dopomoc; 

zásady chování a jednání v různém prostředí;  

  pravidla her, závodů a soutěţí  

  pohybové testy; měření výkonů  
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zdatnosti 

dovede rozlišit jednání fair play od 

nesportovního jednání 

pozná chybně a správně prováděné 

činnosti, umí analyzovat a zhodnotit 

kvalitu pohybové činnosti nebo výkonu 

PÉČE O ZDRAVÍ,        3 VYUČOVACÍ HODINY  

výstupy  učivo  

popíše, jak faktory ţivotního prostředí 

ovlivňují zdraví lidí 

zdůvodní význam zdravého ţivotního stylu 

dovede posoudit vliv pracovních podmínek 

a povolání na své zdraví v dlouhodobé 

perspektivě a ví, jak by mohl kompenzovat 

jejich neţádoucí důsledky 

popíše vliv fyzického a psychického 

zatíţení na lidský organismus 

orientuje se v zásadách zdravé výţivy a v 

jejích alternativních směrech 

objasní důsledky sociálně patologických 

závislostí na ţivot jednotlivce, rodiny a 

společnosti a vysvětlí, jak aktivně chránit 

svoje zdraví 

zvolí vhodná cvičení ke korekci svého 

zdravotního oslabení a dokáţe rozlišit 

vhodné a nevhodné pohybové činnosti 

vzhledem k poruše svého zdraví 

je schopen zhodnotit své pohybové 

moţnosti a dosahovat osobního výkonu z 

nabídky pohybových aktivit 

 

Zdraví 

  činitelé ovlivňující zdraví: ţivotní 

prostředí, ţivotní styl, pohybové aktivity, 

výţiva a stravovací návyky, rizikové chování 

aj.  

  duševní zdraví a rozvoj osobnosti; sociální 

dovednosti; rizikové faktory poškozující 

zdraví  

  odpovědnost za zdraví své i druhých; péče 

o veřejné zdraví v ČR, zabezpečení v nemoci; 

práva a povinnosti v případě nemoci nebo 

úrazu  

ZDRAVOTNÍ TĚLESNÁ VÝCHOVA   JE SOUČÁSTÍ JINÝCH BLOKŮ  

výstupy  učivo  

zvolí vhodná cvičení ke korekci svého 

zdravotního oslabení a dokáţe rozlišit 

vhodné a nevhodné pohybové činnosti 

vzhledem k poruše svého zdraví 

je schopen zhodnotit své pohybové 

moţnosti a dosahovat osobního výkonu z 

  speciální korektivní cvičení podle druhu 

oslabení  

  pohybové aktivity, zejména gymnastická 

cvičení, pohybové hry, plavání, turistika a 

pobyt v přírodě  

  kontraindikované pohybové aktivity  
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nabídky pohybových aktivit 

SPORTOVNĚ TURISTICKÝ KURZ     1 TÝDEN 

výstupy  učivo  

volí sportovní vybavení /výstroj a výzbroj/ 

odpovídající příslušné činnosti a okolním 

podmínkám (klimatickým, zařízení, 

hygieně, bezpečnosti) a dovede je udrţovat 

a ošetřovat 

vyuţívá různých forem turistiky 

prokáţe dovednosti poskytnutí první 

pomoci sobě a jiným 

dovede rozpoznat hrozící nebezpečí a ví, 

jak na ně reagovat v situacích osobního 

ohroţení a za mimořádných událostí 

uplatňuje zásady bezpečnosti při 

pohybových aktivitách 

  turistika, hry v přírodě, základy tábornictví  

  teorie: nebezpečí na horách, první pomoc, 

turistická výstroj, práce horské sluţby  

3. ročník, 1 h týdně, povinný 

ATLETIKA,         7 VYUČOVACÍCH HODIN  

výstupy  učivo  

dokáţe rozhodovat, zapisovat a sledovat 

výkony jednotlivců  

uplatňuje zásady sportovního tréninku 

ovládá kompenzační cvičení k regeneraci 

tělesných a duševních sil, i vzhledem k 

poţadavkům budoucího povolání; 

uplatňuje osvojené způsoby relaxace 

dokáţe zjistit úroveň pohyblivosti, 

ukazatele své tělesné zdatnosti a korigovat 

si pohybový reţim ve shodě se zjištěnými 

údaji 

ověří úroveň tělesné zdatnosti a svalové 

nerovnováhy 

běhy (rychlý, vytrvalý), starty, skoky, vrhy, 

hody  

GYMNASTIKA,        3 VYUČOVACÍ HODINY  

výstupy  učivo  

dokáţe rozhodovat, zapisovat a sledovat 

výkony jednotlivců  

akrobacie, cvičení na nářadí, posilování, šplh, 

strečink 
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sestaví soubory zdravotně zaměřených 

cvičení, cvičení pro tělesnou a duševní 

relaxaci; navrhne kondiční program 

osobního rozvoje a vyhodnotí jej 

ovládá kompenzační cvičení k regeneraci 

tělesných a duševních sil, i vzhledem k 

poţadavkům budoucího povolání; 

uplatňuje osvojené způsoby relaxace 

je schopen sladit pohyb s hudbou, umí 

sestavit pohybové vazby, hudebně 

pohybové motivy a vytvořit pohybovou 

sestavu (skladbu) 

dokáţe zjistit úroveň pohyblivosti, 

ukazatele své tělesné zdatnosti a korigovat 

si pohybový reţim ve shodě se zjištěnými 

údaji 

ověří úroveň tělesné zdatnosti a svalové 

nerovnováhy 

SPORTOVNÍ HRY,        14 VYUČOVACÍCH HODIN  

výstupy  učivo  

dovede se zapojit do organizace turnajů a 

soutěţí  

dokáţe rozhodovat, zapisovat a sledovat 

výkony jednotlivců  

uplatňuje zásady sportovního tréninku 

nejméně 2 míčové hry (volejbal, basketbal, 

kopaná), florbal, stolní tenis, badminton, 

netradiční hry  

TEORETICKÉ POZNATKY,       4 VYUČOVACÍ HODINY  

výstupy  učivo  

dovede se zapojit do organizace turnajů a 

soutěţí  

dokáţe rozhodovat, zapisovat a sledovat 

výkony jednotlivců  

sestaví soubory zdravotně zaměřených 

cvičení, cvičení pro tělesnou a duševní 

relaxaci; navrhne kondiční program 

osobního rozvoje a vyhodnotí jej 

uplatňuje zásady sportovního tréninku 

ovládá kompenzační cvičení k regeneraci 

tělesných a duševních sil, i vzhledem k 

poţadavkům budoucího povolání; 

význam pohybu pro zdraví, pořadová cvičení 

  odborné názvosloví; komunikace  

  hygiena a bezpečnost; vhodné oblečení – 

cvičební úbor a obutí; záchrana a dopomoc; 

zásady chování a jednání v různém prostředí;  

  pravidla her, závodů a soutěţí  

  pohybové testy; měření výkonů  
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uplatňuje osvojené způsoby relaxace 

je schopen sladit pohyb s hudbou, umí 

sestavit pohybové vazby, hudebně 

pohybové motivy a vytvořit pohybovou 

sestavu (skladbu) 

dokáţe zjistit úroveň pohyblivosti, 

ukazatele své tělesné zdatnosti a korigovat 

si pohybový reţim ve shodě se zjištěnými 

údaji 

ověří úroveň tělesné zdatnosti a svalové 

nerovnováhy 

dovede rozpoznat hrozící nebezpečí a ví, 

jak na ně reagovat v situacích osobního 

ohroţení a za mimořádných událostí 

prokáţe dovednosti poskytnutí první 

pomoci sobě a jiným 

uplatňuje zásady bezpečnosti při 

pohybových aktivitách 

popíše úlohu státu a místní samosprávy při 

ochraně zdraví a ţivotů obyvatel 

PÉČE O ZDRAVÍ,        2 VYUČOVACÍ HODINY  

výstupy  učivo  

dovede posoudit vliv médií na a reklamy na 

ţivotní styl jedince a na péči o své zdraví 

dovede uplatňovat naučené modelové 

situace k řešení konfliktních situací 

diskutuje a argumentuje o etice v 

partnerských vztazích, o vhodných 

partnerech a o odpovědném přístupu k 

pohlavnímu ţivotu 

  partnerské vztahy; lidská sexualita  

  prevence úrazů a nemocí  

  mediální obraz krásy lidského těla, 

komerční reklama  

ZDRAVOTNÍ TĚLESNÁ VÝCHOVA   JE SOUČÁSTÍ OSTATNÍCH BLOKŮ 

výstupy  učivo  

zvolí vhodná cvičení ke korekci svého 

zdravotního oslabení a dokáţe rozlišit 

vhodné a nevhodné pohybové činnosti 

vzhledem k poruše svého zdraví 

je schopen zhodnotit své pohybové 

moţnosti a dosahovat osobního výkonu z 

nabídky pohybových aktivit 

  speciální korektivní cvičení podle druhu 

oslabení  

  pohybové aktivity, zejména gymnastická 

cvičení, pohybové hry, plavání, turistika a 

pobyt v přírodě  

  kontraindikované pohybové aktivity  
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4.7.1. Informační a komunikační technologie 

Obecný cíl předmětu 

Cílem předmětu je, aby se pro ţáka stal počítač běţným pracovním nástrojem, který pomáhá 

řešení úkolů související s vlastním studiem i s budoucí praxí. Ţák zde ve vztahu k počítači 

bude vystupovat v roli uţivatele.  

Pojetí výuky 

Výuka předmětu je koncipována tak, aby vedla ţáky samostatně uplatňovat jejich znalosti a 

dovednosti v samostatných cvičeních. Je proto ţádoucí zajistit, aby kaţdý ţák mohl 

samostatně pracovat u počítače. Část výuky je nezbytně nutné realizovat teoretickou formou, 

kdy jsou ţákům vysvětleny a prezentovány potřebné informace ke zvládnutí daného 

tematického celku. Při této výuce je v maximální míře vyuţívána prezentační technika a 

vybudovaný e-learningový portál, který obsahuje: - studijní materiály; - praktické ukázky a 

úlohy; - teoretické testy 

1. ročník, 2 h týdně, povinný 

ZÁKLADNÍ PRÁCE S PC,       10 VYUČOVACÍCH HODIN  

výstupy  učivo  

nastavuje uţivatelské prostředí operačního 

systému 

orientuje se v běţném systému – chápe 

strukturu dat a moţnosti jejich uloţení, 

rozumí a orientuje se v systému adresářů, 

ovládá základní práce se soubory 

(vyhledávání, kopírování, přesun, mazání), 

odlišuje a rozpoznává základní typy 

souborů a pracuje s nimi 

  hardware, software, osobní počítač, 

principy fungování, části, periferie  

  základní a aplikační programové vybavení  

  data, soubor, sloţka, souborový manaţer  

  komprese dat, zip  

TEXTOVÝ PROCESOR,       24 VYUČOVACÍCH HODIN  

výstupy  učivo  

vyuţívá nápovědy a manuálu pro práci se 

základním a aplikačním programovým 

vybavením i běţným hardware 

zaznamenává a uchovává textové, grafické 

i numerické informace způsobem 

umoţňujícím jejich rychlé vyhledání a 

vyuţití 

pouţívá běţné základní a aplikační 

programové vybavení 

  textový procesor- prostředí textového 

procesoru  

  typografická pravidla  

  formát písma a odstavce  

  vkládání obrázků  

  formát stránky (orientace, číslování)  

  tvorba tabulek  
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vytváří, upravuje a uchovává 

strukturované textové dokumenty 

GRAFIKA,         10 VYUČOVACÍCH HODIN  

výstupy  učivo  

zaznamenává a uchovává textové, grafické 

i numerické informace způsobem 

umoţňujícím jejich rychlé vyhledání a 

vyuţití 

pouţívá běţné základní a aplikační 

programové vybavení 

zná hlavní typy grafických formátů, na 

základní úrovni grafiku tvoří a upravuje 

  vlastnosti obrázků  

  úpravy obrázků  

  software pro práci s grafikou  

POČÍTAČOVÉ SÍTĚ,        10 VYUČOVACÍCH HODIN  

výstupy  učivo  

chápe specifika práce v síti (včetně rizik), 

vyuţívá jejích moţností a pracuje s jejími 

prostředky 

  počítačová síť, server, pracovní stanice  

  připojení k síti  

  specifika práce v síti, sdílení dokumentů a 

prostředků  

INTERNET,         14 VYUČOVACÍCH HODIN  

výstupy  učivo  

samostatně komunikuje elektronickou 

poštou, ovládá i zaslání přílohy, či naopak 

její přijetí a následné otevření 

ovládá další běţné prostředky online a 

offline komunikace a výměny dat 

vyuţívá další funkce poštovního klienta 

(organizování, plánování…) 

získává a vyuţívá informace z otevřených 

zdrojů, zejména pak z celosvětové sítě 

Internet, ovládá jejich vyhledávání 

  elektronická komunikace  

  struktura Internetu  

  sluţby Internetu  

  důleţité internetové stránky  

2. ročník, 1 h týdně, povinný 

TABULKOVÝ PROCESOR,       15 VYUČOVACÍCH HODIN  

výstupy  učivo  

pracuje s dalšími aplikacemi pouţívanými 

v příslušné profesní oblasti 

  formát buněk  

  výpočty (součet, průměr)  
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pouţívá běţné základní a aplikační 

programové vybavení 

v oborech s vyššími nároky na vyuţívání 

aplikací výpočetní techniky ovládá 

principy algoritmizace úloh a je sestavuje 

algoritmy řešení konkrétních úloh 

(dekompozice úlohy na jednotlivé 

elementárnější činnosti za pouţití 

přiměřené míry abstrakce) 

vyuţívá nápovědy a manuálu pro práci se 

základním a aplikačním programovým 

vybavením i běţným hardware 

vybírá a pouţívá vhodné programové 

vybavení pro řešení běţných konkrétních 

úkolů 

má vytvořeny předpoklady učit se pouţívat 

nové aplikace, zejména za pomoci manuálu 

a nápovědy, uvědomuje si analogie ve 

funkcích a ve způsobu ovládání různých 

aplikací 

ovládá běţné práce s tabulkovým 

procesorem a databází (editace, 

vyhledávání, filtrování, třídění, 

matematické operace, základní funkce, 

tvorba jednoduchého grafu, příprava pro 

tisk, tisk) 

rozumí běţným i odborným graficky 

ztvárněným informacím (schémata, grafy 

apod.) 

  grafy  

  sdílení a výměna dat, jejich import a export  

  databáze  

PRÁCE S PERIFÉRIEMI POČÍTAČE,      6 VYUČOVACÍCH HODIN  

výstupy  učivo  

pouţívá počítač a jeho periferie (obsluhuje 

je, detekuje chyby, vyměňuje spotřební 

materiál) 

  tisk, skenování  

  vypalování CD  

PRÁCE S INFORMACEMI,       3 VYUČOVACÍ HODINY  

výstupy  učivo  

správně interpretuje získané informace a 

výsledky jejich zpracování následně 

prezentuje vhodným způsobem s ohledem 

na jejich další uţivatele 

  informace, práce s informacemi  

  informační zdroje  

  prostředky zabezpečení dat před zneuţitím 

a ochrany dat před zničením  

  ochrana autorských práv  
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je si vědom moţností a výhod, ale i rizik 

(zabezpečení dat před zneuţitím, ochrana 

dat před zničením, porušování autorských 

práv) a omezení (zejména technických a 

technologických) spojených s pouţíváním 

výpočetní techniky 

aplikuje výše uvedené – zejména aktivně 

vyuţívá prostředky zabezpečení dat před 

zneuţitím a ochrany dat před zničením 

uvědomuje si nutnost posouzení validity 

informačních zdrojů a pouţití informací 

relevantních pro potřeby řešení 

konkrétního problému 

orientuje se v získaných informacích, třídí 

je, analyzuje, vyhodnocuje, provádí jejich 

výběr a dále je zpracovává 

volí vhodné informační zdroje k 

vyhledávání poţadovaných informací a 

odpovídající techniky (metody, způsoby) k 

jejich získávání 

PREZENTAČNÍ SOFTWARE,       10 VYUČOVACÍCH HODIN  

výstupy  učivo  

správně interpretuje získané informace a 

výsledky jejich zpracování následně 

prezentuje vhodným způsobem s ohledem 

na jejich další uţivatele 

pouţívá běţné základní a aplikační 

programové vybavení 

  zásady tvorby prezentací  

  vkládání textu, obrázků, hudby  
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4.8.1. Ekonomika 

Obecné cíle 

Cílem je poskytnout ţákům základní odborné znalosti z oblasti ekonomiky, které jim umoţní 

efektivní jednání a hospodárné chování, rozvíjet ekonomické myšlení a vést ţáky k pochopení 

trţního mechanismu a jeho fungování. Ţáci získají základní předpoklady k zařazení do 

pracovního procesu jako kvalifikovaní zaměstnanci nebo na základě orientace v právní úpravě 

podnikání získají znalosti a dovednosti potřebné k podnikání. 

Pojetí výuky 

Výuka probíhá ve 3. ročníku formou frontálního, skupinového a problémového vyučování. 

Ţáci jsou vedeni k profesionálnímu vystupování, k poctivé, svědomité a přesné práci a k 

orientaci ve stále se měnícím trţním prostředí. Při výuce ekonomiky je kromě běţných 

výukových metod (výklad, práce s textem, práce s elektronickými informacemi) vyuţíváno 

především samostatné práce ţáků při řešení individuálních zadání. 

3. ročník, 2 h týdně, povinný 

ZÁKLADY TRŢNÍ EKONOMIKY,      10 VYUČOVACÍCH HODIN  

výstupy  učivo  

správně pouţívá a aplikuje základní 

ekonomické pojmy 

posoudí vliv ceny na nabídku a poptávku 

rozpozná běţné cenové triky a klamavé 

nabídky 

vysvětlí, co má vliv na cenu zboţí 

  potřeby, statky, sluţby, spotřeba, ţivotní 

úroveň  

  výroba, výrobní faktory, hospodářský 

proces  

  trh, trţní subjekty, nabídka, poptávka, 

zboţí, cena  

ZAMĚSTNANCI,        5 VYUČOVACÍCH HODIN  

výstupy  učivo  

popíše hierarchii zaměstnanců v 

organizaci, jejich práva a povinnosti 

na příkladech vysvětlí a vzájemně porovná 

druhy odpovědnosti za škody ze strany 

zaměstnance a zaměstnavatele 

  zaměstnanci  

  organizace práce na pracovišti  

 druhy škod a moţnosti předcházení škodám, 

odpovědnost zaměstnance a odpovědnost 

zaměstnavatele  

PODNIKÁNÍ, PODNIKATEL,       10 VYUČOVACÍCH HODIN  

výstupy  učivo  

orientuje se v právních formách podnikání 

a dovede charakterizovat jejich základní 

znaky 

  podnikání, právní formy  

  podnikatelský záměr  

  obchodní společnosti, typy  
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vytvoří jednoduchý podnikatelský záměr a 

zakladatelský rozpočet 

posoudí vhodné formy podnikání pro obor 

na příkladu popíše základní povinnosti 

podnikatele vůči státu 

PODNIK, MAJETEK PODNIKU A HOSPODAŘENÍ PODNIKU,   9 VYUČOVACÍCH HODIN  

výstupy  učivo  

rozlišuje jednotlivé druhy majetku 

rozliší jednotlivé druhy nákladů a výnosů 

řeší jednoduché výpočty výsledku 

hospodaření 

řeší jednoduché kalkulace ceny 

stanoví cenu jako součet nákladů, zisku a 

DPH a vysvětlí, jak se cena liší podle 

zákazníků, místa a období 

 struktura majetku, dlouhodobý majetek, 

oběţný majetek  

 náklady, výnosy, výsledek hospodaření 

podniku  

PENÍZE, MZDY, DANĚ, POJISTNÉ,      17 VYUČOVACÍCH HODIN  

výstupy  učivo  

orientuje se v platebním styku a smění 

peníze podle kurzovního lístku 

vyplňuje doklady souvisejících s pohybem 

peněz 

vysvětlí podstatu inflace a její důsledky na 

finanční situaci obyvatel a na příkladu 

ukáţe jak se bránit jejím nepříznivým 

důsledkům 

vysvětlí způsoby stanovení úrokových 

sazeb a rozdíl mezi úrokovou sazbou a 

RPSN 

řeší jednoduché výpočty mezd 

vysvětlí úlohu státního rozpočtu v 

národním hospodářství 

orientuje se v daňové soustavě, 

charakterizuje význam daní pro stát 

řeší jednoduché příklady výpočtu daně z 

přidané hodnoty a daně z příjmu 

orientuje se v produktech pojišťovacího 

trhu,  vybere nejvýhodnější pojistný 

  peníze, hotovostní a bezhotovostní platební 

styk v národní i zahraniční měně  

  inflace  

  úroková míra  

  mzda časová a úkolová  

  státní rozpočet  

  daňová soustava, pojišťovací soustava  

  sociální a zdravotní pojištění  



 
59 

 

produkt s ohledem na své potřeby 

vypočte sociální a zdravotní pojištění 

dovede si zřídit peněţní účet, provést 

bezhotovostní platbu, sledovat pohyb peněz 

na svém účtu 

dovede si zkontrolovat, zda jeho mzda a 

pracovní zařazení odpovídají pracovní 

smlouvě a jiným písemně dohodnutým 

podmínkám 

vysvětlí, proč občané platí daně, sociální a 

zdravotní pojištění 

dovede zjistit, jaké sluţby poskytuje 

konkrétní peněţní ústav (banka, 

pojišťovna) a na základě zjištěných 

informací posoudit, zda konkrétní sluţby 

jsou pro něho únosné (např. půjčka), nebo 

nutné a výhodné 

DAŇOVÁ EVIDENČNÍ POVINNOST,      9 VYUČOVACÍCH HODIN  

výstupy  učivo  

orientuje se v účetní evidenci majetku 

vyhotoví daňový doklad 

vede daňovou evidenci pro plátce i neplátce 

daně z přidané hodnoty 

vyhotoví zjednodušené daňové přiznání k 

dani z přidané hodnoty 

  zásady a vedení daňové evidence  

  daňová evidence  

  ocenění majetku a závazků v daňové 

evidenci  

  daňová přiznání fyzických osob  
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4.9.1. Strojnictví 

Obecné cíle  

Ve vyučovacím předmětu Strojnictví získávají ţáci konkrétní znalosti o základních strojních 

částech, které jim umoţní pochopit princip a funkce celých strojů a strojních zařízení. 

Učivo v předmětu Strojnictví seznamuje ţáky s druhy, funkcí, pouţitím, výpočtem a 

kreslením základních strojních součástí a části, včetně jednoduchých sestav. Jde hlavně o 

spoje a spojovací části a o části k přenosu otáčivého pohybu, mechanických převodech 

(třecích, řemenových, řetězových a ozubenými koly), mechanismech k transformaci pohybu, 

mechanismech tekutinových potrubí a armaturách, strojích zvedacích, dopravních, 

manipulačních, pracovních a hnacích. Rozpis učiva obsahuje dva tematické celky a to: strojní 

součásti a mechanismy strojů a zařízení. Oba tyto celky tvoří obecně technický základ 

odborného vzdělávání a znalost jejich konstrukčních a funkčních principů a z nich 

vycházejících zásad vytváří předpoklady pro jejich správné pouţívání, obsluhu, údrţbu, 

opravy a seřizování. Učivo zahrnuje základní názvosloví strojních součástí, jejich pouţití. 

Učivo je sloţeno z tematických celků rozvrţených do tří ročníků. Ţák ve výuce chápe a 

ovládá učivo v tématech:rozebíratelné a nerozebíratelné spoje, pruţné spoje, hřídele, 

hřídelové spojky a loţiska, dopravní a manipulační stroje, mechanismy, hnací a hnané stroje. 

Vyučující ţáka seznámí se základními technickými pojmy a orientaci v základní technické 

literatuře. Ve výuce si osvojí zásady montáţe jednotlivých strojních součástí. Teoreticky se 

naučí zdůvodňovat pouţití jednotlivých druhů součástí, způsoby montáţe, zajištění a údrţbu 

jednotlivých montáţních celků. 

Pojetí výuky 

Výuka probíhá ve školních třídách za pouţití odborných učebnic předmětu Strojnictví, Stroje 

a zařízení, schémat strojů a zařízení a názorných pomůcek. 

 

1. ročník, 1 h týdně, povinný 

SPOJE A SPOJOVACÍ SOUČÁSTI,      20 VYUČOVACÍCH HODIN  

výstupy  učivo  

rozlišuje strojní součásti pro přenos sil a 

momentů, spojovací součásti, součásti 

potrubí a jeho příslušenství 

rozlišuje druhy spojů, způsoby jejich 

utěsňování, způsoby utěsňování 

pohybujících se součástí a prvky pouţívané 

k utěsňování 

navrhuje pro rozebíratelné spoje způsob 

pojištění 

rozeznává typické součásti strojů, zná 

jejich ţádoucí vlastnosti 

Rozdělení 

spojů(rozebíratelné,nerozebíratelné) 

  spojovací součásti (šrouby, klíny, pera, 

kolíky, čepy, nýty, svěrná spojení, tlakové 

spoje)  

  pojišťování rozebíratelných spojů  

  součásti k přenosu sil  

  potrubí a jeho příslušenství  

  spoje a utěsňování strojních součástí  
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ČÁSTI STROJŮ UMOŢŇUJÍCÍ POHYB,      14 VYUČOVACÍCH HODIN  

výstupy  učivo  

rozlišuje strojní součásti pro přenos sil a 

momentů 

rozeznává typické součásti strojů, zná 

jejich ţádoucí vlastnosti 

uplatňuje při montáţi, diagnostice závad a 

opravách kinematických a tekutinových 

mechanizmů znalost jejich hlavních 

součástí, principů funkce apod. 

orientuje se v druzích brzd a zná jejich 

uplatnění v praxi 

dokáţe vysvětlit funkci loţisek ve strojích 

definuje pouţití různých druhů 

hřídelových spojek k přenosu krouticího 

momentu 

hřídele, hřídelové čepy - rozdělení, funkce, 

pouţití 

loţiska - rozdělení, funkce, pouţití 

hřídelové spojky - rozdělení, funkce, pouţití 

brzdy - rozdělení, funkce, pouţití 

 

2. ročník, 1 h týdně, povinný 

DOPRAVNÍ A MANIPULAČNÍ STROJE,     34 VYUČOVACÍCH HODIN  

výstupy  učivo  

 

určuje podle výrobní či servisní 

dokumentace druh, velikost a počet 

spojovacích součástí pro spojování dílců a 

částí strojů 

navrhuje v jednoduchých případech 

moţnosti vyuţití zdvihacích a 

manipulačních zařízení 

prokáţe základní vědomosti o elektrických 

prvcích a výstroji strojů a zařízení, jejich 

automatizačních prvcích, obvodech a 

systémech 

porozumí funkci dopravních strojů a 

zařízení 

zdvihací, dopravní a manipulační stroje a 

zařízení  

zdvihadla 

jeřáby 

výtahy 

dopravníky 

manipulační zařízení 

elektrické prvky výstroje strojů a zařízení 
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3. ročník, 2 h týdně, povinný 

HNANÉ STROJE,        22 VYUČOVACÍCH HODIN  

výstupy  učivo  

rozlišuje stroje a zařízení pouţívaná ve 

strojírenství, popř. v jiných odvětvích; zná 

jejich konstrukční a funkční principy, 

základní parametry a podmínky pro jejich 

pouţívání 

 

 

čerpadla 

kompresory 

ventilátory 

dmýchadla 

turbokompresory 

MECHANISMY,        22 VYUČOVACÍCH HODIN  

výstupy  učivo  

uplatňuje při montáţi, opravách a obsluze 

strojů a zařízení znalost konstrukce, pro 

jejich pojmenování pouţívá správného 

názvosloví 

volí v jednoduchých případech při 

nedostupnosti originální součásti její 

moţnou náhradu 

stanovuje jednoduchými výpočty např. 

rozměry a počet spojovacích součástí, 

světlost potrubí apod. 

rozlišuje stroje a zařízení pouţívaná ve 

strojírenství, popř. v jiných odvětvích; zná 

řídí se při obsluze a opravách strojů a 

zařízení zásadami a předpisy pro obsluhu 

elektrických zařízení 

rozlišuje mechanismy a způsoby jejich 

pouţití 

aplikuje získané znalosti mechanismů při 

jejich opravách 

  kinematické mechanizmy  

  tekutinové mechanizmy (hydraulické a 

pneumatické)  

  elektrická zařízení  

  prvky a systémy automatického řízení  

HNACÍ STROJE,        22 VYUČOVACÍCH HODIN  

výstupy  učivo  

orientuje se ve vodních, parních a 

plynových turbínách 

popíše rozdělení a principy činnosti 

spalovacích motorů 

rozumí principu činnosti elektromotorů 

  turbíny (vodní, parní, plynové)  

  spalovací motory  

  elektromotory  
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4.9.2. Technologie 

Obecné cíle 

Cílem vyučovacího předmětu technologie je v součinnosti s odborným výcvikem poskytnout 

ţákům odborné teoretické vědomosti při přeměně polotovarů ve výrobky, o pouţívaných 

nástrojích, nářadí a měřidlech. Tyto vědomosti zaměřené především na ruční zpracování 

kovů, ruční dohotovení strojně obrobených dílců a na montáţ jednotlivých mechanismů jsou 

teoretickým základem pro osvojení příslušných dovedností v odborném výcviku. 

Pojetí výuky 

Při výuce předmětu Technologie je především kladen důraz na získání teoretických vědomostí 

zaměřených především na ruční zpracování kovů a nekovů, ruční dohotovení strojně 

obrobených dílců a na montáţ jednotlivých strojů a mechanismů. Při výuce jsou rovněţ 

integrovány vědomosti ţáků, které nabyli jak v ostatních odborných předmětech, tak i v 

předmětech všeobecně vzdělávacích. 

1. ročník, 2 h týdně, povinný 

ZPRACOVÁNÍ KOVŮ,        68 VYUČOVACÍCH HODIN  

výstupy  učivo  

  

vykonává základní úkony při ručním 

zpracování kovových a vybraných 

nekovových materiálů 

měří délkové rozměry pevnými, posuvnými 

a mikrometrickými měřidly a 

jednoduchými měřicími přístroji 

měří úhly úhelníky a úhloměry, kontroluje 

tvar šablonami a provádí základní měření 

vzájemné polohy ploch a jejich 

geometrického tvaru 

 

připravuje k práci základní ruční nástroje, 

nářadí, měřidla a další pomůcky 

ošetřuje nástroje a nářadí; ručně ostří 

jednoduché nástroje a nářadí 

orientuje se v druzích uloţení a lícování 

strojních součástí 

orientuje se v základních činnostech 

ručního zpracování kovů 

Ruční zpracování kovů 

měření a orýsování, pilování, řezání a 

stříhání, sekání a probíjení, vrtání, 

zahlubování, vyhrubování, vystruţování, 

řezání závitů, rovnání a ohýbání, nýtování, 

lícování a přesné měření, mechanizované 

nástroje, vinutí pruţin. 

Lícování, uloţení 
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2. ročník, 1 1/2 h týdně, povinný 

OBRÁBĚNÍ,         51 VYUČOVACÍCH HODIN  

výstupy  učivo  

vykonává základní úkony při ručním 

zpracování kovových a vybraných 

nekovových materiálů 

měří délkové rozměry pevnými, posuvnými 

a mikrometrickými měřidly a 

jednoduchými měřicími přístroji 

měří úhly úhelníky a úhloměry, kontroluje 

tvar šablonami a provádí základní měření 

vzájemné polohy ploch a jejich 

geometrického tvaru 

dohotovuje a upravuje součásti po strojním 

obrábění 

volí ruční mechanizované nářadí a jeho 

příslušenství a správně je pouţívá 

připravuje k práci základní ruční nástroje, 

nářadí, měřidla a další pomůcky 

ošetřuje nástroje a nářadí; ručně ostří 

jednoduché nástroje a nářadí 

volí a správně aplikuje jednoduché 

prostředky určené k ochraně povrchů 

součástí proti škodlivým vlivům prostředí 

objasní jednotlivé druhy strojního 

třískového obrábění, způsoby upínání 

nástrojů a obrobků, základní práce na 

strojích 

  soustruţení  

  frézování  

  vrtání, vyvrtávání  

  hoblování a obráţení  

  broušení  

  zabrušování  

  lapování, honování, superfinišování 

         

 

3. ročník, 1 1/2 h týdně, povinný 

TVÁŘENÍ, SPOJOVÁNÍ,       51 VYUČOVACÍCH HODIN  

výstupy  učivo  

dodrţuje ustanovení týkající se bezpečnosti 

a ochrany zdraví při práci a poţární 

prevence 

volí ruční mechanizované nářadí a jeho 

příslušenství a správně je pouţívá 

kování 

pájení a lepení 

svařování a řezání kyslíkem 

úprava a montáţ součástí strojů a zařízení 
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připravuje k práci základní ruční nástroje, 

nářadí, měřidla a další pomůcky 

ošetřuje nástroje a nářadí; ručně ostří 

jednoduché nástroje a nářadí 

volí a správně aplikuje jednoduché 

prostředky určené k ochraně povrchů 

součástí proti škodlivým vlivům prostředí 

ustavuje a bez poškození upíná tvarově 

nesloţité obrobky 

volí nástroje pro provedení jednoduchých 

technologických operací strojního obrábění 

volí a na strojích nastavuje technologické 

podmínky obrábění 

seřizuje stroje pro provedení jednoduchých 

technologických operací 

obrábí na základních druzích konvenčních 

obráběcích strojů rotační a rovinné plochy 

technologicky nenáročných součástí 

kontroluje výsledky obrábění měřidly a 

měřicími přístroji 

popíše způsoby tváření kovů 

orientuje se v plánování oprav, druzích 

oprav, zná zásady pro montáţ a demontáţ 

vysvětlí způsoby svařování a řezání kyslíke 

porozumí způsobům pájení a lepení 
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4.9.3. Technické kreslení 

Obecné cíle 

Předmět Technické kreslení je základním odborným předmětem, který rozvíjí a prohlubuje 

dovednosti správně číst technické výkresy, kreslit, pouţívat náčrty, diagramy, tabulky a 

normy. Vychází z mezinárodní technické normalizace a přes normalizaci v technickém 

kreslení se pokračuje v strojnickém kreslení-zobrazování na strojnických výkresech, kótování, 

předepisování přesnosti rozměrů, tvarů, polohy a jakosti povrchu součástek. Souhrnným 

učivem je čtení a kreslení základních strojních součástí a spojů, popřípadě sestav strojních 

zařízení. Obsah předmětu zahrnuje i stavební výkresy, schémata tekutinová. Ţák ovládá 

odbornou terminologii typickou pro strojírenství, předmět vede ţáky k získávání vědomostí a 

dovedností ve čtení, pouţívání a kreslení výkresů, náčrtů, diagramů a tabulek. Cílem je získat 

představu o významu technického kreslení jako mezinárodním dorozumívacím prostředku 

techniků, rozvíjet prostorovou představivost, logické a tvůrčí myšlení. Získat vědomosti, 

dovednosti ve čtení, pouţívání a kreslení výkresů, skic a schémat. 

Pojetí výuky 

Při výuce je kladen důraz na osvojení si vědomostí ve čtení výkresové dokumentace pro 

zámečnickou výrobu, orientaci v normách, tabulkách v návaznosti na odborný výcvik. 

Hodnocení výsledků ţáků 

Hodnocení probíhají v rovině motivační, informativní a výchovné. Samostatné práce - 

hodnocení písemných prací a zadaných domácích prací, hodnocení aktivity, didaktické testy. 

 

1. ročník, 1 h týdně, povinný 

NORMALIZACE       10 VYUČOVACÍCH HODIN 

výstupy  učivo  

pojmenuje druhy výkresů, formáty, dokáţe 

vysvětlit skládání výkresů 

ovládá pouţívání měřítek, umí psát 

technickým písmem 

popíše druhy čar pouţívaných na 

strojnických výkresech 

Normalizace technických výkresů  

- druhy norem 

- druhy technických výkresů 

- druhy čar na technických výkresech 

- normalizace písma 

ZOBRAZOVÁNÍ TVARU STROJNÍCH SOUČÁSTÍ,   23 VYUČOVACÍCH HODIN  

výstupy  učivo  

ovládá názorné zobrazování 

na průmětny zobrazuje hranatá i rotační 

tělesa 

kreslí sdruţené průměty, průniky těles 

- kosoúhlá dimetrie 

- pravoúhlé promítání 

- řezy a průřezy 

- přerušování obrazů 

- zjednodušování obrazů 
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ovládá kreslení řezů, průřezů, přerušování 

a zjednodušování obrazů  

2. ročník, 1 h týdně, povinný 

KÓTOVÁNÍ NA STROJNICKÝCH VÝKRESECH,    33 VYUČOVACÍCH HODIN  

výstupy  učivo  

kreslí náčrty jednoduchých strojních 

součástí, okótuje jejich rozměry a s 

pouţitím tabulek stanoví jejich dovolené 

úchylky, předepíše dovolené úchylky tvaru 

a vzájemné polohy ploch, navrhuje vhodné 

materiály a druhy polotovarů pro jejich 

zhotovení 

vyčte z výkresů jednodušších strojních 

součástí jejich tvar a rozměry včetně 

dovolených úchylek délkových rozměrů, 

úchylek tvaru, vzájemné polohy ploch a 

prvků a předepsané jakosti povrchu 

jednotlivých ploch 

vyčte z výkresů strojních součástí druh 

materiálů a polotovarů, jejich tepelné 

zpracování a způsob úpravy povrchu 

ovládá kreslení závitů a ostatních 

jednoduchých normalizovaných strojních 

součástí 

  kótování a předepisování úchylek rozměrů, 

geometrického tvaru a vzájemné polohy ploch 

a prvků  

   kreslení závitů 

  předepisování jakosti povrchu  

  předepisování materiálu, druhu a rozměrů 

polotovaru, tepelného zpracování a 

povrchových úprav  

  výkresy součástí (výrobní, popisové pole)  

3. ročník, 2 h týdně, povinný 

PRAVIDLA TVORBY VÝKRESŮ      66 VYUČOVACÍCH HODIN  

výstupy  učivo  

čte výkresy jednodušších strojních skupin, 

vyčte z nich způsob spojení jednotlivých 

součástí, druh, velikost a počet spojovacích 

a jiných normalizovaných součástí apod. 

čte výkresy svarků, tj. zejména vyčte druh 

a velikost svarů, předepsaný tvar jejich 

povrchu, druh přídavného materiálu a 

technologii svařování 

čte schémata jednoduchých kinematických 

a tekutinových mechanizmů a jednoduchá 

schémata zapojení elektrické výzbroje 

  výkresy sestavení  

  výkresy polotovarů  

  schémata (kinematická, hydraulická, 

elektrická, tekutinová, pneumatická),  

  další technická dokumentace  
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strojů (hlavní přívod elektrického proudu, 

připojení motorů apod.) obsaţená v 

technické dokumentaci 

vyhledává textové i grafické informace v 

různých informačních zdrojích a vyuţívá 

je při plnění pracovních úkolů 

čte výrobní výkresy součástí, podsestav a 

sestav 
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4.9.4. Strojírenská technologie 

Obecné cíle 

V rámci výuky tohoto předmětu získávají ţáci vědomosti a dovednosti o materiálech běţně 

uţívaných v technické praxi, jejich zkoušení, tepelném a chemicko-tepelném zpracování 

kovů, korozi a ochraně proti ní, základech slévárenství, tváření, obrábění a spojích 

nerozebíratelných. Získané vědomosti ţáci aplikují při osvojování dovedností, nezbytných pro 

výkon činností, vyskytujících se v povoláních, na které je učební obor připravuje. 

Pojetí výuky 

Výuka předmětu Strojírenská technologie má být pro ţáky zajímavá, má vzbuzovat zájem o 

poznání technických materiálů a jejich vyuţívání v praxi. Vhodným oţivením výuky jsou 

exkurze do výrobních provozů Třineckých ţelezáren. 

1. ročník, 1 h týdně, povinný 

TECHNICKÉ MATERIÁLY,       12 VYUČOVACÍCH HODIN  

výstupy  učivo  

ovládá názvosloví nejpouţívanějších 

materiálů v technické praxi 

orientuje se v materiálových ČSN, EN 

posuzuje vlastnosti (fyzikální, mechanické, 

chemické a technologické)těchto materiálů 

a určuje vhodnost pouţití 

orientuje se v druzích namáhání 

chápe zásady a pouţití zkoušek 

nedestruktivních a destruktivních 

posuzuje u běţných materiálů jejich 

vhodnost pro předpokládané pouţití  

vysvětlí vliv uhlíku a doprovodných prvků 

na vlastnosti ţelezných kovů 

objasní způsoby výroby kovových a 

nekovových technických materiálů v TŢ 

rozeznává smyslovým vnímáním 

nejpouţívanější druhy konstrukčních, 

nástrojových a pomocných materiálů 

pouţívaných ve strojírenství a při provozu 

strojů, nebo k jejich určení provádí 

jednoduché zkoušky 

určuje jednotlivé druhy kovových 

konstrukčních materiálů podle jejich 

Základní rozdělení technických materiálů 

Vlastnosti a pouţití technických materiálů 

Zkoušení a značení technických materiálů 

Technické materiály kovové (ţelezné, 

neţelezné) 

výroba surového ţeleza, oceli, litiny, mědi, 

hliníku a dalších techn.materiálů vč. slitin, 

jejich pouţití 

Technické materiály nekovové (plasty, pryţ, 

dřevo, maziva, brusiva atd.) 

výroba a pouţití  
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označení a vyčte z něho jejich základní 

charakteristiku, nebo ji vyhledává v 

tabulkách 

určuje smyslovým vnímáním a 

uskutečněním jednoduchých zkoušek 

nejpouţívanější druhy konstrukčních 

materiálů 

zohledňuje při zpracovávání 

konstrukčních materiálů jejich vlastnosti, 

způsob jejich prvotního zpracování, 

způsob tepelného zpracování apod. 

dbá při pouţívání pomocných a provozních 

materiálů na minimalizaci moţných 

ekologických rizik 

posuzuje u běţných materiálů jejich 

vhodnost pro dané či zamýšlené pouţití 

volí pro daný účel vhodné pomocné 

materiály a hmoty (tavidla, lepidla, tmely, 

těsnicí hmoty, maziva, chladiva, brusiva 

apod.); zná technologické zásady pro jejich 

pouţití a zpracování a řídí se jimi 

TEPELNÉ A CHEMICKOTEPELNÉ ZPRACOVÁNÍ,     12 VYUČOVACÍCH 

HODIN  

výstupy  učivo  

vysvětlí vliv uhlíku a doprovodných prvků 

na vlastnosti ţelezných kovů 

rozumí způsobům chemickotepelného 

zpracování a vlivu na vlastnosti strojních 

součásti 

respektuje při pouţívání a údrţbě nástrojů 

jejich materiál, popř. způsob tepelného 

zpracování 

Význam a druhy tepelného a chemicko 

tepelného zpracování 

Základy metalografie (strukturní sloţky 

diagramu Fe C )  

KOROZE,         10 VYUČOVACÍCH HODIN  

výstupy  učivo  

orientuje se v mechanismech koroze a 

korozního napadení 

orientuje se v druzích ochrany a 

zabezpečení proti koroznímu napadení 

objasní způsoby přípravy povrchů pro 

nanášení ochranných povlaků a nátěrů 

Druhy koroze,(rozdělení podle různých 

kriterií a mechanismu vzniku) 

Ochrana proti korozi (pokovování, 

smaltování, lakování, a další druhy) 
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dbá při pouţívání pomocných a provozních 

materiálů na minimalizaci moţných 

ekologických rizik 

posuzuje příčiny koroze materiálů, součástí 

a konstrukcí 

volí pro dané provozní a klimatické 

podmínky jednoduchý způsob protikorozní 

ochrany strojní součásti či konstrukce 

rozhoduje o způsobech přípravy materiálů 

před jejich povrchovou úpravou 

2. ročník, 1 h týdně, povinný 

SLÉVÁRENSTVÍ        7 VYUČOVACÍCH HODIN  

výstupy  učivo  

orientuje se ve způsobech zhotovování 

modelů a odlitků, zná základní slévárenské 

technologie pro výrobu součástí 

Postup výroby odlitků, modelů, jader 

způsoby lití 

čistění odlitků 

TVÁŘENÍ,         8 VYUČOVACÍCH HODIN  

výstupy  učivo  

má základní znalosti o způsobech tváření 

kovů za tepla a za studena 

Tváření za tepla a za studena 

kování, válcování, stříhání, lisování,atd. 

OBRÁBĚNÍ,         12 VYUČOVACÍCH HODIN  

výstupy  učivo  

ovládá názvosloví běţně uţívané v 

třískovém obrábění 

rozlišuje základní druhy obráběcích 

nástrojů, volí vhodnou geometrii nástroje a 

materiál břitu 

rozumí principům soustruţení, frézování, 

vrtání, broušení, hoblování, obráţení 

volí vhodný typ stroje vzhledem ke tvaru 

obrobku a tvaru součásti 

volí vhodný druh a rozměr výchozího 

polotovaru pro výrobu součásti či 

náhradního dílu 

Soustruţení 

Frézování 

Vrtání a vyvrtávání 

Broušení 

Hoblování 

Obráţení 
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NEROZEBÍRATELNÁ SPOJENÍ,      7 VYUČOVACÍCH HODIN  

výstupy  učivo  

rozumí základním principům 

nerozebíratelných spojů 

ovládá postupy svařování, pájení a lepení 

Svařování (druhy, principy, pouţití) 

Pájení (rozdělení podle teploty tavení pájky, 

postupy, pouţití) 

Lepení (kohese, adhese, postupy, lepidla) 
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4.9.5. Odborný výcvik 

Obecný cíl předmětu. 

Nejvýznamnější sloţkou odborného výcviku v učebním oboru Strojní mechanik je integrace 

všech vědomostí a myšlenkových dovedností. Ty ţáci získávají ve všeobecných a odborných 

vyučovacích předmětech s aplikací na osvojování odborných dovedností. Cílem odborného 

výcviku je dosáhnout u absolventů učebního oboru Strojní mechanik vysokého stupně 

dovedností, které jim umoţní samostatně vykonávat pracovní činnosti při výrobě strojních 

součástí, montáţi strojů a zařízení, jejich seřizování, údrţbě a opravách. 

Pojetí výuky. 

Výuka v odborném výcviku má být pro ţáky zajímavá a má vzbuzovat zájem o manuální 

práci a zručnost. Proto je třeba názorné praktické ukázky doprovázet jednoduchými 

pracovními postupy a bezpečnosti práce, které přispívají ke správnému pochopení daného 

tématu. Ţáci jsou vedeni k samostatné práci, pro získávání zručností, dovedností a umění 

aplikovat v odborném výcviku získané teoretické znalosti. 

 

 

1. ročník, 9 + 6 h týdně, povinný 

ÚVOD,          12 VYUČOVACÍCH HODIN  

výstupy  učivo  

dodrţuje ustanovení týkající se bezpečnosti 

a ochrany zdraví při práci a poţární 

prevence 

poskytne první pomoc při úrazu na 

pracovišti 

uvede povinnosti pracovníka i 

zaměstnavatele v případě pracovního 

úrazu 

dodrţuje ustanovení týkající se bezpečnosti 

a ochrany zdraví při práci a poţární 

prevence 

Vstupní bezpečnostní školení 

Seznámení s organizací pracoviště a 

souvisejícími prostory 

Únikové cesty 

Školní řád 

Základní ustanovení právních norem 

Hygiena práce 

Poţární ochrana 

BOZP,         10 VYUČOVACÍCH HODIN  

výstupy  učivo  

dodrţuje ustanovení týkající se bezpečnosti 

a ochrany zdraví při práci a poţární 

prevence 

BOZP pro měření. 

BOZP pro orýsování 

BOZP pro pilování 
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při obsluze, běţné údrţbě a čištění strojů a 

zařízení postupuje v souladu s předpisy a 

pracovními postupy 

uvede příklady bezpečnostních rizik, 

eventuálně nejčastější příčiny úrazů a 

jejich prevenci 

poskytne první pomoc při úrazu na 

pracovišti 

uvede povinnosti pracovníka i 

zaměstnavatele v případě pracovního 

úrazu 

dodrţuje ustanovení týkající se bezpečnosti 

a ochrany zdraví při práci a poţární 

prevence 

kontroluje správnost provedení montáţe 

jednoduchých sestavení 

vykonává základní úkony při ručním 

zpracování kovových a vybraných 

nekovových materiálů 

BOZP ruční řezání kovů 

BOZP pro strojní řezání kovů 

BOZP pro ruční stříhání kovů 

BOZP pro strojní stříhání kovů 

BOZP pro ruční sekání kovů. 

BOZP pro ruční probíjení a děrování 

BOZP pro strojní děrování 

BOZP pro ruční vrtání 

BOZP pro strojní vrtání 

BOZP pro strojní vyhrubování 

BOZP pro ruční vystruţování 

BOZP pro strojní vystruţování 

BOZP pro ruční závitování  

BOZP pro strojní závitování 

BOZP pro ruční ohýbání 

BOZP pro strojní ohýbání 

BOZP pro ruční broušení 

BOZP pro strojní broušení 

BOZP pro ruční nýtování 

BOZP pro strojní nýtování 

BOZP pro zaškrabávání 

BOZP pro zabrušování 

BOZP pro lapování 

BOZP pro vypilování a slícování 

BOZP pro ruční vinutí pruţin 

BOZP pro strojní vinutí pruţin 

BOZP podle osnovy na září aţ červen 

Poţární ochrana prvního stupně 

RUČNÍ ZPRACOVÁNÍ KOVŮ,       700 VYUČOVACÍCH HODIN  

výstupy  učivo  

při obsluze, běţné údrţbě a čištění strojů a 

zařízení postupuje v souladu s předpisy a 

pracovními postupy 

uvede příklady bezpečnostních rizik, 

nejčastější příčiny úrazů a jejich prevenci 

upravuje dosedací plochy součástí a 

součásti slícovává 

pojišťuje rozebíratelné spoje 

kontroluje správnost provedení montáţe 

jednoduchých sestavení 

vykonává základní úkony při ručním 

zpracování kovových a vybraných 

nekovových materiálů 

lepí a tmelí kovy a plasty 

Měření 

Orýsování 

Pilování  

Řezání kovů 

Stříhání kovů. 

Sekání kovů 

Probíjení a děrování 

Vrtání 

Vyhrubování 

Vystruţování 

Řezání závitů 

Rovnání a ohýbání.  

Broušení. 

Nýtování. 

Zaškrabávání 

Zabrušování 

Lapování 
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Vypilování a slícování 

Vinutí pruţin 

2. ročník, 11 1/2 + 6 h týdně, povinný 

ÚVOD,          7 VYUČOVACÍCH HODIN  

výstupy  učivo  

dodrţuje ustanovení týkající se bezpečnosti 

a ochrany zdraví při práci a poţární 

prevence 

uvede příklady bezpečnostních rizik, 

nejčastější příčiny úrazů a jejich prevenci 

poskytne první pomoc při úrazu na 

pracovišti 

Seznámení s pracovištěm a únikové cesty 

Poţární ochrana 

Úvodní BOZP 

Školní řád 

BOZP,         7 VYUČOVACÍCH HODIN  

výstupy  učivo  

dodrţuje ustanovení týkající se bezpečnosti 

a ochrany zdraví při práci a poţární 

prevence 

při obsluze, běţné údrţbě a čištění strojů a 

zařízení postupuje v souladu s předpisy a 

pracovními postupy 

uvede příklady bezpečnostních rizik, 

nejčastější příčiny úrazů a jejich prevenci 

poskytne první pomoc při úrazu na 

pracovišti 

uvede povinnosti pracovníka i 

zaměstnavatele v případě pracovního 

úrazu 

řídí se pravidly práce na elektrických 

zařízeních a je seznámen se zásahy, které 

můţe poučená osoba s příslušným 

oprávněním při údrţbě, opravách a 

obsluze strojů na jejich elektrickém 

zařízení vykonávat 

BOZP pro práci a AKU vrtačkou 

BOZP pro práci s kotoučovou a úhlovou 

bruskou 

BOZP pro práci s ručními el. nůţkami 

BOZP pro práci s el. AKU šroubovák 

BOZP pro práci s dřevem 

BOZP pro natěračské práce 

BOZP pro práci s plasty 

BOZP pro pájení na měkko 

BOZP pro lepení 

BOZP pro kování a tepelné zpracování ocelí 

BOZP pro soustruţení 

BOZP pro frézování 

BOZP pro povrchovou úpravu 

BOZP pro práci s kolíky,BOZP pro práci s 

pery,BOZP pro práci s klíny 

BOZP pro práci se šroubovými spoji 

BOZP pro lisování  

BOZP pro kluzná loţiska 

BOZP pro valivá loţiska 

BOZP pro montáţ ozubených kol 

BOZP pro montáţ řetězových převodů BOZP 

pro montáţ převodů s klín. řemeny 

BOZP pro převodové skříně 

BOZP pro práci s potrubím 

BOZP pro práci s ručním el. a pneu. nářadím 

BOZP pro magnetické vrtačky 

BOZP pro práci s momentovými klíči 
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BOZP podle osnov na září aţ červen 

Poţární ochrana druhého stupně 

ZÁKLADY MONTÁŢNÍCH PRACÍ.,     580 VYUČOVACÍCH HODIN  

výstupy  učivo  

dodrţuje ustanovení týkající se bezpečnosti 

a ochrany zdraví při práci a poţární 

prevence 

řídí se pravidly práce na elektrických 

zařízeních a je seznámen se zásahy, které 

můţe poučená osoba s příslušným 

oprávněním při údrţbě, opravách a 

obsluze strojů na jejich elektrickém 

zařízení vykonávat 

provádí základní montáţní práce s 

pouţitím běţného montáţního nářadí, 

montáţních přípravků a pomůcek 

Práce s ručním mechanizovaným nářadím 

Ruční zpracování a povrchová úprava nekovů 

Vytváření nerozebíratelných spojů 

Základy montáţních prací 

Montáţ základních druhů rozebíratelných 

spojů 

Montáţ mechanizmů pro přenášení a přeměnu 

pohybu 

Montáţ součástí pro přenos otáčivého pohybu 

Základy montáţních prací s potrubím 

Montáţní ruční mechanizované nářadí a 

montáţní pomůcky 

ZÁKLADY TEPELNÉHO ZPRACOVÁNÍ OCELI A KOVÁNÍ,   35 VYUČOVACÍCH HODIN  

výstupy  učivo  

dodrţuje ustanovení týkající se bezpečnosti 

a ochrany zdraví při práci a poţární 

prevence 

při obsluze, běţné údrţbě a čištění strojů a 

zařízení postupuje v souladu s předpisy a 

pracovními postupy 

provádí jednoduché kovářské práce a 

zhotovuje jednoduché výrobky ručním 

kováním 

tepelně zpracovává jednoduché součásti, 

nářadí či nástroje 

odhaduje teplotu ţhavých kovů 

ohřívá polotovary v jednoduchých 

zařízeních pro ohřev a se ţhavými 

polotovary manipuluje 

ohřívá polotovary v jednoduchých 

zařízeních pro ohřev a se ţhavými 

polotovary manipuluje 

odhaduje teplotu ţhavých kovů 

provádí jednoduché kovářské práce a 

zhotovuje jednoduché výrobky ručním 

kováním 

Zařízení kovárny 

Základní kovářské nářadí 

Základní kovářské práce 

Ohřev materiálu na kovací teploty 

Vady ohřevu 

Ztráty materiálu ohřevem 

Tepelné zpracování 

Ţíhání 

Kalení  

Popouštění 

Mechanické vlastnosti 
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ZÁKLADY STROJNÍHO OBRÁBĚNÍ,      70 VYUČOVACÍCH HODIN  

výstupy  učivo  

dodrţuje ustanovení týkající se bezpečnosti 

a ochrany zdraví při práci a poţární 

prevence 

při obsluze, běţné údrţbě a čištění strojů a 

zařízení postupuje v souladu s předpisy a 

pracovními postupy 

provádí jednoduché frézařské postupy 

práce 

provádí jednoduché soustruţnické postupy 

práce 

Soustruţení 

Seznámení se soustruţnickou dílnou 

Rozdělení soustruhů 

Seznámení se soustruhem 

Základní soustruţnické práce 

Soustruţení válcových ploch 

Soustruţení čelních ploch 

Soustruţení osazených ploch 

Vrtání na soustruhu 

Závitování na soustruhu 

Sraţení hran 

Povrchová úprava 

Smirkování 

Pilování 

Frézování 

Seznámení s frézařskou dílnou 

Rozdělení fréz 

Základní frézařské práce 

Frézování rovinných ploch 

Frézování pravoúhlých ploch 

Frézování osazených a úhlových ploch 

3. ročník, 11 1/2 + 6 h týdně, povinný 

ÚVOD,          7 VYUČOVACÍCH HODIN  

výstupy  učivo  

dodrţuje ustanovení týkající se bezpečnosti 

a ochrany zdraví při práci a poţární 

prevence 

uvede příklady bezpečnostních rizik, 

nejčastější příčiny úrazů a jejich prevenci 

poskytne první pomoc při úrazu na 

pracovišti 

uvede povinnosti pracovníka i 

zaměstnavatele v případě pracovního 

úrazu 

řídí se pravidly práce na elektrických 

zařízeních a je seznámen se zásahy, které 

můţe poučená osoba s příslušným 

oprávněním při údrţbě, opravách a 

obsluze strojů na jejich elektrickém 

zařízení vykonávat 

Vstupní bezpečnostní školení do podniků. 

Seznámení s daným pracovištěm v podniku. 

Seznámení s průběhem odborné praxe v 

podniku. 

Jakost a kvalita. 
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BOZP,         7 VYUČOVACÍCH HODIN  

výstupy  učivo  

dodrţuje ustanovení týkající se bezpečnosti 

a ochrany zdraví při práci a poţární 

prevence 

při obsluze, běţné údrţbě a čištění strojů a 

zařízení postupuje v souladu s předpisy a 

pracovními postupy 

uvede příklady bezpečnostních rizik, 

nejčastější příčiny úrazů a jejich prevenci 

poskytne první pomoc při úrazu na 

pracovišti 

uvede povinnosti pracovníka i 

zaměstnavatele v případě pracovního 

úrazu 

řídí se pravidly práce na elektrických 

zařízeních a je seznámen se zásahy, které 

můţe poučená osoba s příslušným 

oprávněním při údrţbě, opravách a 

obsluze strojů na jejich elektrickém 

zařízení vykonávat 

tepelně zpracovává jednoduché součásti, 

nářadí či nástroje 

Vstupní BOZP do podniku a na pracoviště 

BOZP pro vázání břemen provede 

bezpečnostní technik 

BOZP pro práce spojené s výrobou součástí, 

úprava a dokončení po strojním obrábění  

BOZP pro výroba dílů jejich dohotovení, 

slícování, montáţ a kontrola 

BOZP pro montáţe a demontáţe mechanizmů 

pro přeměnu pohybu 

BOZP pro opravy potrubních celků 

BOZP pro jednotlivá témata provedou na 

daných pracovištích 

BOZP pro běţné opravy 

BOZP pro střední opravy 

BOZP pro generální opravy 

BOZP pro běţnou údrţbu, drobné úpravy a 

diagnostika závad 

BOZP pro montáţ skupin, seřízení, kontrolu a 

funkční zkoušky. Pouţívání speciálního 

nářadí, pomůcek, přípravků a měřidel 

BOZP pro montáţ skupin do celků, oţivení, 

seřízení a funkční zkoušky výrobků, 

proměření parametrů, popřípadě vystavení 

atestu 

BOZP pro svařovnu 

BOZP pro svařování elektrickým obloukem 

BOZP pro svařování v ochranné atmosféře 

CO2 

BOZP pro svařováni plamenem 

BOZP pro zimní opatření 

BOZP pro letní opatření 

Opakování BOZP podle osnov na měsíce září 

aţ červen 

Třetí stupeň poţární ochrany 

OPRAVY A ÚDRŢBY STROJNÍCH ZAŘÍZENÍ.,     646 VYUČOVACÍCH HODIN  

výstupy  učivo  

při obsluze, běţné údrţbě a čištění strojů a 

zařízení postupuje v souladu s předpisy a 

pracovními postupy 

provádí nejrůznější montáţní a 

demontáţní práce ocelových konstrukcí, 

částí a agregátů strojů a zařízení, při 

opravách vyměňuje součásti, popř. s 

Manipulace s výrobky a vázaní břemen.  

Práce spojené s výrobou součástí, úprava a 

dokončení po strojním obrábění.  

Výroba dílů jejich dohotovení, slícování, 

montáţ a kontrola. 

Montáţe a demontáţe mechanizmů pro 

přeměnu pohybu. 

Opravy potrubních celků 



 
79 

 

provedením nezbytných menších 

mechanických úprav 

montuje a seřizuje hydraulické a 

pneumatické mechanizmy, provede jejich 

nepříliš sloţitou opravu (např. výměnu 

součástí a prvků) 

kontroluje, doplňuje a vyměňuje provozní 

hmoty a kapaliny 

diagnostikuje závady strojů a zařízení z 

oblasti manipulace s materiálem, 

výrobních, pracovních a hnacích strojů, 

uplatňuje hlavní zásady jejich obsluhy, 

provozu, údrţby, servisu a oprav 

provádí běţnou údrţbu, ošetření a revize 

strojů a zařízení 

uskutečňuje po provedené montáţi nebo po 

dokončení opravy potřebná měření a 

zkoušky, provádí o nich záznamy 

předává po opravě stroje a zařízení 

uţivatelům, seznamuje je se způsobem 

obsluhy 

obsluhuje vybraná strojní zařízení s 

nesloţitou obsluhou 

Opravy: 

Běţné 

Střední 

Generální 

Běţná údrţba a drobné úpravy, diagnostika 

závad 

Montáţ skupin, seřízení, kontrola a funkční 

zkoušky. 

Pouţívání speciálního nářadí, pomůcek, 

přípravků a měřidel 

Montáţ skupin do celků, oţivení, seřízení 

funkční zkoušky výrobků, proměření 

parametrů, popřípadě vystavení atestu 

Hydraulické mechanizmy 

Pneumatické mechanizmy 

Montáţní a demontáţní práce na ocelových 

konstrukcích. 

SVAŘOVÁNÍ,         168 VYUČOVACÍCH HODIN  

výstupy  učivo  

je informován o běţných technologiích 

svařování a moţnostech jejich vyuţití 

připravuje materiál a součásti k pájení a 

svařování 

spojuje součásti měkkým pájením 

je seznámen s obsluhou soupravy pro 

svařování plamenem a řezání kyslíkem a s 

obsluhou zařízení pro ruční svařování 

elektrickým obloukem 

je seznámen alespoň s jednou technologií 

svařování, tj. je jí schopen pod dozorem 

stehovat, popř. vytvářet nejjednodušší 

svarové spoje materiálů se zaručenou 

svařitelností 

je seznámen s obsluhou zařízení pro 

svařování elektrickým odporem 

Seznámení se svařovnou 

Základní kurz pro svařování obalovanou 

elektrodou ZK111W01 

Základní kurz pro svařování v ochranné 

atmosféře CO2 ZK135W01  

Základní kurz pro svařování plamenem ZK 

311W01 
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získá odbornou připravenost pro svařování 

kovů elektrickým obloukem v rozsahu 

příslušného základního kurzu pro tento 

druh svařování 

 

 

 

 

POZNÁMKA: 

 

TATO ZKRÁCENÁ VERZE BYLA VYTVOŘENA ZA ÚČELEM RYCHLÉHO 

SEZNÁMENÍ S OBSAHEM OBORU A BUDE UMÍSTĚNA NA INTERNETOVÝCH 

STRÁNKÁCH ŠKOLY. JEJÍ PLNÁ VERZE JE PRO ZÁJEMNCE K DISPOZICI NA 

SEKRETERIÁTU ŠKOLY 
 


