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2. CHARAKTERISTIKA V ZDŉLĆVACĉHO 

PROGRAMU 

 

 

2.1. IDENTIFIKAĻNĉ ĐDAJE OBORU 

n§zev oboru KuchaŚ - ļ²ġn²k 

k·d 65-51-H/01 

stupeŔ vzdŊl§n² StŚedn² vzdŊl§n² s vĨuļn²m listem 

d®lka studia 3 

forma studia denn² forma vzdŊl§v§n² 

platnost 1. 9. 2009 

 

 

2.2. CHARAKTERISTIKA  ĠKOLNĉHO VZDŉLĆVACĉHO PROGRAMU 

N§zev a adresa ġkoly: StŚedn² ġkola, TŚinec - Kanada, pŚ²spŊvkov§ organizace 

L§nsk§ 132, 739 61 TŚinec 

N§zev ġkoln²ho vzdŊl§vac²ho programu: KuchaŚ - ļ²ġn²k pro pohostinstv² 

K·d a n§zev oboru vzdŊl§n²: 65-51-H / 01 KuchaŚ - ļ²ġn²k 

DosaģenĨ stupeŔ vzdŊl§n²: StŚedn² vzdŊl§n² s vĨuļn²m listem 

D®lka a forma studia: 3-let®, denn² 

ZpŢsob ukonļen² studia: Z§vŊreļn§ zkouġka, vĨuļn² list 

Platnost vzdŊl§vac²ho programu: Od 1.9.2009 

Pojet² ġkoln²ho vzdŊl§vac²ho programu 

Uļebn² obor je n§roļnĨ na manu§ln² a intelektov® dovednosti ģ§kŢ pŚi uplatnŊn² tvoŚiv®ho a 

logick®ho myġlen² a estetick®ho vn²m§n². Pedagogiļt² pracovn²ci vedou ģ§ky k trpŊliv® a 

soustavn® pr§ci a usiluj² o to, aby si ģ§ci vytvoŚili kladnĨ vztah ke zvolen®mu oboru a z²skali 

spr§vn® pracovn² n§vyky. VzdŊl§vac² program umoģŔuje z²sk§n² vġeobecnĨch a odbornĨch 

vŊdomost², manu§ln²ch a intelektovĨch dovednost², jeģ jsou dŢleģit® pro vĨkon profese 

kuchaŚ ï ļ²ġn²k. PŚi sestavov§n² a naplŔov§n² ġkoln²ho vzdŊl§vac²ho programu je 

respektov§na snaha vybavit absolventa znalostmi, dovednostmi a postoji, kter® mu umoģn² 

dobr® uplatnŊn² na trhu pr§ce. Uļivo odbornĨch pŚedmŊtŢ je vybr§no s ohledem na moģnosti 

pracovn²ho uplatnŊn² absolventa v rŢznĨch form§ch provozn²ch jednotek v regionu.  

C²lem vzdŊl§vac²ho programu je poskytnout ģ§kŢm urļit® mnoģstv² vġeobecnĨch a odbornĨch 

poznatkŢ, vŊdomosti a dovednosti pro vĨkon profese kuchaŚ ï ļ²ġn²k. Vġeobecn® vzdŊl§vac² 

pŚedmŊty rozġiŚuj² a prohlubuj² vġeobecn® znalosti a dovednosti a vytv§Śej² pŚedpoklady pro 

odborn® vzdŊl§v§n². 

OdbornĨ vĨcvik je tŊģiġtŊm pro praktick® osvojen² dovednost² a aplikaci teoretickĨch 

vġeobecnĨch a odbornĨch vŊdomost². Pln² funkci integruj²c²ho pŚedmŊtu, v nŊmģ se realizuj² 
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praktick® ļinnosti nutn® pro z²sk§n² profesion§ln²ch n§vykŢ v gastronomickĨch provozech, 

upevŔuj² se zde dovednosti z²skan® praktickou ļinnost² i teoretickou pŚ²pravou, utv§Śej² se 

potŚebn® profesion§ln² n§vyky.  

V prŢbŊhu studia mohou ģ§ci absolvovat speci§ln² barmanskĨ kurz a z²skat certifik§t.  

Organizace vĨuky 

PŚ²prava ģ§kŢ je organizov§na jako tŚ²let® denn² studium. Prob²h§ vģdy jeden tĨden 

teoretick®ho vyuļov§n² a jeden tĨden odborn®ho vĨcviku v rozsahu stanoven®m uļebn²m 

pl§nem. Praktick® vyuļov§n² prob²h§ v odborn® uļebnŊ ġkoly, na pracoviġti ġkoly a na 

smluvn²ch pracoviġt²ch pr§vnickĨch a fyzickĨch osob. Smluvn² zajiġtŊn² praktick®ho 

vyuļov§n² ģ§kŢ oboru kuchaŚ ï ļ²ġn²k je realizov§no v souladu s ustanoven²m Ä 65 ġkolsk®ho 

z§kona v podnikov® sf®Śe u pr§vnickĨch a fyzickĨch osob na z§kladŊ smlouvy o vĨuce. 

Smlouva je uzav²r§na vģdy na jeden ġkoln² rok, v pololet² doch§z² k ¼prav§m smlouvy, 

snahou je vystŚ²dat ģ§ky v rŢznĨch typech provozoven (restaurace, penzi·ny, hotely, ġkoln² 

j²delna, z§vodn² kuchynŊ TĢ, kuchyŔ v nemocnice TŚinec - Podles²). VĨuka u smluvn²ch 

partnerŢ prob²h§ pod veden²m instruktorŢ z Śad zkuġenĨch pracovn²kŢ tŊchto provozoven a 

firem. Kontrolov§na je uļiteli odborn® vĨchovy a z§stupcem Śeditele pro praktick® vyuļov§n². 

Z§stupci podnikov® sf®ry jsou pravidelnŊ zv§ni k z§vŊreļnĨm zkouġk§m. Ve spolupr§ci s 

jinĨmi subjekty se ģ§ci ġkoly ¼ļastn² rŢznĨch odbornĨch soutŊģn²ch, prezentaļn²ch a jinĨch 

akc². 

ZpŢsob hodnocen² 

Hodnocen² je prov§dŊno v souladu s klasifikaļn²m Ś§dem ġkoly, specifick§ krit®ria jsou 

uvedena v charakteristik§ch jednotlivĨch pŚedmŊtŢ. Pololetn² hodnocen² vyplĨv§ z d²lļ² 

klasifikace ģ§ka. Je hodnocena ucelenost, pŚesnost a trvalost osvojen² poģadovanĨch 

vŊdomost², rozsah a kvalita nabytĨch dovednost²,schopnost uplatŔovat a zobecŔovat osvojen® 

poznatky a dovednost² pŚi Śeġen² teoretickĨch i praktickĨch ¼kolŢ, samostatnost. V 

pŚedmŊtech praktick®ho zamŊŚen² se hodnot² osvojen² praktickĨch dovednost² a n§vykŢ, 

aplikace teoretickĨch znalost², samostatnost, iniciativa, vztah k pr§ci i pracovn²mu kolektivu. 

Hodnocen² chov§n² a vystupov§n² ģ§ka, prezentov§n² ġkoly i vĨsledky ģ§ka pŚi soutŊģ²ch jsou 

souļ§sti celkov®ho hodnocen². 

VzdŊl§v§n² a integrace studentŢ se speci§ln²mi vzdŊl§vac²mi potŚebami 

VzdŊl§v§n² ģ§kŢ dle ġkoln²ho vzdŊl§vac²ho programu prob²h§ v souladu se ĠkolskĨm 

z§konem ļ.561/2004 Sb. a vyhl§ġkou MĠMT ļ. 73/2005 o vzdŊl§v§n² dŊt², ģ§kŢ a studentŢ se 

specifickĨmi vzdŊl§vac²mi potŚebami a dŊt², ģ§kŢ a studentŢ mimoŚ§dnŊ nadanĨch. Ve ġkole 

se vzdŊl§vaj² ģ§ci se specifickĨmi poruchami uļen², chov§n², ģ§ci se zdravotn²m 

znevĨhodnŊn²m, se soci§ln²m znevĨhodnŊn²m i ģ§ci ohroģeni soci§lnŊ patologickĨmi jevy.  

Podm²nky pro pŚij²m§n² ke vzdŊl§v§n² 

¼spŊġn® ukonļen² z§kladn²ho vzdŊl§n² 

zdravotn² zpŢsobilost uchazeļe (stanovena vl§dn²m naŚ²zen²m) 

splnŊn² krit®ri² pŚij²mac²ho Ś²zen² stanovenĨch pro danĨ ġkoln² rok 

Zdravotn² zpŢsobilost 

Uchazeļi nesm² trpŊt nemocemi pohybov®ho apar§tu, zejm®na nemoci p§teŚe, doln²ch a 

horn²ch konļetin (ploch® nohy, vyboļen² kolen, nemoci omezuj²c² funkci kloubŢ. Nesm² trpŊt 

na chronick§ a alergick§ onemocnŊn² kŢģe (ekz®my - zejm®na rukou a obliļeje) a dĨchac²ch 
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org§nŢ. PŚek§ģkou pŚijet² do oboru jsou dekompenzovan® a subkompenzovan® z§chvatov® 

stavy, nervov® choroby, prov§zen® poruchami pohybovĨch funkc² a koordinac². Zdravotn² 

omezen² vģdy z§vis² na specifickĨch poģadavc²ch zvolen®ho oboru nebo pŚedpokl§dan®ho 

uplatnŊn². K posouzen² zdravotn²ho stavu uchazeļe je pŚ²sluġnĨ registruj²c² praktickĨ l®kaŚ.  

 

 

 

2.4. PROFIL ABSOLVENTA 

N§zev a adresa ġkoly: StŚedn² ġkola, TŚinec - Kanada, pŚ²spŊvkov§ organizace 

L§nsk§ 132, 739 61 TŚinec 

N§zev ġkoln²ho vzdŊl§vac²ho programu: KuchaŚ - ļ²ġn²k pro pohostinstv² 

K·d a n§zev oboru vzdŊl§n²: 65-51-H / 01 KuchaŚ - ļ²ġn²k 

DosaģenĨ stupeŔ vzdŊl§n²: StŚedn² vzdŊl§n² s vĨuļn²m listem 

D®lka a forma studia: 3-let®, denn² 

ZpŢsob ukonļen² studia: Z§vŊreļn§ zkouġka, vĨuļn² list 

Platnost vzdŊl§vac²ho programu: Od 1.9.2009 

 

Absolvent ġkoln²ho vzdŊl§vac²ho programu " KuchaŚ - ļ²ġn²k pro pohostinstv²" disponuje 

kompetencemi pro ļinnosti v provozovn§ch veŚejn®ho stravov§n² na ¼seku vĨroby i odbytu. 

Ovl§d§ zpŢsoby pŚ²pravy klasickĨch pokrmŢ z jednotlivĨch skupin tepl® i studen® kuchynŊ, 

j²dla esteticky upravuje pro servis a spr§vnŊ uchov§v§. Kontroluje kvalitu proveden® pr§ce. 

Ovl§d§ z§kladn² pravidla a techniku obsluhy podle prostŚed² i charakteru spoleļensk® 

pŚ²leģitosti. Uplatn² se pŚi vĨkonu povol§n² v rŢznĨch form§ch spoleļn®ho stravov§n² v pozici 

zamŊstnance - profese kuchaŚ/ka a ļ²ġn²k/serv²rka.  

Po nezbytn® praxi je pŚipraven na soukrom® podnik§n² v hostinsk® ļinnosti. Po ¼spŊġn®m 

vykov§n² z§vŊreļn® zkouġky se mŢģe uch§zet o pŚijet² na n§dstavbov® studium ukonļen® 

maturitn² zkouġkou. 

Po ukonļen² pŚ²pravy ve ġkoln²m vzdŊl§vac²m programu je absolvent pŚipraven: 

posuzovat vlastnosti jednotlivĨch druhŢ potravin a n§pojŢ, volit vhodnĨ technologickĨ postup 

pŚi zhotovov§n² pokrmŢ a n§pojŢ, organizovat sv® pracoviġtŊ ve vĨrobn²m ¼seku, zhotovovat 

bŊģn® pokrmy podle technologickĨch postupŢ, urļovat spotŚebu z§kladn²ch surovin a 

normovat pokrmy i n§poje, pracovat s odbornou literaturou, pŚedevġ²m se soubory receptur, 

kontrolovat kvalitu proveden® pr§ce, sestavovat nab²dkov® l²stky a menu pro rŢzn® pŚ²leģitosti 

podle gastronomickĨch pravidel a z§sad spr§vn® vĨģivy, zajistit obsluhu podle z§sad 

jednoduch® i sloģit® obsluhy v rŢznĨch odbytovĨch ¼sec²ch, jednat v souladu s etickĨmi 

normami a pravidly spoleļensk®ho chov§n², kalkulovat ceny pokrmŢ, zajiġŠovat vhodn® 

zpŢsoby skladov§n² a oġetŚov§n² potravin, n§pojŢ i pokrmŢ, dodrģovat hygienick® normy a 

z§sady bezpeļnosti a ochrany zdrav² pŚi pr§ci v provozu, pracovat svŊdomitŊ a peļlivŊ,jednat 

ekonomicky, uplatŔovat z§sady ochrany ģivotn²ho prostŚed² v profesn²m i osobn²m ģivotŊ. 

Ģ§k je veden tak, aby: 

znal sv® re§ln® odborn® a osobnostn² kvality a dok§zal je konstruktivnŊ vyuģ²vat ve sv® 

profes², mŊl re§lnou pŚedstavu o kvalitŊ sv® pr§ce, pracoval svŊdomitŊ, peļlivŊ a snaģil se o 

co nejlepġ² vĨsledky, pŚistupoval konstruktivnŊ k dŢvodn® kritice a k odstraŔov§n² vzniklĨch 

nedostatkŢ, umŊl posoudit a zjistit moģnosti sv®ho pracovn²ho uplatnŊn² a jim odpov²daj²c² 
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potŚeby dalġ²ho vzdŊl§v§n², vhodnĨm zpŢsobem prezentoval vĨsledky sv® pr§ce i dispozice k 

dalġ²mu rozvoji v profesi i osobnostn²m, uvaģoval a jednal ekonomicky, pracoval hospod§rnŊ 

a snaģil se o loaj§lnost v pozici zamŊstnance, dodrģoval z§sady a pŚedpisy bezpeļnosti a 

ochrany zdrav² a hygieny pŚi pr§ci, znal pracovn² rizika spojena s prac² v oboru, mŊl tvŢrļ² 

pŚ²stup ve sv®m oboru. 

PŚedpoklady absolventa pro dalġ² rozvoj v pracovn²m, obļansk®m i osobn²m ģivotŊ: 

ļte sporozumŊn²m texty verb§ln² i grafick® (tabulky, grafy, sch®mata), dovede se vyjadŚovat v 

mateŚsk®m jazyce i v ciz²m jazyce pŚimŊŚenŊ dle situace, m§ z§kladn² znalosti o fungov§n² 

multikulturn² demokratick® spoleļnosti, m§ z§kladn² znalosti z oblasti pr§vn²ho vŊdom², m§ 

vŊdomosti a dovednosti z ekonomiky a podnik§n² (podnikov® ļinnosti, pracovnŊ pr§vn² 

vztahy, trhu pr§ce a pracovn²ch sil), m§ z§kladn² numerick® znalosti, zn§ z§sady zdrav®ho 

ģivotn²ho stylu - spr§vn§ ģivospr§va, relaxace a regenerace duġevn²ch i fyzickĨch sil, dok§ģe 

identifikovat bŊģn® ģivotn² probl®my a hledat zpŢsoby jejich Śeġen².  

VzdŊl§v§n² smŊŚuje k tomu, aby absolvent: mŊl pŚehled a orientoval se v potŚebnĨch 

informac²ch, pracoval s nimi uv§ģlivŊ, byl schopen pouģ²vat prostŚedky informaļn² a 

komunikaļn² technologie pro z²sk§v§n² rŢznĨch informac² i ke zpracov§v§n² informac² v 

pracovn²m i osobn²m ģivotŊ, jednal sluġnŊ a odpovŊdnŊ, v§ģil si vytvoŚenĨch hodnot, 

v§ģil si lidsk®ho ģivota a respektoval lidsk§ pr§va, jednal ekonomicky, hospod§rnŊ a v 

souladu s ekologickĨch smĨġlen²m a principy ochrany ģivotn²ho prostŚed², pociŠoval 

odpovŊdnost za sv® zdrav². 
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3. UĻEBNĉ PLĆN 

 

3.2. ROĻNĉKOVħ PLĆN 

PŚedmŊt / roļn²k I  II  III  

VġeobecnŊ vzdŊl§vac² pŚedmŊty 12 11 10 

ĻeskĨ jazyk 1 1 1 

1. ciz² jazyk - AnglickĨ jazyk 2 2 2 

2. ciz² jazyk - Jazyk NŊmeckĨ 1 2 1 

Z§klady spoleļenskĨch vŊd 1 1 1 

Fyzika 1 0 0 

Chemie 1 0 0 

Biologie a ekologie 0 1 0 

Matematika 2 1 1 

UmŊn² a literatura 1 1 0 

TŊlesn§ vĨchova 1 1 1 

Informaļn² a komunikaļn² technologie 1 1 1 

Ekonomika 0 0 2 

Odborn® pŚedmŊty 19 22 22 

Technologie 1 1/2 1 1/2 1 1/2 

Stolniļen² 1 1/2 1 1 

OdbornĨ vĨcvik 15 17 1/2 17 1/2 

Komunikace ve sluģb§ch 0 1 0 

Potraviny a vĨģiva 1 1 1 

Administrativa 0 0 1 

CELKEM  31  33  32  

 

 

 

PŚehled vyuģit² tĨdnŢ: 

Ļinnost I  II  III  

VĨuka dle rozpisu uļiva 34 34 30 

LyģaŚskĨ vĨcvikovĨ kurs 0 1 0 

TuristickĨ kurz 1 0 0 

Z§vŊreļn® zkouġky 0 0 2 

Ļasov§ rezerva, vĨchovnŊ-vzdŊl§vac² aktivity 5 5 6 

Celkem tĨdnŢ  40 40 38 
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4.1.1. ĻeskĨ jazyk 

Obecn® c²le 

Hlavn²m obecnĨm c²lem jazykov®ho vzdŊl§v§n² je rozvoj komunikaļn²ch kompetenc² ģ§kŢ, 

tedy uģ²v§n² ļesk®ho jazyka jako prostŚedku k dorozum²v§n² a myġlen², k pŚij²m§n², sdŊlov§n² 

a vĨmŊnŊ informac² na z§kladŊ jazykovĨch a slohovĨch znalost². Dalġ²m obecnĨm c²lem 

jazykov®ho vzdŊl§v§n² je rozvoj soci§ln²ch a odbornĨch kompetenc² ģ§kŢ. Jazykov® 

vzdŊl§v§n² v ļesk®m jazyce vychov§v§ ģ§ky ke sdŊln®mu, kultivovan®mu jazykov®mu 

projevu a pod²l² se na rozvoji jejich praktick®ho, profesn²ho a duchovn²ho ģivota. 

Pojet² vĨuky 

VĨuka pŚedmŊtu navazuje na vŊdomosti a dovednosti ģ§kŢ ze z§kladn² ġkoly, rozv²j² je 

vzhledem ke spoleļensk®mu a profesn²mu zamŊŚen² ģ§kŢ. C²lem je tyto vŊdomosti prohloubit, 

rozġ²Śit, posunout na vyġġ² kvalitativn² a kvantitativn² ¼roveŔ a vyuģ²vat je jako n§stroj ģ§kovy 

vĨchovy a sebevĨchovy. Ve shodŊ se strategi² ġkoly je jednoznaļn§ preference takov®ho 

pojet² vĨuky, kter® v maxim§ln² moģn® m²Śe rozv²j² kl²ļov® kompetence a kter® vytv§Ś² 

otevŚenĨ a efektivn² syst®m a kter® vede k podpoŚe motivace ģ§ka, jeho vlastn²ch aktivit a 

kreativity, umoģŔuje aplikovat teoretick® poznatky a praktick® dovednosti v takovĨch 

¼kolech, kter® budou odpov²dat ¼kolŢm vyġġ²ho typu studia ļi vĨkonu povol§n². KromŊ 

tradiļn²ch metodickĨch postupŢ (vĨklad, pr§ce s textem, pr§ce s elektronickĨmi informacemi) 

je vhodn®, aby se vĨuka zamŊŚila na rozbory nedostatkŢ ve vyjadŚov§n² jak ģ§kŢ, tak i 

veŚejnosti. D§le se zamŊŚ² tak® metody a formy vĨuky, kter® podporuj² tĨmovou (skupinovou) 

pr§ci ģ§kŢ: tŚ²f§zovĨch model uļen² (evokace ï uvŊdomŊn² ï reflexe), kooperativn² 

(skl§dankov®) uļen², formy praktick® pr§ce s jazykovĨmi projevy ï mluvn² cviļen² 

(prezentace), ļten² s porozumŊn²m, pr§ce s texty rŢzn® povahy, pr§ce s informaļn²mi 

technologiemi ï moģnosti rychl®ho z²sk§v§n² informac².  

 

 

1. roļn²k, 1 h tĨdnŊ, povinnĨ 

 

Graf®mika,         11 vyuļovac²ch hodin  

vĨstupy  uļivo  

v p²semn®m projevu uplatŔuje znalosti 

ļesk®ho pravopisu 

odhaluje a opravuje jazykov® nedostatky a 

chyby 

  opakov§n² uļiva z§kladn² ġkoly - pravopis, 

tvaroslov², skladba  

  pravopis i-² / y-Ĩ, vyjmenovan§ slova  

  pŚedloģky a pŚedpony  

  psan² s, z  

  slovn² druhy  

 

Obecn® pouļen² o jazyce, Śeļi a p²smu,     4 vyuļovac² hodiny  

vĨstupy  uļivo  

rozliġuje spisovnĨ jazyk, hovorovĨ jazyk, 

dialekty a stylovŊ pŚ²znakov® jevy a ve 

  vznik p²sma  

  ļeġtina a evropsk® jazyky  

  ¼tvary n§rodn²ho jazyka  
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vlastn²m projevu vol² prostŚedky adekv§tn² 

komunikaļn² situaci 

orientuje se v soustavŊ jazykŢ 

  historickĨ vĨvoj jazyka ļesk®ho  

 

Pojmenov§n² a slovo,       2 vyuļovac² hodiny  

vĨstupy  uļivo  

pouģ²v§ adekv§tn² slovn² z§soby vļetnŊ 

pŚ²sluġn® odborn® terminologie 

  slovo a jeho vĨznam, souslov²  

  frazeologie  

 

Komunikace a slohov§ vĨchova,      9 vyuļovac²ch hodin  

vĨstupy  uļivo  

v p²semn®m i mluven®m projevu vyuģ²v§ 

poznatkŢ z tvaroslov² 

orientuje se ve vĨstavbŊ textu 

pracuje s nejnovŊjġ²mi normativn²mi 

pŚ²ruļkami ļesk®ho jazyka 

samostatnŊ zpracov§v§ informace 

posoud² kompozici textu, jeho slovn² 

z§sobu a skladbu 

  funkļn² styly, slohotvorn² ļinitel®  

  komunikaļn² situace a strategie  

  vyjadŚov§n² - pŚ²m®, zprostŚedkovan®, 

pŚipraven®, nepŚipraven®  

  jazykov§ kultura  

  osobn² korespondence  

  vypravov§n², kompozice, jazykov® 

prostŚedky, pŚ²m§ Śeļ, osnova  

  kontroln² slohov§ pr§ce s opravou  

 

Popis,          4 vyuļovac² hodiny  

vĨstupy  uļivo  

pouģ²v§ adekv§tn² slovn² z§soby vļetnŊ 

pŚ²sluġn® odborn® terminologie 

zjiġŠuje potŚebn® informace z dostupnĨch 

zdrojŢ, vyb²r§ je a pŚistupuje k nim 

kriticky  

  druhy popisu  

  odbornĨ popis  

  kontroln² slohov§ pr§ce s opravou  

 

Slohov® ¼tvary        2 vyuļovac² hodiny  

vĨstupy  uļivo  

posoud² kompozici textu, jeho slovn² 

z§sobu a skladbu 

  kr§tk® informaļn² ¼tvary - zpr§va, 

ozn§men², pozv§nka  

  grafick§ a form§ln² ¼prava  

 

Fonetika          2 vyuļovac² hodiny  

vĨstupy  uļivo  

Ś²d² se z§sadami spr§vn® vĨslovnosti   zvukov§ str§nka slova  

  zvukov§ str§nka vŊty  
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2. roļn²k, 1 h tĨdnŊ, povinnĨ 

 

Slovn² z§soba         5 vyuļovac²ch hodin  

vĨstupy  uļivo  

Ś²d² se z§sadami spr§vn® vĨslovnosti 

nahrad² bŊģn® ciz² slovo ļeskĨm 

ekvivalentem a naopak 

  vrstvy slovn² z§soby  

  rozġiŚov§n² slovn² z§soby  

  slovn²ky  

 

Graf®mika          7 vyuļovac²ch hodin  

vĨstupy  uļivo  

v p²semn®m projevu uplatŔuje znalosti 

ļesk®ho pravopisu 

  pravopis u-Ţ-¼  

  zdvojen® hl§sky, souhl§skov® skupiny  

  velk§ p²smena  

  psan² p§rovĨch souhl§sek  

 

Slohov® ¼tvary         4 vyuļovac² hodiny  

vĨstupy  uļivo  

pouģ²v§ adekv§tn² slovn² z§soby vļetnŊ 

pŚ²sluġn® odborn® terminologie 

posoud² kompozici textu, jeho slovn² 

z§sobu a skladbu 

rozpozn§ funkļn² styl a v typickĨch 

pŚ²kladech slohovĨ ¼tvar 

odbornŊ se vyjadŚuje o jevech sv®ho oboru 

v z§kladn²ch ¼tvarech odborn®ho stylu, 

pŚedevġ²m popisn®ho a vĨkladov®ho 

zjiġŠuje potŚebn® informace z dostupnĨch 

zdrojŢ, vyb²r§ je a pŚistupuje k nim 

kriticky  

samostatnŊ zpracov§v§ informace 

poŚizuje z odborn®ho textu vĨpisky 

  vĨtah  

  vĨpisky  

  vĨklad  

  refer§t  

 

Skladba          11 vyuļovac²ch hodin  

vĨstupy  uļivo  

odhaluje a opravuje jazykov® nedostatky a 

chyby 

  vŊtn® ļleny  

  vŊta a jej² stavba  

  druhy vŊt  

  shoda podmŊtu s pŚ²sudkem  
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Tvaroslov²          4 vyuļovac² hodiny  

vĨstupy  uļivo  

v p²semn®m projevu uplatŔuje znalosti 

ļesk®ho pravopisu 

pracuje s nejnovŊjġ²mi normativn²mi 

pŚ²ruļkami ļesk®ho jazyka 

  slovesa  

  neohebn® slovn² druhy  

 

Pr§ce s textem         3 vyuļovac² hodiny  

vĨstupy  uļivo  

orientuje se ve vĨstavbŊ textu 

pouģ²v§ kl²ļovĨch slov pŚi vyhled§v§n² 

informaļn²ch pramenŢ 

rozum² obsahu textu i jeho ļ§st² 

m§ pŚehled o denn²m tisku a tisku podle 

svĨch z§jmŢ 

m§ pŚehled o knihovn§ch a jejich sluģb§ch 

  informatick§ vĨchova, knihovny a jejich 

sluģby  

  techniky a druhy ļten²  

  orientace v textu  

 

 

 

3. roļn²k, 1 h tĨdnŊ, povinnĨ 

 

Tvaroslov²          6 vyuļovac²ch hodin  

vĨstupy  uļivo  

rozum² obsahu textu i jeho ļ§st²   slovn² druhy ohebn®  

  slovn² druhy neohebn®  

  skloŔov§n² ciz²ch slov  

Skladba          9 vyuļovac²ch hodin  

vĨstupy  uļivo  

um² kl§st ot§zky a vhodnŊ formulovat 

odpovŊdi 

vyjadŚuje se vŊcnŊ spr§vnŊ, jasnŊ a 

srozumitelnŊ 

  vŊtn® ļleny  

  souvŊt² souŚadn®  

  souvŊt² podŚadn®  

  vġestrann® jazykov® rozbory  

  interpunkce  

 

Graf®mika          5 vyuļovac²ch hodin  

vĨstupy  uļivo  

zjiġŠuje potŚebn® informace z dostupnĨch 

zdrojŢ, vyb²r§ je a pŚistupuje k nim 

kriticky  

  psan² velkĨch p²smen  

  psan² i/y  

  psan² slov pŚejatĨch  
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pouģ²v§ kl²ļovĨch slov pŚi vyhled§v§n² 

informaļn²ch pramenŢ 

 

Slohov® ¼tvary         10 vyuļovac²ch hodin  

vĨstupy  uļivo  

pŚednese kr§tkĨ projev 

vhodnŊ se prezentuje a obhajuje sv§ 

stanoviska 

vyjadŚuje postoje neutr§ln², pozitivn² 

(pochv§lit) i negativn² (kritizovat, 

polemizovat) 

vytvoŚ² z§kladn² ¼tvary administrativn²ho 

stylu 

rozpozn§ funkļn² styl a v typickĨch 

pŚ²kladech slohovĨ ¼tvar 

posoud² kompozici textu, jeho slovn² 

z§sobu a skladbu 

samostatnŊ zpracov§v§ informace 

m§ pŚehled o z§kladn²ch slohovĨch 

postupech umŊleck®ho stylu 

vystihne charakteristick® znaky rŢznĨch 

druhŢ textu a rozd²ly mezi nimi 

  ģ§dost, ģivotopis, objedn§vka, inzer§t, 

¼vaha, fejeton  
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4.1.2. 1. ciz² jazyk - AnglickĨ jazyk 

Obecn® c²le 

C²lem vyuļov§n² je vytv§Śet, rozv²jet a prohlubovat Śeļov® dovednosti tak, aby byl absolvent 

schopen pohotov® komunikace v rŢznĨch ģivotn²ch situac²ch a dok§zal bezprobl®movŊ uģ²vat 

ciz² jazyk pro profesn² ¼ļely, pro studium odborn® literatury atd. Jazykov§ vĨuka prohlubuje 

vġestrann® a odborn® vzdŊl§v§n², obohacuje poznatkov® struktury a pŚisp²v§ k rozvoji 

myġlenkovĨch procesŢ a samostatn® duġevn² pr§ce. PodmiŔuje kvalitu soustavn®ho 

odborn®ho rŢstu. Rozv²j² vġeobecn® kompetence (z oblasti znalosti re§li² a kultury 

studovan®ho jazyka, sociokulturn²ch dovednost², rozv²jen² osobnosti a studijn²ch n§vykŢ). 

Z§roveŔ podporuje komunikaļn² dovednosti ve zvolen®m jazyce. C²lem vĨuky jazykŢ je 

nauļit ģ§ky pracovat s informacemi a zdroji informac² v ciz²m jazyce vļetnŊ internetu nebo 

CD-ROM, se slovn²ky, pŚ²ruļkami a vyuģ²vat tyto zdroje ke studiu jazyka a k prohlubov§n² 

vġeobecnĨch vŊdomost² a dovednost². Ģ§ci jsou vedeni k vytv§Śen² a upevŔov§n² potŚebnosti 

celoģivotn²ho vzdŊl§v§n². 

Pojet² vĨuky 

vĨuka (tŚi hodiny tĨdnŊ po ļtyŚi l®ta) smŊŚuje k c²lov® ¼rovni B1 podle Spoleļensk®ho 

evropsk®ho referenļn²ho r§mce pro jazyky. Studium konļ² maturitn² zkouġkou. Ve tŚet²m 

roļn²ku maj² ģ§ci moģnost zvolit si z nab²dky semin§ŚŢ ï konverzace v angliļtinŊ, odbornĨ 

jazyk, ve ļtvrt®m roļn²ku semin§Ś zamŊŚenĨ na pŚ²pravu k maturitŊ. V r§mci pr§ce s 

talentovanĨmi ģ§ky a z§roveŔ slabġ²mi ģ§ky jsou pŚipraveny rŢzn® metody vĨuky. Dle 

moģnost², podm²nek a ¼rovnŊ ģ§kŢ zamĨġl²me v rozsahu 10-20% hodinov® dotace pŚeskupit 

ģ§ky do novĨch skupin na z§kladŊ jinĨch krit®ri². Z§kladn² dŊlen² ģ§kŢ dle oborŢ bude 

fungovat v z§kladn² front§ln² vĨuce (80ï90% hod. dotace), ve zbytku hodin budou ģ§ci 

pŚeskupen² do skupin dle ¼rovnŊ jazyka. T²m bude zajiġtŊna pr§ce s talentovanĨmi ģ§ky (ģ§ci 

budou pracovat s n§roļnŊjġ²mi materi§ly a budou na nŊ kladeny vyġġ² n§roky) a z§roveŔ 

budou podporov§ni slabġ² ģ§ci, kteŚ² naopak potŚebuj² l§tku jeġtŊ v²ce zopakovat a procviļit. 

Uļitel® se budou stŚ²dat ve veden² jednotlivĨch skupin, t²m ģ§ci budou m²t pestŚejġ² a 

zaj²mavŊjġ² vĨuky s odliġnĨm dŢrazem na jednotliv® aspekty vĨuky. Uļitel se snaģ² navodit 

tvŢrļ² a pŚ§telskou atmosf®ru ve tŚ²dŊ, pracuje s uļebnicemi odpov²daj²c²mi vŊku, rozumov® 

vyspŊlosti a z§jmu ģ§kŢ. Vyuļuj²c² pouģ²v§ pŚi vĨuce doplŔkov® materi§ly, napŚ. plnŊ 

vybaven® a funkļn² jazykov® uļebny (magnetofony, videopŚehr§vaļe, DVD-pŚehr§vaļe, 

multimedi§ln² vĨukov® programy atd.). VhodnĨm zad§n²m ¼kolŢ motivuje ģ§ky k samostatn® 

pr§ci (pŚekladov®, studijn² a vĨkladov® slovn²ky, autentick® texty, p²sniļky, beletrie, odborn§ 

literatura, ļasopisy, internet, filmy, atd.). Vyuļuj²c² z§roveŔ motivuje ģ§ky ke konverzaci 

pomoc² vhodnŊ zvolenĨch t®mat. VĨuka je orientov§na k autodidaktickĨm metod§m 

(samostatn® uļen² ģ§kŢ) a k soci§lnŊ komunikativn²m aspektŢm uļen² (didaktick® slovn² 

metody). Ģ§ci jsou motivov§ni nab²dkou zahraniļn²ch z§jezdŢ, studijn²ch pobytŢ a kontaktŢ 

se ġkolami v zahraniļ² a ¼ļast² na mezin§rodn²ch programech na podporu ml§deģe v 

odborn®m vzdŊl§v§n². Ģ§ci jsou zapojov§ni do projektŢ a jazykovĨch soutŊģ², podporuje se 

veden² jazykov®ho portfolia. V r§mci mezipŚedmŊtovĨch vztahŢ jsou vytv§Śeny podm²nky 

pro ļ§steļnou vĨuku tematickĨch celkŢ vybranĨch pŚedmŊtŢ v ciz²m jazyce, napŚ. poļ²taļov§ 

angliļtina, ekonomika v angliļtinŊ, napŚ. terminologie spojen§ s elektrotechnikou. 
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1. roļn²k, 2 h tĨdnŊ, povinnĨ 

 

Seznamov§n²         5 vyuļovac²ch hodin  

vĨstupy  uļivo  

odhadne hlavn² myġlenkup ŚimŊŚenĨch 

souvislĨch projevŢ a kr§tkĨch rozhovorŢ 

rodilĨch mluvļ²ch pron§ġenĨm zŚetelnŊ 

spisovĨm jazykem i s obsahem nŊkolika 

snadno odhadnutelnĨch vĨrazŢ 

reaguje komunikativnŊ spr§vnŊ v bŊģnĨch 

ģivotn²ch situac²ch a v jednoduchĨch 

pracovn²ch situac²ch v rozsahu aktivnŊ 

osvojenĨch jazykovĨch prostŚedkŢ, dok§ģe 

si vyģ§dat a podat jednoduchou informaci, 

sdŊlit sv® stanovisko 

rozliġuje z§kladn² zvukov® prostŚedky 

  pozdravy  

  jm®na a pŚ²jmen²  

  anglick§ abeceda a hl§skov§n²  

 

Restaurace,         6 vyuļovac²ch hodin  

vĨstupy  uļivo  

odhadne hlavn² myġlenkup ŚimŊŚenĨch 

souvislĨch projevŢ a kr§tkĨch rozhovorŢ 

rodilĨch mluvļ²ch pron§ġenĨm zŚetelnŊ 

spisovĨm jazykem i s obsahem nŊkolika 

snadno odhadnutelnĨch vĨrazŢ 

poģ§d§ o vysvŊtlen² nezn§m®ho vĨrazu, o 

zopakov§n² dotazu ļi sdŊlen² nebo 

zpomalen² tempa Śeļi 

rozliġuje z§kladn² zvukov® prostŚedky 

  vybaven² kuchynŊ  

  stoln² invent§Ś  

  hygiena  

 

PŚedstavov§n²,        8 vyuļovac²ch hodin  

vĨstupy  uļivo  

odhadne hlavn² myġlenkup ŚimŊŚenĨch 

souvislĨch projevŢ a kr§tkĨch rozhovorŢ 

rodilĨch mluvļ²ch pron§ġenĨm zŚetelnŊ 

spisovĨm jazykem i s obsahem nŊkolika 

snadno odhadnutelnĨch vĨrazŢ 

reaguje komunikativnŊ spr§vnŊ v bŊģnĨch 

ģivotn²ch situac²ch a v jednoduchĨch 

pracovn²ch situac²ch v rozsahu aktivnŊ 

osvojenĨch jazykovĨch prostŚedkŢ, dok§ģe 

si vyģ§dat a podat jednoduchou informaci, 

sdŊlit sv® stanovisko 

  osobn² z§jmenav prvn²m p§dŊ  

  pŚivlastŔovac² z§jmena nesamostatn§  

  to be - pŚ²tomnĨ ļas  

  neurļitĨ ļlen  

  ļ²slovky z§kladn² 0 - 20  

  pŚedstavov§n² sebe sama a svĨch pŚ§tel  

  sdŊlen² z§kladn²ch ¼dajŢ o sobŊ  
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rozliġuje z§kladn² zvukov® prostŚedky 

 

Sn²danŊ,         3 vyuļovac² hodiny  

vĨstupy  uļivo  

reaguje komunikativnŊ spr§vnŊ v bŊģnĨch 

ģivotn²ch situac²ch a v jednoduchĨch 

pracovn²ch situac²ch v rozsahu aktivnŊ 

osvojenĨch jazykovĨch prostŚedkŢ, dok§ģe 

si vyģ§dat a podat jednoduchou informaci, 

sdŊlit sv® stanovisko 

poģ§d§ o vysvŊtlen² nezn§m®ho vĨrazu, o 

zopakov§n² dotazu ļi sdŊlen² nebo 

zpomalen² tempa Śeļi 

rozliġuje z§kladn² zvukov® prostŚedky 

  sn²daŔov® menu  

  kontinent§ln² a anglick§ sn²danŊ  

 

Rodina,         8 vyuļovac²ch hodin  

vĨstupy  uļivo  

odhadne hlavn² myġlenkup ŚimŊŚenĨch 

souvislĨch projevŢ a kr§tkĨch rozhovorŢ 

rodilĨch mluvļ²ch pron§ġenĨm zŚetelnŊ 

spisovĨm jazykem i s obsahem nŊkolika 

snadno odhadnutelnĨch vĨrazŢ 

reaguje komunikativnŊ spr§vnŊ v bŊģnĨch 

ģivotn²ch situac²ch a v jednoduchĨch 

pracovn²ch situac²ch v rozsahu aktivnŊ 

osvojenĨch jazykovĨch prostŚedkŢ, dok§ģe 

si vyģ§dat a podat jednoduchou informaci, 

sdŊlit sv® stanovisko 

rozliġuje z§kladn² zvukov® prostŚedky 

  mnoģn® ļ²slo podstatnĨch jmen  

  pŚ²tomnĨ ļas slovesa to have/ have got  

  pŚivlastŔovac² p§d  

  popis osob  

  charakteristika rodinnĨch pŚ²sluġn²kŢ  

  druhy ovoce  

  produkty z ovoce  

 

Povol§n²,         8 vyuļovac²ch hodin  

vĨstupy  uļivo  

odhadne hlavn² myġlenkup ŚimŊŚenĨch 

souvislĨch projevŢ a kr§tkĨch rozhovorŢ 

rodilĨch mluvļ²ch pron§ġenĨm zŚetelnŊ 

spisovĨm jazykem i s obsahem nŊkolika 

snadno odhadnutelnĨch vĨrazŢ 

reaguje komunikativnŊ spr§vnŊ v bŊģnĨch 

ģivotn²ch situac²ch a v jednoduchĨch 

pracovn²ch situac²ch v rozsahu aktivnŊ 

osvojenĨch jazykovĨch prostŚedkŢ, dok§ģe 

  urļitĨ ļlen  

  ļ²slovky z§kladn² 20 a vĨġe  

  barvy  

  n§zvy povol§n²  

  druhy koŚen²  
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si vyģ§dat a podat jednoduchou informaci, 

sdŊlit sv® stanovisko 

poģ§d§ o vysvŊtlen² nezn§m®ho vĨrazu, o 

zopakov§n² dotazu ļi sdŊlen² nebo 

zpomalen² tempa Śeļi 

rozliġuje z§kladn² zvukov® prostŚedky 

 

Denn² reģim,         7 vyuļovac²ch hodin  

vĨstupy  uļivo  

odhadne hlavn² myġlenkup ŚimŊŚenĨch 

souvislĨch projevŢ a kr§tkĨch rozhovorŢ 

rodilĨch mluvļ²ch pron§ġenĨm zŚetelnŊ 

spisovĨm jazykem i s obsahem nŊkolika 

snadno odhadnutelnĨch vĨrazŢ 

reaguje komunikativnŊ spr§vnŊ v bŊģnĨch 

ģivotn²ch situac²ch a v jednoduchĨch 

pracovn²ch situac²ch v rozsahu aktivnŊ 

osvojenĨch jazykovĨch prostŚedkŢ, dok§ģe 

si vyģ§dat a podat jednoduchou informaci, 

sdŊlit sv® stanovisko 

poģ§d§ o vysvŊtlen² nezn§m®ho vĨrazu, o 

zopakov§n² dotazu ļi sdŊlen² nebo 

zpomalen² tempa Śeļi 

rozliġuje z§kladn² zvukov® prostŚedky 

  pŚ²tomnĨ prostĨ ļas vĨznamovĨch sloves  

  poŚad² vŊtnĨch ļlenŢ v anglick® vŊtŊ  

  ļinnosti, kter® lid® vykon§vaj² v r§mci 

vĨkonu sv®ho povol§n²  

 

Ġkola,          9 vyuļovac²ch hodin  

vĨstupy  uļivo  

odhadne hlavn² myġlenkup ŚimŊŚenĨch 

souvislĨch projevŢ a kr§tkĨch rozhovorŢ 

rodilĨch mluvļ²ch pron§ġenĨm zŚetelnŊ 

spisovĨm jazykem i s obsahem nŊkolika 

snadno odhadnutelnĨch vĨrazŢ 

reaguje komunikativnŊ spr§vnŊ v bŊģnĨch 

ģivotn²ch situac²ch a v jednoduchĨch 

pracovn²ch situac²ch v rozsahu aktivnŊ 

osvojenĨch jazykovĨch prostŚedkŢ, dok§ģe 

si vyģ§dat a podat jednoduchou informaci, 

sdŊlit sv® stanovisko 

poģ§d§ o vysvŊtlen² nezn§m®ho vĨrazu, o 

zopakov§n² dotazu ļi sdŊlen² nebo 

zpomalen² tempa Śeļi 

rozliġuje z§kladn² zvukov® prostŚedky 

  urļov§n² ļasu  

  ļ²slovky n§sobn®  

  gerundium  

  sloveso like  

  postaven² pŚ²sloveļnĨch urļen² m²sta a ļasu  

  komunikace o ġkole, vyuļovac²ch 

pŚedmŊtech, uļitel²ch, ġkoln²ch ļinnostech  

  ml®ko a ml®ļn® vĨrobky  
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N§poje,         6 vyuļovac²ch hodin  

vĨstupy  uļivo  

odhadne hlavn² myġlenkup ŚimŊŚenĨch 

souvislĨch projevŢ a kr§tkĨch rozhovorŢ 

rodilĨch mluvļ²ch pron§ġenĨm zŚetelnŊ 

spisovĨm jazykem i s obsahem nŊkolika 

snadno odhadnutelnĨch vĨrazŢ 

reaguje komunikativnŊ spr§vnŊ v bŊģnĨch 

ģivotn²ch situac²ch a v jednoduchĨch 

pracovn²ch situac²ch v rozsahu aktivnŊ 

osvojenĨch jazykovĨch prostŚedkŢ, dok§ģe 

si vyģ§dat a podat jednoduchou informaci, 

sdŊlit sv® stanovisko 

rozliġuje z§kladn² zvukov® prostŚedky 

 

  alkoholick® n§poje  

  nealkoholick® n§poje  

  objedn§vka a servis n§pojŢ  

 

Kon²ļky,         8 vyuļovac²ch hodin  

vĨstupy  uļivo  

odhadne hlavn² myġlenkup ŚimŊŚenĨch 

souvislĨch projevŢ a kr§tkĨch rozhovorŢ 

rodilĨch mluvļ²ch pron§ġenĨm zŚetelnŊ 

spisovĨm jazykem i s obsahem nŊkolika 

snadno odhadnutelnĨch vĨrazŢ 

reaguje komunikativnŊ spr§vnŊ v bŊģnĨch 

ģivotn²ch situac²ch a v jednoduchĨch 

pracovn²ch situac²ch v rozsahu aktivnŊ 

osvojenĨch jazykovĨch prostŚedkŢ, dok§ģe 

si vyģ§dat a podat jednoduchou informaci, 

sdŊlit sv® stanovisko 

poģ§d§ o vysvŊtlen² nezn§m®ho vĨrazu, o 

zopakov§n² dotazu ļi sdŊlen² nebo 

zpomalen² tempa Śeļi 

rozliġuje z§kladn² zvukov® prostŚedky 

  doplŔovac² ot§zky  

  pŚedmŊtovĨ p§d osobn²ch z§jmen  

  rozkazovac² zpŢsob pro 2. os. j.ļ. a mn. ļ.  

  n§zvy z§jmovĨch ļinnost²  

  druhy zeleniny  
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2. roļn²k, 2 h tĨdnŊ, povinnĨ 

 

Bydlen²,         6 vyuļovac²ch hodin  

vĨstupy  uļivo  

ļte s porozumŊn²m vŊcnŊ i jazykovŊ 

pŚimŊŚen® texty vļetnŊ jednoduchĨch textŢ 

odbornĨch, orientuje se v textu, v textu 

nalezne dŢleģit® informace hlavn² i vedlejġ² 

myġlenky 

vhodnŊ pouģ²v§ pŚekladov® i jin® slovn²ky 

v tiġtŊn® i elektronick® podobŊ a um² 

pŚeloģit pŚimŊŚenĨ text 

vhodnŊ uplatŔuje z§kladn² zpŢsoby tvoŚen² 

slov dan®ho jazyka a vyuģ²v§ je pro 

porozumŊn² textu i ve vlastn²m projevu 

  poļitateln§ a nepoļitateln§ podstatn§ jm®na  

  some, any, no  

  vazba there is, there are  

  popis bytu, domu  

 

Dom§c² ļinnosti,        9 vyuļovac²ch hodin  

vĨstupy  uļivo  

ļte s porozumŊn²m vŊcnŊ i jazykovŊ 

pŚimŊŚen® texty vļetnŊ jednoduchĨch textŢ 

odbornĨch, orientuje se v textu, v textu 

nalezne dŢleģit® informace hlavn² i vedlejġ² 

myġlenky 

vhodnŊ pouģ²v§ pŚekladov® i jin® slovn²ky 

v tiġtŊn® i elektronick® podobŊ a um² 

pŚeloģit pŚimŊŚenĨ text 

pouģ²v§ bŊģn® gramatick® prostŚedky a 

vzorce v r§mci snadno pŚedv²datelnĨch 

situac² 

  pŚ²tomnĨ ļas prŢbŊhovĨ  

  ļinnosti, kter® pr§vŊ prob²haj²  

  n§zvy druhŢ mas  

 

Stravov§n²,         9 vyuļovac²ch hodin  

vĨstupy  uļivo  

ļte s porozumŊn²m vŊcnŊ i jazykovŊ 

pŚimŊŚen® texty vļetnŊ jednoduchĨch textŢ 

odbornĨch, orientuje se v textu, v textu 

nalezne dŢleģit® informace hlavn² i vedlejġ² 

myġlenky 

vhodnŊ pouģ²v§ pŚekladov® i jin® slovn²ky 

v tiġtŊn® i elektronick® podobŊ a um² 

pŚeloģit pŚimŊŚenĨ text 

vhodnŊ uplatŔuje z§kladn² zpŢsoby tvoŚen² 

slov dan®ho jazyka a vyuģ²v§ je pro 

  uģit² prost® a prŢbŊhov® formy pŚ²tomn®ho 

ļasu  

  vĨbŊr z nŊkolika moģnost²  

  druhy tepeln® ¼pravy  

  druhy mechanickĨch ¼prav  
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porozumŊn² textu i ve vlastn²m projevu 

pouģ²v§ bŊģn® gramatick® prostŚedky a 

vzorce v r§mci snadno pŚedv²datelnĨch 

situac² 

 

Nab²dkov® j²deln² l²stky,       10 vyuļovac²ch hodin  

vĨstupy  uļivo  

ļte s porozumŊn²m vŊcnŊ i jazykovŊ 

pŚimŊŚen® texty vļetnŊ jednoduchĨch textŢ 

odbornĨch, orientuje se v textu, v textu 

nalezne dŢleģit® informace hlavn² i vedlejġ² 

myġlenky 

vhodnŊ pouģ²v§ pŚekladov® i jin® slovn²ky 

v tiġtŊn® i elektronick® podobŊ a um² 

pŚeloģit pŚimŊŚenĨ text 

vhodnŊ uplatŔuje z§kladn² zpŢsoby tvoŚen² 

slov dan®ho jazyka a vyuģ²v§ je pro 

porozumŊn² textu i ve vlastn²m projevu 

pouģ²v§ bŊģn® gramatick® prostŚedky a 

vzorce v r§mci snadno pŚedv²datelnĨch 

situac² 

  ukazovac² z§jmena  

  n§zvy chodŢ  

  objedn§v§n² j²del a n§pojŢ  

  vyrovn§n² ¼ļtŢ  

 

Pl§nov§n² vĨletŢ,        8 vyuļovac²ch hodin  

vĨstupy  uļivo  

ļte s porozumŊn²m vŊcnŊ i jazykovŊ 

pŚimŊŚen® texty vļetnŊ jednoduchĨch textŢ 

odbornĨch, orientuje se v textu, v textu 

nalezne dŢleģit® informace hlavn² i vedlejġ² 

myġlenky 

vhodnŊ pouģ²v§ pŚekladov® i jin® slovn²ky 

v tiġtŊn® i elektronick® podobŊ a um² 

pŚeloģit pŚimŊŚenĨ text 

vhodnŊ uplatŔuje z§kladn² zpŢsoby tvoŚen² 

slov dan®ho jazyka a vyuģ²v§ je pro 

porozumŊn² textu i ve vlastn²m projevu 

pouģ²v§ bŊģn® gramatick® prostŚedky a 

vzorce v r§mci snadno pŚedv²datelnĨch 

situac² 

m§ faktick® znalosti pŚedevġ²m o 

z§kladn²ch geografickĨch, demografickĨch, 

hospod§ŚskĨch, politickĨch, kulturn²ch 

faktorech zem² dan® jazykov® oblasti 

  mod§ln² slovesa can a must  

  opis zpŢsobov®ho slovesa must - to have to  

  vyjadŚov§n² budoucnosti pomoc² vazby to 

be going to  

  pl§nov§n² vĨletŢ  

  rezervace v restauraci  



 
19 

 

vļetnŊ vybranĨch poznatkŢ z oboru, a to v 

porovn§n² s re§liemi mateŚsk® zemŊ a 

jazyka 

 

Cestov§n²,         10 vyuļovac²ch hodin  

vĨstupy  uļivo  

ļte s porozumŊn²m vŊcnŊ i jazykovŊ 

pŚimŊŚen® texty vļetnŊ jednoduchĨch textŢ 

odbornĨch, orientuje se v textu, v textu 

nalezne dŢleģit® informace hlavn² i vedlejġ² 

myġlenky 

vhodnŊ pouģ²v§ pŚekladov® i jin® slovn²ky 

v tiġtŊn® i elektronick® podobŊ a um² 

pŚeloģit pŚimŊŚenĨ text 

vhodnŊ uplatŔuje z§kladn² zpŢsoby tvoŚen² 

slov dan®ho jazyka a vyuģ²v§ je pro 

porozumŊn² textu i ve vlastn²m projevu 

pouģ²v§ bŊģn® gramatick® prostŚedky a 

vzorce v r§mci snadno pŚedv²datelnĨch 

situac² 

m§ faktick® znalosti pŚedevġ²m o 

z§kladn²ch geografickĨch, demografickĨch, 

hospod§ŚskĨch, politickĨch, kulturn²ch 

faktorech zem² dan® jazykov® oblasti 

vļetnŊ vybranĨch poznatkŢ z oboru, a to v 

porovn§n² s re§liemi mateŚsk® zemŊ a 

jazyka 

  some, any, no + sloģeniny  

  z§por v anglick® vŊtŊ  

  slovosled ve vŊt§ch se dvŊma pŚedmŊty  

  z§porn® zjiġŠovac² ot§zky  

  dotazy na cestu  

  dopravn² prostŚedky  

  LondĨn  

  servis pokrmŢ - ciz² kuchynŊ  

 

Nakupov§n²,         8 vyuļovac²ch hodin  

vĨstupy  uļivo  

ļte s porozumŊn²m vŊcnŊ i jazykovŊ 

pŚimŊŚen® texty vļetnŊ jednoduchĨch textŢ 

odbornĨch, orientuje se v textu, v textu 

nalezne dŢleģit® informace hlavn² i vedlejġ² 

myġlenky 

vhodnŊ pouģ²v§ pŚekladov® i jin® slovn²ky 

v tiġtŊn® i elektronick® podobŊ a um² 

pŚeloģit pŚimŊŚenĨ text 

vhodnŊ uplatŔuje z§kladn² zpŢsoby tvoŚen² 

slov dan®ho jazyka a vyuģ²v§ je pro 

porozumŊn² textu i ve vlastn²m projevu 

pouģ²v§ bŊģn® gramatick® prostŚedky a 

vzorce v r§mci snadno pŚedv²datelnĨch 

  budouc² ļas prostĨ  

  stupŔov§n² pŚ²davnĨch jmen pravidelnĨch i 

nepravidelnĨch  

  srovn§v§n²  

  z§stupn® one/ones  

  druhy stravovac²ch zaŚ²zen²  
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situac² 

 

 

PŚ§n², nab²dky, n§vrhy,       8 vyuļovac²ch hodin 

vĨstupy  uļivo  

ļte s porozumŊn²m vŊcnŊ i jazykovŊ 

pŚimŊŚen® texty vļetnŊ jednoduchĨch textŢ 

odbornĨch, orientuje se v textu, v textu 

nalezne dŢleģit® informace hlavn² i vedlejġ² 

myġlenky 

vhodnŊ pouģ²v§ pŚekladov® i jin® slovn²ky 

v tiġtŊn® i elektronick® podobŊ a um² 

pŚeloģit pŚimŊŚenĨ text 

vhodnŊ uplatŔuje z§kladn² zpŢsoby tvoŚen² 

slov dan®ho jazyka a vyuģ²v§ je pro 

porozumŊn² textu i ve vlastn²m projevu 

pouģ²v§ bŊģn® gramatick® prostŚedky a 

vzorce v r§mci snadno pŚedv²datelnĨch 

situac² 

m§ faktick® znalosti pŚedevġ²m o 

z§kladn²ch geografickĨch, demografickĨch, 

hospod§ŚskĨch, politickĨch, kulturn²ch 

faktorech zem² dan® jazykov® oblasti 

vļetnŊ vybranĨch poznatkŢ z oboru, a to v 

porovn§n² s re§liemi mateŚsk® zemŊ a 

jazyka 

 

  podmiŔovac² zpŢsob pŚ²tomnĨ  

  podmiŔovac² zpŢsob mod§ln²ho slovesa 

can  

  vyjadŚov§n² nab²dky a n§vrhu pomoc² 

slovesa shall  

 

 

 

 

 

3. roļn²k, 2 h tĨdnŊ, povinnĨ 

 

Dovolen§,         8 vyuļovac²ch hodin  

vĨstupy  uļivo  

odhaduje vĨznam nezn§mĨch vĨrazŢ podle 

kontextu a zpŢsobu tvoŚen² 

vyj§dŚ², jak se c²t², dok§ģe rozs§hleji 

popsat m²sto, lidi nebo z§ģitky ze sv®ho 

prostŚed² 

vhodnŊ pouģ²v§ slovn² z§sobu vļetnŊ 

  minulĨ ļas slovesa to be  

  minulĨ ļas prostĨ pravidelnĨch sloves  

  cestov§n² s cestovn² kancel§Ś²  

  ubytov§n² na dovolen®  

  typy stravov§n² o dovolen®  
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vybran® frazeologie v rozsahu danĨch 

komunikaļn²ch situac² a tematickĨch 

okruhŢ a vybranou z§kladn² odbornou 

slovn² z§sobu ze sv®ho oboru 

zn§ z§kladn² spoleļensk® zvyklosti a 

sociokulturn² specifika zem² dan®ho jazyka 

ve srovn§n² se zvyklostmi v Ļesk® 

republice, uplatŔuje je vhodnŊ v 

komunikaci a pŚi Śeġen² probl®mŢ i v 

jinĨch vyuļovac²ch pŚedmŊtech 

 

 

Moje rodiġtŊ,        6 vyuļovac²ch hodin  

vĨstupy  uļivo  

vyj§dŚ², jak se c²t², dok§ģe rozs§hleji 

popsat m²sto, lidi nebo z§ģitky ze sv®ho 

prostŚed² 

vhodnŊ pouģ²v§ slovn² z§sobu vļetnŊ 

vybran® frazeologie v rozsahu danĨch 

komunikaļn²ch situac² a tematickĨch 

okruhŢ a vybranou z§kladn² odbornou 

slovn² z§sobu ze sv®ho oboru 

uplatŔuje v p²semn®m projevu spr§vnou 

grafickou podobu jazyka, dodrģuje 

z§kladn² pravopisn® normy 

vyjadŚuje se ¼stnŊ i p²semnŊ ke 

stanovenĨm t®matŢm, pohotovŊ a vhodnŊ 

Śeġ² kaģdodenn² snadno pŚedv²dateln® 

Śeļov® situace i jednoduch® a typick® 

situace tĨkaj²c² se pracovn² ļinnosti 

 

  rozkazovac² zpŢsob pro 1. osobu mn.ļ.  

  minulĨ ļas nepravidlenĨch sloves - ļ§st 1.  

  uģit² say/tell  

  Śadov® ļ²slovky  

  popis rodiġtŊ  

 

Lid® kolem n§s,        6 vyuļovac²ch hodin  

vĨstupy  uļivo  

vyj§dŚ², jak se c²t², dok§ģe rozs§hleji 

popsat m²sto, lidi nebo z§ģitky ze sv®ho 

prostŚed² 

zaznamen§ p²semnŊ hlavn² myġlenky a 

informace z vyslechnut®ho nebo 

pŚeļten®ho textu, samostatnŊ, popŚ. s 

pomoc² slovn²ku a jinĨch jazykovĨch 

pŚ²ruļek, zformuluje vlastn² myġlenky ve 

formŊ kr§tk®ho sdŊlen², jednoduch®ho 

  ot§zky s pŚedloģkami  

  minulĨ ļas nepravidelnĨch sloves ļ§st 2.  

  charakteristika osob  

  lidsk® vlastnosti  
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popisu, vypr§vŊn², osobn²ho dopisu a 

odpovŊdi na dopis, pozdravŢ, blahopŚ§n² 

vhodnŊ pouģ²v§ slovn² z§sobu vļetnŊ 

vybran® frazeologie v rozsahu danĨch 

komunikaļn²ch situac² a tematickĨch 

okruhŢ a vybranou z§kladn² odbornou 

slovn² z§sobu ze sv®ho oboru 

uplatŔuje v p²semn®m projevu spr§vnou 

grafickou podobu jazyka, dodrģuje 

z§kladn² pravopisn® normy 

vyjadŚuje se ¼stnŊ i p²semnŊ ke 

stanovenĨm t®matŢm, pohotovŊ a vhodnŊ 

Śeġ² kaģdodenn² snadno 

pŚedv²dateln®Śeļov® situace i jednoduch® a 

typick® situace tĨkaj²c² se pracovn² ļinnosti 

 

Dom§c² pr§ce,        12 vyuļovac²ch hodin  

vĨstupy  uļivo  

odhaduje vĨznam nezn§mĨch vĨrazŢ podle 

kontextu a zpŢsobu tvoŚen² 

vyj§dŚ², jak se c²t², dok§ģe rozs§hleji 

popsat m²sto, lidi nebo z§ģitky ze sv®ho 

prostŚed² 

zaznamen§ p²semnŊ hlavn² myġlenky a 

informace z vyslechnut®ho nebo 

pŚeļten®ho textu, samostatnŊ, popŚ. s 

pomoc² slovn²ku a jinĨch jazykovĨch 

pŚ²ruļek, zformuluje vlastn² myġlenky ve 

formŊ kr§tk®ho sdŊlen², jednoduch®ho 

popisu, vypr§vŊn², osobn²ho dopisu a 

odpovŊdi na dopis, pozdravŢ, blahopŚ§n² 

vhodnŊ pouģ²v§ slovn² z§sobu vļetnŊ 

vybran® frazeologie v rozsahu danĨch 

komunikaļn²ch situac² a tematickĨch 

okruhŢ a vybranou z§kladn² odbornou 

slovn² z§sobu ze sv®ho oboru 

uplatŔuje v p²semn®m projevu spr§vnou 

grafickou podobu jazyka, dodrģuje 

z§kladn² pravopisn® normy 

vyjadŚuje se ¼stnŊ i p²semnŊ ke 

stanovenĨm t®matŢm, pohotovŊ a vhodnŊ 

Śeġ² kaģdodenn² snadno 

pŚedv²dateln®Śeļov® situace i jednoduch® a 

typick® situace tĨkaj²c² se pracovn² ļinnosti 

  minulĨ ļas prŢbŊhovĨ  

  minulĨ ļas nepravidelnĨch sloves 3. ļ§st  

  pŚedloģky ļasu  

  popis ļinnost²  

  pŚ²prava pokrmŢ  
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zn§ z§kladn² spoleļensk® zvyklosti a 

sociokulturn² specifika zem² dan®ho jazyka 

ve srovn§n² se zvyklostmi v Ļesk® 

republice, uplatŔuje je vhodnŊ v 

komunikaci a pŚi Śeġen² probl®mŢ i v 

jinĨch vyuļovac²ch pŚedmŊtech 

 

Ģivot ve mŊstŊ a na vesnici,       12 vyuļovac²ch hodin  

vĨstupy  uļivo  

odhaduje vĨznam nezn§mĨch vĨrazŢ podle 

kontextu a zpŢsobu tvoŚen² 

vyj§dŚ², jak se c²t², dok§ģe rozs§hleji 

popsat m²sto, lidi nebo z§ģitky ze sv®ho 

prostŚed² 

zaznamen§ p²semnŊ hlavn² myġlenky a 

informace z vyslechnut®ho nebo 

pŚeļten®ho textu, samostatnŊ, popŚ. s 

pomoc² slovn²ku a jinĨch jazykovĨch 

pŚ²ruļek, zformuluje vlastn² myġlenky ve 

formŊ kr§tk®ho sdŊlen², jednoduch®ho 

popisu, vypr§vŊn², osobn²ho dopisu a 

odpovŊdi na dopis, pozdravŢ, blahopŚ§n² 

vhodnŊ pouģ²v§ slovn² z§sobu vļetnŊ 

vybran® frazeologie v rozsahu danĨch 

komunikaļn²ch situac² a tematickĨch 

okruhŢ a vybranou z§kladn² odbornou 

slovn² z§sobu ze sv®ho oboru 

uplatŔuje v p²semn®m projevu spr§vnou 

grafickou podobu jazyka, dodrģuje 

z§kladn² pravopisn® normy 

vyjadŚuje se ¼stnŊ i p²semnŊ ke 

stanovenĨm t®matŢm, pohotovŊ a vhodnŊ 

Śeġ² kaģdodenn² snadno 

pŚedv²dateln®Śeļov® situace i jednoduch® a 

typick® situace tĨkaj²c² se pracovn² ļinnosti 

zn§ z§kladn² spoleļensk® zvyklosti a 

sociokulturn² specifika zem² dan®ho jazyka 

ve srovn§n² se zvyklostmi v Ļesk® 

republice, uplatŔuje je vhodnŊ v 

komunikaci a pŚi Śeġen² probl®mŢ i v 

jinĨch vyuļovac²ch pŚedmŊtech 

 

 

  uģit² prost® a prŢbŊhov® formy minul®ho 

ļasu  

  dalġ² nepravideln§ slovesa  

  pŚedloģky m²sta  

  j§ tak®/ j§ tak® ne  

  recepty  
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Restauraļn² menu,        16 vyuļovac²ch hodin  

vĨstupy  uļivo  

odhaduje vĨznam nezn§mĨch vĨrazŢ podle 

kontextu a zpŢsobu tvoŚen² 

vyj§dŚ², jak se c²t², dok§ģe rozs§hleji 

popsat m²sto, lidi nebo z§ģitky ze sv®ho 

prostŚed² 

zaznamen§ p²semnŊ hlavn² myġlenky a 

informace z vyslechnut®ho nebo 

pŚeļten®ho textu, samostatnŊ, popŚ. s 

pomoc² slovn²ku a jinĨch jazykovĨch 

pŚ²ruļek, zformuluje vlastn² myġlenky ve 

formŊ kr§tk®ho sdŊlen², jednoduch®ho 

popisu, vypr§vŊn², osobn²ho dopisu a 

odpovŊdi na dopis, pozdravŢ, blahopŚ§n² 

vhodnŊ pouģ²v§ slovn² z§sobu vļetnŊ 

vybran® frazeologie v rozsahu danĨch 

komunikaļn²ch situac² a tematickĨch 

okruhŢ a vybranou z§kladn² odbornou 

slovn² z§sobu ze sv®ho oboru 

uplatŔuje v p²semn®m projevu spr§vnou 

grafickou podobu jazyka, dodrģuje 

z§kladn² pravopisn® normy 

vyjadŚuje se ¼stnŊ i p²semnŊ ke 

stanovenĨm t®matŢm, pohotovŊ a vhodnŊ 

Śeġ² kaģdodenn² snadno 

pŚedv²dateln®Śeļov® situace i jednoduch® a 

typick® situace tĨkaj²c² se pracovn² ļinnosti 

zn§ z§kladn² spoleļensk® zvyklosti a 

sociokulturn² specifika zem² dan®ho jazyka 

ve srovn§n² se zvyklostmi v Ļesk® 

republice, uplatŔuje je vhodnŊ v 

komunikaci a pŚi Śeġen² probl®mŢ i v 

jinĨch vyuļovac²ch pŚedmŊtech 

  pŚ²prava slavnostn²ho menu k z§vŊreļn® 

zkouġce  

  pŚeklad pokrmŢ a n§pojŢ slavnostn²ho 

menu  

  rozhovor s hostem  

  ļesk§ kuchynŊ  

  obl²ben® a neobl²ben® potraviny  



 
25 

 

4.1.3. 2. ciz² jazyk - Jazyk NŊmeckĨ 

Obecn® c²le 

C²lem vĨuky dalġ²ho ciz²ho jazyka je dosaģen² ¼rovnŊ A1 Spoleļn®ho evropsk®ho 

referenļn²ho r§mce bez pŚedeġl® n§vaznosti na vĨuku ciz²ho jazyka v z§kladn²m vzdŊl§v§n². 

CelkovĨ poļet osvojenĨch lexik§ln²ch jednotek je v prvn²m roļn²ku 240, ve druh®m roļn²ku 

320, a ve tŚet²m roļn²ku 240, z toho 20% tvoŚ² odborn§ slovn² z§soba. 

Dosaģen§ ¼roveŔ umoģn² ģ§kŢm se jednoduchĨm zpŢsobem domluvit v kaģdodenn²m ģivotŊ. 

Ģ§ci jsou vedeni k porozumŊn² zn§mĨch vĨrazŢ z bŊģn®ho ģivota a k z§kladn²m fr§z²m 

zamŊŚenĨm na uspokojov§n² konkr®tn²ch potŚeb a k dovednosti je aplikovat v ģivotŊ. Jsou 

rozv²jeni ve vn²mavosti ke kultuŚe a schopnosti uģ²vat zpŢsoby dorozumŊn² s mluvļ²mi jinĨch 

kultur. Jsou vedeni k upevŔov§n² uļebn²ch n§vykŢ, k samostatn®mu uļen² a z²sk§v§n² 

informac², a k zodpovŊdnosti za vlastn² dosaģen® vĨsledky pŚi osvojov§n² dovednost². V 

r§mci Śeġen² komunikativn²ch situac² jsou ģ§ci vedeni k vytv§Śen² sluġn®ho chov§n² ve smyslu 

etikety. 

Pojet² vĨuky 

Z§kladem je kognitivnŊ komunikativn² pojet² vĨuky. VĨuka je prakticky orientovan§ na 

rozvoj vġech ŚeļovĨch dovednost² ģ§kŢ. Z§kladn² pouģ²vanou metodou je metoda slovn² - 

dialogick§ i monologick§ a tak® samostatn§ pr§ce ģ§kŢ. PŚi vĨuce gramatiky je pouģ²v§na 

metoda deduktivn² a srovn§vac² v kombinaci s vĨkladem. Velmi ļast® je pouģit² aktivizuj²c²ch 

didaktickĨch metod (brainstorming,hran² rol², skupinov§ pr§ce, p§rov® rozhovory, samostatn§ 

vystoupen² ģ§kŢ, diskuse). V prŢbŊhu vĨuky pracuj² ģ§ci s uļebnic², pracovn²mi listy, 

magnetofonovĨmi nahr§vkami, mapou, ļasopisy, slovn²ky, vĨukovĨmi programy, internetem 

a dalġ²mi n§zornĨmi pomŢckami v souvislosti s prob²ranĨm t®matickĨm celkem. 

Exkurze do NŊmecka, Rakouska. 

 

 

 

  

1. roļn²k, 1 h tĨdnŊ, povinnĨ 

 

Seznamov§n², pŚedstavov§n², osobn² ¼daje,    8 vyuļovac²ch hodin  

vĨstupy  uļivo  

reaguje adekv§tnŊ na jednoduch® pokyny a 

sdŊlen² 

pouģ²v§ jednoduch® vŊty, dodrģuje vŊtnou 

stavbu 

poģ§d§ o vysvŊtlen² nezn§m®ho vĨrazu, 

zopakov§n² dotazu ļi sdŊlen², o zpomalen² 

tempa Śeļi 

Pozdravy, odpovŊŅ na pozdrav, rozlouļen² 

PŚedstavov§n² 

PŚiv²t§n², prosba a podŊkov§n² 

Abeceda 

Adresa 

Osobn² ¼daje 

Gramatika: 

  vŊta oznamovac² a t§zac²  

  osobn² z§jmena  

  ļasov§n² slabĨch sloves  
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Rodina, kamar§di a spoluģ§ci       9 vyuļovac²ch hodin  

vĨstupy  uļivo  

pouģ²v§ jednoduch® vŊty, dodrģuje vŊtnou 

stavbu 

sdŊl² ¼stnŊ z§kladn² osobn² ¼daje a 

jednoduch® informace pracovn²ho 

charakteru 

Moje rodina a pŚ²buzn² 

PŚedstaven² rodiny, jejich charakteristika 

Moji pŚ§tel® - charakteristika kamar§da (vŊk, 

kon²ļky, bydliġtŊ, ļ²m se uļ²) 

Jak se daŚ²? 

BlahopŚ§n² 

Gramatika: 

  ļasov§n² pomocnĨch sloves  

  ļlen urļitĨ a neurļitĨ, nulovĨ  

 

Denn² reģim          8 vyuļovac²ch hodin  

vĨstupy  uļivo  

reaguje adekv§tnŊ na jednoduch® pokyny a 

sdŊlen² 

pouģ²v§ jednoduch® vŊty, dodrģuje vŊtnou 

stavbu 

reaguje adekv§tnŊ a s porozumŊn²m na 

pracovn² pokyny 

Ļinnosti bŊhem dne 

Kon²ļky 

Gramatika: 

  slovosled ve vŊtŊ  

  rozkazovac² zpŢsob  

 

J²dlo a n§poje         9 vyuļovac²ch hodin  

vĨstupy  uļivo  

reaguje adekv§tnŊ na jednoduch® pokyny a 

sdŊlen² 

poģ§d§ o vysvŊtlen² nezn§m®ho vĨrazu, 

zopakov§n² dotazu ļi sdŊlen², o zpomalen² 

tempa Śeļi 

Z§kladn² druhy potravin a n§pojŢ 

Sn²danŊ, obŊd, veļeŚe 

Objedn§vka v restauraci 

Gramatika: 

  skloŔov§n² podstatnĨch jmen  

 

 

 

 

2. roļn²k, 2 h tĨdnŊ, povinnĨ 

 

VolnĨ ļas, z§jmy a kon²ļky       10 vyuļovac²ch hodin  

vĨstupy  uļivo  

pouģ²v§ slovn² z§sobu vļetnŊ vybran® 

frazeologie v rozsahu danĨch 

komunikaļn²ch situac² a tematickĨch 

okruhŢ a vybranou minim§ln² odbornou 

slovn² z§sobu ze sv®ho oboru 

Ļinnosti bŊhem dne 

Volnoļasov® aktivity 

Sjedn§n² schŢzky 

Urļov§n² ļasu 

Dny v tĨdnu, mŊs²ce, ļ§sti dne 

Gramatika: 
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  ļ²slovky  

  z§por nein, nicht, kein  

  pŚivlastŔovac² z§jmena  

 

Ļesk§ kuchynŊ - n§rodn² j²dlo       9 vyuļovac²ch hodin  

vĨstupy  uļivo  

pouģ²v§ slovn² z§sobu vļetnŊ vybran® 

frazeologie v rozsahu danĨch 

komunikaļn²ch situac² a tematickĨch 

okruhŢ a vybranou minim§ln² odbornou 

slovn² z§sobu ze sv®ho oboru 

uplatŔuje vybran® poznatky potŚebn® pro 

obor, a to v porovn§n² s re§liemi mateŚsk® 

zemŊ a jazyka 

Zvl§ġtnosti ļesk® kuchynŊ 

KuchynŊ, vybaven² a n§dob² 

Recepty 

Obl²ben® j²dlo 

Pol®vky 

Gramatika: 

  skloŔov§n² osobn²ch z§jmen  

  zpŢsobov® sloveso kºnnen  

 

V restauraci         9 vyuļovac²ch hodin  

vĨstupy  uļivo  

oslov² z§kazn²ka, nab²dne mu sluģbu nebo 

produkt  

zept§ se na spokojenost z§kazn²ka 

omluv² se z§kazn²kovi za nedostatek nebo 

chybu 

Obraty ve styku s hostem 

PŚijet² objedn§vky 

PŚevzet² objedn§vky 

PŚ²lohy, om§ļky 

Gramatika: 

  pŚedloģky se 3. p§dem  

 

 

Orientace ve mŊstŊ         8 vyuļovac²ch hodin  

vĨstupy  uļivo  

ļte jednoduch® texty, n§vody a n§pisy a 

orientuje se v textu 

pouģ²v§ slovn² z§sobu vļetnŊ vybran® 

frazeologie v rozsahu danĨch 

komunikaļn²ch situac² a tematickĨch 

okruhŢ a vybranou minim§ln² odbornou 

slovn² z§sobu ze sv®ho oboru 

Popis cesty 

Dotazy v informaļn²m stŚedisku 

Dotazy na ulici v nezn§m®m mŊstŊ 

Maso a masit® pokrmy 

Gramatika: 

  pŚedloģky se 3. a 4. p§dem  

 

Kaģdodenn² ģivot         8 vyuļovac²ch hodin  

vĨstupy  uļivo  

pouģ²v§ pŚekladov® slovn²ky v tiġtŊn® i 

elektronick® podobŊ 

uplatŔuje v p²semn®m projevu osvojen® 

z§kladn² pravopisn® normy 

Vġedn² den a jeho n§plŔ 

V²kend a jeho n§plŔ 

Ġkola, praxe 

TŚ²da 

Rozvrh hodin, pŚedmŊty 
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Sn²danŊ 

Gramatika: 

  ļasov§n² silnĨch sloves  

 

NŊmecky mluv²c² zemŊ        9 vyuļovac²ch hodin  

vĨstupy  uļivo  

pouģ²v§ pŚekladov® slovn²ky v tiġtŊn® i 

elektronick® podobŊ 

prokazuje z§kladn² znalosti zemŊpisn® i 

demografick®, hospod§Śsk®, i politick® o 

zem²ch dan® jazykov® oblasti 

PŚehled zem² nŊmeck® jazykov® oblasti 

Re§lie NŊmecka, Rakouska - struļn® 

informace o zemi 

Zaj²mavosti a pam§tky 

Gramatika: 

  neurļitĨ podmŊt "man"  

  pŚedloģky se 4. p§dem  

 

Povol§n²         7 vyuļovac²ch hodin  

vĨstupy  uļivo  

vypln² p²semnŊ formul§Ś, pŚijme a zap²ġe 

objedn§vku, pŚed§ jednoduchĨ telefonickĨ 

vzkaz, apod. 

hovoŚ² o sv® pr§ci, zpracuje si na poļ²taļi 

svŢj ģivotopis k pracovn²mu pohovoru 

uplatŔuje v p²semn®m projevu osvojen® 

z§kladn² pravopisn® normy 

ZamŊstn§n² 

VzdŊl§v§n² 

Ģivotopis (forma, obsah a struktura) 

Druhy masa 

Gramatika: 

  zpŢsobov§ slovesa - vġechna  

 

Nakupov§n²          8 vyuļovac²ch hodin  

vĨstupy  uļivo  

ļte jednoduch® texty, n§vody a n§pisy a 

orientuje se v textu 

pouģ²v§ slovn² z§sobu vļetnŊ vybran® 

frazeologie v rozsahu danĨch 

komunikaļn²ch situac² a tematickĨch 

okruhŢ a vybranou minim§ln² odbornou 

slovn² z§sobu ze sv®ho oboru 

Z§kladn² potraviny 

V obchodŊ, nakupov§n² 

Vyj§dŚen² mnoģstv² a ceny 

V obchodn²m domŊ 

Gramatika: 

  mnoģn® ļ²slo podstatnĨch jmen  

 

 

3. roļn²k, 1 h tĨdnŊ, povinnĨ 

 

J²deln² l²stek          9 vyuļovac²ch hodin  

vĨstupy  uļivo  

pŚi komunikaci vhodnŊ uplatŔuje z§kladn² 

spoleļensk® zvyklosti a respektuje kulturn² 

PŚedkrmy 

Pol®vky 
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specifika a tradice zem² dan®ho jazyka 

ļte nahlas s ļ§steļnĨm porozumŊn²m a s 

adekv§tn² ¼rovn² vĨslovnosti 

rozliġuje z§kladn² zvukov® prostŚedky 

dan®ho jazyka, vyslovuje co nejbl²ģe 

pŚirozen® vĨslovnosti 

Hlavn² j²dla, pŚ²lohy 

Mouļn²ky, sal§ty 

Alkoholick® a nealkoholick® n§poje 

Zelenina a ovoce 

Gramatika: 

  slovesa s odluļitelnĨmi a neodluļitelnĨmi 

pŚedponami  

  ļ²slovky 20 a vĨġe  

 

Cestov§n², sluģby a zaŚ²zen²       10 vyuļovac²ch hodin  

vĨstupy  uļivo  

poznamen§ si z§kladn² body jednoduch®ho 

sdŊlen² a zprostŚedkuje pŚed§n² informac² 

e-mailem nebo ¼stnŊ 

je-li vyzv§n, zapoj² se do konverzace 

rodilĨch mluvļ²ch (z§kazn²kŢ), a poskytne 

jim poģadovan® informace nebo ¼daje, 

pokud z§kazn²ci hovoŚ² zŚetelnŊ a pomaleji 

vyjadŚuje se ¼stnŊ i p²semnŊ jednoduchĨmi 

obraty ke zn§mĨm a dobŚe procviļenĨm 

t®matŢm 

C²l cesty 

Ubytov§n²  

Stravov§n² 

Sluģby ve mŊstŊ 

 

Zvl§ġtnosti nŊmeck® a rakousk® kuchynŊ     11 vyuļovac²ch hodin  

vĨstupy  uļivo  

pŚi komunikaci vhodnŊ uplatŔuje z§kladn² 

spoleļensk® zvyklosti a respektuje kulturn² 

specifika a tradice zem² dan®ho jazyka 

zapojuje se do konverzace, pokud se jedn§ 

o zn§m® nebo zaj²mav® t®ma 

Typick§ nŊmeck§ a rakousk§ j²dla 

J²deln² l²stek v nŊmļinŊ 

Dorty a peļivo 

Gramatika: 

  skloŔov§n² pŚ²davnĨch jmen  

 

 

 

 

 

 

 



 
30 

 

4.2.1. Z§klady spoleļenskĨch vŊd 

Obecn® c²le 

PŚipravit ģ§ky na aktivn² obļanskĨ ģivot v demokratick® spoleļnosti. PozitivnŊ ovlivŔovat 

hodnoty ģ§kŢ tak, aby se mohli st§t sluġnĨmi, aktivn²mi obļany demokratick®ho st§tu. 

Pojet² vĨuky 

PŚedmŊt "Z§klady spoleļenskĨch vŊd" m§ vĨchovnĨ charakter. ObecnĨm c²lem pŚedmŊtu je 

pŚispŊt k pŚ²pravŊ ģ§kŢ na soukromĨ a obļanskĨ ģivot v demokratick® spoleļnosti a pomoci 

jim porozumŊt sloģit®mu svŊtu. M§ ģ§ky v®st k osobn² odpovŊdnosti a ke kritick®mu myġlen² 

jako z§kladu pro uv§ģliv® jedn§n² v ģivotŊ. PŚi vĨuce mŢģe bĨt vyuģita audiovizu§ln² technika 

(video, dataprojektor, DVD, internet). D§le lze aplikovat projektovou vĨuku, skupinovou 

pr§ci, ale i metodu vĨkladu. Souļ§st² mohou bĨt tak® exkurze, n§vġtŊvy muzea. Dalġ² strategi² 

by mŊla bĨt pr§ce s verb§ln²mi a ikonickĨmi texty. Z§kladem t®to strategie je kromŊ rozboru i 

komunikace. Lze vyuģ²t metod typu debata, diskuse, kooperativn² vyuļov§n². 

 

 

1. roļn²k, 1 h tĨdnŊ, povinnĨ 

 

ļlovŊk v lidsk®m spoleļenstv²       10 vyuļovac²ch hodin  

vĨstupy  uļivo  

vymez² a objasn² z§kladn² charakteristiky 

jednotlivĨch etap lidsk®ho ģivota 

rozliġuje temperamentov® typy osobnosti 

objasn², na ļem z§vis² efektivnost uļen² 

vyjmenuje a pop²ġe druhy neverb§ln² 

komunikace 

  osobnost  

  etapy vĨvoje lidsk®ho ģivota  

  schopnosti, temperament, chatakter  

  pamŊŠ, uļen², stupnŊ vzdŊl§n²  

  komunikace  

  ģivotn² styl, volnĨ ļas  

  mezilidsk® vztahy, soci§lnŊ patologick® 

jevy  

 

 

v²ra a ateismus         5 vyuļovac²ch hodin  

vĨstupy  uļivo  

pop²ġe specifika nŊkterĨch n§boģenstv², k 

nimģ se hl§s² obyvatel® ĻR a Evropy 

vysvŊtl², ļ²m mohou bĨt nebezpeļn® 

nŊkter® n§boģensk® sekty a n§boģensk§ 

nesn§ġenlivost 

  svŊtov§ n§boģenstv²  

  sekty  

  n§boģenskĨ fundamentalizmus  

 

rodina          7 vyuļovac²ch hodin  

vĨstupy  uļivo  

sestav² fiktivn² rozpoļet ģivotn²ch n§kladŢ   funkce, vĨznam  
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na z§kladŊ pozorov§n² ģivota kolem sebe a 

informac² z m®di² uvede pŚ²klady 

poruġov§n² genderov® rovnosti (rovnosti 

muģŢ a ģen) 

aplikuje z§sady sluġn®ho chov§n² v 

bŊģnĨch ģivotn²ch situac²ch; uvede 

pŚ²klady sousedsk® pomoci a spolupr§ce, 

l§sky, pŚ§telstv² a dalġ²ch hodnot 

uvede, jak§ pr§va a povinnosti pro nŊho 

vyplĨvaj² z jeho role v rodinŊ, ve ġkole, na 

pracoviġti 

 

  hospodaŚen² rodiny  

  postaven² muģŢ a ģen v rodinŊ a ve 

spoleļnosti  

  odpovŊdnost, sluġnost,dobrĨ vztah k lidem 

(pravidla sluġn®ho chov§n²)  

 

lidsk§ spoleļnost         12 vyuļovac²ch hodin  

vĨstupy  uļivo  

je schopen rozeznat zcela zŚejm® konkr®tn² 

pŚ²klady ovlivŔov§n² veŚejnosti (napŚ. v 

m®di²ch, v reklamŊ, jednotlivĨmi 

politiky,é) 

pop²ġe na z§kladŊ pozorov§n² lid² kolem 

sebe a informac² z m®di², jak jsou lid® v 

souļasn® ļesk® spoleļnosti rozvrstveni z 

hlediska n§rodnosti, n§boģenstv² a 

soci§ln²ho postaven²; vysvŊtl², proļ s§m 

sebe pŚiŚazuje k urļit®mu etniku 

(n§rodu,é) 

na konkr®tn²ch pŚ²kladech vysvŊtl², z ļeho 

mŢģe vzniknout napŊt² nebo konflikt mezi 

pŚ²sluġn²ky vŊtġinov® spoleļnosti a 

pŚ²sluġn²kem nŊkter® z menġin 

uvede konkr®tn² pŚ²klady ochrany menġin 

v demokratick® spoleļnosti 

vysvŊtl² na pŚ²kladech osudŢ lid² (napŚ. 

civilistŢ, zajatcŢ, ĢidŢ, RomŢ, pŚ²sluġn²kŢ 

odboje,é), jak si nacist® poļ²nali na 

okupovanĨch ¼zem²ch 

  lidsk§ spoleļnost, skupiny, vrstvy  

  soci§ln² nerovnost a chudoba v souļasn® 

spoleļnosti  

  rasy, n§rody  

  vŊtġiny a menġiny ve spoleļnosti  

  genocida v dobŊ 2. sv. v§lky  

  migranti, azylanti  
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2. roļn²k, 1 h tĨdnŊ, povinnĨ 

 

z§kladn² pr§vn² pojmy       4 vyuļovac² hodiny  

vĨstupy  uļivo  

uvede, kdy je ļlovŊk zpŢsobilĨ k pr§vn²m 

¼konŢm a m§ trestn² odpovŊdnost 

  pr§vo, pr§vn² vztahy  

  zpŢsobilost k pr§vn²m ¼konŢm  

  pr§vo a mor§lka  

 

soudy           2 vyuļovac² hodiny  

vĨstupy  uļivo  

pop²ġe, ļ²m se zabĨv§ policie, soudy, 

advokacie a not§Śstv² 

  soustava soudŢ v ĻR  

  soudce, st§tn² z§stupce , advok§t, not§Ś  

 

obļansk® pr§vo         4 vyuļovac² hodiny  

vĨstupy  uļivo  

dovede reklamovat koupen® zboģ² nebo 

sluģby 

dovede z textu fiktivn² smlouvy bŊģn® v 

praktick®m ģivotŊ (napŚ. o koupi zboģ², 

cestovn²m z§jezdu, pojiġtŊn²) zjistit, jak® 

mu z n² vyplĨvaj² povinnosti a pr§va 

  vlastnistv²  

  odpovŊdnost za ġkodu  

  smlouvy  

 

rodinn® pr§vo         4 vyuļovac² hodiny  

vĨstupy  uļivo  

vysvŊtl² pr§va a povinnost mezi dŊtmi a 

rodiļi, mezi manģeli; dovede v t®to oblasti 

pr§va vyhledat informace a pomoc pŚi 

Śeġen² konkr®tn²ho probl®mu 

  manģelstv²  

  vztahy mezi rodiļi a dŊtmi  

  n§hradn² rodinn§ vĨchova  

 

trestn² pr§vo          4 vyuļovac² hodiny  

vĨstupy  uļivo  

dovede aplikovat postupy vhodn®ho 

jedn§n², stane-li se svŊdkem nebo obŊt² 

krimin§ln²ho jedn§n² (ġikana, lichva, n§sil², 

vyd²r§n²,é) 

  trestn² odpovŊdnost  

  tresty  

  org§ny ļinn® v trestn²m Ś²zen²  

  kriminalita p§chan§ na dŊtech a 

mladistvĨch, kriminalita p§chan§ mladistvĨmi  

 

ĻR           4 vyuļovac² hodiny  

vĨstupy  uļivo  
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pop²ġe st§tn² symboly 

dovede naj²t ĻR na mapŊ svŊta a Evropy, 

podle mapy pop²ġe jej² polohu a vyjmenuje 

sousedn² st§ty 

vysvŊtl², k jakĨm nadn§rodn²m uskupen²m 

ĻR patŚ² a jak® j² z toho plynou z§vazky 

  st§t a jeho funkce, vznik Ļeskoslovenska a 

ĻR  

  ļesk® st§tn² symboly a sv§tky  

  ĻR a jej² soused®  

 

soudobĨ svŊt          3 vyuļovac² hodiny  

vĨstupy  uļivo  

uvede pŚ²klady velmoc², zem² vyspŊlĨch, 

rozvojovĨch a zem² velmi chudĨch (vļetnŊ 

lokalizace na mapŊ) 

 

  vyspŊl® a rozvojov® zemŊ  

  ohniska napŊt²  

 

ĻR a svŊt         9 vyuļovac²ch hodin  

vĨstupy  uļivo  

pop²ġe, proļ existuje EU a jak® povinnosti 

a vĨhody z ļlenstv² v EU plynou naġim 

obļanŢm 

na pŚ²kladech z hospod§Śstv², kulturn² 

sf®ry nebo politiky pop²ġe, ļemu se Ś²k§ 

globalizace 

uvede hlavn² probl®my dneġn²ho svŊta 

(glob§ln² probl®my), lokalizuje na mapŊ 

ohniska napŊt² v soudob®m svŊtŊ 

na pŚ²kladu (z m®di² nebo z jinĨch zdrojŢ) 

vysvŊtl², jakĨch metod pouģ²vaj² terorist® a 

za jakĨm ¼ļelem 

  evropsk§ integrace  

  OSN, mezin§rodn² organizace zaļlenŊn® do 

OSN  

  globalizace, glob§ln² probl®my  

  terorizmus  

 

 

3. roļn²k, 1 h tĨdnŊ, povinnĨ 

 

pracovn² pr§vo         10 vyuļovac²ch hodin  

vĨstupy  uļivo  

pop²ġe, co m§ obsahovat pracovn² smlouva 

dovede vyhledat pouļen² a pomoc v 

pracovnŊpr§vn²ch z§leģitostech 

dovede vyhledat nab²dky zamŊstn§n², 

kontaktovat pŚ²padn®ho zamŊstnavatele a 

¼Śad pr§ce, prezentovat sv® pracovn² 

  pracovn² pomŊr, vznik, zmŊna, ukonļen²  

  pracovn² doba,pŚest§vka, dovolen§  

  povinnosti a pr§va zamŊstnance, 

zamŊstnavatele  

  hled§n² zamŊstn§n², sluģby ¼ŚadŢ pr§ce  

  podpora, rekvalifikace  

  pomoc st§tu, charitativn²ch a jinĨch 
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dovednosti a zkuġenosti 

dovede vyhledat pomoc, ocitne-li se v t²ģiv® 

soci§ln² situaci 

instituc² soci§lnŊ potŚebnĨm obļanŢm  

  ģ§dost o pŚijet² do pracovn²ho pomŊru, 

vstupn² pohovor  

 

st§t, obļan, demokracie        5 vyuļovac²ch hodin  

vĨstupy  uļivo  

uvede z§kladn² z§sady a principy, na nich 

je zaloģena demokracie 

uvede, k ļemu je pro obļana dneġn² doby 

prospŊġnĨ demokratickĨ st§t a jak® m§ ke 

sv®mu st§tu a jeho ostatn²m lidem obļan 

povinnosti 

uvede konkr®tn² pŚ²klad pozitivn² obļansk® 

angaģovanosti 

v konkr®tn²ch pŚ²kladech ze ģivota rozliġ² 

pozitivn² jedn§n² (tj. jedn§n², kter® je v 

souladu s obļanskĨmi ctnostmi), od 

ġpatn®ho-nedemokratick®ho jedn§n² 

objasn², jak se maj² Śeġit konflikty mezi 

vrstevn²ky a ģ§ky, co se rozum² ġikanou a 

vandalismem a jak® maj² tyto jevy 

dŢsledky 

uvede pŚ²klady jedn§n², kter® demokracii 

ohroģuje (sobectv², korupce, kriminalita, 

n§sil², neodpovŊdnost, é) 

  st§t, znaky, funkce  

  demokracie (hodnoty, principy)  

  obļan, obļanstv²  

  obļansk§ pr§va a povinnosti  

  obļansk§ spoleļnost  

 

Đstava ĻR          10 vyuļovac²ch hodin  

vĨstupy  uļivo  

uvede z§kladn² lidsk§ pr§va, kter§ jsou 

zakotvena v ļeskĨch z§konech ï vļetnŊ 

pr§v dŊt², pop²ġe, kam se obr§tit, kdyģ jsou 

lidsk§ pr§va ohroģena 

  lisk§ pr§va,pr§va dŊt²  

  moc z§konod§rn§, vĨkonn§, soudn²  

  ¼zemn² samospr§va  

 

politick® strany         5 vyuļovac²ch hodin  

vĨstupy  uļivo  

uvede nejvĨznamnŊjġ² ļesk® politick® 

strany, vysvŊtl², proļ se uskuteļŔuj² 

svobodn® volby a proļ se jich maj² lid® 

z¼ļastnit; pop²ġe, podle ļeho se mŢģe 

obļan orientovat, kdyģ zvaģuje nab²dku 

politickĨch stran 

  politick® strany - typy, funkce  

  volby  

  politick® ideologie  

  m®dia, svobodnĨ pŚ²stup k informac²m  
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uvede pŚ²klady extremismu, napŚ. na 

z§kladŊ medi§ln²ho zpravodajstv² nebo 

pozorov§n²m jedn§n² lid² kolem sebe; 

vysvŊtl², proļ jsou extremistick® n§zory a 

jedn§n² nebezpeļn® 

vysvŊtl², proļ je tŚeba zobrazen² svŊta, 

ud§lost² a lid² v m®di²ch (medi§ln² obsahy) 

pŚij²mat kriticky 

debatuje o zcela jednoznaļn®m a medi§lnŊ 

zn§m®m poruġen² principŢ nebo z§sad 

demokracie 
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4.3.1. Fyzika 

ObecnĨ c²l pŚedmŊtu 

Fyzik§ln² vzdŊl§v§n² pŚisp²v§ k hlubġ²mu pochopen² podstaty fyzik§ln²ch jevŢ a z§konŢ, a tak 

umoģŔuje ģ§kŢm l®pe pŚij²mat a pouģ²vat nov® technick® objevy a modern² technologie jak v 

technick® praxi, tak obļansk®m ģivotŊ 

Pojet² vĨuky 

VĨuka fyziky m§ bĨt pro ģ§ky zaj²mav§ a m§ vzbuzovat z§jem po pozn§n² pŚ²rody. Proto je 

tŚeba doprov§zet vĨklad uļiva jednoduchĨmi pokusy, kter® pŚisp²vaj² k spr§vn®mu pochopen² 

fyzik§ln²ch jevŢ. Ģ§ci jsou veden² tak® k samostatn® pr§ci, kter§ spoļ²v§ ve zpracov§n² a 

prezentaci urļit®ho t®matu.  

 

1. roļn²k, 1 h tĨdnŊ, povinnĨ 

 

Mechanika          8 vyuļovac²ch hodin  

vĨstupy  uļivo  

rozliġ² druhy pohybŢ a Śeġ² jednoduch® 

¼lohy na pohyb hmotn®ho bodu 

urļ² s²ly, kter® pŢsob² na tŊlesa, a pop²ġe, 

jakĨ druh pohybu tyto s²ly vyvolaj² 

urļ² mechanickou pr§ci a energii pŚi 

pohybu tŊlesa pŢsoben²m st§l® s²ly 

vysvŊtl² na pŚ²kladech platnost z§kona 

zachov§n² mechanick® energie 

urļ² vĨslednici sil pŢsob²c²ch na tŊleso 

aplikuje PascalŢv a Archim®dŢv z§kon pŚi 

Śeġen² ¼loh 

  pohyby pŚ²moļar®, pohyb rovnomŊrnĨ po 

kruģnici  

  Newtonovy pohybov® z§kony, s²ly v 

pŚ²rodŊ, gravitace  

  mechanick§ pr§ce a energie  

  posuvnĨ a ot§ļivĨ pohyb, skl§d§n² sil  

  tlakov® s²ly a tlak v tekutin§ch  

 

Vesm²r          1 vyuļovac² hodina  

vĨstupy  uļivo  

charakterizuje Slunce jako hvŊzdu 

pop²ġe objekty ve sluneļn² soustavŊ 

zn§ pŚ²klady z§kladn²ch typŢ hvŊzd 

  Slunce, planety a jejich pohyb, komety  

  hvŊzdy a galaxie  

 

Termika          8 vyuļovac²ch hodin  

vĨstupy  uļivo  

vysvŊtl² vĨznam teplotn² roztaģnosti l§tek v 

pŚ²rodŊ a v technick® praxi 

  teplota, teplotn² roztaģnost l§tek  

  teplo a pr§ce, pŚemŊny vnitŚn² energie 

tŊlesa  
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vysvŊtl² pojem vnitŚn² energie soustavy 

(tŊlesa) a zpŢsoby jej² zmŊny 

pop²ġe principy nejdŢleģitŊjġ²ch tepelnĨch 

motorŢ 

pop²ġe pŚemŊny skupenstv² l§tek a jejich 

vĨznam v pŚ²rodŊ a v technick® praxi 

  tepeln® motory  

  struktura pevnĨch l§tek a kapalin, pŚemŊny 

skupenstv²  

 

ElektŚina a magnetizmus        7 vyuļovac²ch hodin  

vĨstupy  uļivo  

pop²ġe elektrick® pole z hlediska jeho 

pŢsoben² na bodovĨ elektrickĨ n§boj 

Śeġ² ¼lohy s elektrickĨmi obvody s pouģit²m 

Ohmova z§kona 

pop²ġe princip a pouģit² polovodiļovĨch 

souļ§stek s pŚechodem PN 

urļ² magnetickou s²lu v magnetick®m poli 

vodiļe s proudem 

pop²ġe princip generov§n² stŚ²davĨch 

proudŢ a jejich vyuģit² v energetice 

rozliġ² z§kladn² druhy mechanick®ho 

vlnŊn² a pop²ġe jejich ġ²Śen² 

  elektrickĨ n§boj tŊlesa, elektrick§ s²la, 

elektrick® pole, kapacita vodiļe  

  elektrickĨ proud v l§tk§ch, z§kony 

elektrick®ho proudu, polovodiļe  

  magnetick® pole, magnetick® pole 

elektrick®ho proudu, elektromagnetick§ 

indukce  

  vznik stŚ²dav®ho proudu, pŚenos elektrick® 

energie stŚ²davĨm proudem  

 

VlnŊn² a optika         8 vyuļovac²ch hodin  

vĨstupy  uļivo  

rozliġ² z§kladn² druhy mechanick®ho 

vlnŊn² a pop²ġe jejich ġ²Śen² 

charakterizuje z§kladn² vlastnosti zvuku 

ch§pe negativn² vliv hluku a zn§ zpŢsoby 

ochrany sluchu 

charakterizuje svŊtlo jeho vlnovou d®lkou 

a rychlost² v rŢznĨch prostŚed²ch 

Śeġ² ¼lohy na odraz a lom svŊtla 

Śeġ² ¼lohy na zobrazen² zrcadly a ļoļkami 

vysvŊtl² optickou funkci oka a korekci jeho 

vad 

pop²ġe vĨznam rŢznĨch druhŢ 

elektromagnetick®ho z§Śen² 

 

  mechanick® kmit§n² a vlnŊn²  

  zvukov® vlnŊn²,ucho  

  svŊtlo a jeho ġ²Śen²  

  zrcadla a ļoļky, oko  

  druhy elektromagnetick®ho z§Śen², 

rentgenov® z§Śen²  
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Fyzika atomu         2 vyuļovac² hodiny  

vĨstupy  uļivo  

pop²ġe strukturu elektronov®ho obalu 

atomu z hlediska energie elektronu 

pop²ġe stavbu atomov®ho j§dra a 

charakterizuje z§kladn² nukleony 

vysvŊtl² podstatu radioaktivity a pop²ġe 

zpŢsoby ochrany pŚed jadernĨm z§Śen²m 

pop²ġe princip z²sk§v§n² energie v 

jadern®m reaktoru 

  model atomu, laser  

  nukleony, radioaktivita, jadern® z§Śen²  

  jadern§ energie a jej² vyuģit²  
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4.3.2. Chemie 

Obecn® c²le 

C²lem pŚedmŊtu je pŚispŊt k hlubġ²mu a komplexn²mu pochopen² pŚ²rodn²ch jevŢ a z§konŢ a 

jejich uplatnŊn²i v odborn®m vzdŊl§v§n², v praxi i v kaģdodenn²m ģivotŊ, k chap§n² pŚ²ļin 

fyzik§ln²ch a chemickĨch vlastnost² l§tek a chemickĨch dŊjŢ,vlivŢ chemizace na ģivotn² 

prostŚed² vļetnŊ moģnosti jeho ochrany. Ģ§k uplatnŔuje logick® myġlen² a rozv²j² z²skan® 

vŊdomosti a dovednosti. 

Pojet² vĨuky 

VĨuka prob²h§ v prvn²m roļn²ku formou vĨkladu, motivaļn²ho rozhovoru, samostatn® pr§ce s 

textem a chemickĨmi tabulkami, front§ln²ch chemickĨch pokusŢ a soutŊģ². DŢraz je kladen na 

samostatnou pr§ci ģ§kŢ pŚi Śeġen² individu§ln²ch zad§n², na studium odborn® literatury a 

vyhled§v§n² informac² s vyuģit²m informaļn²ch technologii². PŚi vĨuce je rovnŊģ uģ²v§no 

vhodnĨch pomŢcek - kalkul§torŢ, uk§zky chemikali², literatury.  

 

1. roļn²k, 1 h tĨdnŊ, povinnĨ 

 

Obecn§ chemie        10 vyuļovac²ch hodin  

vĨstupy  uļivo  

dok§ģe porovnat fyzik§ln² a chemick® 

vlastnosti rŢznĨch l§tek 

pop²ġe stavbu atomu, vznik chemick® 

vazby 

zn§ n§zvy, znaļky a vzorce vybranĨch 

chemickĨch prvkŢ a slouļenin 

pop²ġe charakteristick® vlastnosti nekovŢ, 

kovŢ a jejich um²stŊn² v periodick® 

soustavŊ prvkŢ 

pop²ġe z§kladn² metody oddŊlov§n² sloģek 

ze smŊs² a jejich vyuģit² v praxi 

vyj§dŚ² sloģen² roztoku a pŚiprav² roztok 

poģadovan®ho sloģen² 

vysvŊtl² podstatu chemickĨch reakc² a 

zap²ġe jednoduchou chemickou reakci 

chemickou rovnic² 

prov§d² jednoduch® chemick® vĨpoļty, 

kter® lze vyuģ²t v odborn® praxi 

 

 

  chemick® l§tky a jejich vlastnosti  

  ļ§sticov® sloģen² l§tek, atom, molekula  

  chemick® prvky, slouļeniny  

  periodick§ soustava prvkŢ  

  smŊsi a roztoky  

  chemick® reakce, chemick® rovnice  

  jednoduch® vĨpoļty v chemii  
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Anorganick§ chemie        9 vyuļovac²ch hodin  

vĨstupy  uļivo  

tvoŚ² chemick® vzorce a n§zvy 

anorganickĨch slouļenin 

charakterizuje vybran® prvky a 

anorganick® slouļeniny a zhodnot² jejich 

vyuģit² v odborn® praxi a v bŊģn®m ģivotŊ, 

posoud² je z hlediska vlivu na zdrav² a 

ģivotn² prostŚed² 

vysvŊtl² vlastnosti anorganickĨch l§tek 

 

  z§klady n§zvoslov² anorganickĨch 

slouļenin  

  vybran® prvky a anorganick® slouļeniny v 

bŊģn®m ģivotŊ a v odborn® praxi  

 

Organick§ chemie         10 vyuļovac²ch hodin  

vĨstupy  uļivo  

charakterizuje z§kladn² skupiny 

uhlovod²kŢ a jejich vybran® deriv§ty a 

tvoŚ² jednoduch® chemick® vzorce a n§zvy 

uvede vĨznamn® z§stupce jednoduchĨch 

organickĨch slouļenin a zhodnot² jejich 

vyuģit² v odborn® praxi a v bŊģn®m ģivotŊ, 

posoud² je z hlediska vlivu na zdrav² a 

ģivotn² prostŚed² 

 

  vlastnosti atomu uhl²ku  

  obecn® vlastnosti organickĨch slouļenin  

  z§klad n§zvoslov² organickĨch slouļenin  

  uhlovod²ky v bŊģn®m ģivotŊ a odborn® 

praxi  

  dŢleģit® deriv§ty uhlovod²kŢ v bŊģn®m 

ģivotŊ a odborn® praxi  

 

Biochemie          5 vyuļovac²ch hodin  

vĨstupy  uļivo  

charakterizuje biogenn² prvky a jejich 

slouļeniny 

charakterizuje nejdŢleģitŊjġ² pŚ²rodn² l§tky 

  chemick® sloģen² ģivĨch organismŢ  

  pŚ²rodn² l§tky, b²lkoviny, sacharidy, lipidy, 

nukleov® kyseliny, biokatalyz§tory  
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4.3.3. Biologie a ekologie 

Obecn® c²le 

C²lem pŚedmŊtu je formov§n² ģ§douc²ch postojŢ k pŚ²rodn²mu prostŚed²,k porozumŊn² 

ekologickĨm souvislostem a postaven² ļlovŊka v pŚ²rodŊ a uvŊdomŊn² si vlastn² 

zodpovŊdnosti za kvalitu ģivotn²ho prostŚed². 

Pojet² vĨuky 

VĨuka prob²h§ v druh®m roļn²ku formou vĨkladu, motivaļn²ho rozhovoru, samostatn® pr§ce 

s textem a dotazn²ky, formou pozorov§n² a soutŊģ². DŢraz je kladen na samostatnou pr§ci 

ģ§kŢ pŚi Śeġen² individu§ln²ch zad§n², na studium odborn® literatury a vyhled§v§n² informac² s 

vyuģit²m informaļn²ch technologii². Do vĨuky jsou zaŚazeny exkurze do fa Nehlsen. Ģ§ci se 

tak® zŢļastn² vzdŊl§vac²ch programŢ poŚ§danĨch obļanskĨm sdruģen²m VITA a Muzeem TĢ. 

Naġe ġkola je ļlenem Klubu ekologick® vĨchovy. 

 

 

2. roļn²k, 1 h tĨdnŊ, povinnĨ 

 

Z§klady biologie        4 vyuļovac² hodiny  

vĨstupy  uļivo  

charakterizuje n§zory na vznik a vĨvoj 

ģivota na Zemi 

pop²ġe buŔku jako z§kladn² stavebn² a 

funkļn² jednotku ģivota 

charakterizuje rostlinnou a ģivoļiġnou 

buŔku a uvede rozd²ly 

vysvŊtl² z§kladn² pŚ²rodn² z§kony 

vyj§dŚ² vlastn²mi slovy z§kladn² vlastnosti 

ģivĨch soustav 

uvede z§kladn² skupiny organismŢ a 

porovn§ je 

objasn² vĨznam genetiky 

pop²ġe vybran® biochemick® dŊje 

  vznik a vĨvoj ģivota na Zemi  

  typy bunŊk  

  rozmanitost organismŢ a jejich 

charakteristika  

  dŊdiļnost a promŊnlivost  

 

Ekologie          7 vyuļovac²ch hodin  

vĨstupy  uļivo  

vysvŊtl² z§kladn² ekologick® pojmy 

charakterizuje abiotick® (sluneļn² z§Śen², 

atmosf®ra, pedosf®ra, hydrosf®ra) a 

biotick® faktory prostŚed² (populace, 

  z§kladn² ekologick® pojmy  

  ekologick® faktory prostŚed²  

  ekosyst®m, potravn² ŚetŊzce  

  kolobŊh l§tek v pŚ²rodŊ a tok energie  
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spoleļenstva, ekosyst®my) 

charakterizuje z§kladn² vztahy mezi 

organismy ve spoleļenstvu 

uvede pŚ²klad potravn²ho ŚetŊzce 

pop²ġe podstatu kolobŊhu l§tek v pŚ²rodŊ z 

hlediska l§tkov®ho a energetick®ho 

charakterizuje rŢzn® typy krajiny a jej² 

vyuģ²v§n² ļlovŊkem 

  typy krajiny  

 

ĻlovŊk a zdrav²         4 vyuļovac² hodiny  

vĨstupy  uļivo  

charakterizuje pŢsoben² ģivotn²ho 

prostŚed² na ļlovŊka a jeho zdrav² 

pop²ġe stavbu lidsk®ho tŊla a vysvŊtl² 

funkci org§nŢ a org§novĨch soustav 

vysvŊtl² vĨznam zdrav® vĨģivy a uvede 

principy zdrav®ho ģivotn²ho stylu 

uvede pŚ²klady bakteri§ln²ch, virovĨch a 

jinĨch onemocnŊn² a moģnosti prevence 

pop²ġe historii vz§jemn®ho ovlivŔov§n² 

ļlovŊka a pŚ²rody 

  vznik ļlovŊka  

  biologie ļlovŊka  

  zdrav² a nemoc  

 

ĻlovŊk a ģivotn² prostŚed²        9 vyuļovac²ch hodin  

vĨstupy  uļivo  

hodnot² vliv rŢznĨch ļinnost² ļlovŊka na 

jednotliv® sloģky ģivotn²ho prostŚed² 

charakterizuje pŚ²rodn² zdroje surovin a 

energie z hlediska jejich obnovitelnosti, 

posoud² vliv jejich vyuģ²v§n² na prostŚed² 

pop²ġe zpŢsoby nakl§d§n² s odpady 

uvede z§kladn² zneļiġŠuj²c² l§tky v ovzduġ², 

ve vodŊ a v pŢdŊ a vyhled§ informace o 

aktu§ln² situaci 

  vz§jemn® vztahy mezi ļlovŊkem a ģivotn²m 

prostŚed²m  

  dopady ļinnost² ļlovŊka na ģivotn² 

prostŚed²  

  pŚ²rodn² zdroje energie a surovin  

  odpady  

 

Ochrana pŚ²rody a krajiny        10 vyuļovac²ch hodin  

vĨstupy  uļivo  

charakterizuje glob§ln² probl®my na Zemi 

uvede pŚ²klady chr§nŊnĨch ¼zem² v ĻR a v 

regionu 

  ochrana pŚ²rody a krajiny  

  z§sady udrģiteln®ho rozvoje  

  n§stroje spoleļnosti na ochranu ģivotn²ho 
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uvede z§kladn² ekonomick®, pr§vn² a 

informaļn² n§stroje spoleļnosti na ochranu 

pŚ²rody a prostŚed² 

vysvŊtl² udrģitelnĨ rozvoj jako integraci 

environment§ln²ch, ekonomickĨch, 

technologickĨch a soci§ln²ch pŚ²stupŢ k 

ochranŊ ģivotn²ho prostŚed² 

zdŢvodn² odpovŊdnost kaģd®ho jedince za 

ochranu pŚ²rody, krajiny a ģivotn²ho 

prostŚed² 

na konkr®tn²m pŚ²kladu z obļansk®ho 

ģivota a odborn® praxe navrhne Śeġen² 

vybran®ho environment§ln²ho probl®mu 

prostŚed²  

  odpovŊdnost jedince za ochranu pŚ²rody a 

ģivotn²ho prostŚed²  

  glob§ln² probl®my  

  z§sady chov§n² pŚi ģivelnĨch katastrof§ch  

 

 

 



 
44 

 

4.4.1. Matematika 

Obecn® c²le 

Matematick® vzdŊl§v§n² slouģ² k tomu, aby ģ§ci dovedli vyuģ²vat matematick® postupy a 

metody pŚi Śeġen² praktickĨch ¼loh, aby umŊli probl®m pojmenovat, analyzovat a navrhnout 

efektivn² zpŢsob Śeġen². Vede ģ§ky k tomu, aby dovedli pracovat s geometrickĨmi 

informacemi, umŊli matematizovat re§ln® situace a diskutovat o vstupn²ch parametrech. Ģ§ci 

jsou smŊŚov§ni k tomu, aby umŊli ļ²st matematickĨ text a pŚesnŊ se vyjedŚovali, byli schopni 

z²sk§vat informace z tabulek , grafŢ a diagramŢ a vyuģ²vali tyto n§stroje pro prezentov§n² 

svĨch z§vŊrŢ. Mezi obecn® c²le patŚ² tak® schopnost pouģ²vat pŚi pr§ci pomŢcky - kalkul§tor, 

rĨsovac² potŚeby a odbornou literaturu a vyuģit² z²skanĨch znalost² a dovednost² i mimo 

matematiku.  

Hodnocen² vĨsledkŢ ģ§kŢ 

Hodnocen² ģ§kŢ je nastaveno v souladu s klasifikaļn²m Ś§dem ġkoly a prob²h§ v nŊkoli 

form§ch. NejļastŊjġ² jsou pr§ce p²semn®, pŚi kterĨch je ovŊŚov§no, zda ģ§ci zvl§dli dan® t®ma, 

nauļili se spr§vnĨm logickĨm postupŢm, kter® je vedou k pŚesnĨm, ¼plnĨm a form§lnŊ 

spr§vnĨm z§vŊrŢm. NejvŊtġ² v§hu pŚi hodnocen² ģ§kŢ maj² pololetn² p²semn® pr§ce, kter® 

jsou rozs§hlejġ² (na celou vyuļovac² hodinu), jsou vhodnŊ zaŚazeny a uzav²raj² jednotliv§ 

probran§ t®mata v aktu§ln²m pololet². 

 

 

1. roļn²k, 1 + 1 h tĨdnŊ, povinnĨ 

 

Operace s re§lnĨmi ļ²sly        28 vyuļovac²ch hodin  

vĨstupy  uļivo  

prov§d² aritmetick® operace s pŚirozenĨmi 

a celĨmi ļ²sly 

pouģ²v§ rŢzn® z§pisy racion§ln²ho ļ²sla 

prov§d² aritmetick® operace se zlomky a 

desetinnĨmi ļ²sly 

zaokrouhl² desetinn® ļ²slo 

zn§zorn² re§ln® ļ²slo na ļ²seln® ose 

pouģ²v§ trojļlenku a Śeġ² praktick® ¼lohy s 

vyuģit²m procentov®ho poļtu 

Urļ² a zn§zorn² prŢnik a sjednocen² 

intervalŢ 

Urļ² prvoļ²slo a sloģen® ļ²slo 

 

 

 

  pŚirozen§ a cel§ ļ²sla  

  racion§ln² ļ²sla  

  re§ln§ ļ²sla  

  procento a procentov§ ļ§st  
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Algebraick® vĨrazy         14 vyuļovac²ch hodin  

vĨstupy  uļivo  

prov§d² operace s mnohoļleny (sļ²t§n², 

odļ²t§n², n§soben²) a lomenĨmi vĨrazy 

rozloģ² mnohoļlen na souļin a uģ²v§ vztahy 

pro druhou mocninu dvojļlenu a rozd²l 

druhĨch mocnin 

  mnohoļleny  

  lomen® vĨrazy  

 

Mocniny a odmocniny       14 vyuļovac²ch hodin  

vĨstupy  uļivo  

prov§d² poļetn² vĨkony s mocninami s 

celoļ²selnĨm mocnitelem 

urļ² druhou mocninu a odmocninu ļ²sla 

pomoc² kalkul§toru 

  mocniny  

  odmocniny  

 

Rovnice a nerovnice        12 vyuļovac²ch hodin  

vĨstupy  uļivo  

Śeġ² line§rn² rovnice o jedn® nezn§m® 

Śeġ² line§rn² nerovnice o jedn® nezn§m® a 

jejich soustavy 

  ¼pravy line§rn²ch rovnic  

  vyj§dŚen² nezn§m® ze vzorce  

  slovn² ¼lohy  

  ¼pravy line§rn²ch nerovnic  

 

 

2. roļn²k, 1 h tĨdnŊ, povinnĨ 

 

Funkce          15 vyuļovac²ch hodin  

vĨstupy  uļivo  

sestroj² graf funkce, urļ², kdy funkce roste 

nebo kles§ 

aplikuje v ¼loh§ch poznatky o funkc²ch, 

¼prav§ch vĨrazŢ a rovnic 

Uģ²v§ pojmy: definiļn² obor a obor funkce 

  z§kladn² pojmy funkce  

  druhy funkc²: pŚ²m§ a nepŚ²m§ ¼mŊrnost, 

line§rn² funkce, kvadratick§  

 

Planimetrie          19 vyuļovac²ch hodin  

vĨstupy  uļivo  

uģ²v§ pojmy a vztahy: bod, pŚ²mka, rovina, 

odchylka dvou pŚ²mek, vzd§lenost bodu od 

pŚ²mky, vzd§lenost dvou rovnobŊģek, 

¼seļka a jej² d®lka, ¼hel a jeho velikost 

  z§kladn² pojmy  

  troj¼heln²k  

  trigonometrie pravo¼hl®ho troj¼heln²ku  

  mnoho¼heln²ky  

  kruģnice a kruh  
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sestroj² troj¼heln²k, rŢzn® druhy 

rovnobŊģn²kŢ a lichobŊģn²k z danĨch 

prvkŢ a urļ² jejich obvod a obsah 

rozliġ² shodn® a podobn® troj¼heln²ky a sv® 

tvrzen² zdŢvodn² uģit²m vŊt o shodnost a 

podobnosti troj¼heln²kŢ 

urļ² obvod a obsah kruhu, vz§jemnou 

polohu pŚ²mky a kruģnice 

Śeġ² praktick® ¼lohy s vyuģit²m 

trigonometrie pravo¼hl®ho troj¼heln²ku a 

vŊty Pythagorovy 

Urļ² obvod a obsah kruhu 

 

 

3. roļn²k, 1 h tĨdnŊ, povinnĨ 

 

Stereometrie          23 vyuļovac²ch hodin  

vĨstupy  uļivo  

urļ² vz§jemnou polohu bodŢ, pŚ²mek a 

rovin  

rozliġuje z§kladn² tŊlesa (krychle, kv§dr, 

hranol, v§lec, pravidelnĨ jehlan, rotaļn² 

kuģel) a urļ² jejich povrch a objem 

aplikuje poznatky o tŊlesech v praktickĨch 

¼loh§ch 

  z§kladn² polohov® a metrick® vlastnosti v 

prostoru  

  povrch a objem tŊlesa  

 

Pr§ce s daty          7 vyuļovac²ch hodin  

vĨstupy  uļivo  

vyhled§v§, vyhodnocuje a zpracuje data 

porovn§v§ soubory dat 

interpretuje ¼daje vyj§dŚen® v 

diagramech, grafech a tabulk§ch 

urļ² ļetnost znaku a aritmetickĨ prŢmŊr 

  pr§ce s daty  
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4.5.1. UmŊn² a literatura 

Obecn® c²le 

Utv§Śet kladnĨ vztah ģ§kŢ k materi§ln²m a duchovn²m hodnot§m. Estetick® vzdŊl§v§n² 

ovlivŔuje utv§Śen² hodnotov® orientace a postojŢ ģ§kŢ, a to nejen v oblasti umŊleck® a 

kulturn², ale i v oblasti spoleļensk® a mezilidsk®. 

Pojet² vĨuky 

VĨuka navazuje na vŊdomosti a dovednosti ģ§kŢ ze z§kladn² ġkoly a rozv²j² je vzhledem ke 

spoleļensk®mu a profesn²mu zamŊŚen² ģ§kŢ. C²lem je tyto vŊdomosti prohloubit, rozġ²Śit a 

posunout na vyġġ² kvalitativn² a kvantitativn² ¼roveŔ. Estetick® vzdŊl§v§n² kromŊ ļetby, 

rozboru a interpretace umŊleckĨch dŊl ļi jejich uk§zek vede k celkov®mu pŚehledu o 

kl²ļovĨch momentech v ļesk® liter§rn² historii. PŚedpokl§d§ se, ģe se ģ§ci sezn§m² se z§kladn² 

tvorbou autora, byŠ formou uk§zky, s jeho zaŚazen²m do liter§rnŊhistorick®ho kontextu a jeho 

pŚ²nosem pro dobu, kdy tvoŚil, a pro dalġ² generace. Ģ§ci jsou vedeni ke komunikaļn²m 

aktivit§m. KromŊ tradiļn²ch metodickĨch postupŢ se vyuļuj²c² zamŊŚ² na probl®mov® ¼koly 

Śeġen® samostatnŊ i skupinovŊ, recitaci umŊleckĨch textŢ, besedy a diskuse o knih§ch a 

filmovĨch ļi divadeln²ch pŚedstaven²ch.  

 

 

1. roļn²k, 1 h tĨdnŊ, povinnĨ 

 

Đvod do svŊta literatury        8 vyuļovac²ch hodin  

vĨstupy  uļivo  

vystihne charakteristick® znaky rŢznĨch 

liter§rn²ch textŢ a rozd²ly mezi nimi 

na pŚ²kladech objasn² vĨsledky lidsk® 

ļinnosti z rŢznĨch oblast² umŊn² 

  literatura vŊcn§ a umŊleck§  

  pr·za a poezie  

  obsah a forma liter§rn²ho d²la  

  liter§rn² druhy a ģ§nry  

  ġkoln² knihovna  

 

 

StarovŊk® p²semnictv²        6 vyuļovac²ch hodin  

vĨstupy  uļivo  

rozliġ² konkr®tn² liter§rn² d²la podle 

z§kladn²ch druhŢ a ģ§nrŢ 

  lidov§ slovesnost  

  antick§ literatura  

  Bible  

 

 

StŚedovŊk§ literatura        6 vyuļovac²ch hodin  

vĨstupy  uļivo  

postihne s®mantickĨ vĨznam textu   znaky stŚedovŊk® literatury  

  staroslovŊnsk® p²semnictv² a latinsky psan§ 

literatura  
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  Jan Hus  

 

Renesance a humanismus        2 vyuļovac² hodiny  

vĨstupy  uļivo  

text interpretuje a debatuje o nŊm   evropsk§ renesanļn² literatura  

  ļeskĨ humanismus  

 

Baroko          1 vyuļovac² hodina  

vĨstupy  uļivo  

postihne s®mantickĨ vĨznam textu 

 

  Jan Ćmos KomenskĨ  

 

N§rodn² obrozen²         4 vyuļovac² hodiny  

vĨstupy  uļivo  

vyj§dŚ² vlastn² proģitky z recepce danĨch 

umŊleckĨch dŊl 

  charakteristika doby, c²le a etapy n§rodn²ho 

obrozen²  

  Karel Havl²ļek BorovkĨ  

  Boģena NŊmcov§  

 

 

Romantismus         3 vyuļovac² hodiny  

vĨstupy  uļivo  

rozliġ² konkr®tn² liter§rn² d²la podle 

z§kladn²ch druhŢ a ģ§nrŢ 

samostatnŊ vyhled§v§ informace v t®to 

oblasti 

 

  spoleļensko-historick® pozad²  

  romantismus ve svŊtov® a ļesk® literatuŚe  

  Karel Jarom²r Erben  

  Karel Hynek M§cha  

 

Realismus          4 vyuļovac² hodiny  

vĨstupy  uļivo  

uvede hlavn² liter§rn² smŊry    svŊtov§ realistick§ literatura  

 

 

2. roļn²k, 1 h tĨdnŊ, povinnĨ 

 

Realismus          3 vyuļovac² hodiny  

vĨstupy  uļivo  

vyj§dŚ² vlastn² proģitky z recepce danĨch   m§jovci, ruchovci, lum²rovci  
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umŊleckĨch dŊl 

uvede hlavn² liter§rn² smŊry a jejich 

vĨznamn® pŚedstavitele v ļesk® literatuŚe 

text interpretuje a debatuje o nŊm 

 

Historick§ pr·za         3 vyuļovac² hodiny  

vĨstupy  uļivo  

rozliġ² konkr®tn² liter§rn² d²la podle 

z§kladn²ch druhŢ a ģ§nrŢ 

  Alois Jir§sek, Zikmund Winter  

 

Realistick® drama         2 vyuļovac² hodiny  

vĨstupy  uļivo  

postihne s®mantickĨ vĨznam textu 
 

 

Literatura na pŚelomu 19. a 20. stolet²      3 vyuļovac² hodiny  

vĨstupy  uļivo  

uvede hlavn² liter§rn² smŊry a jejich 

vĨznamn® pŚedstavitele v ļesk® literatuŚe 

vystihne charakteristick® znaky rŢznĨch 

liter§rn²ch textŢ a rozd²ly mezi nimi 

  charakteristika obdob²  

  myġlenkov® a umŊleck® smŊry  

  ļesk§ poezie  

 

Prvn² svŊtov§ v§lka v literatuŚe       4 vyuļovac² hodiny  

vĨstupy  uļivo  

text interpretuje a debatuje o nŊm   svŊtov§ literatura - ztracen§ generace  

  ļesk§ literatura  

 

 

 

Literatura v letech 1918 - 1945       7 vyuļovac²ch hodin  

vĨstupy  uļivo  

vyj§dŚ² vlastn² proģitky z recepce danĨch 

umŊleckĨch dŊl 

uvede hlavn² liter§rn² smŊry a jejich 

vĨznamn® pŚedstavitele v ļesk® literatuŚe 

  prolet§Śsk§ literatura  

  poetismus  

  surrealismus  

  meziv§leļn§ poezie  

  spisovatel® demokratick®ho proudu  

  pr·za levicovŊ orientovanĨch spisovatelŢ  

 

Ļesk§ literatura po roce 1945       10 vyuļovac²ch hodin  

vĨstupy  uļivo  
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samostatnŊ vyhled§v§ informace v t®to 

oblasti 

text interpretuje a debatuje o nŊm 

  charakteristika obdob²  

  ļesk§ poezie  

  ļesk§ pr·za  

  samizdatov§ a exilov§ pr·za  

 

Kultura v ĻR a naġem regionu       

vĨstupy  uļivo  

pop²ġe vhodn® spoleļensk® chov§n² v dan® 

situaci 

porovn§ typick® znaky kultur hlavn²ch 

n§rodnost² na naġem ¼zem² 

orientuje se v nab²dce kulturn²ch instituc² 
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4.6.1. TŊlesn§ vĨchova 

Obecn® c²le  

VzdŊl§v§n² v v pŚedmŊtu TŊlesn§ vĨchva pŚisp²v§ k rozvoji zdrav² a zdrav®ho zpŢsobu ģivota. 

Kultivuje pohybovĨ projev, rozv²j² mor§lnŊ voln² vlastnosti, zlepġuje tŊlesnĨ vzhled. 

Pojet² vĨuky 

VĨuka tŊlesn® vĨchovy mus² bĨt pro ģ§ky zaj²mav§, aby v nich vzbuzovala touhu po 

tŊlovĨchovnĨch aktivit§ch. Do vĨuky je zaŚazeno uļivo zamŊŚen® na: tŊlesn§ cviļen², 

gymnastiku a tance, atletiku, pohybov® hry, sportovn² hry, ¼poly, plav§n², bruslen², lyģaŚsk® 

kurzy, sportovnŊ turistick® kurzy. Uļebn² osnova je urļena pro vĨuku TEV v rozsahu deset 

tĨdenn²ch vyuļovac²ch hodin za studium. Uļivo je strukturov§no do tematickĨch celkŢ, kter® 

se vz§jemnŊ prol²naj² a prostupuj² uļivem TEV ve vġech roļn²c²ch. 

 

  

1. roļn²k, 1 h tĨdnŊ, povinnĨ 

 

atletika          8 vyuļovac²ch hodin  

vĨstupy  uļivo  

uplatŔuje z§sady bezpeļnosti pŚi 

pohybovĨch aktivit§ch 

dovede uplatŔovat techniku a z§klady 

taktiky v z§kladn²ch a vybranĨch 

sportovn²ch odvŊtv²ch 

bŊhy(kr§tk®, dlouh®),starty, skok dalekĨ, skok 

vysokĨ, hody,vrhy  

 

gymnastika          4 vyuļovac² hodiny  

vĨstupy  uļivo  

uplatŔuje z§sady bezpeļnosti pŚi 

pohybovĨch aktivit§ch 

dovede pŚipravit prostŚedky k pl§novanĨm 

pohybovĨm ļinnostem 

dovede o pohybovĨch ļinnostech 

diskutovat, analyzovat je a hodnotit 

akrobacie,cviļen² na n§Śad²,ġplh, posilov§n², 

streļing,  

 

sportovn² hry         15 vyuļovac²ch hodin  

vĨstupy  uļivo  

uplatŔuje z§sady bezpeļnosti pŚi 

pohybovĨch aktivit§ch 

komunikuje pŚi pohybovĨch ļinnostech ï 

dodrģuje smluven® sign§ly a vhodnŊ 

nejm®nŊ 2 m²ļov® hry ( volejbal, basketbal, 

kopan§), florbal, stoln² tenis, badminton, 

netradiļn² hry 
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pouģ²v§ odbornou terminologii 

vyuģ²v§ rŢznĨch forem turistiky 

dovede uplatŔovat techniku a z§klady 

taktiky v z§kladn²ch a vybranĨch 

sportovn²ch odvŊtv²ch 

ovl§d§ z§kladn² hern² ļinnosti jednotlivce a 

participuje na tĨmov®m hern²m vĨkonu 

druģstva 

 

teoretick® poznatky         

vĨstupy  uļivo  

prok§ģe dovednosti poskytnut² prvn² 

pomoci sobŊ a jinĨm 

dovede rozpoznat hroz²c² nebezpeļ² a v², 

jak na nŊ reagovat v situac²ch osobn²ho 

ohroģen² a za mimoŚ§dnĨch ud§lost² 

je schopen zhodnotit sv® pohybov® 

moģnosti a dosahovat osobn²ho vĨkonu z 

nab²dky pohybovĨch aktivit 

  vĨznam pohybu pro zdrav², poŚadov§ 

cviļen²  

  odborn® n§zvoslov²; komunikace  

  hygiena a bezpeļnost; vhodn® obleļen² ï 

cviļebn² ¼bor a obut²; z§chrana a dopomoc; 

z§sady chov§n² a jedn§n² v rŢzn®m prostŚed²;  

  pravidla her, z§vodŢ a soutŊģ²  

  pohybov® testy; mŊŚen² vĨkonŢ  

 

p®ļe o zdrav²          3 vyuļovac² hodiny  

vĨstupy  uļivo  

prok§ģe dovednosti poskytnut² prvn² 

pomoci sobŊ a jinĨm 

dovede rozpoznat hroz²c² nebezpeļ² a v², 

jak na nŊ reagovat v situac²ch osobn²ho 

ohroģen² a za mimoŚ§dnĨch ud§lost² 

uplatŔuje ve sv®m jedn§n² z§kladn² 

znalosti o stavbŊ a funkci lidsk®ho 

organismu jako celku 

Z§sady jedn§n² v situac²ch osobn²ho ohroģen² 

a za mimoŚ§dnĨch ud§lost² 

  mimoŚ§dn® ud§losti (ģiveln² pohromy, 

hav§rie, krizov® situace aj.)  

  z§kladn² ¼koly ochrany obyvatelstva 

(varov§n², evakuace  

Prvn² pomoc 

  ¼razy a n§hl® zdravotn² pŚ²hody  

  poranŊn² pŚi hromadn®m zasaģen² obyvatel  

  stavy bezprostŚednŊ ohroģuj²c² ģivot  

 

zdravotn² tŊlesn§ vĨchova        

vĨstupy  uļivo  

zvol² vhodn§ cviļen² ke korekci sv®ho 

zdravotn²ho oslaben² a dok§ģe rozliġit 

vhodn® a nevhodn® pohybov® ļinnosti 

vzhledem k poruġe sv®ho zdrav² 

je schopen zhodnotit sv® pohybov® 

moģnosti a dosahovat osobn²ho vĨkonu z 

  speci§ln² korektivn² cviļen² podle druhu 

oslaben²  

  pohybov® aktivity, zejm®na gymnastick§ 

cviļen², pohybov® hry, plav§n², turistika a 

pobyt v pŚ²rodŊ  

  kontraindikovan® pohybov® aktivity  
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nab²dky pohybovĨch aktivit 

 

kurz lyģov§n² a snowboardingu       

vĨstupy  uļivo  

uplatŔuje z§sady bezpeļnosti pŚi 

pohybovĨch aktivit§ch 

dovede pŚipravit prostŚedky k pl§novanĨm 

pohybovĨm ļinnostem 

prok§ģe dovednosti poskytnut² prvn² 

pomoci sobŊ a jinĨm 

dovede rozpoznat hroz²c² nebezpeļ² a v², 

jak na nŊ reagovat v situac²ch osobn²ho 

ohroģen² a za mimoŚ§dnĨch ud§lost² 

je schopen zhodnotit sv® pohybov® 

moģnosti a dosahovat osobn²ho vĨkonu z 

nab²dky pohybovĨch aktivit 

  z§klady sjezdov®ho lyģov§n², carvingov® 

oblouky, z§klady snowbordingu  

  teorie (historie, maz§n², nebezpeļ² na 

hor§ch, lyģaŚsk§ vĨzbroj a vĨstroj, prvn² 

pomoc)  

 

 

 

 

2. roļn²k, 1 h tĨdnŊ, povinnĨ 

 

atletika          6 vyuļovac²ch hodin  

vĨstupy  uļivo  

vol² sportovn² vybaven² /vĨstroj a vĨzbroj/ 

odpov²daj²c² pŚ²sluġn® ļinnosti a okoln²m 

podm²nk§m (klimatickĨm, zaŚ²zen², 

hygienŊ, bezpeļnosti) a dovede je udrģovat 

a oġetŚovat 

dovede rozv²jet svalovou s²lu, rychlost, 

vytrvalost, obratnost a pohyblivost 

dovede rozliġit jedn§n² fair play od 

nesportovn²ho jedn§n² 

pozn§ chybnŊ a spr§vnŊ prov§dŊn® 

ļinnosti, um² analyzovat a zhodnotit 

kvalitu pohybov® ļinnosti nebo vĨkonu 

uplatŔuje z§sady bezpeļnosti pŚi 

pohybovĨch aktivit§ch 

 

bŊhy (rychlĨ, vytrvalĨ), starty, skoky, hody, 

vrhy  
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gymnastika         4 vyuļovac² hodiny  

vĨstupy  uļivo  

vol² sportovn² vybaven² /vĨstroj a vĨzbroj/ 

odpov²daj²c² pŚ²sluġn® ļinnosti a okoln²m 

podm²nk§m (klimatickĨm, zaŚ²zen², 

hygienŊ, bezpeļnosti) a dovede je udrģovat 

a oġetŚovat 

dovede rozv²jet svalovou s²lu, rychlost, 

vytrvalost, obratnost a pohyblivost 

pozn§ chybnŊ a spr§vnŊ prov§dŊn® 

ļinnosti, um² analyzovat a zhodnotit 

kvalitu pohybov® ļinnosti nebo vĨkonu 

uplatŔuje z§sady bezpeļnosti pŚi 

pohybovĨch aktivit§ch 

cviļen² na n§Śad², akrobatick§ cviļen², 

posilov§n², ġplh, streļing  

 

sportovn² hry         15 vyuļovac²ch hodin  

vĨstupy  uļivo  

vol² sportovn² vybaven² /vĨstroj a vĨzbroj/ 

odpov²daj²c² pŚ²sluġn® ļinnosti a okoln²m 

podm²nk§m (klimatickĨm, zaŚ²zen², 

hygienŊ, bezpeļnosti) a dovede je udrģovat 

a oġetŚovat 

dok§ģe vyhledat potŚebn® informace z 

oblasti zdrav² a pohybu 

vyuģ²v§ pohybov® ļinnosti pro vġestrannou 

pohybovou pŚ²pravu a zvyġov§n² tŊlesn® 

zdatnosti 

dovede rozliġit jedn§n² fair play od 

nesportovn²ho jedn§n² 

pozn§ chybnŊ a spr§vnŊ prov§dŊn® 

ļinnosti, um² analyzovat a zhodnotit 

kvalitu pohybov® ļinnosti nebo vĨkonu 

uplatŔuje z§sady bezpeļnosti pŚi 

pohybovĨch aktivit§ch 

nejm®nŊ 2 m²ļov® hry ( volejbal, 

basketbal,kopan§), florbal, stoln² tenis, 

badminton, netradiļn² hry  

 

teoretick® poznatky         5 vyuļovac²ch hodin  

vĨstupy  uļivo  

vol² sportovn² vybaven² /vĨstroj a vĨzbroj/ 

odpov²daj²c² pŚ²sluġn® ļinnosti a okoln²m 

podm²nk§m (klimatickĨm, zaŚ²zen², 

hygienŊ, bezpeļnosti) a dovede je udrģovat 

  vĨznam pohybu pro zdrav², poŚadov§ 

cviļen²  

  odborn® n§zvoslov²; komunikace  

  hygiena a bezpeļnost; vhodn® obleļen² ï 
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a oġetŚovat 

dok§ģe vyhledat potŚebn® informace z 

oblasti zdrav² a pohybu 

dovede rozv²jet svalovou s²lu, rychlost, 

vytrvalost, obratnost a pohyblivost 

vyuģ²v§ pohybov® ļinnosti pro vġestrannou 

pohybovou pŚ²pravu a zvyġov§n² tŊlesn® 

zdatnosti 

dovede rozliġit jedn§n² fair play od 

nesportovn²ho jedn§n² 

pozn§ chybnŊ a spr§vnŊ prov§dŊn® 

ļinnosti, um² analyzovat a zhodnotit 

kvalitu pohybov® ļinnosti nebo vĨkonu 

 

cviļebn² ¼bor a obut²; z§chrana a dopomoc; 

z§sady chov§n² a jedn§n² v rŢzn®m prostŚed²;  

  pravidla her, z§vodŢ a soutŊģ²  

  pohybov® testy; mŊŚen² vĨkonŢ  

 

p®ļe o zdrav²          3 vyuļovac² hodiny  

vĨstupy  uļivo  

pop²ġe, jak faktory ģivotn²ho prostŚed² 

ovlivŔuj² zdrav² lid² 

zdŢvodn² vĨznam zdrav®ho ģivotn²ho stylu 

dovede posoudit vliv pracovn²ch podm²nek 

a povol§n² na sv® zdrav² v dlouhodob® 

perspektivŊ a v², jak by mohl kompenzovat 

jejich neģ§douc² dŢsledky 

pop²ġe vliv fyzick®ho a psychick®ho 

zat²ģen² na lidskĨ organismus 

orientuje se v z§sad§ch zdrav® vĨģivy a v 

jej²ch alternativn²ch smŊrech 

objasn² dŢsledky soci§lnŊ patologickĨch 

z§vislost² na ģivot jednotlivce, rodiny a 

spoleļnosti a vysvŊtl², jak aktivnŊ chr§nit 

svoje zdrav² 

zvol² vhodn§ cviļen² ke korekci sv®ho 

zdravotn²ho oslaben² a dok§ģe rozliġit 

vhodn® a nevhodn® pohybov® ļinnosti 

vzhledem k poruġe sv®ho zdrav² 

je schopen zhodnotit sv® pohybov® 

moģnosti a dosahovat osobn²ho vĨkonu z 

nab²dky pohybovĨch aktivit 

 

Zdrav² 

  ļinitel® ovlivŔuj²c² zdrav²: ģivotn² 

prostŚed², ģivotn² styl, pohybov® aktivity, 

vĨģiva a stravovac² n§vyky, rizikov® chov§n² 

aj.  

  duġevn² zdrav² a rozvoj osobnosti; soci§ln² 

dovednosti; rizikov® faktory poġkozuj²c² 

zdrav²  

  odpovŊdnost za zdrav² sv® i druhĨch; p®ļe 

o veŚejn® zdrav² v ĻR, zabezpeļen² v nemoci; 

pr§va a povinnosti v pŚ²padŊ nemoci nebo 

¼razu  
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zdravotn² tŊlesn§ vĨchova       

vĨstupy  uļivo  

zvol² vhodn§ cviļen² ke korekci sv®ho 

zdravotn²ho oslaben² a dok§ģe rozliġit 

vhodn® a nevhodn® pohybov® ļinnosti 

vzhledem k poruġe sv®ho zdrav² 

je schopen zhodnotit sv® pohybov® 

moģnosti a dosahovat osobn²ho vĨkonu z 

nab²dky pohybovĨch aktivit 

  speci§ln² korektivn² cviļen² podle druhu 

oslaben²  

  pohybov® aktivity, zejm®na gymnastick§ 

cviļen², pohybov® hry, plav§n², turistika a 

pobyt v pŚ²rodŊ  

  kontraindikovan® pohybov® aktivity  

 

sportovnŊ turistickĨ kurz       

vĨstupy  uļivo  

vol² sportovn² vybaven² /vĨstroj a vĨzbroj/ 

odpov²daj²c² pŚ²sluġn® ļinnosti a okoln²m 

podm²nk§m (klimatickĨm, zaŚ²zen², 

hygienŊ, bezpeļnosti) a dovede je udrģovat 

a oġetŚovat 

dovede rozpoznat hroz²c² nebezpeļ² a v², 

jak na nŊ reagovat v situac²ch osobn²ho 

ohroģen² a za mimoŚ§dnĨch ud§lost² 

prok§ģe dovednosti poskytnut² prvn² 

pomoci sobŊ a jinĨm 

uplatŔuje z§sady bezpeļnosti pŚi 

pohybovĨch aktivit§ch 

vyuģ²v§ rŢznĨch forem turistiky 

  turistika, hry v pŚ²rodŊ, z§klady t§bornictv²  

  teorie : nebezpeļ² na hor§ch, prvn² pomoc, 

turistick§ vĨstroj,pr§ce horsk® sluģby  

 

 

3. roļn²k, 1 h tĨdnŊ, povinnĨ 

 

atletika          7 vyuļovac²ch hodin  

vĨstupy  uļivo  

dok§ģe rozhodovat, zapisovat a sledovat 

vĨkony jednotlivcŢ  

uplatŔuje z§sady sportovn²ho tr®ninku 

ovl§d§ kompenzaļn² cviļen² k regeneraci 

tŊlesnĨch a duġevn²ch sil, i vzhledem k 

poģadavkŢm budouc²ho povol§n²; 

uplatŔuje osvojen® zpŢsoby relaxace 

dok§ģe zjistit ¼roveŔ pohyblivosti, 

ukazatele sv® tŊlesn® zdatnosti a korigovat 

si pohybovĨ reģim ve shodŊ se zjiġtŊnĨmi 

bŊhy (rychlĨ, vytrvalĨ), starty, skoky, 

vrhy,hody  
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¼daji 

ovŊŚ² ¼roveŔ tŊlesn® zdatnosti a svalov® 

nerovnov§hy 

 

gymnastika          3 vyuļovac² hodiny  

vĨstupy  uļivo  

dok§ģe rozhodovat, zapisovat a sledovat 

vĨkony jednotlivcŢ  

sestav² soubory zdravotnŊ zamŊŚenĨch 

cviļen², cviļen² pro tŊlesnou a duġevn² 

relaxaci; navrhne kondiļn² program 

osobn²ho rozvoje a vyhodnot² jej 

ovl§d§ kompenzaļn² cviļen² k regeneraci 

tŊlesnĨch a duġevn²ch sil, i vzhledem k 

poģadavkŢm budouc²ho povol§n²; 

uplatŔuje osvojen® zpŢsoby relaxace 

je schopen sladit pohyb s hudbou, um² 

sestavit pohybov® vazby, hudebnŊ 

pohybov® motivy a vytvoŚit pohybovou 

sestavu (skladbu) 

dok§ģe zjistit ¼roveŔ pohyblivosti, 

ukazatele sv® tŊlesn® zdatnosti a korigovat 

si pohybovĨ reģim ve shodŊ se zjiġtŊnĨmi 

¼daji 

ovŊŚ² ¼roveŔ tŊlesn® zdatnosti a svalov® 

nerovnov§hy 

akrobacie, cviļen² na n§Śad², posilov§n², ġplh, 

streļing 

 

sportovn² hry         14 vyuļovac²ch hodin  

vĨstupy  uļivo  

dovede se zapojit do organizace turnajŢ a 

soutŊģ²  

dok§ģe rozhodovat, zapisovat a sledovat 

vĨkony jednotlivcŢ  

uplatŔuje z§sady sportovn²ho tr®ninku 

nejm®nŊ 2 m²ļov® hry 

(volejbal,basketbal,kopan§), florbal, stoln² 

tenis, badminton, netradiļn² hry  

 

teoretick® poznatky         4 vyuļovac² hodiny  

vĨstupy  uļivo  

dovede se zapojit do organizace turnajŢ a 

soutŊģ²  

dok§ģe rozhodovat, zapisovat a sledovat 

vĨznam pohybu pro zdrav², poŚadov§ cviļen² 

  odborn® n§zvoslov²; komunikace  

  hygiena a bezpeļnost; vhodn® obleļen² ï 

cviļebn² ¼bor a obut²; z§chrana a dopomoc; 
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vĨkony jednotlivcŢ  

sestav² soubory zdravotnŊ zamŊŚenĨch 

cviļen², cviļen² pro tŊlesnou a duġevn² 

relaxaci; navrhne kondiļn² program 

osobn²ho rozvoje a vyhodnot² jej 

uplatŔuje z§sady sportovn²ho tr®ninku 

ovl§d§ kompenzaļn² cviļen² k regeneraci 

tŊlesnĨch a duġevn²ch sil, i vzhledem k 

poģadavkŢm budouc²ho povol§n²; 

uplatŔuje osvojen® zpŢsoby relaxace 

je schopen sladit pohyb s hudbou, um² 

sestavit pohybov® vazby, hudebnŊ 

pohybov® motivy a vytvoŚit pohybovou 

sestavu (skladbu) 

dok§ģe zjistit ¼roveŔ pohyblivosti, 

ukazatele sv® tŊlesn® zdatnosti a korigovat 

si pohybovĨ reģim ve shodŊ se zjiġtŊnĨmi 

¼daji 

ovŊŚ² ¼roveŔ tŊlesn® zdatnosti a svalov® 

nerovnov§hy 

pop²ġe ¼lohu st§tu a m²stn² samospr§vy pŚi 

ochranŊ zdrav² a ģivotŢ obyvatel 

z§sady chov§n² a jedn§n² v rŢzn®m prostŚed²;  

  pravidla her, z§vodŢ a soutŊģ²  

  pohybov® testy; mŊŚen² vĨkonŢ  

 

p®ļe o zdrav²          2 vyuļovac² hodiny  

vĨstupy  uļivo  

dovede posoudit vliv m®di² na a reklamy na 

ģivotn² styl jedince a na p®ļi o sv® zdrav² 

dovede uplatŔovat nauļen® modelov® 

situace k Śeġen² konfliktn²ch situac² 

diskutuje a argumentuje o etice v 

partnerskĨch vztaz²ch, o vhodnĨch 

partnerech a o odpovŊdn®m pŚ²stupu k 

pohlavn²mu ģivotu 

  partnersk® vztahy; lidsk§ sexualita  

  prevence ¼razŢ a nemoc²  

  medi§ln² obraz kr§sy lidsk®ho tŊla, 

komerļn² reklama  

 

zdravotn² tŊlesn§ vĨchova      

vĨstupy  uļivo  

zvol² vhodn§ cviļen² ke korekci sv®ho 

zdravotn²ho oslaben² a dok§ģe rozliġit 

vhodn® a nevhodn® pohybov® ļinnosti 

vzhledem k poruġe sv®ho zdrav² 

je schopen zhodnotit sv® pohybov® 

  speci§ln² korektivn² cviļen² podle druhu 

oslaben²  

  pohybov® aktivity, zejm®na gymnastick§ 

cviļen², pohybov® hry, plav§n², turistika a 

pobyt v pŚ²rodŊ  

  kontraindikovan® pohybov® aktivity  
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moģnosti a dosahovat osobn²ho vĨkonu z 

nab²dky pohybovĨch aktivit 
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4.7.1. Informaļn² a komunikaļn² technologie 

ObecnĨ c²l pŚedmŊtu 

C²lem pŚedmŊtu je, aby se pro ģ§ka stal poļ²taļ bŊģnĨm pracovn²m n§strojem, kterĨ pom§h§ 

Śeġen² ¼kolŢ souvisej²ch s vlastn²m studiem i s budouc² prax². Ģ§k zde ve vztahu k poļ²taļi 

bude vystupovat v roli uģivatele.  

Pojet² vĨuky 

VĨuka pŚedmŊtu je koncipov§na tak, aby vedla ģ§ky samostatnŊ uplatŔovat jejich znalosti a 

dovednosti v samostatnĨch cviļen²ch. Je proto ģ§douc² zajistit, aby kaģdĨ ģ§k mohl 

samostatnŊ pracovat u poļ²taļe. Ļ§st vĨuky je nezbytnŊ nutn® realizovat teoretickou formou, 

kdy jsou ģ§kŢm vysvŊtleny a prezentov§ny potŚebn® informace ke zvl§dnut² dan®ho 

tematick®ho celku. PŚi t®to vĨuce je v maxim§ln² m²Śe vyuģ²v§na prezentaļn² technika a 

vybudovanĨ e-learningovĨ port§l, kterĨ obsahuje: - studijn² materi§ly; - praktick® uk§zky a 

¼lohy; - teoretick® testy 

 

1. roļn²k, 1 h tĨdnŊ, povinnĨ 

 

Z§kladn² pr§ce s PC,       8 vyuļovac²ch hodin  

vĨstupy  uļivo  

orientuje se v bŊģn®m syst®mu ï ch§pe 

strukturu dat a moģnosti jejich uloģen², 

rozum² a orientuje se v syst®mu adres§ŚŢ, 

ovl§d§ z§kladn² pr§ce se soubory 

(vyhled§v§n², kop²rov§n², pŚesun, maz§n²), 

odliġuje a rozpozn§v§ z§kladn² typy 

souborŢ a pracuje s nimi 

nastavuje uģivatelsk® prostŚed² operaļn²ho 

syst®mu 

  hardware, software, osobn² poļ²taļ, 

principy fungov§n², ļ§sti, periferie  

  z§kladn² a aplikaļn² programov® vybaven²  

  data, soubor, sloģka, souborovĨ manaģer  

 

TextovĨ procesor,        12 vyuļovac²ch hodin  

vĨstupy  uļivo  

vytv§Ś², upravuje a uchov§v§ 

strukturovan® textov® dokumenty 

  prostŚed² textov®ho procesoru  

  typografick§ pravidla  

  form§t p²sma a odstavce  

  vkl§d§n² obr§zkŢ  

 

Grafika,         8 vyuļovac²ch hodin  

vĨstupy  uļivo  

zn§ hlavn² typy grafickĨch form§tŢ, na 

z§kladn² ¼rovni grafiku tvoŚ² a upravuje 

  vlastnosti obr§zkŢ  

  ¼pravy obr§zkŢ  

  software pro pr§ci s grafikou  
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Internet a informaļn² zdroje,      6 vyuļovac²ch hodin  

vĨstupy  uļivo  

samostatnŊ komunikuje elektronickou 

poġtou, ovl§d§ i zasl§n² pŚ²lohy, ļi naopak 

jej² pŚijet² a n§sledn® otevŚen² 

vyuģ²v§ dalġ² funkce poġtovn²ho klienta 

(organizov§n², pl§nov§n²é) 

ovl§d§ dalġ² bŊģn® prostŚedky online a 

offline komunikace a vĨmŊny dat 

vol² vhodn® informaļn² zdroje k 

vyhled§v§n² poģadovanĨch informac² a 

odpov²daj²c² techniky (metody, zpŢsoby) k 

jejich z²sk§v§n² 

z²sk§v§ a vyuģ²v§ informace z otevŚenĨch 

zdrojŢ, zejm®na pak z celosvŊtov® s²tŊ 

Internet, ovl§d§ jejich vyhled§v§n² 

orientuje se v z²skanĨch informac²ch, tŚ²d² 

je, analyzuje, vyhodnocuje, prov§d² jejich 

vĨbŊr a d§le je zpracov§v§ 

  elektronick§ komunikace  

  informace, pr§ce s informacemi  

  informaļn² zdroje  

  vĨznamn® internetov® str§nky  

 

 

2. roļn²k, 1 h tĨdnŊ, povinnĨ 

 

TextovĨ procesor,        12 vyuļovac²ch hodin  

vĨstupy  uļivo  

vytv§Ś², upravuje a uchov§v§ 

strukturovan® textov® dokumenty 

vyb²r§ a pouģ²v§ vhodn® programov® 

vybaven² pro Śeġen² bŊģnĨch konkr®tn²ch 

¼kolŢ 

pouģ²v§ bŊģn® z§kladn² a aplikaļn² 

programov® vybaven² 

pouģ²v§ poļ²taļ a jeho periferie (obsluhuje 

je, detekuje chyby, vymŊŔuje spotŚebn² 

materi§l) 

vyuģ²v§ n§povŊdy a manu§lu pro pr§ci se 

z§kladn²m a aplikaļn²m programovĨm 

vybaven²m i bŊģnĨm hardware 

 

 

  odr§ģky, ļ²slov§n²  

  form§t str§nky (orientace, velikost, okraje, 

ļ²slov§n²)  

  tvorba tabulek  

  styly  

  pr§ce s tisk§rnou, skenrem  

  vypalov§n² CD  
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TabulkovĨ procesor,       15 vyuļovac²ch hodin  

vĨstupy  uļivo  

ovl§d§ bŊģn® pr§ce s tabulkovĨm 

procesorem a datab§z² (editace, 

vyhled§v§n², filtrov§n², tŚ²dŊn², 

matematick® operace, z§kladn² funkce, 

tvorba jednoduch®ho grafu, pŚ²prava pro 

tisk, tisk) 

rozum² bŊģnĨm i odbornĨm graficky 

ztv§rnŊnĨm informac²m (sch®mata, grafy 

apod.) 

vyb²r§ a pouģ²v§ vhodn® programov® 

vybaven² pro Śeġen² bŊģnĨch konkr®tn²ch 

¼kolŢ 

pouģ²v§ bŊģn® z§kladn² a aplikaļn² 

programov® vybaven² 

v oborech s vyġġ²mi n§roky na vyuģ²v§n² 

aplikac² vĨpoļetn² techniky ovl§d§ 

principy algoritmizace ¼loh a je sestavuje 

algoritmy Śeġen² konkr®tn²ch ¼loh 

(dekompozice ¼lohy na jednotliv® 

element§rnŊjġ² ļinnosti za pouģit² 

pŚimŊŚen® m²ry abstrakce) 

vyuģ²v§ n§povŊdy a manu§lu pro pr§ci se 

z§kladn²m a aplikaļn²m programovĨm 

vybaven²m i bŊģnĨm hardware 

m§ vytvoŚeny pŚedpoklady uļit se pouģ²vat 

nov® aplikace, zejm®na za pomoci manu§lu 

a n§povŊdy, uvŊdomuje si analogie ve 

funkc²ch a ve zpŢsobu ovl§d§n² rŢznĨch 

aplikac² 

  form§t bunŊk  

  vĨpoļty (souļet, prŢmŊr)  

  grafy  

  sd²len² a vĨmŊna dat, jejich import a export  

  datab§ze  

 

Komprese dat,        7 vyuļovac²ch hodin  

vĨstupy  uļivo  

ovl§d§ z§kladn² pr§ce se soubory, odliġuje 

a rozpozn§v§ z§kladn² typy souborŢ a 

pracuje s nimi, prov§d² kompresi 

  komprese dat, zip  

  komprese obr§zkŢ  
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3. roļn²k, 1 h tĨdnŊ, povinnĨ 

 

Tvorba roļn²kov® pr§ce,       7 vyuļovac²ch hodin  

vĨstupy  uļivo  

pracuje s dalġ²mi aplikacemi pouģ²vanĨmi 

v pŚ²sluġn® profesn² oblasti 

pouģ²v§ bŊģn® z§kladn² a aplikaļn² 

programov® vybaven² 

  poģadavky kladen® na form§ln² ¼pravu 

odborn® dokumentace dle ĻSN 01 6910  

  technick® prostŚedky pro tvorbu z§vŊreļn® 

pr§ce  

 

 

Poļ²taļov® s²tŊ,        7 vyuļovac²ch hodin  

vĨstupy  uļivo  

ch§pe specifika pr§ce v s²ti (vļetnŊ rizik), 

vyuģ²v§ jej²ch moģnost² a pracuje s jej²mi 

prostŚedky 

  poļ²taļov§ s²Š, server, pracovn² stanice  

  pŚipojen² k s²ti  

  specifika pr§ce v s²ti, sd²len² dokumentŢ a 

prostŚedkŢ  

 

Autorsk§ pr§va,        5 vyuļovac²ch hodin  

vĨstupy  uļivo  

je si vŊdom moģnost² a vĨhod, ale i rizik 

(zabezpeļen² dat pŚed zneuģit²m, ochrana 

dat pŚed zniļen²m, poruġov§n² autorskĨch 

pr§v) a omezen² (zejm®na technickĨch a 

technologickĨch) spojenĨch s pouģ²v§n²m 

vĨpoļetn² techniky 

aplikuje vĨġe uveden® ï zejm®na aktivnŊ 

vyuģ²v§ prostŚedky zabezpeļen² dat pŚed 

zneuģit²m a ochrany dat pŚed zniļen²m 

  prostŚedky zabezpeļen² dat pŚed zneuģit²m 

a ochrany dat pŚed zniļen²m  

  ochrana autorskĨch pr§v  

 

Prezentaļn² software,       11 vyuļovac²ch hodin  

vĨstupy  uļivo  

spr§vnŊ interpretuje z²skan® informace a 

vĨsledky jejich zpracov§n² n§slednŊ 

prezentuje vhodnĨm zpŢsobem s ohledem 

na jejich dalġ² uģivatele 

zaznamen§v§ a uchov§v§ textov®, grafick® 

i numerick® informace zpŢsobem 

umoģŔuj²c²m jejich rychl® vyhled§n² a 

vyuģit² 

uvŊdomuje si nutnost posouzen² validity 

informaļn²ch zdrojŢ a pouģit² informac² 

  z§sady tvorby prezentac²  

  vkl§d§n² textu, obr§zkŢ, hudby  
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relevantn²ch pro potŚeby Śeġen² 

konkr®tn²ho probl®mu 
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4.8.1. Ekonomika 

Obecn® c²le 

C²lem je poskytnout ģ§kŢm z§kladn² odborn® znalosti z oblasti ekonomiky, kter® jim umoģn² 

efektivn² jedn§n² a hospod§rn® chov§n², rozv²jet ekonomick® myġlen² a v®st ģ§ky k pochopen² 

trģn²ho mechanismu a jeho fungov§n². Ģ§ci z²skaj² z§kladn² pŚedpoklady k zaŚazen² do 

pracovn²ho procesu jako kvalifikovan² zamŊstnanci nebo na z§kladŊ orientace v pr§vn² ¼pravŊ 

podnik§n² z²skaj² znalosti a dovednosti potŚebn® k podnik§n². 

Pojet² vĨuky 

VĨuka prob²h§ ve 3. roļn²ku formou front§ln²ho, skupinov®ho a probl®mov®ho vyuļov§n². 

ģ§ci jsou vedeni k profesion§ln²mu vystupov§n², k poctiv®, svŊdomit® a pŚesn® pr§ci a k 

orientaci ve st§le se mŊn²c²m trģn²m prostŚed². PŚi vĨuce ekonomiky je kromŊ bŊģnĨch 

vĨukovĨch metod (vĨklad, pr§ce s textem, pr§ce s elektronickĨmi informacemi) vyuģ²v§no 

pŚedevġ²m samostatn® pr§ce ģ§kŢ pŚi Śeġen² individu§ln²ch zad§n². 

 

 

3. roļn²k, 2 h tĨdnŊ, povinnĨ 

 

 

Z§klady trģn² ekonomiky        10 vyuļovac²ch hodin  

vĨstupy  uļivo  

vysvŊtl², co m§ vliv na cenu zboģ² 

spr§vnŊ pouģ²v§ a aplikuje z§kladn² 

ekonomick® pojmy 

posoud² vliv ceny na nab²dku a popt§vku 

rozpozn§ bŊģn® cenov® triky a klamav® 

nab²dky 

  potŚeby, statky, sluģby, spotŚeba, ģivotn² 

¼roveŔ  

  vĨroba, vĨrobn² faktory, hospod§ŚskĨ 

proces  

  trh, trģn² subjekty, nab²dka, popt§vka, 

zboģ², cena  

 

ZamŊstnanci          5 vyuļovac²ch hodin  

vĨstupy  uļivo  

pop²ġe hierarchii zamŊstnancŢ v 

organizaci, jejich pr§va a povinnosti 

na pŚ²kladech vysvŊtl² a vz§jemnŊ porovn§ 

druhy odpovŊdnosti za ġkody ze strany 

zamŊstnance a zamŊstnavatele 

na pŚ²kladu pop²ġe z§kladn² povinnosti 

podnikatele vŢļi st§tu 

 

 

  zamŊstnanci  

  organizace pr§ce na pracoviġti  

  druhy ġkod a moģnosti pŚedch§zen² 

ġkod§m, odpovŊdnost zamŊstnance a 

odpovŊdnost zamŊstnavatele  
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Podnik§n², podnikatel        10 vyuļovac²ch hodin  

vĨstupy  uļivo  

orientuje se v pr§vn²ch form§ch podnik§n² 

a dovede charakterizovat jejich z§kladn² 

znaky 

vytvoŚ² jednoduchĨ podnikatelskĨ z§mŊr a 

zakladatelskĨ rozpoļet 

posoud² vhodn® formy podnik§n² pro obor 

na pŚ²kladu pop²ġe z§kladn² povinnosti 

podnikatele vŢļi st§tu 

  podnik§n², pr§vn² formy  

  podnikatelskĨ z§mŊr  

  obchodn² spoleļnosti, typy  

 

Podnik, majetek podniku a hospodaŚen² podniku    9 vyuļovac²ch hodin  

vĨstupy  uļivo  

stanov² cenu jako souļet n§kladŢ, zisku a 

DPH a vysvŊtl², jak se cena liġ² podle 

z§kazn²kŢ, m²sta a obdob² 

rozliġuje jednotliv® druhy majetku 

orientuje se v ¼ļetn² evidenci majetku 

rozliġ² jednotliv® druhy n§kladŢ a vĨnosŢ 

Śeġ² jednoduch® vĨpoļty vĨsledku 

hospodaŚen² 

Śeġ² jednoduch® kalkulace ceny 

  struktura majetku, dlouhodobĨ majetek, 

obŊģnĨ majetek  

  n§klady, vĨnosy, vĨsledek hospodaŚen² 

podniku  

 

Pen²ze, mzdy, danŊ, pojistn®       17 vyuļovac²ch hodin  

vĨstupy  uļivo  

dovede si zŚ²dit penŊģn² ¼ļet, prov®st 

bezhotovostn² platbu, sledovat pohyb penŊz 

na sv®m ¼ļtu 

dovede si zkontrolovat, zda jeho mzda a 

pracovn² zaŚazen² odpov²daj² pracovn² 

smlouvŊ a jinĨm p²semnŊ dohodnutĨm 

podm²nk§m 

vysvŊtl², proļ obļan® plat² danŊ, soci§ln² a 

zdravotn² pojiġtŊn² 

dovede zjistit, jak® sluģby poskytuje 

konkr®tn² penŊģn² ¼stav (banka, 

pojiġŠovna) a na z§kladŊ zjiġtŊnĨch 

informac² posoudit, zda konkr®tn² sluģby 

jsou pro nŊho ¼nosn® (napŚ. pŢjļka), nebo 

nutn® a vĨhodn® 

  pen²ze, hotovostn² a bezhotovostn² platebn² 

styk v n§rodn² i zahraniļn² mŊnŊ  

  inflace  

  ¼rokov§ m²ra  

  mzda ļasov§ a ¼kolov§  

  st§tn² rozpoļet  

  daŔov§ soustava, pojiġŠovac² soustava  

  soci§ln² a zdravotn² pojiġtŊn²  
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orientuje se v platebn²m styku a smŊn² 

pen²ze podle kurzovn²ho l²stku 

vyplŔuje doklady souvisej²c²ch s pohybem 

penŊz 

vysvŊtl² podstatu inflace a jej² dŢsledky na 

finanļn² situaci obyvatel a na pŚ²kladu 

uk§ģe jak se br§nit jej²m nepŚ²znivĨm 

dŢsledkŢm 

vysvŊtl² zpŢsoby stanoven² ¼rokovĨch 

sazeb a rozd²l mezi ¼rokovou sazbou a 

RPSN 

Śeġ² jednoduch® vĨpoļty mezd 

vysvŊtl² ¼lohu st§tn²ho rozpoļtu v 

n§rodn²m hospod§Śstv² 

orientuje se v daŔov® soustavŊ, 

charakterizuje vĨznam dan² pro st§t 

Śeġ² jednoduch® pŚ²klady vĨpoļtu danŊ z 

pŚidan® hodnoty a danŊ z pŚ²jmu 

orientuje se v produktech pojiġŠovac²ho 

trhu vybere nejvĨhodnŊjġ² pojistnĨ 

produkt s ohledem na sv® potŚeby 

vypoļte soci§ln² a zdravotn² pojiġtŊn² 

 

DaŔov§ evidenļn² povinnost       9 vyuļovac²ch hodin  

vĨstupy  uļivo  

orientuje se v ¼ļetn² evidenci majetku 

vyhotov² daŔovĨ doklad 

vede daŔovou evidenci pro pl§tce i nepl§tce 

danŊ z pŚidan® hodnoty 

vyhotov² zjednoduġen® daŔov® pŚizn§n² k 

dani z pŚidan® hodnoty 

  z§sady a veden² daŔov® evidence  

  daŔov§ evidence  

  ocenŊn² majetku a z§vazkŢ v daŔov® 

evidenci  

  daŔov§ pŚizn§n² fyzickĨch osob  
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4.9.1. Technologie 

ObecnĨ c²l vyuļovac²ho pŚedmŊtu 

C²lem pŚedmŊtu je poskytnout ģ§kŢm z§kladn² poznatky, vŊdomosti a jejich osvojen² v oblasti 

pŚ²pravy, ¼pravy a zpracov§n² surovin a potravin pŚi vlastn² vĨrobŊ pokrmŢ. Seznamuj² se s 

klasickĨmi i modern²mi technologickĨmi postupy pŚ²pravy pokrmŢ tepl® a studen® kuchynŊ. 

Ģ§ci jsou vedeni k uplatŔov§n² z§sad racion§ln² vĨģivy, ke sledov§n² trendŢ v gastronomii, k 

osvojov§n² a upevŔov§n² z§sad pŚ²pravy pokrmŢ a jejich expedici.  

Pojet² vĨuky 

VĨuka je rovnomŊrnŊ rozdŊlena do tŚ² roļn²kŢ, tematick® celky uļiva jsou Śazeny podle 

stupnŊ n§roļnosti. Nov® vŊdomosti a poznatky si ģ§ci osvojuj² pŚedevġ²m formou vĨkladu 

uļitele s n§vaznosti na pŚedchoz² znalosti, Ś²zenĨm rozhovorem, samostatnĨm Śeġen²m ¼kolŢ 

a skupinovou prac². PŚi vĨuce se pouģ²vaj² rŢzn® soubory receptur, odborn® kuchaŚsk® knihy a 

ļasopisy, ze kterĨch se ģ§ci uļ² vyhled§vat a srovn§vat informace. VĨuka je vhodnŊ doplnŊna 

n§zornĨm vyuļov§n²m pomoci didaktick® techniky. Souļ§st² vĨuky jsou odborn® exkurze a 

n§vġtŊvy tematickĨch vĨstav a soutŊģ².  

 

 

 

1. roļn²k, 1 1/2 h tĨdnŊ, povinnĨ 

 

VĨrobn² stŚedisko a hygienick® poģadavky     2 vyuļovac² hodiny  

vĨstupy  uļivo  

orientuje se v z§kladn²ch hygienickĨch 

vyhl§ġk§ch pro veŚejn® stravov§n² 

objasn² rozdŊlen² vĨrobn²ho stŚediska 

podle pracovn²ch ļinnost² 

vyjmenuje skupiny zaŚ²zen² ve vĨrobn²m 

stŚedisku 

  ļ§sti vĨrobn²ho ¼seku a z§kladn² vybaven²  

  z§kladn² hygienick® pŚedpisy v gastronomii  

  bezpeļnost pr§ce  

  osobn² hygiena  

 

Z§klady technologie pŚ²pravy pokrmŢ      12 vyuļovac²ch hodin  

vĨstupy  uļivo  

pop²ġe organizaci pr§ce ve vĨrobn²m 

stŚedisku 

orientuje se ve zpŢsobech pŚedbŊģn® 

¼pravy a pŚ²pravy surovin 

vysvŊtl² rozd²ly mezi jednotlivĨmi druhy 

tepelnĨch ¼prav pokrmŢ a um² je vyuģ²t 

  ¼ļel kuchyŔsk® ¼pravy potravin  

  pŚedbŊģn§ pŚ²prava potravin rostlinn®ho 

pŢvodu  

  pŚedbŊģn§ pŚ²prava masa  

  z§kladn² tepeln® ¼pravy potravin (vaŚen², 

zadŊl§v§n², duġen², peļen², smaģen²)  

  ostatn² tepeln® ¼pravy ( zap®k§n², 

gratinov§n², peļen² na roġtu a roģn², ¼pravy v 

konvektomatu)  

  ¼pravy v mikrovlnn® peci  
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PŚ²prava pol®vek         8 vyuļovac²ch hodin  

vĨstupy  uļivo  

pracuje se souborem teplĨch receptur 

pop²ġe technologick® postupy vybranĨch 

hnŊdĨch a b²lĨch pol®vek 

vysvŊtl² dokonļovac² f§ze pŚ²pravy pol®vek 

pop²ġe technologick® postupy pŚ²pravy 

vloģek a z§vaŚek 

objasn² rozdŊlen² vloģek podle tepeln® 

¼pravy 

  vĨznam, rozdŊlen² a d§vkov§n²  

  vĨvary a hnŊd® pol®vky  

  z§vaŚky a vloģky do pol®vek  

  b²l® pol®vky  

  speci§ln² a studen® pol®vky  

 

PŚ²prava om§ļek         7 vyuļovac²ch hodin  

vĨstupy  uļivo  

vysvŊtl² rozdŊlen² om§ļek 

pop²ġe technologick® postupy teplĨch 

ļeskĨch om§ļek 

charakterizuje kryc² om§ļky a objasn² 

jejich vyuģit² 

charakterizuje sloģit® om§ļky  

  vĨznam a rozdŊlen² om§ļek  

  pŚ²prava z§kladn²ch om§ļek  

  pŚ²prava om§ļek k vaŚen®mu masu 

(klasick® om§ļky ļesk® kuchynŊ)  

  sloģit® om§ļky  

  studen® om§ļky  

  speci§ln² om§ļky  

 

Đprava pŚ²loh         9 vyuļovac²ch hodin  

vĨstupy  uļivo  

vysvŊtl² vĨznam pŚ²loh ve vĨģivŊ a z§kladn² 

rozdŊlen² 

pop²ġe technologick® postupy typickĨch 

ļeskĨch pŚ²loh 

vhodnou pŚ²lohu pŚiŚad² k vybramĨm 

pokrmŢm a vysvŊtl² 

  vĨznam a rozdŊlŊn² pŚ²loh  

  z brambor  

  z mouky  

  z rĨģe, tŊstovin a luġtŊnin  

  ze zeleniny  

 

Z§klady technologie pŚ²pravy bezmasĨch pokrmŢ   13 vyuļovac²ch hodin  

vĨstupy  uļivo  

objasn² vĨznam bezmasĨch pokrmŢm ve 

vĨģivŊ  

charakterizuje z§kladn² skupiny 

bezmasĨch pokrmŢ 

pop²ġe technologick® postupy vybranĨch 

pokrmŢ, dopln² vhodnou pŚ²lohou 

Bezmas® pokrmy slan® 

- ze zeleniny 

- z brambor 

- z luġtŊnin 

- z obilovin a rĨģe 

- z vajec 

Bezmas® pokrmy sladk® 
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rozdŊl² sladk® pokrmy podle 

technologickĨch ¼prav, uvede pŚ²klady  

pop²ġe pŚ²pravu ģemlovek a n§kypŢ 

pop²ġe pŚ²pravu kynut®ho tŊsta sladk®ho, 

uvede pŚ²klady pokrmŢ 

objasn² z§sady vĨbŊru mouky  

pop²ġe pŚ²pravu piġkotovĨch omelet 

vysvŊtl² vyuģit² bramborov®ho tŊsta pŚi 

¼pravŊ sladkĨch pokrmŢ  

objasn² pŚ²pravu a vyuģit² sladkĨch 

om§ļek 

- kaġe 

- n§kypy 

- ģemlovky 

- z tŊsta (kynut®ho, lit®ho, bramborov®ho, 

piġkotov®ho) 

 

 

2. roļn²k, 0 1/2 + 1 h tĨdnŊ, povinnĨ 

 

PŚ²prava pokrmŢ z hovŊz²ho masa      9 vyuļovac²ch hodin  

vĨstupy  uļivo  

vyuģ²v§ znalosti o potravin§ch a vĨģivŊ pŚi 

vĨbŊru vhodnĨch surovin a 

technologickĨch ¼prav pro pŚ²pravu 

pokrmŢ 

vysvŊtl² kuchaŚsk® dŊlen² hovŊz² masa 

pop²ġe technologickĨ postup vybranĨch 

hovŊz²ch peļen² 

roztŚ²d² hovŊz² peļenŊ podle pouģit®ho 

z§kladu  

urļ² vhodn® ļ§sti hovŊz²ho masa pro 

anglickĨ zpŢsob peļen² a pop²ġe 

technologickĨ postup 

vyjmenuje tradiļn² pokrmy - drobnŊ 

kr§jen® maso (pl§tky, kostky) 

vysvŊtl² pŚedbŊģnou ¼pravu vnitŚnost² 

pop²ġe technologickĨ postup pŚ²pravy 

zadŊl§vanĨch drġtŊk, hovŊz² j§tra na 

slaninŊ, hovŊz² srdce na smetanŊ 

Tepeln® ¼pravy pokrmŢ - 

- vaŚen² hovŊz²ho masa 

- duġen² hovŊz²ho masa - ¼prava peļen² a 

drobnŊ kr§jen®ho 

- peļen² hovŊz²ho masa 

- ¼prava vnitŚnost² 

 

PŚ²prava pokrmŢ z telec²ho masa       5 vyuļovac²ch hodin  

vĨstupy  uļivo  

urļ² vhodn® tepeln® ¼pravy pro telec² maso 

a objasn² z§sady pŚi ¼pravŊ 

  vaŚen² telec²ho masa  

  zadŊl§v§n² telec²ho masa  
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pop²ġe technologick® postupy u vybranĨch 

pokrmŢ z telec²ho masa 

vybere vhodn® telec² vnitŚnosti pro ¼pravu 

hotovĨch pokrmŢ 

pop²ġe technologickĨ postup vybranĨch 

pokrmŢ z telec²ch vnitŚnost² a dopln² 

vhodnou pŚ²lohou 

 

  duġen² telec²ho masa  

  peļen² telec²ho masa  

  ¼prava telec²ch vnitŚnost²  

 

PŚ²prava pokrmŢ z vepŚov®ho masa      9 vyuļovac²ch hodin  

vĨstupy  uļivo  

vysvŊtl² vyuģit² jednotlivĨch ļ§sti 

vepŚov®ho masa pŚi kuchyŔk® ¼pravŊ 

objasn® z§sady pŚi peļen² vepŚov®ho masa 

a vyjmenuje pokrmy 

charakterizuje vepŚov® hody, uvede 

pokrmy a jejich vyuģit² 

pop²ġe technologickĨ postup tradiļn²ch 

pokrmŢ z vepŚov®ho masa 

dopln² vhodn® pŚ²lohy k vybranĨm 

pokrmŢ 

  vaŚen² vepŚov®ho masa  

  duġen² vepŚov®ho masa  

  peļen² vepŚov®ho masa  

  ¼prava pokrmŢ z vepŚovĨch vnitŚnost²  

  vepŚov® hody  

 

PŚ²prava pokrmŢ ze skopov®ho a jehnŊļ²ho mas    6 vyuļovac²ch hodin  

vĨstupy  uļivo  

vybere vhodn® druhy koŚen² pro ¼pravu 

pokrmŢ ze skopov®ho masa 

pop²ġe technologickĨ postup tradiļn²ch 

pokrmŢ ze skopov®ho masa 

  charakteristika, dŊlen² a vyuģit² v kuchyni  

  typick® ¼pravy skopov®ho masa  

  ¼pravy jehnŊļ²ho masa  

 

Technologie pŚ²pravy pokrmŢ z ryb      6 vyuļovac²ch hodin  

vĨstupy  uļivo  

objasn² postup pŚedbŊģn® ¼pravy ryb  

vybere a charakterizuje vhodn® tepeln® 

¼pravy ryb 

pop²ġe pŚ²pravu ryb na modro 

charakterizuje ļernou om§ļku k ryb²m 

pokrmŢm 

  charakteristika masa  

  pŚedbŊģn§ ¼prava  

  vaŚen² ryb a duġen² ryb  

  peļen² a smaģen²  

  technologick® postupy tradiļn²ch pokrmŢ  

 

Z§klady technologie pŚ²pravy pokrmŢ z drŢbeģe    6 vyuļovac²ch hodin  
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vĨstupy  uļivo  

vysvŊtl² pŚedbŊģnou ¼pravu drŢbeģe 

urļ² vhodn® tepeln® ¼pravy drŢbeģe vodn² 

pop²ġe technologickĨ postup vybranĨch 

pokrmŢ 

  charakteristika masa hrabav® a vodn² 

drŢbeģe  

  pŚedbŊģn§ pŚ²prava, vykoġŠov§n², 

porcov§n²  

  tepeln® ¼pravy: vaŚen², zadŊl§v§n², duġen², 

peļen², smaģen²  

  technologick® postupy tradiļn²ch pokrmŢ z 

drŢbeģe  

  pŚ²prava pokrmŢ z drŢbeģ²ch vnitŚnost²  

 

Z§klady technologie pŚ²pravy pokrmŢ ze zvŊŚiny    4 vyuļovac² hodiny  

vĨstupy  uļivo  

objasn² pŚedbŊģnou ¼pravu zvŊŚiny 

pop²ġe technologickĨ postup vybranĨch 

pokrmŢ ze zvŊŚiny 

uvede vhodn® doplŔky k pokrmŢm ze 

zvŊŚiny 

  charakteristika masa  

  pŚedbŊģn§ pŚ²prava zvŊŚiny srstnat®, 

pernat® a ļern®  

  technologick® postupy tradiļn²ch pokrmŢ 

ze zvŊŚiny  

 

 

Z§klady technologie pŚ²pravy pokrmŢ z mlet®ho masa    6 vyuļovac²ch hodin  

vĨstupy  uļivo  

objasn² z§sady pro pŚ²pravu mlet®ho masa 

vybere vhodn® druhy a ļ§sti masa pro 

mlet²  

objasn² z§kladn² zpŢsoby tvarov§n² 

mlet®ho masa a uvede pŚ²klady pokrmŢ  

charakterizuje vhodn® tepeln® ¼pravy 

mlet®ho masa  

pop²ġe technologickĨ postup u tradiļn²ch 

pokrmŢ z mlet®ho masa 

vysvŊtl² pojem masov® m²ġeniny  

charakterizuje jednotliv® skupiny 

masovĨch m²ġen  

  z§sady pŚi mlet² masa  

  pŚ²prava tradiļn²ch pokrmŢ z jednoho 

druhu masa  

  pŚ²prava tradiļn²ch pokrmŢ ze smŊsi mas  

  masov® m²ġeniny (ragŢ, salmi, salpikon, 

krokety)  

 

 

3. roļn²k, 1 1/2 h tĨdnŊ, povinnĨ 

 

Z§klady technologie pŚ²pravy minutkovĨch pokrmŢ    10 vyuļovac²ch hodin  

vĨstupy  uļivo  



 
73 

 

vysvŊtl² zpŢsoby porcov§n² prav® a 

panensk® sv²ļkov® 

urļ² vhodn® ļ§sti mas pro minutkovou 

¼pravu pokrmŢ 

pop²ġe z§kladn² technologick® postupy 

minutkovĨch pokrmŢ z jednotlivĨch druhŢ 

mas 

dopln² pokrm vhodnou pŚ²lohou, doplŔkem  

  charakteristika  

  minutkov® pokrmy z masa:  

- hovŊz²ho 

- telec²ho 

- vepŚov®ho 

- z drŢbeģe 

- z vnitŚnost² 

 

PŚ²prava pokrmŢ studen® kuchynŊ      8 vyuļovac²ch hodin  

vĨstupy  uļivo  

definuje pojem pokrm studen® kuchynŊ 

rozliġuje z§kladn² a ostatn² vĨrobky 

studen® kuchynŊ 

charakterizuje jednotliv® skupiny vĨrobkŢ 

a jejich vyuģit² 

pop²ġe technologickĨ postup vybranĨch 

pokrmŢ 

objasn² z§sady pro pŚ²pravu vĨrobkŢ v 

aspiku 

vyjmenuje speci§ln² vĨrobky studen® 

kuchynŊ, pop²ġe jejich vĨrobu a vyuģit² 

  pŚ²prava pokrmŢ bŊģn® studen® kuchynŊ:  

- z§kladn² vĨrobky 

- studen® pŚedkrmy 

- ¼prava vajec 

- masov® pŊny 

- sloģit® sal§ty 

- plnŊn§ zelenina a ovoce 

- vĨrobky v aspiku 

- pŚ²prava a aranģov§n² pokrmŢ pro slavnostn² 

pŚ²leģitosti 

 

Z§klady technologie pŚ²pravy mouļn²kŢ      6 vyuļovac²ch hodin  

vĨstupy  uļivo  

objasn² pojmy mouļnĨ pokrm a mouļn²k 

pop²ġe pŚ²pravu l²stov®ho a plundrov®ho 

tŊsta 

objasn² rozd²ly mezi l²stovĨm a 

plundrovĨm tŊstem 

vysvŊtl² vyuģit² odpalovan®ho tŊsta pŚi 

¼pravŊ mouļn²kŢ 

pop²ġe technologickĨ postup pŚ²pravy 

omelety Monaco 

uvede z§sady pŚi tepeln® ¼pravŊ mouļn²kŢ 

z l²stov®ho a plundrov®ho tŊsta 

  mouļn²ky z plundrov®ho tŊsta  

  mouļn²ky z l²stov®ho tŊsta  

  mouļn²ky z odpalovan®ho tŊsta  

  mouļn²ky z piġkotov®ho tŊsta  

  mouļn²ky z tŚen®ho tŊsta  

  sladk® om§ļky  

 

Technologie pŚ²pravy dietn²ch pokrmŢ      8 vyuļovac²ch hodin  

vĨstupy  uļivo  
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charakterizuje z§sady pŚ²pravy dietn²ch 

pokrmŢ podle rŢznĨch typŢ diet 

pracuje s odbornou literaturou 

objasn² z§sady pro pŚ²pravu stravy u 

ġetŚ²c² diety 

vybere a zdŢvodn² vhodn® potraviny pro 

ġetŚ²c² dietu 

objasn² rozd²ly mezi klasickou a dietn² 

pŚ²pravou u bramborov® pol®vky a 

sv²ļkov® na smetanŊ 

objasn² ¼lohu dietn²ho stravov§n², 

charakterizuje hlavn² typy l®ļebnĨch diet 

  rozdŊlen² diet  

  diety ve veŚejn®m stravov§n²  

  z§kladn² pravidla sestavov§n² j²deln²ch 

l²stkŢ pro diety  

  pŚ²prava pokrmŢ pro ġetŚ²c² a diabetickou 

dietu  

 

Pokrmy n§rodn²ch kuchyn²       9 vyuļovac²ch hodin  

vĨstupy  uļivo  

orientuje se v kuchyn²ch ciz²ch zem², 

charakterizuje pouģ²van® suroviny a 

zpŢsob zpracov§n² a pod§v§n² 

sestav² nab²dku pokrmŢ pro pŚ²sluġn²ky 

rŢznĨch etnickĨch spoleļenstv² podle jejich 

tradic a n§boģenskĨch zvyklost² 

vysvŊtl² pojem n§rodn² kuchynŊ 

N§rodn² kuchynŊ - ļesk§, slovensk§, anglick§, 

francouzsk§, maŅarsk§, rusk§, italsk§, 

balk§nsk® 

  stravovac² zvyklosti ciz²ch n§rodŢ  

  typick® pokrmy n§rodn²ch kuchyn²  

  pŚ²prava specialit n§rodn²ch kuchyn²  

  krajov® speciality (slezsk§ kuchynŊ)  

 

Z§klady technologie pŚ²pravy alternativn²ho stravov§n²   4 vyuļovac² hodiny  

vĨstupy  uļivo  

vysvŊtl² z§kladn² z§sady pro vĨbŊr surovin 

a kuchyŔskou pŚ²pravu pokrmŢ pro 

makrobiotickou a vegetari§nskou vĨģivu  

pop²ġe technologickĨ postup vybranĨch 

pokrmŢ u alternativn²ho stravov§n² 

Makrobiotick§ strava 

  vĨbŊr potravin  

  z§kladn² pravidla pŚ²pravy pokrmŢ  

  technologick® postupy pŚ²pravy pokrmŢ  

Vegetari§nstv² 

  vĨbŊr potravin podle typu vegetari§nstv²  

  technologick® postupy pŚ²prava pokrmŢ  

DŊlen§ strava 

  vĨbŊr potravin podle z§sad dŊlen²  
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4.9.2. Stolniļen² 

ObecnĨ c²l vyuļovac²ho pŚedmŊtu 

C²lem okruhu je poskytnout ģ§kŢm znalosti o technice odbytu vĨrobkŢ a sluģeb ve 

stravovac²ch zaŚ²zen²ch. Ģ§ci se sezn§m² s technikou jednoduch® a sloģit® obsluhy, s 

pouģ²vanĨm invent§Śem, nauļ² se sestavit j²deln² a n§pojov® l²stky a rŢzn® typy menu. PŚi 

sestavov§n² j²deln²ch l²stkŢ uplatn² znalost spr§vn® vĨģivy a gastronomickĨch pravidel a 

dalġ²ch faktorŢ ovlivŔuj²c²ch ¼spŊġnĨ prodej a z²sk§n² z§kazn²kŢ. Ģ§ci jsou vedeni k 

uplatŔov§n² z§sad spoleļensk®ho chov§n² a profesn²ho jedn§n². Jsou upozorŔov§ni na 

nebezpeļ² alkoholismu a dalġ²ch n§vykovĨch l§tek v souvislosti s profes² a na nutnost boje 

proti nim. 

Pojet² vĨuky 

PŚi vĨuce je pouģ²v§na metoda vĨkladu, Ś²zen®ho rozhovoru, pr§ce s uļebnic², pouģ²vaj² se 

praktick® uk§zky invent§Śe, video - instrukt§ģn² filmy. PŚi vĨuce se pouģ²vaj² odborn® knihy a 

ļasopisy ve kterĨch se ģ§ci uļ² vyhled§vat a srovn§vat informace. ť§ci se pod²l² na 

prezentaļn²ch akc²ch ġkoly - rauty, soutŊģe. K rozġ²Śen² odbornĨch znalost² a dovednost² jsou 

zaŚazeny dobrovoln® speci§ln² kurzy - barmanskĨ a sommeli®rskĨ. 

 

 

 

1. roļn²k, 1 1/2 h tĨdnŊ, povinnĨ 

 

Invent§Ś v provozovn§ch spoleļn®ho stravov§n²     6 vyuļovac²ch hodin  

vĨstupy  uļivo  

urļ² vhodnĨ invent§Ś pro servis 

jednotlivĨch druhŢ n§pojŢ 

rozezn§v§ jednotliv® druhy pŚ²borŢ a 

jejich uģit² 

uvede rozd²l mezi kav§renskĨch a 

restauraļn²m stolovĨm a sedac²m 

invent§Śem 

vyjmenuje invent§Ś vhodnĨ pro servis 

jednotlivĨch druhŢ n§pojŢ 

vyjmenuje pomocnĨ invent§Ś 

urļ² vyuģit² jednotlivĨch druhŢ pomocn®ho 

invent§Śe 

rozliġuje malĨ a velkĨ stoln² invent§Ś 

 

 

 

  rozdŊlen² invent§Śe  

  stolovĨ a sedac² invent§Ś  

  texitiln² invent§Ś  

  drobnĨ stoln² invent§Ś  

  kovovĨ invent§Ś  

  invent§Ś pro pod§v§n² pokrmŢ  

  invent§Ś pro pod§v§n² n§pojŢ  

  pomocnĨ invent§Ś  
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Jednoduch§ restauraļn² obsluha      2 vyuļovac² hodiny  

vĨstupy  uļivo  

rozliġuje druhy odbytovĨch stŚedisek, 

jejich vybaven² 

orientuje se ve skladu, ve veden² evidence 

z§sob 

uvede zpŢsoby vy¼ļtov§n² s hostem a 

objednavatelem, vysvŊtl² vy¼ļtov§n² trģeb 

vyjmenuje z§sady obsluhy v restauraci 

vyjmenuje z§kladn² pravidla servisu 

pokrmu a n§pojŢ 

  hlavn² z§sady a pravidla obsluhy  

  pŚ²prava pracoviġtŊ pro provoz 

gastronomick®ho zaŚ²zen²  

  evidence pokrmŢ a n§pojŢ  

 

Sn²danŊ          5 vyuļovac²ch hodin  

vĨstupy  uļivo  

je sezn§men se specifiky stravovac²ch 

zvyklost² cizincŢ a respektuje je 

vyjmenuje druhy sn²dan² 

nakresl² zaloģen² pŚ²borŢ pro jednotliv® 

druhy sn²dan² 

vyjmenuje zpŢsoby prodeje sn²dan² 

uvede pokrmy, kter® jsou vhodn® k sn²dani 

a pop²ġe jejich servis 

  druhy sn²dan²,  

  pŚ²prava na sn²danŊ  

  zaloģen² invent§Śe podle druhu sn²danŊ a 

pod§van®ho pokrmu  

  vhodn® pokrmy pro sn²danŊ a jejich servis  

  cizineck® sn²danŊ  

  zpŢsoby prodeje sn²dan²  

 

 

ObŊdy, veļeŚe, svaļiny        12 vyuļovac²ch hodin  

vĨstupy  uļivo  

vysvŊtl² ¼lohu jednotlivce v oblasti 

osobn²ho prodeje a stravovac²ch sluģeb 

pop²ġe zaloģen² pevn®ho pŚ²boru v 

restauraci niģġ² skupiny 

nakresl² zaloģen² pevn®ho pŚ²boru v 

restauraci vyġġ² skupiny 

pop²ġe pŚenosnĨ pŚ²bor a uvede jeho 

vyuģit² 

pop²ġe servis jednotlivĨch chodŢ a n§pojŢ 

 

 

  pŚ²prava pracoviġtŊ  

  zaloģen² pevn®ho pŚ²boru ve vyġġ² a niģġ² 

skupinŊ  

  servis jednotlivĨch chodŢ  

  servis nealkoholickĨch n§pojŢ  

  servis v²na rozl®van®ho  

  servis piva  

  servis lihovin  
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ZpŢsoby obsluhy         6 vyuļovac²ch hodin  

vĨstupy  uļivo  

charakterizuje rŢzn® zpŢsoby obsluhy 

vyjmenuje zpŢsoby obsluhy pouģ²van® v 

gastronomickcĨh zaŚ²zen²ch 

pop²ġe servis pokrmŢ jednotlivĨmi zpŢsoby 

obsluhy 

vol² vhodn® formy odbytu vĨrobkŢ a sluģeb 

  druhy obsluhy  

  restauraļn² zpŢsob obsluhy  

  kav§renskĨ zpŢsob obsluhy  

  et§ģovĨ zpŢsob obsluhy  

  barovĨ zpŢsob obsluhy  

  slavnostn² zpŢsob obsluhy  

 

Syst®my obsluhy         4 vyuļovac² hodiny  

vĨstupy  uļivo  

vysvŊtl² organizaci pr§ce a ¼koly 

pracovn²kŢ v odbytov®m stŚedisku 

vyjmenuje syst®my obsluhy 

vyjmenuje pracovn²ky vļetnŊ pracovn² 

n§plnŊ jednotlivĨch syst®mŢ obsluhy 

zn§ vĨhody a nevĨhody jednotlivĨch 

syst®mŢ obsluhy 

  druhy syst®mŢ obsluhy  

  syst®m vrchn²ho ļ²ġn²ka  

  raj·novĨ syst®m obsluhy  

  francouzskĨ syst®m obsluhy  

 

J²deln² l²stek          5 vyuļovac²ch hodin  

vĨstupy  uļivo  

uvede n§leģitosti j²deln²ho a n§pojov®ho 

l²stku a um² je sestavit, sestav² menu pro 

rŢzn® pŚ²leģitosti 

vyjmenuje druhy j²deln²ch l²stkŢ 

uvede rozd²l mezi nab²dkami jednotlivĨch 

j²deln²ch l²stkŢ 

vyjmenuje n§leģitosti j²deln²ch l²stkŢ 

uvede poŚad² pokrmŢ na j²deln²m l²stku 

 

  druhy j²deln²ch l²stkŢ a rozd²ly mezi nimi  

  n§leģitosti j²deln²ch l²stkŢ  

  gastronomick§ pravidla pro sestavov§n² 

j²deln²ch l²stkŢ  

  poŚad² pokrmŢ na j²deln²m l²stku  

 

N§pojovĨ l²stek         4 vyuļovac² hodiny  

vĨstupy  uļivo  

uvede druhy n§pojovĨch l²stkŢ 

uvede rozd²l v nab²dce jednotlivĨch 

n§pojovĨch l²stkŢ 

  druhy n§pojovĨch l²stkŢ a rozd²ly mezi 

nimi  

  n§leģitosti n§pojovĨch l²stkŢ  

  poŚad² n§pojŢ na n§pojov®m l²stku  
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vyjmenuje n§leģitosti n§pojovĨch l²stkŢ 

uvede poŚad² n§pojŢ na n§pojov®m l²stkŢ 

 

 

Menu          7 vyuļovac²ch hodin  

vĨstupy  uļivo  

vyjmenuje hlediska pro sestavov§n² menu 

vyjmenuje poŚad² pokrmŢ v menu 

vysvŊtl² vĨznam vyuģ²v§n² gastronomickch 

pravidel pŚi sestavov§n² menu 

pŚi sestavov§n² menu vyuģ²v§ 

gastronomick§ pravidla 

navrhne vhodnou grafickou ¼pravu menu 

vyjmenuje druhy menu 

vysvŊtl² gastronomick§ pravidla pro 

sestavov§n² menu 

pop²ġe hlediska pro sestavov§n² menu 

navrhne vhodn® n§poje k sestaven®mu 

menu 

sestav² restauraļn² menu 

 

  druhy menu  

  hlediska pro sestavov§n² menu  

  gastronomick§ pravidla pro sestavov§n² 

menu  

  poŚad² pokrmŢ v menu  

  poŚad² n§pojŢ v menu  

  grafick§ ¼prava menu  

  praktick® sestavov§n² menu  

 

 

2. roļn²k, 1 h tĨdnŊ, povinnĨ 

 

Pivnice          4 vyuļovac² hodiny  

vĨstupy  uļivo  

zn§ z§sady spr§vn®ho ļepov§n² piva 

vyjmenuje moģn® z§vady pŚi ļepov§n² piva 

zn§ odstranŊn² bŊģnĨch z§vad ļepov§n² 

piva 

vybere vhodnĨ zpŢsob obsluhy pro servis 

pokrmŢ v pivnici 

  zaŚ²zen² pivnice  

  vĨļepn² zaŚ²zen² a jeho ¼drģba  

  odstraŔov§n² bŊģnĨch z§vad vĨļepn²ho 

zaŚ²zen²  

  z§sady pro spr§vn® ļepov§n² piva  

 

Kav§rny          7 vyuļovac²ch hodin  

vĨstupy  uļivo  

vyjmenuje druhy kav§ren a vysvŊtl² rozd²l   zaŚ²zen² kav§ren  
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mezi nimi 

pop²ġe pŚ²pravu nejzn§mŊjġ²ch druhŢ k§v 

navrhne vhodnĨ zpŢsob servisu pokrmŢ a 

n§pojŢ v kav§rnŊ 

  sortiment pokrmŢ  

  k§va a jej² pŚ²prava v kav§rn§ch  

  ļaj a jeho spr§vnĨ servis  

  servis pokrmŢ a n§pojŢ v kav§rnŊ  

 

Vin§rny          12 vyuļovac²ch hodin  

vĨstupy  uļivo  

vyjmenuje znalosti sommeli®ra 

zn§ vinaŚsk® oblasti a podoblasti Ļesk® 

republiky  

vyjmenuje z§kladn² odrŢdy r®vy vinn® 

pŊstovan® v ĻR 

vysvŊtl² jednotliv® druhy v²na 

pop²ġe servis b²l®ho v²na 

pop²ġe servis ļerven®ho v²na 

pop²ġe servis ġumiv®ho v²na 

  zaŚ²zen² vin§ren  

  nab²dka pokrmŢ ve vin§rnŊ  

  z§kladn² znalosti sommeli®ra  

  servis b²l®ho v²na  

  servis ļerven®ho v²na  

  servis ġumiv®ho v²na  

 

Bary           9 vyuļovac²ch hodin  

vĨstupy  uļivo  

zn§ nab²dku barŢ 

charakterizuje jednotliv® druhy m²chanĨch 

n§pojŢ 

pop²ġe pŚ²pravu m²chanĨch n§pojŢ v 

ġejkru, m²chac² sklenici, pŚ²mou cestou 

  vybaven², druhy barŢ  

  nab²dka barŢ  

  druhy m²chanĨch n§pojŢ a jejich 

charakteristika  

  pŚ²prava m²chanĨch n§pojŢ v ġejkru  

  pŚ²prava m²chanĨch n§pojŢ v m²chac² 

sklenici  

  pŚ²prava m²chanĨch n§pojŢ pŚ²mou cestou  

 

Ostatn² spoleļensko z§bavn² stŚediska      2 vyuļovac² hodiny  

vĨstupy  uļivo  

pop²ġe vybaven² koliby a salaġe 

orientuje se v nab²zenĨch pokrmech 

charakterizuje vybaven² variet® a kabaretu 

vybere vhodn® pokrmy a n§poje 

  koliby  

  salaġe  

  variet®  

  kabarety  
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3. roļn²k, 1 h tĨdnŊ, povinnĨ 

 

Sloģit§ obsluha v gastronomickĨch zaŚ²zen²ch     8 vyuļovac²ch hodin  

vĨstupy  uļivo  

pop²ġe pŚ²pravu pracoviġtŊ pro sloģitou 

obsluhu 

pop²ġe pŚ²pravu tatarsk®ho bifteku pŚed 

zraky hosta 

vyjmenuje z§sady dranģ²rov§n² 

pop²ġe postup dranģ²rov§n² pstruha 

zn§ z§sady pro flambov§n² 

pop²ġe postup flambov§n² palaļinek 

vyjmenuje z§sady pro flambov§n² masa 

  pŚ²prava pracoviġtŊ  

  m²ch§n² pokrmŢ pŚed hostem  

  dranģ²rov§n² pokrmŢ  

  flambov§n² pokrmŢ  

 

Bankety          10 vyuļovac²ch hodin  

vĨstupy  uļivo  

vyjmenuje z§sady pro stavbu slavnostn² 

tabule a prost²r§n² ubrusŢ 

navrhne vhodnou dekoraci tabule pro 

vybranou pŚ²leģitost 

vyjmenuje z§sady pro dekoraci slavnostn² 

tabule 

podle zadan®ho menu nakresl² zaloģen² 

invent§Śe na tabuli 

pop²ġe sevis jednotlivĨch chodŢ a n§pojŢ 

  vĨznam a druhy slavnostn²ch hostin  

  pracovn² pŚ²kaz  

  stavba tabule  

  prost²r§n² tabule  

  dekorace tabule  

  zaloģen² invent§Śe podle pŚedem 

sestaven®ho menu  

  servis pokrmŢ a n§pojŢ slavnostn²m 

zpŢsobem obsluhy  

 

 

Rauty           6 vyuļovac²ch hodin  

vĨstupy  uļivo  

rozliġuje druhy slavnostn²ch hostin 

profesion§lnŊ jedn§ v souladu se 

spoleļenskĨm chov§n²m 

vysvŊtl² rozd²l mezi rautem a recepc² 

vyjmenuje nab²zen® pokrmy a n§poje na 

rautu 

vysvŊtl² pŚ²pravu studen®ho a tepl®ho 

nab²dkov®ho stolu 

pop²ġe zpŢsob obsluhy 

  druhy rautŢ  

  nab²dka pokrmŢ a n§pojŢ na rautech  

  pŚ²prava studen®ho a tepl®ho nab²dkov®ho 

stolu  

  zpŢsob obsluhy  
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Zvl§ġtn² slavnostn² hostiny        4 vyuļovac² hodiny  

vĨstupy  uļivo  

charakterizuje jednotliv® druhy zvl§ġtn²ch 

slavnostn²ch hostin 

uvede dobu kon§n² zvl§ġtn²ch slavnostn²ch 

hostin 

navrhne pokrmy a n§poje pod§van® na 

jednotlivĨch zvl§ġtn²ch slavnostn²ch 

hostin§ch 

 

  brunch  

  coffee break  

  tea at five  

. ļ²ġe v²na 

  cocktail party  

  garden party  

  river party  

 

Servis pokrmŢ v hotelov®m pokoji      2 vyuļovac² hodiny  

vĨstupy  uļivo  

vyjmenuje nab²dku pokrmŢ a n§pojŢ v 

hotelov®m pokoji 

vysvŊtl² zpŢsob objedn§v§n² pokrmŢ 

vyjmenuje z§sady pro vstup do hotelov®ho 

pokoje 

navrhne zpŢsob vy¼ļtov§n² s hostem 

  technick® z§zem² pro servis pokrmŢ v 

hotelov®m pokoji  

  nab²dkovĨ l²stek pro et§ģovĨ servis  

  zpŢsoby objedn§v§n² pokrmŢ  

  z§sady pro vstup do hotelov®ho pokoje  

  zpŢsoby servisu pokrmŢ a n§pojŢ v 

hotelov®m pokoji  

  z¼ļtov§n² s hostem  
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4.9.3. OdbornĨ vĨcvik 

ObecnĨ c²l 

PŚedmŊt odbornĨ vĨcvik je veden tak, aby ģ§ci v praxi uplatŔovali vŊdomosti z²skan® v 

odbornĨch teoretickĨch vyuļovac²ch pŚedmŊtech a pŚipravil je na profesn² vykon§v§n² 

gastronomickĨch sluģeb. Ģ§ci se sezn§m² s pŚ²sluġnĨmi pŚedpisy, chr§n²c²mi jejich zdrav² a 

ģivot pŚi kaģd®m nov®m pracovn²m ¼konu nebo na nov®m pracoviġti. Ģ§ci jsou vedeni k 

dodrģov§n² z§sad sluġn®ho chov§n² a profesn²ho vystupov§n², na estetick® c²tŊn² a vztah k 

ģivotn²mu prostŚed². Ned²lnou souļ§st² je veden² ģ§kŢ k pŚesn®mu plnŊn² pracovn²ch 

povinnost², k dodrģov§n² technologickĨch postupŢ a hospod§rnosti. 

Metody vyuļov§n² 

VĨklad, vysvŊtlov§n², rozhovor, pŚedv§dŊn². Instrukt§ģ ¼vodn², doplŔkov§ a z§vŊreļn§. 

Cviļen² k z²sk§n² a upevŔov§n² dovednost². DoplŔkov§, individu§ln² instrukt§ģ. Volba metod 

a postupŢ v odborn®m vĨcviku bude s hlediska pŚimŊŚenosti k vŊkovĨm zvl§ġtnostem ģ§ka, 

psychickĨm moģnostem (poļitky, vn²m§n², pŚedstavy, pamŊŠ, myġlen², Śeļ,cit, vŢle, 

pozornost, dovednost a z§jem). 

 

 

 

1. roļn²k, 1 + 14 h tĨdnŊ, povinnĨ 

 

VĨrobn² stŚedisko         60 vyuļovac²ch hodin  

vĨstupy  uļivo  

dodrģuje ustanoven² tĨkaj²c² se bezpeļnosti 

a ochrany zdrav² pŚi pr§ci a poģ§rn² 

prevence 

pracuje se zaŚ²zen²m,se spotŚebiļi a dalġ²m 

vybaven²m ve vĨrobn²m stŚedisku 

hospod§rnŊ nakl§d§ pŚi pr§ci se 

surovinami  

ovl§d§ pŚedbŊģnou ¼pravu a pŚ²pravu 

surovin 

je pŚipraven organizovat pr§ci ve 

vĨrobn²m stŚedisku 

uvede pŚ²klady bezpeļnostn²ch rizik, event. 

nejļastŊjġ² pŚ²ļiny ¼razŢ a jejich prevenci 

poskytne prvn² pomoc pŚi ¼razu na 

pracoviġti 

uplatŔuje poģadavky na hygienu v 

gastronomii 

rozliġuje obvykl® vybaven² vĨrobn²ho 

¼vod - sezn§men² ģ§kŢ s t®matickĨm pl§nem 

uļiva 

sezn§men² s organizac² odborn®ho vĨcviku 

sezn§men² s provozovnou a jej²m zaŚ²zen²m 

z§kladn² hygienick® pŚedpisy v gastronomii 

bezpeļnost pr§ce 

osobn² hygiena 

sezn§men² s invent§Śem, pouģit², okl§d§n², 

sanitace 

povinnosti kuchaŚe - pracovn² obleļen², 

pomŢcky, oġetŚov§n² a pouģ²v§n² invent§Śe 

pŚi pŚ²pravŊ pokrmŢ 

n§cvik pracovn²ch ļinnost² spojenĨch s 

pŚ²pravou vĨrobn²ho stŚediska 

pŚ²prava vĨrobn²ho stŚediska - n§zorn® 

sezn§men² s invent§Śem, pouģit²m a 

ukl§d§n²m 

n§cvik ļinnost² spojenĨch s pŚ²pravou surovin 

na zpracov§n² (v§ģen², mŊŚen²) 
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stŚediska z hlediska jeho funkce 

vyuģ²v§ a kontroluje zaŚ²zen² skladŢ 

potravin, eviduje pohyb z§sob 

 

Z§klady technologie pŚ²pravy pokrmŢ      132 vyuļovac²ch hodin  

vĨstupy  uļivo  

dodrģuje ustanoven² tĨkaj²c² se bezpeļnosti 

a ochrany zdrav² pŚi pr§ci a poģ§rn² 

prevence 

pracuje se zaŚ²zen²m,se spotŚebiļi a dalġ²m 

vybaven²m ve vĨrobn²m stŚedisku 

pouģije vhodnĨ druh ¼pravy pokrmu podle 

pŚ²leģitosti a m²sta kon§n² 

ovl§d§ spr§vnĨ pracovn² postup pŚi 

pŚ²pravŊ pokrmŢ 

hospod§rnŊ nakl§d§ pŚi pr§ci se 

surovinami  

ovl§d§ pŚedbŊģnou ¼pravu a pŚ²pravu 

surovin 

ovl§d§ technologick® postupy pŚ²pravy 

jednotlivĨch druhŢ pokrmŢ 

pŚi obsluze, bŊģn® ¼drģbŊ a ļiġtŊn² strojŢ a 

zaŚ²zen² postupuje v souladu s pŚedpisy a 

pracovn²mi postupy 

z§kladn² technika kuchaŚskĨch dovednost² - 

kr§jen² 

n§cvik pŚedbŊģnĨch ¼prav pŚi zpracov§n² 

potravin 

odblaŔov§n², naklep§v§n², ġpikov§n², 

protahov§n², obalov§n², loup§n², koŚenŊn², 

mlet², ġleh§n²,tŚen², lisov§n² 

sezn§men² se z§kladn²mi druhy surovin pro 

pŚ²pravu pokrmŢ 

n§cvik z§kladn²ch tepelnĨch ¼prav (vaŚen², 

zadŊl§v§n², duġen², peļen², smaģen²) 

ostatn² tepeln® ¼pravy ( zap®k§n², ¼pravy v 

konvektomatu) 

z§klady normov§n² 

hmotnost porc² 

 

PŚ²prava pol®vek         54 vyuļovac²ch hodin  

vĨstupy  uļivo  

dodrģuje ustanoven² tĨkaj²c² se bezpeļnosti 

a ochrany zdrav² pŚi pr§ci a poģ§rn² 

prevence 

pracuje se zaŚ²zen²m,se spotŚebiļi a dalġ²m 

vybaven²m ve vĨrobn²m stŚedisku 

ovl§d§ spr§vnĨ pracovn² postup pŚi 

pŚ²pravŊ pokrmŢ 

hospod§rnŊ nakl§d§ pŚi pr§ci se 

surovinami  

ovl§d§ technologick® postupy pŚ²pravy 

jednotlivĨch druhŢ pokrmŢ 

pracuje se souborem teplĨch receptur 

um² pŚipravit pol®vky, vloģky a zav§Śky 

pŚ²prava pol®vek 

vĨvary a hnŊd® pol®vky 

z§vaŚky a vloģky do pol®vek 

b²l® pol®vky 
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PŚ²prava om§ļek         30 vyuļovac²ch hodin  

vĨstupy  uļivo  

dodrģuje ustanoven² tĨkaj²c² se bezpeļnosti 

a ochrany zdrav² pŚi pr§ci a poģ§rn² 

prevence 

pracuje se zaŚ²zen²m,se spotŚebiļi a dalġ²m 

vybaven²m ve vĨrobn²m stŚedisku 

ovl§d§ spr§vnĨ pracovn² postup pŚi 

pŚ²pravŊ pokrmŢ 

hospod§rnŊ nakl§d§ pŚi pr§ci se 

surovinami  

pracuje se souborem teplĨch receptur 

um² pŚipravit om§ļky 

pracuje s normami, recepturami a 

odbornou literaturou  

pŚ²prava om§ļek 

pŚ²prava z§kladn²ch om§ļek 

pŚ²prava hrubĨch om§ļek (b²l®, hnŊd®)  

pŚ²prava z§kladn²ch studenĨch om§ļek 

pŚ²prava z§kladŢ 

 

Đprava pŚ²loh         42 vyuļovac²ch hodin  

vĨstupy  uļivo  

dodrģuje ustanoven² tĨkaj²c² se bezpeļnosti 

a ochrany zdrav² pŚi pr§ci a poģ§rn² 

prevence 

pracuje se zaŚ²zen²m,se spotŚebiļi a dalġ²m 

vybaven²m ve vĨrobn²m stŚedisku 

hospod§rnŊ nakl§d§ pŚi pr§ci se 

surovinami  

vol² vhodnou pŚ²lohu, dohotovuje a 

esteticky upravuje, expeduje hotov® 

vĨrobky 

pracuje se souborem teplĨch receptur 

um² pŚipravit pŚ²lohy a pŚiŚad² k 

jednotlivĨm pokrmŢm 

rozliġuje a charakterizuje potraviny z 

hlediska druhŢ, technologick®ho vyuģit² a 

vĨznamu ve vĨģivŊ 

pŚ²prava pŚ²loh 

z brambor 

z mouky 

z rĨģe, tŊstovin a luġtŊnin 

ze zeleniny 

jednoduch® sal§ty 

 

Z§klady technologie pŚ²pravy bezmasĨch pokrmŢ    78 vyuļovac²ch hodin  

vĨstupy  uļivo  

ovl§d§ spr§vnĨ pracovn² postup pŚi 
pŚ²prava bezmasĨch pokrmŢ slanĨch 

ze zeleniny 
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pŚ²pravŊ pokrmŢ 

hospod§rnŊ nakl§d§ pŚi pr§ci se 

surovinami  

pracuje se souborem teplĨch receptur 

um² pŚipravit bezmas® pokrmy 

dohotovuje a expeduje pokrmy 

z brambor 

z luġtŊnin 

z obilovin a rĨģe 

z vajec 

PŚ²prava bezmasĨch pokrmŢ sladkĨch 

kaġe 

n§kypy 

ģemlovky 

z tŊsta (kynut®ho, lit®ho, bramborov®ho, 

piġkotov®ho) 

 

Odbytov® stŚedisko         48 vyuļovac²ch hodin  

vĨstupy  uļivo  

dodrģuje ustanoven² tĨkaj²c² se bezpeļnosti 

pr§ce v obsluze 

ovl§d§ organizaci pr§ce v rŢznĨch form§ch 

obsluhy 

pŚiprav² pracoviġtŊ pŚed zah§jen²m 

provozu, udrģuje poŚ§dek bŊhem provozu 

a provede ¼klid po jeho ukonļen² 

pracuje s invent§Śem a um² ho vhodnŊ 

pouģ²vat podle zpŢsobu servisu, 

pod§van®ho pokrmu a n§poje a oġetŚovat 

ho 

orientuje se ve skladu invent§Śe 

 

sezn§men² s provozovnou a jej²m zaŚ²zen²m 

odbytov® a skladovac² prostory 

z§kladn² hygienick® pŚedpisy 

bezpeļnost pr§ce na ¼seku obsluhy 

osobn² hygiena 

z§kladn² povinnosti obsluhuj²c²ch 

z§kladn² pomŢcky obsluhuj²c²ho a jejich 

pouģ²v§n² 

n§cvik pracovn²ch ļinnost² spojenĨch s 

pŚ²pravou odbytov®ho stŚediska 

uskladnŊn², ¼drģba a pŚ²prava invent§Śe 

pozn§v§n² invent§Śe 

 

Spoleļensk§ vĨchova        18 vyuļovac²ch hodin  

vĨstupy  uļivo  

zn§ a dodrģuje spoleļensk® z§sady 
n§cvik z§kladn²ch pravidel spoleļensk®ho 

chov§n² 

n§cvik obsluhy hosta (pŚ²padov® situace) 

chov§n² ļ²ġn²ka pŚi obsluze hosta, v kuchyni, 

na pracoviġti 

 

 

Jednoduch§ obsluha        30 vyuļovac²ch hodin  

vĨstupy  uļivo  

dodrģuje ustanoven² tĨkaj²c² se bezpeļnosti 

pr§ce v obsluze 

pracuje s invent§Śem a um² ho vhodnŊ 

pouģ²vat podle zpŢsobu servisu, 

technika jednoduch® obsluhy 

n§cvik zruļnosti pŚi noġen² podnosŢ a t§ckŢ 

n§cvik noġen² tal²ŚŢ, dvoutal²ŚovĨ, tŚ²tal²ŚovĨ 

zpŢsob 

noġen² pol®vkovĨch tal²ŚŢ a ġ§lkŢ 
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pod§van®ho pokrmu a n§poje a oġetŚovat 

ho 

ovl§d§ techniku jednoduch® obsluhy 

odn§ġen² upotŚeben®ho invent§Śe 

n§cvik noġen² n§pojŢ 

n§cvik obsluhy hosta 

bezpeļnost pr§ce pŚi obsluze 

 

 

Pod§v§n² sn²dan²         18 vyuļovac²ch hodin  

vĨstupy  uļivo  

um² zaloģit pŚ²bor pro jednotliv® druhy 

sn²dan² 

pod§v§n² sn²dan², pŚesn²d§vek a svaļin 

obsluha skupin 

zaloģen² invent§Śe podle druhu sn²danŊ a 

pod§van®ho pokrmu 

vhodn® pokrmy pro sn²danŊ a jejich servis 

 

Pod§v§n² obŊdŢ,veļeŚ²       42 vyuļovac²ch hodin  

vĨstupy  uļivo  

um² zaloģit pevnĨ pŚ²bor 

pouģ²v§ z§sady spr§vn® obsluhy 

provede servis jednotlivĨch pokrmŢ a 

n§pojŢ  

zajiġŠuje odbyt vĨrobkŢ a sluģeb 

praktickĨ n§cvik pŚ²pravy pracoviġtŊ 

zaloģen² pevn®ho pŚ²boru ve vyġġ² a niģġ² 

skupinŊ 

n§cvik servisu jednotlivĨch chodŢ  

n§cvik servis nealkoholickĨch n§pojŢ 

n§cvik servis v²na rozl®van®ho 

n§cvik servis piva 

n§cvik servis lihovin 

pr§ce po skonļen² provozu 

 

Sestavov§n² j²deln²ch a n§pojovĨch l²stkŢ     12 vyuļovac²ch hodin  

vĨstupy  uļivo  

orientuje se v j²deln²m a n§pojov®m l²stku 
gastronomick§ pravidla pro sestavov§n² 

j²deln²ch a n§pojovĨch l²stkŢ 

praktick® sestavov§n² j²deln²ch a n§pojovĨch 

l²stkŢ a orientace v nich 

 

Sestavov§n² menu         18 vyuļovac²ch hodin  

vĨstupy  uļivo  

sestav² jednoduch® menu 
hlediska pro sestavov§n² menu 

gastronomick§ pravidla pro sestavov§n² menu 

poŚad² pokrmŢ v menu 

poŚad² n§pojŢ v menu 

grafick§ ¼prava menu 

praktick® sestavov§n² menu 
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2. roļn²k, 7 + 10 1/2 h tĨdnŊ, povinnĨ 

 

PŚ²prava pokrmŢ z hovŊz²ho masa     105 vyuļovac²ch hodin  

vĨstupy  uļivo  

ovl§d§ technologick® postupy pŚ²pravy 

jednotlivĨch druhŢ pokrmŢ 

vol² vhodnou pŚ²lohu, dohotovuje a 

esteticky upravuje expeduje hotov® 

vĨrobky 

uvede povinnosti pracovn²ka i 

zamŊstnavatele v pŚ²padŊ pracovn²ho 

¼razu 

uplatŔuje poģadavky na hygienu v 

gastronomii 

vysvŊtl² ¼ļel kritickĨch bodŢ a jeho 

fungov§n² v praxi 

Proġkolen² o bezpeļnosti a ochranŊ zdrav² pŚi 

pr§ci 

N§cvik pŚpravy pokrmŢ z hovŊz²ho masa 

vaŚen² 

duġen² 

peļen² 

¼prava vnitŚnost² 

 

PŚ²prava pokrmŢ z telec²ho masa       42 vyuļovac²ch hodin  

vĨstupy  uļivo  

ovl§d§ technologick® postupy pŚ²pravy 

jednotlivĨch druhŢ pokrmŢ 

vol² vhodnou pŚ²lohu, dohotovuje a 

esteticky upravuje expeduje hotov® 

vĨrobky 

N§cvik pŚ²pravy pokrmŢ z telec²ho masa 

zadŊl§v§n² telec²ho masa 

  duġen² telec²ho masa  

  peļen² telec²ho masa  

  ¼prava telec²ch vnitŚnost²  

 

PŚ²prava pokrmŢ z vepŚov®ho masa      105 vyuļovac²ch hodin  

vĨstupy  uļivo  

ovl§d§ technologick® postupy pŚ²pravy 

jednotlivĨch druhŢ pokrmŢ 

vol² vhodnou pŚ²lohu, dohotovuje a 

esteticky upravuje expeduje hotov® 

vĨrobky 

pracuje s normami, recepturami a 

odbornou literaturou  

N§cvik pŚ²pravy pokrmŢ z vepŚov®ho masa 

vaŚen² 

duġen² 

peļen² 

smaģen² 

uzen® vepŚov® maso a slanina 

¼prava vnitŚnost² 

speci§ln² vĨrobky - vepŚov® hody 

 

PŚ²prava pokrmŢ z ryb        42 vyuļovac²ch hodin  

vĨstupy  uļivo  

ovl§d§ technologick® postupy pŚ²pravy 
N§cvik pŚ²pravy pokrmŢ z ryb 
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jednotlivĨch druhŢ pokrmŢ 

vol² vhodnou pŚ²lohu, dohotovuje a 

esteticky upravuje expeduje hotov® 

vĨrobky 

vysvŊtl² spr§vnĨ zpŢsob skladov§n² a 

oġetŚov§n² jednotlivĨch druhŢ potravin a 

n§pojŢ 

pŚedbŊģn§ ¼prava  

vaŚen² ryb 

duġen² ryb 

peļen² a smaģen² 

¼prava vnitŚnost² 

 

PŚ²prava pokrmŢ z drŢbeģe       105 vyuļovac²ch hodin  

vĨstupy  uļivo  

ovl§d§ technologick® postupy pŚ²pravy 

jednotlivĨch druhŢ pokrmŢ 

vol² vhodnou pŚ²lohu, dohotovuje a 

esteticky upravuje expeduje hotov® 

vĨrobky 

rozliġuje a charakterizuje potraviny z 

hlediska druhŢ, technologick®ho vyuģit² a 

vĨznamu ve vĨģivŊ 

N§cvik pŚ²pravy pokrmŢ z drŢbeģe 

vykoġŠov§n², porcov§n² 

tepeln® ¼pravy: vaŚen², zadŊl§v§n², duġen², 

peļen², smaģen² 

pŚ²prava tradiļn²ch pokrmŢ z drŢbeģe 

pŚ²prava pokrmŢ z drŢbeģ²ch vnitŚnost²  

 

PŚ²prava pokrmŢ z mlet®ho masa       98 vyuļovac²ch hodin  

vĨstupy  uļivo  

ovl§d§ technologick® postupy pŚ²pravy 

jednotlivĨch druhŢ pokrmŢ 

vol² vhodnou pŚ²lohu, dohotovuje a 

esteticky upravuje expeduje hotov® 

vĨrobky 

N§cvik pŚ²pravy pokrmŢ z mletĨch mas 

z§sady pŚi mlet² masa 

pŚ²prava tradiļn²ch pokrmŢ z jednoho druhu 

masa 

pŚ²prava tradiļn²ch pokrmŢ ze smŊsi mas 

 

Obsluha a ¼drģba pivn²ho zaŚ²zen²      14 vyuļovac²ch hodin  

vĨstupy  uļivo  

ovl§d§ techniku oġetŚov§n² pivn²ho 

zaŚ²zen² 

N§cvik ļinnost² spojenĨch z: 

¼drģbou vĨļepn²ch zaŚ²zen² 

odstraŔov§n²m bŊģnĨch z§vad vĨļepn²ho 

zaŚ²zen² 

zpŢsoby ļepov§n² piva 

 

Obsluha v kav§rnŊ, vin§rnŊ a baru      105 vyuļovac²ch hodin  

vĨstupy  uļivo  

ovl§d§ organizaci pr§ce v rŢznĨch form§ch 

obsluhy, pop²ġe ¼lohy pracovn²kŢ v 

odbytov®m stŚedisku 

k§va a jej² pŚ²prava v kav§rn§ch 

ļaj a jeho spr§vnĨ servis 

N§cvik servisu 

b²l®ho v²na 
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provede servis v²na dle pravidel 

pŚ²prav² rŢzn® druhy k§vy vļetnŊ volby 

vhodn®ho invent§Śe 

ovl§d§ pŚ²pravu ļaje vļetnŊ volby 

vhodn®ho invent§Śe 

vyuģ²v§ a kontroluje zaŚ²zen² skladŢ 

potravin, eviduje pohyb z§sob 

pŚipravuje tepl® a studen® n§poje bŊģnŊ 

zaŚazen® na n§pojov®m l²stku 

rozliġuje a charakterizuje jednotliv® druhy 

n§pojŢ, uvede jejich vyuģit² a pod§v§n² z 

rŢznĨch hledisek 

vyzn§ se v oznaļen² potravin a n§pojŢ a v 

¼daj²ch na etiketŊ 

zajiġŠuje odbyt vĨrobkŢ a sluģebsestavuje 

typickou nab²dku pokrmŢ a n§pojŢ pro 

stŚediska a urļ² zpŢsob obsluhy 

dodrģuje poŚ§dek a db§ na kvalitu sluģeb, 

usiluje o z²sk§n² st§lĨch z§kazn²kŢ 

ļerven®ho v²na 

ġumiv®ho v²na 

 

Obsluha v ostatn²ch spoleļensko-z§bavn²ch stŚedisc²ch    21 vyuļovac²ch hodin  

vĨstupy  uļivo  

ovl§d§ organizaci pr§ce v rŢznĨch form§ch 

obsluhy, pop²ġe ¼lohy pracovn²kŢ v 

odbytov®m stŚedisku 

exkurze 

 

 

3. roļn²k, 0 + 17 1/2 h tĨdnŊ, povinnĨ 

 

PŚ²prava pokrmŢ na objedn§vku       105 vyuļovac²ch hodin  

vĨstupy  uļivo  

ovl§d§ technologick® postupy pŚ²pravy 

jednotlivĨch druhŢ pokrmŢ 

vol² vhodnou pŚ²lohu, dohotovuje a 

esteticky upravuje expeduje hotov® 

vĨrobky 

pracuje s normami, recepturami a 

odbornou literaturou  

N§cvik pŚ²pravy pokrmŢ na objedn§vku 

minutkov® pokrmy z masa: 

hovŊz²ho 

telec²ho 

vepŚov®ho 

z drŢbeģe 

z vnitŚnost² 

vhodn® druhy masa 

technika pŚ²pravy - anglickĨ zpŢsob, p§nev, 

roġt, kontaktn² gril, l§vov® kameny, alobal, 

papilota, gratinov§n² 
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pŚ²prava ġŠ§vy 

pŚ²prava pŚ²loh, obloh, doplŔkŢ 

dokonļov§n² pŚed hostem 

 

PŚ²prava pokrmŢ studen® kuchynŊ      70 vyuļovac²ch hodin  

vĨstupy  uļivo  

ovl§d§ technologick® postupy pŚ²pravy 

jednotlivĨch druhŢ pokrmŢ 

pouģije vhodnĨ druh ¼pravy pokrmu podle 

pŚ²leģitosti a m²sta kon§n², ovl§d§ spr§vnĨ 

pracovn² postup 

vysvŊtl² ¼ļel kritickĨch bodŢ a jeho 

fungov§n² v praxi 

N§cvik pŚ²pravy pokrmŢ bŊģn® studen® 

kuchynŊ: 

pŚedkrmy a pokrmy studen® kuchynŊ 

jakost pouģ²vanĨch potravin 

druhy pouģ²vanĨch potravin 

z§kladn² vĨrobky 

obloģen® chleb²ļky 

chuŠovky 

vĨrobky z jednotlivĨch druhŢ potravin (sĨrŢ, 

uzenin, vajec, apod.) 

masov® pŊny 

sloģit® sal§ty 

plnŊn§ zelenina, ovoce, vejce 

vĨrobky v aspiku 

pŚ²prava a aranģov§n² pokrmŢ pro slavnostn² 

pŚ²leģitosti 

 

PŚ²prava mouļn²kŢ         70 vyuļovac²ch hodin  

vĨstupy  uļivo  

ovl§d§ technologick® postupy pŚ²pravy 

jednotlivĨch druhŢ pokrmŢ 

N§cvik pŚ²pravy mouļn²kŢ 

z plundrov®ho tŊsta 

z l²stov®ho tŊsta 

z odpalovan®ho tŊsta 

z piġkotov®ho tŊsta 

z tŚen®ho tŊsta 

 

pŚ²prava pokrmŢ n§rodn²ch kuchyn²      98 vyuļovac²ch hodin  

vĨstupy  uļivo  

ovl§d§ pŚ²pravu vybranĨch pokrmŢ 

zahraniļn²ch kuchyn², pouģ²v§ speci§ln² 

invent§Ś 

sestav² nab²dku pokrmŢ pro pŚ²sluġn²ky 

etnickĨch spoleļenstv² podle jejich tradic a 

n§boģenskĨch zvyklost² 

ovl§d§ postup pŚ²pravy typickĨch 

n§rodn²ch a region§ln²ch pokrmŢ 

PŚ²prava pokrmŢ zahraniļn²ch kuchyn² 

trendy modern² gastronomie 

N§rodn² kuchynŊ - ļesk§, slovensk§, anglick§, 

francouzsk§, maŅarsk§, rusk§, italsk§, 

balk§nsk® 

PŚ²prava typickĨch pokrmŢ n§rodn²ch 

kuchyn² 

PŚ²prava krajovĨch specialit (slezsk§ 

kuchynŊ) 

 

Sloģit§ obsluha         105 vyuļovac²ch hodin  
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vĨstupy  uļivo  

ovl§d§ organizaci pr§ce v rŢznĨch form§ch 

obsluhy, pop²ġe ¼lohu jednotlivĨch 

pracovn²kŢ v odbytov®m stŚedisku 

pŚij²m§, eviduje a vyŚizuje objedn§vky 

hostŢ, zn§ zpŢsoby vy¼ļtov§n² s hostem a 

nakl§d§n² s trģbami a um² je aplikovat 

ovl§d§ techniku jednoduch® i sloģit® 

obsluhy a jej² rŢzn® formy podle prostŚed² 

charakteru akce a spoleļensk® ud§losti 

ovl§d§ techniku pod§v§n² a oġetŚov§n² 

n§pojŢ 

pŚipravuje a serv²ruje m²ġen® n§poje 

vyjmenuje a charakterizuje pomŢcky 

barmana, ļ²ġn²ka a someli®ra a pracuje s 

nimi  

chov§ se profesion§lnŊ, Śeġ² moģn® nehody 

pŚi obsluze 

organizace pr§ce 

formy obsluhy 

pod§v§n² aperitivŢ 

pod§v§n² studenĨch pŚedkrmŢ 

pod§v§n² pol®vek 

pod§v§n² teplĨch pŚedkrmŢ 

pod§v§n² ryb 

pod§v§n² hlavn²ch j²del 

pod§v§n² dezertŢ 

pod§v§n² k§vy 

pod§v§n² digestivŢ 

servis v²na 

Dokonļov§n² pokrmŢ u stolu hosta 

pŚ²prava pracoviġtŊ  

ocucov§n²,pŚ²prava dresinkŢ a m²ch§n² sal§tŢ 

dranģ²rov§n² 

flambov§n² 

 

Slavnostn² hostiny        105 vyuļovac²ch hodin  

vĨstupy  uļivo  

pŚij²m§, eviduje a vyŚizuje objedn§vky 

hostŢ, zn§ zpŢsoby vy¼ļtov§n² s hostem a 

nakl§d§n² s trģbami a um² je aplikovat 

ovl§d§ techniku pod§v§n² a oġetŚov§n² 

n§pojŢ 

pŚipravuje a serv²ruje m²ġen® n§poje 

vyjmenuje a charakterizuje pomŢcky 

barmana, ļ²ġn²ka a someli®ra a pracuje s 

nimi  

chov§ se profesion§lnŊ, Śeġ² moģn® nehody 

pŚi obsluze 

zajist² pŚ²pravu a realizaci gastronomick® 

akce 

vĨznam a druhy slavnostn²ch hostin 

n§cvik ļinnost² spojenĨch s pŚ²pravou 

slavnostn² hostiny 

slavnostn² obsluha, organizace pr§ce, formy 

obsluhy 

vypracov§n² menu k rŢznĨm pŚ²leģitostem 

pracovn² pŚ²kaz 

stavba tabule 

prost²r§n² tabule 

dekorace tabule 

zaloģen² invent§Śe podle pŚedem sestaven®ho 

menu 

servis pokrmŢ a n§pojŢ slavnostn²m 

zpŢsobem obsluhy 

n§cvik ļinnost² spojenĨch s pŚ²pravou rautu 

druhy rautŢ 

nab²dka pokrmŢ a n§pojŢ na rautech 

pŚ²prava studen®ho a tepl®ho nab²dkov®ho 

stolu 

zpŢsob obsluhy 

vy¼ļtov§n² slavnostn² hostiny 

pr§ce po ukonļen² hostiny 
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4.9.4. Komunikace ve sluģb§ch 

ObecnĨ c²l vyuļovac²ho pŚedmŊtu 

PŚedmŊt poskytuje ģ§kŢm z§kladn² poznatky o komunikaci mezi lidmi v aplikaci na 

podm²nky gastronomick®ho provozu. C²lem je uk§zat zpŢsob jak zvl§dnou komunikaci s 

hosty, vyŚeġit pŚ²padn® st²ģnosti hostŢ. PŚedmŊt aplikuje z§sady spoleļensk®ho chov§n² do 

gastronomick®ho provozu. PŚedmŊt seznamuje ģ§ky s n§stroji marketingu a vĨznamem jejich 

pouģ²v§n² na souļasn®m konkurenļnŊ nasycen®m trhu. Ģ§ci jsou vedeni k uplatŔov§n² z§sad 

spoleļensk®ho chov§n², profesn²mu jedn§n² a vystupov§n² jak v pŚ²m®m osobn²m styku s 

hosty a pracovn²mi partnery, tak i v p²semn®m projevu.  

Nauļ² se vyhotovovat p²semnosti spojen® s chodem provozovny v souladu s normalizovanou 

¼pravou p²semnost².PostupnŊ se uļ² Śeġit probl®mov® situace vznikl® v kontaktu se z§kazn²ky 

a obchodn²mi partnery. Pozornost se vŊnuje jedn§n² s osobami vyģaduj²c²mi zvl§ġtn² p®ļi a s 

cizinci. Ģ§ci jsou vedeni k p®ļi o zevnŊjġek a celkovĨ kultivovanĨ projev. ZdŢraznŊn je 

vĨznam komunikace v oblasti sluģeb. 

Pojet² vĨuky 

PŚi vĨuce je kladen dŢraz na porozumŊn² a zapamatov§n² odbornĨch pojmŢ a terminologie. 

Z§kladn² metodou zŢst§v§ vĨklad uļiva, metoda rozhovoru, spoleļn® Śeġen² probl®mŢ. 

VĨznamnou ļ§st zauj²m§ samostatn§ pr§ce ģ§kŢ pod odbornĨm veden²m vyuļuj²c²ho, kter§ 

mŢģe bĨt i tĨmov§. PŚi vĨuce je rovnŊģ uģ²v§no vhodnĨch pomŢcek - odborn® literatury, 

ļasopisy - Modern² hotel a spy, Hotel revue, Food service a pr§ce s internetem.  

Hodnocen² vĨsledkŢ ģ§kŢ 

Hodnocen² vyplĨv§ z d²lļ² klasifikace, sleduje se aktivita ģ§ka pŚi hodin§ch a na akc²ch ġkoly. 

Hodnocen² se prov§d² numericky a slovnŊ.  

 

 

 

2. roļn²k, 1 h tĨdnŊ, povinnĨ 

 

Spoleļensk® chov§n² a etiketa       4 vyuļovac² hodiny  

vĨstupy  uļivo  

uplatŔuje spoleļensk® chov§n² a profesn² 

vystupov§n², dodrģuje profesn² etiku, 

zdrģuje se xenofobn²ch projevŢ 

peļuje o zevnŊjġek a snaģ² se o kultivovanĨ 

projev 

komunikuje jasnŊ a srozumitelnŊ v souladu 

s jazykovou normou 

uplatŔuje estetick§ hlediska pŚi formov§n² 

prostŚed² 

zn§ z§sady pro zdraven², pŚedstavov§n² a 

pod§v§n² ruky 

  z§sady pro zdraven², pŚedstavov§n²  

  z§sady osobn² hygieny  

  z§sady chov§n² u stolu  

  konzumace exotickĨch pokrmŢ  

  takt, empatie, ohleduplnost  
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vyjmenuje z§sady chov§n² u stolu 

pop²ġe konzumaci exotickĨch pokrmŢ 

 

Osobnost pracovn²ka gastronomick®ho provozu   10 vyuļovac²ch hodin  

vĨstupy  uļivo  

rozpozn§ typy hostŢ a v², jak reagovat na 

projevy jejich chov§n², snaģ² se pŚedch§zet 

konfliktŢm 

Śeġ² bŊģn® i neobvykl® situace s ohledem na 

individu§ln² zvl§ġtnosti hosta 

komunikuje s hosty i v ciz²m jazyce, 

respektuje n§rodn² mentalitu a zvyklosti 

uvede postup pŚi Śeġen² st²ģnost² 

vysvŊtl² asertivn² chov§n² 

pop²ġe jednotliv® techniky asertivn²ho 

jedn§n² 

  pŚedpoklady pro vykon§v§n² pr§ce 

obsluhuj²c²ho  

  typy komunikace - verb§ln², neverb§ln², 

komunikaļn² ġumy  

  typologie hostŢ a chov§n² k nim  

  zahraniļn² host® - zvyklosti stravov§n² a 

stolov§n²  

  chov§n² obsluhuj²c²ch v neobvyklĨch 

situac²ch  

  Śeġen² st²ģnost²  

  asertivita a jej² vyuģit² v pr§ci obsluhuj²c²ch  

 

Pracovn²k gastronomick®ho provozu v pracovn²m kolektivu           3 vyuļovac² hodiny  

vĨstupy  uļivo  

vyjmenuje druhy norem soci§ln² skupiny 

vysvŊtl² vliv skupiny na jedince 

pop²ġe strukturu pracovn² skupiny 

 

  soci§ln² skupina - druhy  

  struktura skupiny  

  normy soci§ln² skupiny  

  vliv skupiny na jedince  

 

Marketing - vĨznam        1 vyuļovac² hodina  

vĨstupy  uļivo  

charakterizuje marketing 

uvede vĨznam marketingu pro gastronomii 

  definice marketingu  

  vznik a vĨvoj marketingu  

  vĨznam a vyuģit² marketingu  

 

 

MarketingovĨ audit         3 vyuļovac² hodiny  

vĨstupy  uļivo  

vysvŊtl² vĨznam informac² a komunikace 

pro podnik§n² ve sluģb§ch 

orientuje se ve vnitŚn²ch a vnŊjġ²ch 

podm²nk§ch podniku 

  analĨza vnitŚn²ho prostŚed² podniku,  

  analĨza vnŊjġ²ho prostŚed² podniku,  

  SWOT analĨza,  

  portfoliov§ analĨza  
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orientuje se v n§stroj²ch marketingov®m 

auditu 

vyjmenuje jednotliv® segmenty trhu 

 

MarketingovĨ mix         13 vyuļovac²ch hodin  

vĨstupy  uļivo  

vyjmenuje n§stroje marketingov®ho mixu 

orientuje se v jednotlivĨch n§stroj²ch 

marketingov®ho mixu 

vyjmenuje n§stroje propagace 

gastronomick®ho zaŚ²zen² 

orientuje se ve strategii tvorby ceny sluģeb 

a vĨrobkŢ 

pop²ġe f§ze ģivotn²ho cyklu vĨrobku 

pop²ġe jednotliv® marketingov® strategie 

pouģije n§stroje na podporu prodeje 

vybere vhodnĨ reklamn² prostŚedek pro 

urļitĨ produkt 

  produkt - vrstvy produktu, ģivotn² cyklus 

produktu, sluģba jako produkt  

  cena - skuteļnosti ovlivŔuj²c² cenovou 

strategii, strategie cenov® tvorby, stanoven² 

cen novĨch vĨrobkŢ,  

  lid® - vĨznam lidsk®ho faktoru, intern² 

marketing  

  distribuce -typy distribuļn²ch kan§lŢ 

spotŚebn²ho trhu, vĨbŊr distribuļn²ch cest  

  propagace - funkce, n§stroje propagace  

  procesy pŚi poskytov§n² sluģeb a jejich 

vĨznam  

  doprovodn§ sluģba, jej² zav§dŊn²  

  marketingov® strategie  
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4.9.5. Potraviny a vĨģiva 

ObecnĨ c²l vyuļovac²ho pŚedmŊtu 

C²lem pŚedmŊtu je poskytnout ģ§kŢm ucelenou soustavu poznatkŢ a vŊdomost² o potravin§ch, 

n§poj²ch, z§sad§ch racion§ln² a diferencovan® vĨģivy, seznamuj² se s fyziologii tr§vic² 

soustavy. Ģ§ci z²skaj² z§kladn² poznatky o potravin§ch rostlinn®ho i ģivoļiġn®ho pŢvodu, 

jejich rozdŊlen² a druhy, sloģen² z vĨģivov®ho hlediska a vĨznamu pro lidskĨ organismus, 

poģadavky na jakost, skladov§n² a vyuģit² pro technologick® zpracov§n². V uļivu zamŊŚen®m 

na n§poje ģ§ci z²skaj² poznatky a vŊdomosti o jejich vĨznamu pro lidskĨ organismus. 

Porozum² rozdŊlen² n§pojŢ, jejich vĨrobŊ a oznaļov§n². Sezn§mi se s vĨģivovĨmi 

doporuļen²mi zamŊŚenĨmi na spr§vnou vĨģivu, diferencovanou stravu. Pochop² souvislosti 

mezi zdravĨm ģivotn²m stylem a spr§vnou vĨģivou.  

Pojet² vĨuky 

PŚi vĨuce jsou pouģ²v§ny formy vĨkladu, Ś²zen®ho rozhovoru, pr§ce s uļebn²c² a odbornou 

literaturou, samostatn® pr§ce. DŢraz je kladen na n§zornost a srozumitelnost s pouģit²m 

didaktickĨch pomŢcek - rŢzn® vzorky, nauļn® videonahr§vky, nauļn® plak§ty. Tematicky 

zamŊŚen® odborn® exkurze, vĨstavy - Salima Brno. Obsah uļiva je mezipŚedmŊtovŊ prov§z§n 

s pŚedmŊty - Technologie a OdbornĨ vĨcvik - vĨroba pokrmŢ,odbyt a obsluha .  

 

 

 

1. roļn²k, 1 h tĨdnŊ, povinnĨ 

 

Potraviny          6 vyuļovac²ch hodin  

vĨstupy  uļivo  

charakterizuje jednotliv® ģiviny obsaģen® v 

potravin§ch 

vysvŊtl² pojmy: biologick§ hodnota 

potravin, energetick§ hodnota potravin 

  dŊlen² poģivatin a jejich vĨznam pro lidskĨ 

organismus  

  sloģen² potravin (b²lkoviny, tuky, 

sacharidy, miner§ln² l§tky, vitam²ny)  

  ostatn² sloģky potravin  

  energetick§ a biologick§ hodnota potravin  

 

Potraviny rostlinn®ho pŢvodu     9 vyuļovac²ch hodin  

vĨstupy  uļivo  

objasn² vĨznam ovoce ve vĨģivŊ 

rozdŊl² ovoce do skupin, charakterizuje 

skupinu a uvede pŚ²klady  

zdŢvodn² vĨznam zeleniny ve vĨģivŊ 

charakterizuj e skupiny zeleniny a uvede 

pŚ²klady zeleniny a jejich vyuģit² v kuchyni 

charakterizuje jednotliv® skupiny 

Ovoce - vĨznam ve vĨģivŊ, sloģen², rozdŊlen², 

pouģit², vĨrobky z ovoce 

Zelenina - vĨznam ve vĨģivŊ, sloģen², 

rozdŊlen², pouģit² 

Brambory - sloģen², vĨznam, dŊlen², druhy 

konvenience 

Obiloviny a mlĨnsk® vĨrobky - sloģen², 

rozdŊlen², druhy mlĨnskĨch vĨrobkŢ, pouģit² 

LuġtŊniny - vĨznam ve vĨģivŊ, sloģen², 
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konzerv§renskĨch vĨrobkŢ z ovoce 

objasn² pojem "ran® a pozdn²" brambory 

vysvŊtl² dŊlen² brambor podle vaŚivosti 

pop²ġe skladovac² podm²nky pro brambory 

uvede druhy konvenience z brambor pro 

veŚejn® stravov§n² 

vyp²ġe zpŢsoby konzervov§n² zeleniny a 

objasn² proces ml®ļn®ho kvaġen² 

rozliġuje jednotliv® druhy obilovin a 

vĨrobky z nich 

posoud² vhodnost jednotlivĨch mlĨnskĨch 

vĨrobkŢ pro kuchyŔskou ¼pravu  

rozdŊl² a charakterizuje jednotliv® 

luġtŊniny z hlediska vĨģivy 

objasn² vyuģit² s·jovĨch vĨrobkŢ pŚi 

¼pravŊ pokrmŢ 

vysvŊtl² z§sady spr§vn®ho pouģ²v§n² hub 

ve veŚejn®m stravov§n² 

objasn² vĨznam hub ve vĨģivŊ ļlovŊka 

rozdŊlen², pouģit² 

Houby - vĨznam ve vĨģivŊ a sloģen², 

rozdŊlen², hygienick§ opatŚen² pro pouģ²v§n² 

ve spoleļn®m stravov§n² 

Sladidla - druhy, vlastnosti, pouģit²  

 

Pochutiny          7 vyuļovac²ch hodin  

vĨstupy  uļivo  

charakterizuje pochutiny  

rozdŊl² koŚen² podle vyuģiteln® ļ§sti 

rostlin, uvede pŚ²klady a jejich vyuģit² pŚi 

¼pravŊ pokrmŢ 

objasn² rozd²l mezi koŚen²m pravĨm a 

koŚen²c²mi pŚ²pravky 

charakterizuje jednotliv® skupiny pochutin 

povzbuzuj²c²ch 

urļ² a pop²ġe n§hraģky pochutin 

povzbuzuj²ch 

uvede druhy a pop²ġe ostatn² druhy 

koŚen²c²ch pŚ²pravkŢ 

RozdŊlen² pochutin 

KoŚen² - rozdŊlen², druhy, pouģit² 

K§va, ļaj, k§voviny - charakteristika, 

zpracov§n², druhy, vĨznam  

SŢl, ocet - vĨroba, druhy, vĨznam 

Pol®vkov® pŚ²pravky, hoŚļice, dochucovac² 

om§ļky, kypŚ²c² prostŚedky 

 

Tuky           4 vyuļovac² hodiny  

vĨstupy  uļivo  

pop²ġe princip vĨroby ģivoļiġnĨch tukŢ a 

jejich vyuģit² v kuchyni 

  vĨznam ve vĨģivŊ a rozdŊlen² tukŢ  

  ģivoļiġn® tuky  
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vysvŊtl² zpŢsoby vĨroby rostlinnĨch olejŢ 

objasn² princip vĨroby emulgovanĨch tukŢ 

  rostlinn® tuky  

  margar²ny  

 

Potraviny ģivoļiġn®ho pŢvodu       8 vyuļovac²ch hodin  

vĨstupy  uļivo  

uvede sloģen² ml®ka, zpŢsoby 

ml®k§rensk®ho oġetŚen² a druhy ml®ka 

objasn² vĨznam ml®ka a ml®ļnĨch vĨrobkŢ 

ve vĨģivŊ ļlovŊka 

charakterizuje jednotliv® skupiny 

ml®ļnĨch vĨrobkŢ  

objasn² vyuģit² tvarohu a sĨrŢ pŚi ¼pravŊ 

pokrmŢ 

vysvŊtl² princip pro tŚ²dŊn² a oznaļov§n² 

vajec 

vyjmenuje trģn² druhy vajec 

pop²ġe sloģen² vajec z vĨģivov®ho hlediska 

Ml®ko - vĨznam ve vĨģivŊ, sloģen² ml®ka, 

ml®k§rensk® ¼pravy, druhy 

Ml®ļn® vĨrobky - rozdŊlen², charakteristika, 

vĨznam ve vĨģivŊ, jakost 

Vejce - sloģen², vĨznam ve vĨģivŊ, druhy, 

tŚ²dŊn² vajec, n§kazy 

 

 

2. roļn²k, 1 h tĨdnŊ, povinnĨ 

 

Maso           4 vyuļovac² hodiny  

vĨstupy  uļivo  

vysvŊtl² sloģen² masa z vĨģivov®ho hlediska  

vysvŊtl² pojem "zr§n² masa" 

pop²ġe jednotliv® vady masa 

  vĨznam masa ve vĨģivŊ  

  rozdŊlen²  

  sloģen² masa  

  zr§n² masa  

  veterin§rn² kontrola  

  vady masa  

  skladov§n² masa  

 

Jateļn² druhy masa         8 vyuļovac²ch hodin  

vĨstupy  uļivo  

charakterizuje jednotliv® druhy jateļn²ho 

masa 

vysvŊtl² dŊlen² jateļn²ho masa - hovŊz², 

telec², vepŚov®, skopov® 

zaŚad² jednotliv® ļ§sti jateļn²ch mas do 

jakostn²ch tŚ²d 

VĨznam ve vĨģivŊ, charakteristika a sloģen², 

dŊlen², jakost, skladov§n² masa: 

- hovŊz² 

- telec² 

- vepŚov® 

- skopov® 

- jehnŊļ² a kŢzleļ²  
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uvede vhodn® pouģit² u vybranĨch ļ§sti 

mas pŚi ¼pravŊ pokrmŢ 

 

 

Ostatn² druhy masa         6 vyuļovac²ch hodin  

vĨstupy  uļivo  

zdŢvodn² vĨznam masa ryb²ho, drŢbeģ²ho 

a zvŊŚiny ve vĨģivŊ ļlovŊka 

urļ² charakteristick® znaky masa hrabav® 

drŢbeģe 

urļ² charakteristick® znaky ryb²ho masa  

DrŢbeģ - rozdŊlen², charakteristika a vĨznam 

ve vĨģivŊ, jakost, skladov§n² 

Ryby - rozdŊlen², charakteristika a vĨznam ve 

vĨģivŊ, jakost, skladov§n² 

ZvŊŚina - rozdŊlen², charakteristika a vĨznam 

ve vĨģivŊ, jakost, skladov§n² 

 

KorĨġi, mŊkkĨġi, obojģiveln²ci       2 vyuļovac² hodiny  

vĨstupy  uļivo  

urļ² charakteristick® znaky korĨġŢ, 

mŊkkĨġŢ 

objasn² vĨznam tŊchto mas ve vĨģivŊ 

ļlovŊka 

  jednotliv® druhy pro kuchaŚsk® pouģit²  

  charakteristika a vĨznam  

  specifika jednotlivĨch druhŢ  

 

Masn® vĨrobky         6 vyuļovac²ch hodin  

vĨstupy  uļivo  

charakterizuje masn® vĨrobky 

rozdŊl² masn® vĨrobky do skupin, uvede 

pŚ²klady 

objasn² poģadavky pro skladov§n² masa a 

masnĨch vĨrobkŢ 

  dŊlen² masnĨch vĨrobkŢ  

  uzeniny a uzen§ masa  

  konzervy  

  skladov§n²  

 

N§poje nealkoholick®       6 vyuļovac²ch hodin  

vĨstupy  uļivo  

vysvŊtl² vĨznam n§pojŢ pro lidskĨ 

organismus 

rozdŊl² n§poje podle teploty, sycen² a 

obsahu etanolu 

vyp²ġe jednotliv® skupiny nealkoholickĨch 

n§pojŢ 

charakterizuje jednotliv® skupiny a uvede 

pŚ²klady 

VĨznam n§pojŢ ve vĨģivŊ ļlovŊka 

RozdŊlen² n§pojŢ 

Charakteristika skupin nealkoholickĨch 

n§pojŢ 

- vody a miner§ln² vody 

- ovocn® n§poje a limon§dy 

- zeleninov® ġŠ§vy 
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objasn² ¼daje na etiket§ch n§pojŢ 

 

 

 

3. roļn²k, 1 h tĨdnŊ, povinnĨ 

 

N§poje alkoholick®         10 vyuļovac²ch hodin  

vĨstupy  uļivo  

charakterizuje hlavn² skupiny 

alkoholickĨch n§pojŢ 

pop²ġe technologii vĨroby piva, tichĨch v²n 

a pravĨch destil§tŢ 

vyzn§ se v oznaļov§n² jednotlivĨch n§pojŢ 

objasn² vliv alkoholu na lidskĨ organismus 

Pivo - charakteristika, suroviny, vĨroba, trģn² 

druhy, skladov§n² 

V²no - charakteristika, rozdŊlen², vĨroba, 

pŊstitelsk® oblasti, vady, skladov§n² 

Lihoviny - charakteristika, rozdŊlen², zpŢsoby 

vĨroby, trģn² druhy 

 

Tr§vic² soustava a pŚemŊna ģivin       6 vyuļovac²ch hodin  

vĨstupy  uļivo  

objasn² princip pŚemŊny l§tek a energi² v 

organismu 

vysvŊtl² princip tr§ven² a vstŚeb§v§n² ģivin 

pop²ġe tr§vic² soustavu 

VĨznam tr§vic² soustavy a sloģen² 

Proces tr§ven² a pŚemŊna ģivin 

VstŚeb§v§n² ģivin 

 

Spr§vn§ vĨģiva, stravovac² n§vyky      4 vyuļovac² hodiny  

vĨstupy  uļivo  

objasn² podstatu racion§ln² vĨģivy, 

rozliġuje a charakterizuje hlavn² smŊry ve 

vĨģivŊ 

uvede pŚ²klady souvislosti nespr§vnĨch 

stravovac²ch n§vykŢ a civilizaļn²ch chorob 

a dalġ²ch poruch s dopadem na vĨģivu 

Z§sady spr§vn® vĨģivy 

Druhy stravy 

Stravovac² n§vyky a vliv na zdrav² 

 

Diferencovan§ strava        10 vyuļovac²ch hodin  

vĨstupy  uļivo  

charakterizuje specifika stravov§n² 

vybranĨch skupin osob podle rŢznĨch 

kriteri² 

vysvŊtl² pojem diferencovan§ strava 

  vĨģiva dŊt² a dosp²vaj²c²ch  

  vĨģiva sportovcŢ  

  vĨģiva v mimoŚ§dnĨch podm²nk§ch  

  vĨģiva pracuj²c²ch  

  vĨģiva starĨch osob  
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4.9.6. Administrativa 

Obecn® c²le 

C²lem pŚedmŊtu je osvojit si dovednost psan² na ļesk® kl§vesnici desetiprstovou hmatovou 

metodou a z²skat dovednosti pŚi vyhotovov§n² p²semnost² podle normalizovan® ¼pravy. 

P²semnĨ styk je jednou z forem jak z²skat nebo pŚedat informace. P²semnosti zpŚesŔuj², 

zkvalitŔuj² a dokumentuj² vĨmŊnu informac². PŚedpokladem je rozv²jen² komunikaļn²ch 

znalost² ģ§kŢ v oblasti p²semn®ho styku a osvojit si dovednosti p²semn® komunikace s 

obchodn²mi partnery, spolupracovn²ky i z§kazn²ky gastronomickĨch provozoven. Z²skan® 

dovednosti a vŊdomosti ģ§ci uplatŔuj² v ostatn²ch pŚedmŊtech (vĨpoļetn² technika, psan² 

semin§rn²ch prac² apod.), coģ jim usnadŔuje a urychluje pr§ce nejen po dobu studia, ale i v 

praktick®m ģivotŊ. 

Pojet² vĨuky 

PŚedmŊt se vyuļuje na poļ²taļ²ch v uļebnŊ vĨpoļetn² techniky. KaģdĨ ģ§k m§ samostatn® 

pracoviġtŊ. Ģ§ci si procviļuj² desetiprstovou hmatovou metodu na kl§vesnici pomoc² 

vĨukov®ho softwaru, kterĨ jim umoģŔuje individu§ln² postup pŚi n§cviku. Se z§sadami 

normalizovan® ¼pravy p²semnost² jsou ģ§ci seznamov§ni pŚedevġ²m formou vĨkladu a 

rozboru uk§zkovĨch p²semnost², n§slednŊ pak jednotliv® p²semnosti vyhotovuj². PŚi vĨuce se 

postupuje front§ln² metodou a metodou samostatn® pr§ce a individu§ln²m pŚ²stupem k 

pomalejġ²m ģ§kŢm (dyslexie, dysgrafie). Ģ§k se uļ² ovl§dat kl§vesnici postupnŊ. 

 

 

 

3. roļn²k, 1 h tĨdnŊ, povinnĨ 

 

Z§kladn² n§cvik ovl§d§n² cel® kl§vesnice      16 vyuļovac²ch hodin  

vĨstupy  uļivo  

p²ġe desetiprstovou hmatovou metodou na 

kl§vesnici PC 

pŚ²Śad² jednotliv§ p²smenka k prstŢm, 

kterĨmi p²ġe 

p²ġe na stŚedn², horn², doln² a ļ²seln® ŚadŊ 

bez pohledu na kl§vesnici  

p²ġe na kl§vesnici v pŚimŊŚen® rychlosti a 

pŚesnosti 

kontroluje svoje psan² a opravuje chyby 

  z§kladn² psan² na kl§vesnici pomoc² pouģit² 

softwaru pro vĨuku desetiprstovou hmatovou 

metodou  

  n§cvik psan² na stŚedn² ŚadŊ (d, f, j, k, a, Ţ, 

l, s, g, h),  

  n§cvik psan² na horn² ŚadŊ (u, r, i, p, q, e, o, 

w, z, t, ¼),  

  n§cvik psan² na doln² ŚadŊ (m, v, y, c, n, b, 

x),  

  velk§ p²smena a interpunkce  

  n§cvik psan² na ļ²seln® ŚadŊ (², ļ, §, Ś, ®, ġ, 

Ŋ, Ĩ, ģ)  

  n§cvik psan² symbolŢ (h§ļek, ļ§rka, 

vykŚiļn²k, otazn²k, kulat® z§vorky, paragraf, 

procento, poļetn² znaļky)  

  n§cvik psan² ļ²slic na ļ²seln® ŚadŊ  
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Đprava p²semnost²         14 vyuļovac²ch hodin  

vĨstupy  uļivo  

orientuje se v normalizovan® ¼pravŊ 

obchodn²ch p²semnost² 

ovl§d§ z§sady psan² adres 

vyhotovuje p²semnosti spojen® s 

obchodn²m a stravovac²m provozem vŊcnŊ, 

jazykovŊ a form§lnŊ spr§vnŊ, ve shodŊ s 

normalizovanou ¼pravou p²semnost² 

  ĻSN 01 69 10  

  blokov§ ¼prava  

  n§cvik psan² adres  

  obchodn² korespondence - popt§vka, 

nab²dka, objedn§vka, reklamace  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

POZNĆMKA: 

 

TATO ZKRĆCENĆ VERZE BYLA VYTVOřENA ZA ĐĻELEM RYCHL£HO 

SEZNĆMENĉ S OBSAHEM OBORU A BUDE UMĉSTŉNA NA INTERNETOVħCH 

STRĆNKĆCH ĠKOLY. JEJĉ PLNĆ VERZE JE PRO ZĆJEMNCE K DISPOZICI NA 

SEKRETERIĆTU ĠKOLY 


