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NAZEV SKOLY: Stiedni odborna $kola Trineckych zelezaren

ADRESA SKOLY: Lanskda 132, Tfinec - Kanada, 73961

ZRIZOVATEL: Trinecké Zelezarny, a.s.

NAZEV SVP: Stravovaci a ubytovaci sluzby

KOD A NAZEV OBORU: 65-51-E/01 Stravovaci a ubytovaci sluzby
PLATNOST OD: 1.9.2020

STUPEN POSKYTOVANEHO VZDELANI: stfedni vzdélani s vyuénim listem
FORMA VZDELAVANI: denni studium

Absolvent Skolniho vzdélavaciho programu "Kuchaiské prace, prace v ubytovacich
sluzbach" disponuje kompetencemi pro cinnosti v provozovnach verejného stravovani a
ubytovacich zatizenich na Useku vyroby, odbytu a poskytovani ubytovacich sluzeb. Ovlada
zpUsoby pripravy klasickych pokrmU z jednotlivych skupin teplé i studené kuchyné, jidla esteticky
upravuje pro servis a spravné uchovava. Kontroluje kvalitu provedené prace. Ovlada zakladni
pravidla a techniku obsluhy podle prostrfedi i charakteru spolecenské pfrilezitosti. Orientuje se v
ubytovacim zafizeni, zajisti pfipravu kvalitni sluzby pro pfechodné ubytovani hosta, poskytuje
doplrikové sluzby. Uplatni se pfi vykonu povolani v rdznych formach spolec¢ného stravovani v

pozici zaméstnance - profese pomocny(a) kuchai/ka, pokojska, pracovnik hotelovych sluzeb.

2.1 Popis uplatnéni absolventa v praxi

Popis uplatnéni absolventa v praxi:

Absolvent se uplatni ve stravovacich sluzbach pti vyrobé pokrml jako pomocny kuchar,
dale napfiklad v provozovnach rychlého obcerstveni pti pripravé pokrm(. Absolvent bude
pfipravovat teplé a studené pokrmy, pokrmy vyrabéné z polotovard, jednoduché moucniky, teplé
napoje apod. Diky zarazeni okruhu Ubytovaci sluzby, najde absolvent uplatnéni i ve sluzbach
ubytovacich, napfiklad pfi uklidu v pokojich a dalSich prostorach ubytovaciho zafizeni, pfi
vykonavani drobné udrzby v zafizeni a vykondavani sluzeb spojenych s ubytovanim host(l. Jedna se

tedy zejména o praci pokojské, dvernika, nosic¢e zavazadel apod.

2.2 Kompetence absolventa

Vzdélavani v daném oboru sméfuje v souladu s cili sttedniho odborného vzdélavani k tomu, aby si

Zaci vytvotfili nasledujici klicové a odborné kompetence.
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Klicové kompetence:

a) Kompetence k uceni

b) Kompetence k feseni problémi

¢) Komunikativni kompetence

d) Persondlni a socialni kompetence

e) Obcanské kompetence a kulturni povédomi
f) Kompetence k pracovnimu uplatnéni

g) Matematické kompetence

h) Kompetence vyuZivat prostfedky informacnich a komunikac¢nich technologiia pracovat s

informacemi

Odborné kompetence:

a) Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

b) Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkud nebo sluzeb

c) Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje
d) Uplatiiovat poZadavky na hygienu v gastronomii

e) Ovladat ptipravu vybranych druhl pokrm( a napojl

f) Vykonavat prace spojené s provozem ubytovaciho zatizeni a poskytovanim sluzeb hostim

2.3 Zptisob ukonceni vzdélavani

Vzdélani je ukonceno zavére¢nou zkousSkou. Obsah a organizace zavéreéné zkousky se fidi
platnymi predpisy. Dokladem o dosaZzeni stupné vzdélani je vysvédceni o zavérecné zkousce a
vyucni list. Absolvent je pfipraven prohlubovat si specifické znalosti v oboru rliznymi skolenimi a

kurzy.

Stupen dosazeného vzdélani: stredni vzdélani s vyucnim listem. Kvalifikacni uroven EQF 3.
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NAZEV SKOLY: Stfedni odborna $kola Tfineckych Zelezaren

ADRESA SKOLY: Lanska 132, Tfinec - Kanada, 73961

ZRIZOVATEL: Tfinecké Zelezarny, a.s.

NAZEV SVP: Stravovaci a ubytovaci sluzby

KOD A NAZEV OBORU: 65-51-E/01 Stravovaci a ubytovaci sluzby
PLATNOST OD: 1.9. 2020

STUPEN POSKYTOVANEHO VZDELANI: stfedni vzdélani s vyuénim listem
FORMA VZDELAVANI: denni studium

3.1 Celkové pojeti vzdélavani

Ucebni obor je uréen zakam, ktefi ukondili povinnou Skolni dochazku.

Pfijimani jsou Zaci, ktefi k naplnéni svych vzdéldvacich moznosti nebo k naplnéni svych prav
na rovnopravném zakladé s ostatnimi potrebuji poskytnuti podpulrnych opatreni dle § 16 odst. 2
zakona ¢. 561/2004 Sb. o predskolnim, zakladnim, stfednim, vyssim odborném a jiném

vzdélavani ve znéni pozdéjsich predpisu.

Ucebni obor je urcéen zdravotné zplsobilym zak{m.

Délka vzdélavaciho programu a forma studia: 3 roky - denni studium
Cile vzdélavaciho programu

Poskytnout zaklm urcité mnozstvi vSeobecnych a odbornych poznatkd, védomosti a dovednosti

pro vykon profese kucharské prace a pracovnika v ubytovacich sluzbach. VSeobecné vzdélavaci

eV s

vvev

teoretickych vSeobecnych a odbornych védomosti. PIni funkci integrujiciho pfedmétu, v némz se
realizuji praktické cinnosti nutné pro ziskani profesionalnich navykd v gastronomickych
a ubytovacich provozech, upevnuji se zde dovednosti ziskané praktickou cinnosti i teoretickou

pripravou, utvareji se potrebné profesionalni navyky.
Metody a formy vzdélavani

Jsou voleny s ohledem na specialni vzdélavaci potfeby 7akd, na obsah konkrétniho uciva a
vysledky vzdélavani, kterych se ma dosahnout. UCitelé uplatiuji pedagogické zdsady nazornosti,

pfiméfenosti a individudiniho pfistupu. Uplatfiuji vhodnou motivaci, vybiraji vhodné aplikacni
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priklady, tykajici se problematiky odbornych pfedmétd. Z&ci jsou vedeni k samostatné praci, k
osobni zodpovédnosti za svou prdci, ke schopnosti kooperace a tymové spoluprdce, k
odpovidajicimu sebehodnoceni a poznani svych moznosti. K procviovani a upevnovani uciva se
pouzivaji metody kritického mysleni. VSechny uplatiiované metody sméruji k tomu, aby zZak ziskal
jistotu pfi provadéni praktickych cinnosti, byl samostatny, prakticky vyuZival nabyté znalosti pfi
plnéni a feSeni praktickych ukoll. Velky dliraz je kladen na vytvareni mezipredmétovych vazeb,

vvvvv

prezentacnich akci Skoly apod.
Koncepce vzdélavani

Vzdélavaci strategie Skoly je zaloZena na propojeni teoretické vyuky s praxi, s konkrétnimi

praktickymi zkusenostmi a dovednostmi zaku.

Zaci jsou vyucujicimi vedeni k trpélivé a soustavné praci, k tomu, aby si vytvofili kladny vztah ke

zvolenému oboru a ziskali sprdvné pracovni navyky.

Zaci jsou vychovavani tak, aby byli schopni se uplatnit na trhu prace a zaclenit se do spoleénosti na
zakladé zvladnuti pracovnich ¢innosti pfislusného povolani. Pfi sestavovani a naplfiovani SVP je
respektovana snaha o vybaveni absolventa potfebnymi znalostmi, dovednostmi a postoji. Jsou
respektovany pozadavky socidlnich partnerl na potfebnou odbornost absolventd. Ucivo je
vybirdno s ohledem na moZnosti pracovniho uplatnéni absolventa v gastronomickych a

ubytovacich zafizenich regionu.

3.2 Organizace vyuky

Organizace vyuky

Teoreticka vyuka je vedena s dlirazem na nazornost, s vyuzitim metod kritického mysleni

podporujicich komunikaci Zakd a budujici jejich zdravé sebevédomi.

Priprava Z4k( je organizovana jako tfileté denni studium. Probiha vidy jeden tyden teoretického

vyucovani a jeden tyden odborného vycviku v rozsahu stanoveném ucebnim planem.

Forma realizace praktického vyucovani

Vzdélavaci strategie Skoly je zaloZena na propojeni teoretické vyuky s praxi, s konkrétnimi

praktickymi zkusenostmi a dovednostmi zaku.

Odborny vycvik probiha u 1. roc¢nikd ve Skolni jidelné. Praktické vyucovani probiha v ubytovacim

zatizeni Skoly, odborné ucebné Skoly, na pracovisti Skoly a na smluvnich pracovistich pravnickych a
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fyzickych osob. Smluvni zajisténi praktického vyucovani zakl oboru kucharské prace je realizovano
v souladu s ustanovenim § 65 Skolského zakona v podnikové sféfe u pravnickych a fyzickych osob
na zakladé smlouvy o vyuce. Smlouva je uzavirdna vidy na jeden Skolni rok. Zastupci podnikové

sféry jsou pravidelné zvani k zavére¢nym zkouskam.

Realizace dalSich vzdélavacich a mimovyucovacich aktivit podporujicich zamér skoly

Ve spolupraci s jinymi subjekty se Zaci Skoly Gcastni riznych odbornych soutéznich, prezentacnich

a jinych akci.

Zaci maji moznost Ucasti na zajmovych krouzcich, odbornych exkurzich, prednaskach, kulturnich

akcich.

3.3 Realizace praktického vyucovani

Odborny vycvik probihd u 1. ro¢nikl ve skolni jidelné a ubytovacim zafizeni Skoly. Praktické
vyucovani probihd v odborné ucebné skoly, na pracovisti Skoly a na smluvnich pracovistich
pravnickych a fyzickych osob. Smluvni zajisténi praktického vyucovani zZakl oboru kucharské prace
je realizovano v souladu s ustanovenim § 65 Skolského zakona v podnikové sféfe u pravnickych a
fyzickych osob na zdkladé smlouvy o vyuce. Smlouva je uzavirdna vidy na jeden Skolni
rok. Kontrolovdna je uciteli odborné vychovy a vedoucim odborného vycviku. Zastupci podnikové

sféry jsou pravidelné zvani k zavére¢nym zkouskam.

3.4 Vychovné a vzdélavaci strategie

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni podle svych
schopnosti a moznosti efektivné se ucit, vyvhodnocovat dosazené
vysledky a pokrok a redIné si stanovovat potreby a cile svého dalSiho
vzdélavani, tzn., Ze absolventi by méli:

- mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani;

- ovladat adekvatni techniku uéeni, umét si vytvorit vhodny studijni
rezim a podminky;

- ovladat praci s textem, umét vyhledavat a zpracovavat informace;

- s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad,
prednasku, proslov), pofizovat si poznamky;

- vyuZivat ke svému uceni rlizné informacni zdroje, véetné svych
zkusenosti i zkusenosti jinych lidi;

- sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cili svého uceni, pfijimat
hodnoceni vysledkd uceni od jinych lidi;

- znat moznosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani.

Kompetence k reSeni Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni podle svych
problému schopnosti a moznosti samostatné resit bézné pracovni i

10
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Vychovné a vzdélavaci strategie

mimopracovni problémy, tzn., Ze absolventi by méli:

- porozumét zadani Ukolu nebo rozpoznat jadro problému, ziskat
informace potrebné k feseni problému bud samostatné nebo s
vedenim jinych lidi navrhnout zpUsob feseni;

- volit prostredky a zplsoby (pomicky, metody a techniky) vhodné
pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkusenosti a védomosti
nabytych dfive;

- spolupracovat pfi feseni probléma s jinymi lidmi (tymové reseni).

Komunikativni
kompetence

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni podle svych
schopnosti a moZnosti vyjadiovat se v pisemné i Ustni formé v rdznych
ucebnich, Zivotnich

i pracovnich situacich, tzn., Ze absolventi by méli:

- vyjadfovat se pfimérené ucelu jednani a komunikaéni situaci v
projevech mluvenych i psanych a vhodné se prezentovat pfi oficidlnim
jednani (napf. pfi jednani se zaméstnavatelem, na Uradech apod.);

- formulovat své myslenky srozumitelné;

— zpracovavat vécné spravné a srozumitelné primérené ndrocné texty
na bézna i odbornda témata, pracovni a jiné pisemnosti (2adosti a
podani na instituce, zaméstnavatelim apod., strukturovany Zivotopis,
vyplnovat formulare aj.);

- vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zadsadami kultury projevu a
chovani.

Personalni a socialni
kompetence

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli pfipraveni podle svych
schopnosti a moZnosti stanovovat si na zakladé poznani své osobnosti
primérené cile osobniho rozvoje v oblasti zdjmové i pracovni, peCovat
o své zdravi, spolupracovat s ostatnimi a prispivat k utvareni vhodnych
mezilidskych vztahd, tzn., Ze absolventi by méli:

— posuzovat redlné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat
dlsledky svého jednani a chovani v rliznych situacich;

- stanovovat si cile a priority podle své zajmové a pracovni orientace a
Zivotnich podminek;

- reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu
jedndni ze strany jinych lidi, pfijimat radu i kritiku;

— ovérovat si ziskané poznatky, zvaZovat nazory, postoje a jednani
jinych lidi;

- mit odpovédny vztah ke svému zdravi, peCovat o sv(j fyzicky i
dusevni rozvoj, byt si védomi disledkl nezdravého Zivotniho stylu a
zavislosti;

- adaptovat se na ménici se Zivotni a pracovni podminky a byt
pfipraveni resit své socialni i ekonomické zalezitosti;

- pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a
jinych Cinnosti;

- pfijimat a odpovédné plnit svérené ukoly;

- pfispivat k vytvareni vstricnych mezilidskych vztah( a k predchazeni
osobnim konfliktdm a diskriminaci;- byt financné gramotny.

Obcanské kompetence a
kulturni povédomi

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi uzndvali podle svych
schopnosti a moZnosti hodnoty a postoje podstatné pro Zivot v
demokratické spole¢nosti a dodrzovali je, jednali v souladu s
udrzitelnym rozvojem a podporovali hodnoty narodni, evropské i

svétové kultury, tzn., Ze absolventi by méli:
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Vychovné a vzdélavaci strategie

- jednat odpovédné a samostatné nejen ve vlastnim, ale i ve vefejném
zajmu;

- dodrZovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popft.
jejich kulturni specifika) a oprostit se od nesnasenlivosti, xenofobie a
diskriminace;

- jednat v souladu s mordalnimi principy a zdsadami spolecenského
chovani, pfispivat k uplatfiovani hodnot demokracie;— uvédomovat si
— v ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni,

narodni a osobnostni identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identité
druhych;- zajimat se o politické a spole¢enské déni u nas a ve svété;

- chapat vyznam Zivotniho prosttedi pro ¢lovéka a jednat v duchu
udrzitelného rozvoije;

- uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot
a spoluodpovédnost pti zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi
ostatnich;

- uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i
soucasnost v evropském a svétovém kontextu;

- podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury.

Kompetence k pracovnimu
uplatnéni

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni podle svych
schopnosti a mozZnosti vyuZivat svych osobnostnich a odbornych
predpoklad( pro Uspésné uplatnéni ve svété prace, pro budovani a
rozvoj své profesni kariéry a s tim souvisejici potiebu celoZivotniho
uceni, tzn., Ze absolventi by méli:

- mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i
vzdélavani; uvédomovat si vyznam celozivotniho uéeni a byt
pfipraveni pfizplisobovat se ménicim se pracovnim podminkam;

- mit pfehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru;
- mit redlnou predstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach
v oboru a o poZadavcich zaméstnavatell na pracovniky a umét je
srovndvat se svymi predstavami a predpoklady;

- umét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdéldvacich
prilezitostech, vyuZivat poradenskych a zprostredkovatelskych sluzeb
jak z oblasti svéta prace, tak vzdélavani;

- vhodné komunikovat s potencidlnimi zaméstnavateli;

- znat obecna prava a povinnosti zaméstnavatell a pracovnikd.

Matematické kompetence

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni podle svych
schopnosti a moznosti funkéné vyuZivat matematické dovednosti v
rGznych Zivotnich situacich, tzn., Ze absolventi by méli:

- spravné pouZivat a prevadét bézné jednotky;

- poutzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru;

— Cist rizné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy,
schémata apod.);

- provadét realny odhad vysledku feseni dané ulohy;

- rozpoznat zakladni tvary pfedmétd a jejich vzajemnou polohu v
roviné i prostoru;

- aplikovat matematické postupy pfi feseni praktickych ukold v
béznych situacich.

Kompetence vyuzZivat
prostiedky informacnich a

komunikacnich technologii

Vzdéldvani sméruje k tomu, aby absolventi pracovali podle svych
schopnosti a moznosti s osobnim s osobnim pocitacem a jeho
zakladnim a aplika¢nim programovym vybavenim, ale i s dalSimi
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Vychovné a vzdélavaci strategie

a pracovat s informacemi

prostiedky ICT a vyuzivali adekvatni zdroje informaci a efektivné
pracovali s informacemi, tzn., Ze absolventi by méli:

- pracovat s osobnim pocitacem a dalSimi prostfedky informacnich a
komunikacnich technologii;

— pracovat s béZznym zakladnim a aplikaénim programovym
vybavenim;

- ucit se pouzivat nové aplikace;

- komunikovat elektronickou postou;

- ziskdvat informace z otevienych zdrojll, zejména pak s vyuzitim
celosvétové sité Internet;

- pracovat s informacemi z rGznych zdroji nesenymi na rliznych
médiich (tiSténych, elektronickych, audiovizualnich), a to i s vyuZitim
prostredkll informacnich a komunikacnich technologii;

- uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost rlznych
informacnich zdrojl a kriticky pristupovat k ziskanym informacim, byt
medidlné gramotni.

Uplatriovat poZadavky na
hygienu v gastronomii

Uplatfiovat poZzadavky na hygienu v gastronomii, tzn., Ze absolventi:
- dodrzovali osobni hygienu a hygienu prace v pribéhu pracovnich
¢innosti;— dodrzovali pfedepsany dress code daného zafizeni;-
provadéli uklid a Cisténi zafizeni a prostor pro vyrobu pokrmu a
dodrzovali sanitacni rad;

- skladovali suroviny a napoje v souladu s poZadavky na jejich
uskladnéni a na hygienu;

- provadéli uklid a Cisténi skladovacich prostor.

Ovladat pripravu
vybranych druht pokrma
a napoju

Ovladat pripravu vybranych druht pokrmU a napojd, tzn., Ze
absolventi:

- pomahali pf¥i ptipravé pokrmd;

- pfipravovali teplé pokrmy a pfilohy;- pfipravovali jednoduché
moucniky;— pfipravovali vybrané studené pokrmy;- pfipravovali teplé
napoje;- Cistili, udrzovali a zabezpecovali inventar po jeho pouziti;-
dodrzovali posloupnost praci a ¢asovy harmonogram;- udrzovali a
zabezpecovali pouZity inventar;— pod dozorem pouZivali a udrZovali
technickd a technologicka zafizeni v gastronomickém provozu;

- moznost vyuZziti vzdélavaciho programu Kulinarské uméni.

Vykonavat prace spojené s
provozem ubytovaciho
zarizeni a poskytovanim
sluZzeb hostim

Pti vyuziti okruhu ubytovaci sluzby: Vykonavat prace spojené s
provozem ubytovaciho zafizeni a poskytovanim sluzeb hostlim, tzn.,
Ze absolventi:

- jednali slusné a poctivé ve styku s hosty;

- dbali na bezpecnost host(;

- obstaravali drobné pochlizky podle pozadavku hosta, péci o domaci
zvite hosta apod.;

- vykonavali jednoduché prace na recepci, napf. vydavali a prebirali
klice od hostl, pomahali se zavazadly;

- poutzivali vhodné Cistici prostfedky a uklidové pomucky;

- uklizeli prostory v ubytovacim zafizeni, pokoje a jejich pfislusenstvi;
- obsluhovali stroje a zatizeni pouzivané pfi uklidu za dodrzZeni
bezpecnostnich zasad;

- vykonavali drobnou Udrzbu inventare a zatizeni.

Dbat na bezpecnost prace

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci, tzn., aby
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Vychovné a vzdélavaci strategie

a ochranu zdravi pfi praci

absolventi:

- chdpali bezpeénost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i
spolupracovnik (i dalsich osob vyskytujicich se na pracovistich, napf.
klient(, zakaznikd, navstévnikd);

- znali a dodrzovali zakladni pravni pfedpisy tykajici se bezpecnosti a
ochrany zdravi pfi praci a pozarni prevence;

- osvojili si zasady a navyky bezpecné a zdravi neohroZzujici pracovni
¢innosti véetné zdsad ochrany zdravi pfi préci u zafizeni se
zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeji apod.), rozpoznali
moznost nebezpedi Urazu nebo ohroZeni zdravi;

- znali systém péce o zdravi pracujicich (véetné preventivni péce,
uméli uplatfovat ndroky na ochranu zdravi v souvislosti s praci,
naroky vzniklé urazem nebo poskozenim zdravi v souvislosti s
vykonavanim prace);

- byli vybaveni védomostmi o zdsadach poskytovani prvni pomoci pfi
nahlém onemocnéni nebo Urazu a snazili se poskytnout prvni pomoc.

vvs

Usilovat o nejvyssi kvalitu
své prace, vyrobki nebo
sluzeb

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkl nebo sluzeb, tzn., aby
absolventi:

- chdpali kvalitu jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti a
dobrého jména podniku;

- dodrzovali stanovené normy (standardy) a predpisy souvisejici se
systémem fizeni jakosti zavedenym na pracovisti;

- dbali na zabezpecovani parametr( (standardi) kvality procesd,
vyrobk( nebo sluzeb, zohledriovali pozadavky klienta (zakaznika,
obcana).

Jednat ekonomicky a v
souladu se strategii
udrzitelného rozvoje

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje, tzn.,
aby absolventi:

- znali vyznam, Ucel a uziteCnost vykondvané prace, jeji financni, popf.
spole¢enské ohodnoceni;

- zvazovali pfi planovani a posuzovani urcité ¢innosti (v pracovnim
procesu i v béZzném Zivoté) mozné naklady, vynosy a zisk, vliv na
Zivotni prostredi, socialni dopady;

- efektivné hospodafili s finan¢nimi prostredky;

- nakladali s materidly, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami
ekonomicky a s ohledem na Zivotni prostredi.

3.5 Zaclenéni prifezovych témat

Prirezové
téma/Tematicky okruh

1. roénik 2. rocnik 3. rocnik

Obcan v demokratické
spolecnosti

JA, CIL, CIL**, ICT, M,
ONV,US,T,VP,ZzZ,
STL, OV

JA, CIL, CIL**, ICT, M,
ONV,US,T,VP,ZZ,
STL, OV

CIL, CJL**,ICT, M,
ONV,US,T,VP,Z7zZ,

STL, OV

Clovék a Zivotni
prostredi

JA,M,ONV,US, T, VP
,2Z,STL, OV

JA,M,ONV,US, T, VP
,2Z,STL, OV

M, ONV,US,T, VP,

Z7,STL, OV

Clovék a svét prace

JA,M,ONV,US,T, VP
,ZZ,STL, OV

JA,M,ONV,US, T, VP
,ZZ,STL, OV

M, ONV,US, T, VP,

Z7,STL, OV
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Prarezové 1. rocnik 2. ro¢nik 3. ro¢nik
téma/Tematicky okruh

Informaéni a JA, CQIL, CIL**,ICT, M, [JA, CIL, CIL**,ICT, M, | CIL, CIL**,ICT, M,
komunikaéni ONV,US,T,VP,ZZ, | ONV,US,T,VP,ZZ, | ONV,US,T,VP,ZZ,
technologie STL, OV STL, OV STL, OV

3.5.1.1 Zkratky pouzité v tabulce zaclenéni prurezovych témat:

Zkratka Nazev predmétu
L Cesky jazyk a literatura
CIL** Cesky jazyk a literatura**
ICT Informacni a komunikaéni technologie
JA Anglicky jazyk
M Matematika
ONV Obcanska vychova
ov Odborny vycvik
STL Stolniceni
T Technologie
us Ubytovaci sluzby
VP Potraviny a vyziva
2z Zafizeni zavodu

3.6 Pripravné kurzy nabizené Skolou

Ptipravné kurzy nabizené skolou: ptipravny kurz odborné certifikace - Barmansky kurz

3.7 Zpusob a kritéria hodnoceni zaku

Kritéria hodnoceni

Hodnoceni je provadéno v souladu s klasifikaénim fadem Skoly, ktery v této oblasti vychazi z § 69

$kolského zdkona a § 3 a 4 vyhlasky MSMT €. 13/2005 Sb. o stiednim vzdélavani v platném znéni.

Specificka kritéria jsou uvedena v charakteristikach jednotlivych predmétd.
Kritéria hodnoceni jsou stanovena ve spolupraci se Zaky, jsou zndma pred ovérenim vysledk

vzdélavani.

Zpusoby hodnoceni

Klasifikaci
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Pracujeme s poskytovanim pooisné zpétné vazby v pribéhu uéeni se zakl. Vyuzivae dalsi techniky
formativniho hodnoceni. Sumativni hodnoceni se déje po zvladnuti tématickych celkd a je

predvidatelné a realizuje se na zakladé predem znamych kritérii.
3.8 Organizace prijimaciho rizeni

Podminky pro pftijimani ke vzdélavani

- splnéni povinné skolni dochazky nebo Uspésné ukonceni zakladniho vzdélavani

- spInéni kritérii ptijimaciho fizeni stanovenych feditelem Skoly pro ptislusny skolni rok
- pfijimani ke vzdélavani se fidi zakonem €. 561/2004 Sb. ve znéni pozdéjsich predpist

- splnéni podminek zdravotni zpUsobilosti ve smyslu Natizeni vlady o soustavé oborl vzdélani v

zakladnim, stfednim a vysSim odborném vzdélavani

- platné Doporuéeni SPZ ve znéni: tfida, oddéleni, skupina v béiné $kole podle §16 odst. 9 5Z
Forma pfijimaciho fizeni

bez pfijimaci zkousky

Obsah pfijimaciho fizeni

Splnéni kritérii pfijimaciho fizeni stanovenych rfeditelem skoly pro prislusny skolni rok.

Kritéria pfijeti Zzaka
Priimérny redukovany prospéch.

Pocet bodli za hodnoceni na vysvédcéeni z predposledniho ro¢niku a 1. pololeti z posledniho

rocniku.
Prijimaci zkousku uchazec nekona.
Lékarsky posudek o zdravotni zplsobilosti ke vzdélavani.

Doporuceni ze Specialniho pedagogického centra.

16



SKOLN{ VZDELAVACI PROGRAM - Stravovaci a ubytovaci sluzby

3.9 Charakteristika obsahu i formy ZZ nebo profilové casti
MZ

Vzdéldvani je ukonceno dle Jednotného zaddni zadvérecné zkousky pro prislusny obor.
Zavérecna zkouska se sklada ze zkousky pisemné, praktické a Ustni.

Obsahem zkousky jsou odborné znalosti a dovednosti.

3.10 Volitelné zkousky spolecné casti MZ

3.11 Zabezpeceni vyuky Zaka se specialnimi vzdélavacimi

potfrebami

Pravidla a prubéh tvorby, realizace a vyhodnocovani planu pedagogické podpory:

Zaci maji Podplrna opatteni 3. aZ 5. stupné stanovena SPC.
Podplrna opatreni 3. az 5. stupné prepracovava tridni ucitel ve spolupraci s koordinatorem
inkluze na zakladé podkladli z Doporudeni SPC. Za tvorbu zodpovidd pracovnik Skolniho

poradenského zatizeni (koordinator inkluze).

Forma podpurného opatreni je pisemnd a vytvarena do formuldfe k tomu uréeného. Jsou
zde popsany obtize Zaka, cile, metody vyuky, organizace vyuky, hodnoceni Zaka, pomucky,

pozadavky na organizaci prace uciteld.

Vsichni vyucujici jsou s podplirnym opatfenim seznameni.

Podplirna opatreni jsou vyhodnocovana 4 x ro¢né.

Pravidla a prabéh tvorby, realizace a vyhodnocovani individualniho vzdélavaciho planu:

Skolské poradenské zafizeni mGze v Doporuéeni navrhnout organizaéni formu vzdélavani bez
IVP nebo s IVP.

IVP sestavuje tfidni ucitel ve spolupraci s koordindtorem inkluze na zakladé Doporuceni SPC.
Za tvorbu zodpovida pracovnik Skolniho poradenského zafizeni (koordinator inkluze).

Forma IVP je pisemna a je vytvaren do uréeného formuldre. Jsou zde popsany cile, predméty,

kterych se IVP tykd, metody vyuky, Upravy obsahu vzdélavani, Uprava ocekavanych vystupd,
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zpUsob zadavani a plnéni ukoll, zplsob ovérovani védomosti a dovednosti, organizace vyuky,
hodnoceni Zaka, pomucky, poZadavky na organizaci prace ucitel(l, personalni zajisténi, spoluprace
se zakonnym zastupcem a dohoda mezi Zadkem a vyucujicim.

Vsichni vyucujici jsou s IVP sezndmeni.

IVP je vyvhodnocovan 4 x ro¢né.

Pravidla pro poskytovani dalsi formy podpory:

Na Skole je pravidelné aktualizovan elektronicky seznam zak( se SVP, ke kterému maji pristup
vSichni vyudujici. Kazdy vyucujici ma tak moznost si aktualné ovéfit, kterym zakiim je momentalné

poskytovana podpora a v jakém stupni.

Na Skole ma kazdy vyucujici alespon 1 hodinu tydné konzultaéni hodiny, které mohou Z4ci vyuzit
na doplnéni nebo vysvétleni uciva, doplnéni chybéjicich zndmek. Vyucuijici je jim v tuto dobu plné

k dispozici.

3.12 Zabezpeceni vyuky Zzakli nadanych a mimoradné

nadanych

Pravidla a prubéh tvorby, realizace a vyhodnocovani planu pedagogické podpory:

V pfipadé mimoradné nadaného Zaka, tfidni uditel spolecné s koordinatorem inkluze vytvofi PLPP.
Vyhodnocovdni PLPP probihd ctvrtletné v pisemné podobé na zakladé vystupu z klasifikaéni

konference.

Pravidla a pribéh tvorby, realizace a vyhodnocovani individualniho vzdélavaciho planu:

IVP sestavuje tfidni ucitel ve spolupraci s koordindtorem inkluze na zakladé Doporuéeni PPP. Za

tvorbu zodpovida pracovnik Skolniho poradenského zafizeni (koordinator inkluze).

Forma IVP je pisemna a je vytvaren do formuldre k tomu uréeného. Jsou zde popsany cile,
predméty, kterych se IVP tykd, metody vyuky, Upravy obsahu vzdélavani, uprava ocekdvanych
vystupUll, zpUsob zadavani a plnéni ukoll, zplsob ovérfovani védomosti a dovednosti, organizace
vyuky, hodnoceni Zdka, pomlcky, pozadavky na organizaci prace uditell, personaini zajiSténi,

spoluprace se zakonnym zastupcem a dohoda mezi Zakem a vyucujicim.
Vsichni vyucujici jsou s IVP sezndmeni.

IVP je vyvhodnocovan 4 x rocné.
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Systém vyhledavani a podpory Zakt nadanych a mimofadné nadanych:

Ctvrtletné na klasifikacnich poradach ucitelé jednotlivych predmétl sdéluji a vyhodnocuji
informace o prospéchu a odbornych schopnostech a dovednostech. Je zde prostor pro
informovani koordinatorky inkluze o nadaném nebo mimoradné nadaném Zzakovi, kde by se

nastavil dalsi postup (PLPP, IVP).

3.13 Realizace bezpecCnosti a ochrany zdravi prfi praci a

pozZarni prevence

Problematika bezpecnosti prace, hygieny prdce a pozarni ochrany je soucasti teoretického i
praktického vyucovani. Vychazi z pozadavkd platnych legislativnich predpist (zakony, vyhlasky,
technické normy a predpisy ES) pro danou oblast. Prostory, ve kterych vyuka probiha, musi
odpovidat Vyhlasce MZ dr. ¢.343/2009 Sb. Je zpracovana Metodickd osnova vstupniho skoleni
bezpecnosti prace a pozéarni ochrany pro Zaky, se kterou jsou sezndmeni a prokazatelné pouceni

vzdy pfi uvodnich hodinach v jednotlivych predmétech.
Obsahem vstupniho skoleni jsou mimo jiné tyto predpisy a normy:

e seznameni s dislokaci objektl, umisténi Iékarni¢ek prvni pomoci, Unikové cesty

e vyhlaska €. 57/2010 Sb. o evidenci Urazt déti, zak( a studentd

e nafizeni vlady ¢. 178/2001 Sh., kterym se stanovi bliz$i pozadavky na bezpecny provoz a
pouzivani stroji

e zakonik prace

e proskoleni o poskytovani prvni pomoci

e proskoleni z poZarni ochrany (Zdkon CNR ¢.133/85 Sb., Vyhlaska €.67/2001 Sb. Uplné
znéni, Vyhlaska MV CR&. 19/2021 Sb., vyklad o poZarnim nebezpedi v organizaci,
instruktdz o pouZivani hasicich pfistroji, zakladni poZarni dokumentace, umisténi

ohlasovny pozaru)

V odborném vycviku predchazi kazdému novému tématu proskoleni z BOZP. Zaci jsou
prokazatelné seznamovani s manipulaci se stroji a zafizenim, s pfisluSnymi provozné

bezpecnostnimi predpisy.

Dale je podrobné stanoven systém vykondvani dozoru nad Zaky v teoretickém i praktickém
vyucovani. Na smluvnich pracovistich praktického vyu€ovani je problematika feSena v souladu s
ZP ¢. 262/2006 Sb. v plném znéni.

Zakladnimi podminkami bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci se rozumi:
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- ddkladné sezndmeni zakl s predpisy o bezpecnosti a ochrané zdravi pti praci, protipoZzarnimi

predpisy a s technologickymi postupy
- pouzivani technického vybaveni, které odpovida bezpecnostnim a protipoZzarnim predpisim

- vykonavani stanoveného dozoru

3.14 Zptisob ukonceni vzdélavani a potvrzeni dosazeného
vzdélani

Vzdélani je ukonceno zavérecnou zkouskou dle Jednotného zadani zavérecné zkousky pro

prislusny obor. Obsah a organizace zdvérecné zkousky se fidi platnymi predpisy.

Zavérecna zkouska se sklada ze tii ¢asti:

e pisemné - z odbornych pfedmétl
e praktické - prokazani praktickych dovednosti z kucharskych praci, ubytovacich sluieb a
souvisejicich ¢innosti

e Ustni - z odbornych predméti

Dokladem o dosazeni stupné vzdélani je vysvédceni o zadvérecné zkousce a vyucni list. Kvalifikaéni
uroven EQF 3.

20



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Stravovaci a ubytovaci sluiby

4 Ucebni plan

4.1 Tydenni dotace - prehled

Vzdélavaci oblast/Obsahovy okruh Predmét Studium Tydenni dotaceftelkem
1. 2. 3. + Bisponibilni)
rocnik | rocnik | rocnik
Povinné predméty

Jazykové vzdélavani a komunikace Anglicky jazyk 0+2 0+2 0+4
Cesky jazyk a literatura 1+0.5 |0.5+0.5| 0+0.5 1.5+1.5
Komunikace 0.5 0+0.5 | 0+0.5 0.5+1

Obcansky vzdélavaci zaklad Obcanska vychova 1 1 1 3

Matematické vzdélavani Hospodarské vypoclty 0+1 0+1 0+1 0+3
Matematika 1 1 1 3

Estetické vzdélavani Cesky jazyk a literatura** 0+0.5 | 0+0.5 1 1+1

Vzdélavani pro zdravi Télesna vychova 1+0.5 | 1+0.5 | 1+0.5 3+1.5

Vzdélavani v informacnich a komunikacnich Informacni a komunikaéni 1 1 1 3

technologiich technologie

Odborné vzdélavani Ubytovaci sluzby 0+1 0+1 0+1 0+3
Technologie 1+1 1+1 2+1 443
Potraviny a vyZiva 1 1 3
Zafizeni zavodu 1 0+1 2+1
Stolnic¢eni 1 1 3
Odborny vycvik 9+6 9+8.5 | 11+6.5 29+21

Celkem hodin 31 33 32 56+40
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4.1.1 Poznamky k uc¢ebnimu planu

* ucebni plan tvoti 96 tydennich vyucovacich hodin za celou dobu studia, tj. minimum uvedené v RVP, je uren pro zaky se specidlnimi vzdélavacimi
potfebami

* disponibilni hodiny jsou vyuZity k posileni odbornych pfedmétd a odborného vycviku

* vzhledem k profesni potfebnosti maji vSichni Zaci ve vSech rocnicich povinné vzdélavani v Informacnich a komunikacnich technologiich

* vyuka je rozvrZzena do dvoutydenniho cyklu, v odborném vycviku se Zaci déli do skupin s maximalnim poctem 8 zaku

* sportovni kurzy jsou nepovinné, v pripadé nedostatec¢ného zajmu ze strany zakd nebudou realizovany

** Cesky jazyk a literatura - Estetické vzdélavani je integrovano do predmétl ¢esky jazyk a literatura.

4.2 Celkové dotace - prehled

Vzdélavaci oblast/Obsahovy okruh Predmét Studium Celkové dotaceftelkem
1. 2. 3. + Bisponibilni)
ro¢nik | rocnik | rocnik
Povinné predméty
Jazykové vzdélavani a komunikace Anglicky jazyk 0+68 0+68 0+136
Cesky jazyk a literatura 34+17 | 17417 | 0+16 51+50
Komunikace 17 0+17 0+16 17+33
Obcansky vzdélavaci zaklad Obcanska vychova 34 34 32 100
Matematické vzdélavani Hospodarské vypocty 0+34 | 0+34 | 0432 0+100
Matematika 34 34 32 100
Estetické vzdélavani Cesky jazyk a literatura** 0+17 0+17 32 32+34
Vzdélavani pro zdravi Télesna vychova 34+17 | 34+17 | 32+16 100+50
Vzdélavani v informacnich a komunikacnich Informacni a komunikacéni 34 34 32 100
technologiich technologie
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Odborné vzdélavani Ubytovaci sluzby 0+34 | 0+34 | 0432 0+100
Technologie 34+34 | 34434 | 32+32 100+100
Potraviny a vyZiva 34 34 32 100
Zafizeni zavodu 34 34 0+32 68+32
Stolniceni 34 34 32 100
Odborny vycvik 306+204(306+289/352+208 964+701

Celkem hodin 1054 1122 992 1832+1336

4.3 Prehled vyuziti tydna

Zavérecné zkousky 0 0 2
Souvisla praxe 1 1 1
Vyuka dle rozpisu uciva 34 34 32
Casova rezerva, vychovné a vzdélavaci aktivity 4 4 4

Celkem tydnu 39 39 39
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5 Ptehled rozpracovani obsahu vzdélavani v RVP do SVP

Jazykové vzdélavani a komunikace 2 64 Cesky jazyk a literatura 1.5 51
Komunikace 0.5 17
Obcansky vzdélavaci zaklad 3 96 Obcanska vychova 3 100
Matematické vzdélavani 3 96 Matematika 3 100
Estetické vzdélavani 1 32 Cesky jazyk a literatura** 1 32
Vzdélavani pro zdravi 3 96 Télesna vychova 3 100
Vzdélavani v informacnich a komunikaénich 3 96 Informacni a komunikaéni 3 100
technologiich technologie
Odborné vzdélavani 41 1312 Technologie 4 100
Potraviny a vyZiva 3 100
Zafizeni zavodu 2 68
Stolniceni 3 100
Odborny vycvik 29 964
Disponibilni ¢asova dotace 40 1280 Anglicky jazyk 4 136
Cesky jazyk a literatura 1.5 50
Hospodarské vypocty 3 100
Komunikace 1 33
Télesna vychova 1.5 50
Ubytovaci sluzby 3 100
Cesky jazyk a literatura** 1 34
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Technologie 3 100
Zafizeni zavodu 1 32
Odborny vycvik 21 701
Celkem RVP 96 3072  |Celkem SVP 96 3168
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6 Ucebni osnovy

6.1 Anglicky jazyk

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. roénik 2. ro¢nik 3. ro¢nik
2 2 0 4
Povinny Povinny

Nazev pfedmétu

Anglicky jazyk

Oblast

Charakteristika predmétu

Cilem vyuky anglického jazyka je poskytnout zZakim nastroj komunikace pfi jednoduchém, bézném
mezilidském kontaktu s lidmi z réiznych ¢asti svéta. Zaci jsou vedeni k samostatnému uéeni, sebehodnocenti,
planovani a sledovani vlastniho pokroku.

Obsahové, Casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu

dllezité pro jeho realizaci)

Vyucovaci predmét Anglicky jazyk vychazi ze vzdélavaciho oboru Cizi jazyk a patfi svym obsahem do
vzdélavaci oblasti Jazyk a jazykova komunikace. Pozornost vénujeme rozvoji fe¢ovych dovednosti, zvlasté
pak dovednosti mluveni a dovednosti psani. Cizojazy¢né vzdélavani vede k dosaZzeni urovné A0+ podle
Spole¢ného evropského referenéniho rémce pro jazyky a lze jej shrnout nasledovné; Zak: - v konverzaci
reaguje na jednoduché otazky; - rozumi obsahu jednoduchych a kratkych text(; - rozumi jednoduché
promluvé, pokud mu mluvéi pomaha; - vyhleda jednoduché a konkrétni informace v kratkych textech; -
sestavi jednoduché pisemné sdéleni k tématlim, kterd mu jsou blizka. Zarazeni rozsifujiciho uciva zvazi
vyucujici s ohledem na specifika konkrétni tfidy a individualni potfeby Zak(. Pfesahy a vazby jsou uvedeny
pouze do rozpracovanych vyucovacich predmétd, tedy Ceského jazyka a Obcanské vychovy.. Do vyuky jsou
pribézné zarazovana prirezova témata v souvislosti s aktualnimi situacemi a problémy soucasného svéta.

Integrace predméti

e Vzdélavani a komunikace v cizim jazyce

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,

Komunikativni kompetence:
voli vhodné komunikacni strategie a prostredky
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Nazev predmétu

Anglicky jazyk

jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaku

Personalni a socidlni kompetence:

- Zaci jsou schopni budovat atmosféru zaloZzenou na vzdjemné oteviené komunikaci s cilem predchazet
moznym konfliktnim situacim,

- Zaci jsou schopni - pfijimat odpovédnost za svérené ukoly, ovladat aktivni pristup k podnétiim okoli.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni:
absolventi maji pfehled o moznostech uplatnéni na trhu prdace, redlnou predstavu o pracovnich, platovych
a jinych podminkach, jsou schopni vhodné komunikovat s potencidlnimi zaméstnavateli.

Kompetence vyuiZivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi:
vyuziva prace s internetovymi zdroji k prohlubovani odborného jazyka. Ziskava a tfidi informace z
internetovych zdroja.

ZpUsob hodnoceni zakd

Znalosti jsou pribézné provérovany - pisemné. Hodnoceni je provadéno podle Klasifikacniho fadu skoly. Do
hodnoceni je zafazovano predavani zpétné vazby od ulitele smérem k zZakovi a zpétné vazby mezi Zaky
navzajem. Postupné se zak hodnoti formou sebereflexe a sebehodnoceni. Pfi hodnoceni se ucitel snazi
popsat posun Zaka v daném klasifikacnim

obdobi. V pololeti a na konci skolniho roku je numerické hodnoceni doplnéno slovnim hodnocenim zaka v
predmétu.

Anglicky jazyk 1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 68
Vychovné a vzdélavaci strategie ® Personalni a socidlni kompetence
® Komunikativni kompetence
RVP vystupy SVP vystupy Ucivo
¢te jednoduché texty a napisy PRATELE A POZDRAVY PRATELE A POZDRAVY
dovede se vyjadfovat Ustné o znamych a dobfe Zak: * slovni zasoba — pozdravy a zakladni fraze
procvi¢enych tématech e Cte jednoduché texty a ndpisy * konverzace — seznamovani
pfi komunikaci vhodné uplatfiuje zakladni spolecenské| * pouZiva osvojenou slovni zasobu v rozsahu danych * osobni zajmena
. v ’ . ’ . s o * “"
zvyklosti a respektuje kulturni specifika a tradice zemi komu.rjlk_acnllch S'tlfaC' a ter,natlcky:ch okruhu, ] sloveso "FO ,b.e )
daného jazyka e rozlisuje zakladni zvukové prostiedky daného jazyka, | * ukazovacizajmeno ,this”
> T vyslovuje co nejblize pfirozené vyslovnosti * psani — jednoduché véty s pouzitim slovesa ,to be”

zapoji se do kratké konverzace vi 14 , S . o \

e pouziva zakladni gramatické prostredky a nékolik typt

vét

¢ rozliSuje zakladni zvukové prostredky daného jazyka,
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Anglicky jazyk

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

vyslovuje co nejblize pfirozené vyslovnosti
e zapoji se do kratké konverzace

pfi komunikaci vhodné uplatriuje zakladni spolecenské
zvyklosti a respektuje kulturni specifika a tradice zemi

daného jazyka

vytvori odpovéd na otdzku, ma-li dostatek prostoru a

pokud je tazdn na zndmou véc

CisLA

Zak:

e Cte jednoduché texty a napisy

e pouziva zakladni gramatické prostredky a nékolik typ(
vét

e zapoji se do jednoduché konverzace, pokud se tyka
znamych kazdodennich situaci a témat

e vytvori odpovéd na otazku, ma-li dostatek .prostoru, a
pokud je tazan na znamou véc

CISLA

* slovni zasoba - Cislovky 0-100

* konverzace — jednoduchy dialog
* spojka ,,and”

* pridavna jména

* Cteni — telefonni Cislo

* psani — zdkladni informace o mé

pfi komunikaci vhodné uplatiiuje zakladni spole¢enské
zvyklosti a respektuje kulturni specifika a tradice zemi

daného jazyka

zapoji se do jednoduché konverzace, pokud se tyka
znamych kazdodennich situaci a témat

BARVY

Zak:

e zapoji se do kratké konverzace

e pouziva zakladni gramatické prostredky a nékolik typt
vét

e vytvori odpovéd na otazku, ma-li dostatek .prostoru, a
pokud je tazan na zndmou véc

BARVY

* slovni zasoba — barvy, emoce

* konverzace — jednoduchy dialog - pocity
* pridavna jména

* privlastnovaci zajmena

* tazaci prislovce ,who”

vytvori odpovéd na otdzku, ma-li dostatek prostoru a

pokud je tazdn na zndmou véc

zapoji se do jednoduché konverzace, pokud se tyka
znamych kazdodennich situaci a témat

VANOCE

Zak:

e Cte jednoduché texty a napisy

e zapoji se do kratké konverzace

e pouziva zakladni gramatické prostredky a nékolik typt
vét

VANOCE

* slovni zdsoba — Vanoce

* konverzace — jednoduchy dialog - Vanoce

* sloveso ,like“ a ,don’t like”

* sloveso ,,do”

* psani — jednoduché véty s pouzitim slovesa , like“ a
,don’t like”

pfi komunikaci vhodné uplatiiuje zdkladni spolecenské
zvyklosti a respektuje kulturni specifika a tradice zemi

daného jazyka

zapoji se do jednoduché konverzace, pokud se tyka
znamych kazdodennich situaci a témat

ABECEDA

Zak:

* zapoji se do kratké konverzace

e Cte jednoduché texty a napisy

e vyuziva ucebnicové abecedni slovnicky

ABECEDA

* slovni zasoba — skola

* sloveso ,have” a,don’t have”

* abeceda

* predlozka ,with”

* psani — jednoduché véty s pouZzitim slovesa , have” a
,don’t have”

pouziva osvojenou slovni zasobu v rozsahu danych
komunikacnich situaci a tematickych okruht

DOMACI zZVIRATA
73k:

DOMACI ZVIRATA
* slovni zdsoba — domaci zvitata
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Anglicky jazyk

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

zapoji se do jednoduché konverzace, pokud se tyka
znamych kazdodennich situaci a témat

e zapoji se do kratké konverzace
e Cte jednoduché texty a napisy
e vyuziva ucebnicové abecedni slovnicky

* konverzace — jednoduchy dialog — moje zvife
* mnozné Cislo podstatnych jmen

* neurcity a urcity ¢len podstatnych jmen

* ukazovaci zajmeno “that”

* ¢teni —jednoduchy text

pfi komunikaci vhodné uplatiiuje zakladni spole¢enské
zvyklosti a respektuje kulturni specifika a tradice zemi
daného jazyka

zapoji se do jednoduché konverzace, pokud se tyka
znamych kazdodennich situaci a témat

ZVIRATA

Zak:

e Cte jednoduché texty a napisy

e zapoji se do kratké konverzace, vyzada si zopakovani
dotazu ¢i sdéleni,

e vyuziva ucebnicové slovnicky

e pouziva zakladni gramatické prostredky a nékolik typ(
vét

ZVIRATA

* slovni zasoba — exoticka zvirata

* modalni slovesa ,can” a ,can’t”

* predmétova osobni zajmena

* psani — kratky text — moje oblibené zvite

dovede se vyjadrovat Ustné o znamych a dobre
procvicenych tématech

ZEME

Zak:

e zapoji se do kratké konverzace

e vyzada si objasnéni neznamého vyrazu, zpomaleni
tempa reci

* zapoji se do jednoduché konverzace, pokud se tyka
zndmého tématu

ZEME

* slovni zdsoba — zemé a pfiroda
* konverzace - popis obrazku

* predlozky mista

* pfidavna jména

* tazaci prislovce ,,where”

vytvori odpovéd na otazku, ma-li dostatek prostoru a
pokud je tazan na znamou véc

MUJ DUM

74k

e zapoji se do kratké konverzace

e pouziva zakladni gramatické prostredky a nékolik typ(
vét

e vyuziva ucebnicové slovnicky

e Cte jednoduché texty a napisy

MUJ DUM

* slovni zasoba — m{j dlim

* konverzace — jednoduchy dialog — kde Ziju
* predlozky mista

* psani — kratky text — m(j ddm

dovede se vyjadfovat Ustné o znamych a dobre
procvicenych tématech

pfi komunikaci vhodné uplatriuje zakladni spolecenské
zvyklosti a respektuje kulturni specifika a tradice zemi
daného jazyka

PRAZDNINY

Zak:

e rozliSuje zakladni zvukové prostredky daného jazyka
e vyslovuje co nejblize pfirozené vyslovnosti pouziva
zakladni gramatické prostfedky a nékolik typl vét

PRAZDNINY

* slovni zadsoba — prazdniny a dovolena

* konverzace — jednoduchy dialog o prazdninach
* psani - dopis kamardadovi z prazdnin

Prlifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a svét prace
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Anglicky jazyk I 1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 68

Zaci jsou schopni identifikovat a formulovat vlastni priority, pracovat s informacemi.

Informacni a komunikacni technologie

Zak zjituje, zpracovava, vyhodnocuje informace vyuzitim IT technologii, zpracuje jednoduchy text, pracuje s internetem, ovéfuje vyznam slov.

Obcan v demokratické spolecnosti

Zak se angazuje ve vlastni prospéch i ve prospéch vefejnosti, i v zajmu lidi v jinych zemich a kontinentech. Zdiirazriuje se zdvofilosti a slu$nost, multikulturni vychova.

Clovék a Zivotni prostiedi

Aktivity (Cteni, psani, poslech, konverzace) spojené s ochranou pfirody.

Anglicky jazyk 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 68
Vychovné a vzdélavaci strategie ®  Kompetence k pracovnimu uplatnéni
® Kompetence vyuZivat prostiedky informacénich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi
RVP vystupy SVP vystupy Uéivo
pouziva osvojenou slovni zasobu v rozsahu danych PRATELE A POZDRAVY PRATELE A POZDRAVY
komunikacnich situaci a tematickych okruh Zak: * slovni zdsoba — pozdravy a zakladni fraze
pouziva zakladni gramatické prostfedky a nékolik typd | ® ¢te jednoduché texty a napisy * konverzace — seznamovani
vt ® pouziva osvojenou slovni zasobu v rozsahu danych * osobni zajmena
. v , . ’ . s o E3 “"
rozlisSuje zakladni zvukové prostredky daného jazyka, komtlj.rjlk.acn,lckT Sltl,JaCI ?(terlnatlcky:ch Iz)kruhulh vk * sllc()veso ")Eo ,b.e hig*
vyslovuje co nejblize pFirozené vyslovnosti * roz |sgje za a.dnllvzvuwove pr,os'fred y da.ne 0 jazyka, u azc,)va_a zajmeno,,,tv is N
D — — . — vyslovuje co nejblize pfirozené vyslovnosti * psani — jednoduché véty s pouZitim slovesa ,,to be”
vyzada si objasnéni nezndmého vyrazu, zopakovani vi <2 , S . o .
v s , " s e pouZiva zakladni gramatické prostfedky a nékolik typl
dotazu ¢i sdéleni, zpomaleni tempa feci Vet

e rozliSuje zakladni zvukové prostredky daného jazyka,
vyslovuje co nejblize pfirozené vyslovnosti
* zapoji se do kratké konverzace

pouziva osvojenou slovni zasobu v rozsahu danych CiSLA CisLa
komunikacnich situaci a tematickych okruh( 74k: * slovni zdsoba - Cislovky 0-100
pouziva zakladni gramatické prostfedky a nékolik typd | ® ¢te jednoduché texty a napisy * konverzace — jednoduchy dialog
vt e pouziva zakladni gramatické prostredky a nékolik typt | * spojka ,,and”
. T A

vyZzada si objasnéni nezndmého vyrazu, zopakovani vet . . ) o E)rlda)vna Jmena, »
dotazu & sdéleni, zpomaleni tempa Feci ¢ zapoji se do jednoduché konverzace, pokud se tyka * Cteni —telefonni ¢islo

’ zndmych kazdodennich situaci a témat * psani — zékladni informace o mé

e vytvoii odpovéd na otazku, ma-li dostatek .prostoru, a
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Anglicky jazyk

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

pokud je tazan na znamou véc

Cte jednoduché texty a napisy

pouZziva osvojenou slovni zasobu v rozsahu danych
komunikacnich situaci a tematickych okruht

pouziva zdkladni gramatické prostredky a nékolik typl
vét

rozumi jednoduchym pokyndm, sdélenim a
spolecenskym frazim

BARVY

Zak:

e zapoji se do kratké konverzace

e pouziva zakladni gramatické prostredky a nékolik typ(
vét

e vytvoii odpovéd na otdzku, ma-li dostatek .prostoru, a
pokud je tazan na znamou véc

BARVY

* slovni zasoba — barvy, emoce

* konverzace — jednoduchy dialog - pocity
* pridavna jména

* privlastriiovaci zdjmena

* tazaci prislovce ,who”

Cte jednoduché texty a napisy

dokdzZe si vyzadat informaci i pfedat jednoduchou
informaci tazajicimu, pokud ten mluvi pomalu a
zfetelné

pouziva osvojenou slovni zasobu v rozsahu danych
komunikacnich situaci a tematickych okruht

rozumi jednoduchym pokynim, sdélenim a
spole¢enskym frazim

VANOCE

Zak:

e Cte jednoduché texty a napisy

e zapoji se do kratké konverzace

e pouziva zakladni gramatické prostredky a nékolik typ(
vét

VANOCE

* slovni zasoba — Vanoce

* konverzace — jednoduchy dialog - Vanoce

* sloveso ,like“ a ,don’t like”

* sloveso ,,do”

* psani — jednoduché véty s pouzitim slovesa , like“ a
,don’t like”

pouziva osvojenou slovni zasobu v rozsahu danych
komunikacnich situaci a tematickych okruht

vyuzivd u€ebnicové abecedni slovnicky a vytvori
jednoduchou odpovéd na e-mail nebo vzkaz, vytvori
text blahoprani apod

ABECEDA

Zak:

* zapoji se do kratké konverzace

e Cte jednoduché texty a napisy

e vyuziva ucebnicové abecedni slovnicky

ABECEDA

* slovni zasoba — Skola

* sloveso ,have” a,don’t have”

* abeceda

* predlozka ,with”

* psani — jednoduché véty s pouzitim slovesa , have” a
,don’t have”

dokdze si vyzadat informaci i predat jednoduchou
informaci tazajicimu, pokud ten mluvi pomalu a
zfetelné

pouziva osvojenou slovni zasobu v rozsahu danych
komunikacnich situaci a tematickych okruht

uplatiuje v pisemném projevu zékladni osvojené
pravopisné normy

DOMACI ZVIRATA

Zak:

* zapoji se do kratké konverzace

e Cte jednoduché texty a napisy

e vyuZziva ucebnicové abecedni slovnicky

DOMACI ZVIRATA

* slovni zdsoba — domdci zvitata

* konverzace — jednoduchy dialog — moje zvire
* mnoZné Cislo podstatnych jmen

* neurdity a urcity ¢len podstatnych jmen

* ukazovaci zajmeno “that”

* Cteni — jednoduchy text

dokaze si vyzadat informaci i predat jednoduchou
informaci tazajicimu, pokud ten mluvi pomalu a
zfetelné

ZVIRATA
Zak:
e Cte jednoduché texty a napisy

ZVIRATA
* slovni zasoba — exoticka zvirata
* modalni slovesa ,can“a ,can’t”
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Anglicky jazyk

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

pouziva osvojenou slovni zasobu v rozsahu danych
komunikacnich situaci a tematickych okruht

rozumi jednoduchym pokyndm, sdélenim a
spole¢enskym frazim

e zapoji se do kratké konverzace, vyzada si zopakovani
dotazu ¢i sdéleni,

e vyuziva ucebnicové slovnicky

e pouziva zakladni gramatické prostredky a nékolik typ(
vét

* predmétova osobni zajmena
* psani — kratky text — moje oblibené zvite

dokdzZe si vyzadat informaci i pfedat jednoduchou
informaci tazajicimu, pokud ten mluvi pomalu a
zfetelné

pfi komunikaci vhodné uplatriuje zakladni spolecenské
zvyklosti a respektuje kulturni specifika a tradice zemi
daného jazyka

prokazuje zakladni védomosti o zemich dané jazykové
oblasti

rozumi jednoduchym pokyndm, sdélenim a
spolecenskym frazim

ZEME

Zak:

e zapoji se do kratké konverzace

e vy7ada si objasnéni neznamého vyrazu, zpomaleni
tempa reci

* zapoji se do jednoduché konverzace, pokud se tyka
znamého tématu

ZEME

* slovni zdsoba — zemé a pfiroda
* konverzace - popis obrazku

* predlozky mista

* pridavna jména

* tazaci prislovce ,where”

vytvori odpovéd na otazku, ma-li dostatek prostoru a
pokud je tazan na znamou véc

MUJ DUM

74k

* zapoji se do kratké konverzace

e pouziva zakladni gramatické prostredky a nékolik typ(
vét

e vyuziva ucebnicové slovnicky

e Cte jednoduché texty a napisy

MUJ DUM

* slovni zasoba — m{j dlim

* konverzace — jednoduchy dialog — kde Ziju
* predlozky mista

* psani — kratky text — m(j ddm

dovede se vyjadfovat Ustné o znamych a dobre
procvicenych tématech

pfi komunikaci vhodné uplatriuje zakladni spolecenské
zvyklosti a respektuje kulturni specifika a tradice zemi
daného jazyka

PRAZDNINY

Zak:

e rozliSuje zakladni zvukové prostredky daného jazyka
e vyslovuje co nejblize pfirozené vyslovnosti pouziva
zékladni gramatické prostfedky a nékolik typl vét

PRAZDNINY

* slovni zdsoba — prazdniny a dovolena

* konverzace — jednoduchy dialog o prazdninach
* psani - dopis kamaradovi z prazdnin

Prlifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a svét prace

Zaci jsou schopni identifikovat a formulovat vlastni priority, pracovat s informacemi.

Clovék a zivotni prosttedi

Zak si vazi zivotniho prosttedi a snaZi se je chranit a zachovat pro dal$i generace. Aktivity (¢teni, psani, poslech, konverzace) spojené s ochranou pfirody.

Informacni a komunikacni technologie
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Anglicky jazyk

j 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 68

Zak zjituje, zpracovava, vyhodnocuje informace vyuzitim IT technologii, zpracuje jednoduchy text, pracuje s internetem, ovéfuje vyznam slov.

Obcan v demokratické spolecnosti

74k se angazuje ve vlastni prospéch i ve prospéch vefejnosti, i v zajmu lidi v jinych zemich a kontinentech. Zdiirazriuje se zdvofilosti a slu$nost, multikulturni vychova.

6.2 Cesky jazyk a literatura

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. roénik 2. rocnik 3. ro¢nik
1.5 1 0.5 3
Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Cesky jazyk a literatura

Oblast

Jazykové vzdélavani a komunikace

Charakteristika predmétu

Obecné cile:

Hlavnim obecnym cilem jazykového vzdélavani je rozvoj komunikacnich kompetenci Zak(, tedy uzivani
Ceského jazyka jako prostredku k dorozumivani a mysleni, k pfijimani, sdélovani a vyméné informaci na
zakladé jazykovych a slohovych znalosti. DalSim obecnym cilem je zaclenit jazykové ndvyky do
mimoskolnich souvislosti a rozvijet

¢tenarskou gramotnost.

Cilem vyucovani ¢eského jazyka je, aby Zaci:

- pochopili, Ze dorozumivat se s lidmi je zakladni potfebou lidského Zivota;

- rozvijeli vystizné a jazykoveé spravné své vyjadiovani;

- tyto védomosti a dovednosti dovedli prakticky vyuZivat v pisemném a Ustnim projevu;

- dovedli slusné vystupovat.

Cile vzdélavani v oblasti citti, postoju, hodnot a preferenci:

Vyuka sméruje k tomu, aby Zaci méli vhodnou miru sebevédomi a byli schopni sebehodnoceni, jednali
odpovédné a prijimali odpovédnost za svd rozhodnuti a jednani.
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Nazev predmétu

Cesky jazyk a literatura

Pojeti vyuky:

Vyuka pfedmétu navazuje na védomosti a dovednosti zak( ze specialni skoly, rozviji je vzhledem ke
spolecenskému a profesnimu zaméreni zaka. Cilem je tyto védomosti prohloubit, rozsifit, posunout na
vyssi kvalitativni a kvantitativni Uroven a vyuzivat je jako ndstroj Zakovy vychovy a sebevychovy. Kromé
tradi¢nich metodickych postup (vyklad, prace s textem, prace s elektronickymi informacemi) je vhodné,
aby se vyuka zaméfila na rozbory nedostatkl ve vyjadiovani jak Zak(, tak i verejnosti. Dale se zaméfi na
metody a formy vyuky, které podporuji aktivitu zaka: formy praktické prace s jazykovymi projevy — mluvni
cviceni (prezentace), ¢teni s porozuménim, prace s texty rlizné povahy, prace s informacnimi technologiemi
— moznosti rychlého ziskdvani informaci.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Predmeét Cesky jazyk se sklada ze dvou dilcich oblasti, které se vzajemné prolinaji, dopliuji a podporuiji. Jde
o Literaturu /je ji vénovana samostatnd ¢ast SVP/ a Jazykové vzdélavani (Jazyk a komunikaéni vychova),
které rozviji komunikaéni kompetenci Zak( a uci je pouZzivat jazyka jako prostfedku mysleni a dorozumivani.
Sméfuje k dovednosti a schopnosti Zak(l mluvit a jednat s lidmi, kultivované se Ustné vyjadfovat, pouzivat
spisovného jazyka jako kodifikované spolecenské normy, aplikovat ziskané poznatky, pracovat s textem a s
informacemi.

Komunikacni a slohova vychova: chdpe vyznam kultury osobniho projevu pro pracovni uplatnéni. Je
seznamen s technikou mluveného slova. Déle je sezndmen s hlavnimi slohovymi postupy verejného projevu
a jejich specifiky, se zakladnimi postupy v bézné komunikaci.

Prace s textem a ziskavani informaci: zna zakladni atvary informaéniho charakteru, zdroje vSseobecnych
informaci, zdsady kulturniho ¢teni. Ma prehled o knihovnach a jejich sluzbach. Dovede zjistit potfebné
informace z dostupnych zdroji. Umi zvolit vhodny zplsob zprostfedkovani informaci. Orientuje se v knize.
Dovede u odborného textu pofidit vypisky, vytah.

Integrace predmétl

e Vzdélavani a komunikace v ¢eském jazyce

Mezipfedmétové vztahy

o Komunikace
e Obcanskd vychova
e Cesky jazyk a literatura**

Vychovné a vzdéldvaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zak

Komunikativni kompetence:

vvev

ziskava v pribéhu triletého cyklu nejenom teoretické pouceni o jazykovych védomostech, komunikacni a
slohové vychové, o praci s textem (s rlznymi druhy textu, zejména pak s odbornym textem) a o ziskavani

informaci (oteviené zdroje — knihovny, internet), ale je kladen diraz na jejich systematické procvi¢ovani.

34




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Stravovaci a ubytovaci sluiby

Nazev predmétu

Cesky jazyk a literatura

ZpUsob hodnoceni zak

Kritéria pro hodnoceni jsou zZak{im verejné pristupnad, uci se je pouzivat (napft. hodnoti kladné a zaporné
stranky projevu spoluzaka v pridbéhu mluvniho cviceni). V kazdém rocniku jsou stanoveny pisemné
kontrolni ¢innosti — diktaty, pisemné prace a testy. Pfi klasifikaci Ustniho zkouseni jsou zohlednovana
nasledujici kritéria: — vécna spravnost, srozumitelna prezentace; srozumitelnost projevu v dané

komunikacni situaci; — jazykova spravnost.

Cesky jazyk a literatura

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 51

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Komunikativni kompetence

RVP vystupy SVP vystupy Ucivo
rozli$uje spisovny jazyk a obecnou ¢estinu OBECNE POUCENI O JAZYCE: OBECNE POUCENI O JAZYCE:
Zak: * narodni jazyk a jeho utvary

zjistuje potfebné informace z dostupnych
informacnich zdroj(

¢ rozliSuje spisovny jazyk a obecnou c¢estinu
e zjistuje potfebné informace z dostupnych
informacnich zdroj(

* spisovna a nespisovna podoba jazyka, argot, slang,
nareci
* jazykové pfirucky

pouziva adekvatni slovni zasoby véetné pfislusné
odborné terminologie

UROVEN RECOVE KULTURY:
Z3k:

fidi se zasadami spravné vyslovnosti

e fidi se zasadami spravné vyslovnosti

* pouziva adekvatni slovni zdsoby vcetné prislusné
odborné terminologie

e rozliSuje zakladni komunikaéni situace

UROVEN RECOVE KULTURY:

* jazykova kultura — pozdrav, osloveni, blahoprani
* slovni zasoba, odborna terminologie

* druhy komunikace

vhodné se prezentuje

KULTURA OSOBNIHO PROJEVU:

zjistuje potrebné informace z dostupnych
informacnich zdrojl

Zak:
e zjiStuje potfebné informace z dostupnych
informacnich zdrojl

KULTURA OSOBNIHO PROJEVU:
* komunikacni situace a strategie - telefon, internet

rozumi obsahu textu

VVNIMANI UMELECKYCH DEL:

vi, kde je mistni knihovna a co v ni mlze najit

Zak:

zjistuje potfebné informace z dostupnych
informacnich zdroj(

* zjistuje potfebné informace z dostupnych
informacnich zdroj(
¢ vi, kde je mistni knihovna a co v ni mdze najit

VNIMANI UMELECKYCH DEL:

* kniha pfitel ¢lovéka

* navstéva skolni knihovny - informaticka vychova
* druhy Cteni

v pisemném projevu uplatiiuje znalosti ¢eského
pravopisu

SLOH:
Zak:

vyjadfuje se vécné spravné, jasné a srozumitelné

e v pisemném projevu uplatiuje znalosti ceského

SLOH:
* yypravovani, osnova
* inzerat a odpovéd na néj
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Cesky jazyk a literatura

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 51

pravopisu

e vyjadfuje se vécné spravné, jasné a srozumitelné
* seznami se se slohovym Utvarem vypravovani,
vypravuje

* napiSe inzerdt

v pisemném i mluveném projevu vyuziva poznatkd z
tvaroslovi a skladby

v pisemném projevu uplatriuje znalosti ceského
pravopisu

MLUVNICE (GRAMATIKA):

Zak:

e v pisemném projevu uplatiiuje znalosti ceského
pravopisu

e v pisemném i mluveném projevu vyuziva poznatkd z
tvaroslovi a skladby

¢ rozlisi zpUsoby tvoreni slov

e procviCuje a upevnuje gramatické znalosti

e urci koren slova, predponu a pfiponu

¢ vyhledd zménu hldsek v pribuznych slovech

MLUVNICE (GRAMATIKA):

* psani u-0-U, psani bje-bé, vie-vé, mé-mné, psanis, z
* tvrdé, mékké a obojetné souhlasky

* vyjmenovana slova po B, L, M, P, S, V, Z, pravopisna
cviceni

Prlifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Zaci se dokaZou orientovat v masovych médiich, vyuzivat je a kriticky hodnotit; dokaZou odolavat jednoduché myslenkové manipulaci diky medialni vychové; jednat s
lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkach, efektivné pracovat s informacemi, tj. umét ziskavat a kriticky vyhodnocovat informace.

Informacni a komunikacni technologie

Rozvojem komunikativni kompetence zamérené na préci s informacemi a s komunikacnimi prostfedky vzhledem k rozvoji informacnich a komunikacnich technologii.

Cesky jazyk a literatura

2. roénik

Pocet vyucovacich hodin: 34

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Komunikativni kompetence

RVP vystupy SVP vystupy Uéivo
OBECNE POUCENI O JAZYCE: OBECNE POUCEN/ O JAZYCE:
Zak: * slovanské jazyky
e zaradi jazyk do pfislusné jazykové skupiny * evropské a svétové jazyky
je schopen sestavit a prednést kratky prosté sdélovaci,| SLOH: SLOH:
administrativni a prakticky odborny projev Zak: * soukromy dopis

pouziva adekvatni slovni zdsoby vcetné prislusné
odborné terminologie

¢ pouziva adekvatni slovni zdsoby vcetné pfislusné
odborné terminologie

* uredni dopis
* vypliiovani postovnich tiskopist
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Cesky jazyk a literatura

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 34

rozumi obsahu textu

vhodné se prezentuje

vyjadfuje se vécné spravné, jasné a srozumitelné

e vyjadfuje postoje neutrdlni, pozitivni (pochvalit) i
negativni (kritizovat, polemizovat)

¢ vhodné se prezentuje

® rozumi obsahu textu

¢ vyjadfuje se vécné spravné, jasné a srozumitelné

e je schopen sestavit a prednést kratky prosté sdélovaci
projev

* je schopen sestavit a prednést kratky administrativni
projev

* popis osoby, véci

* charakteristika

* vytah, vypisky

* grafickd a formalni Uprava jednotlivych pisemnych
projeva

v pisemném i mluveném projevu vyuziva poznatkd z
tvaroslovi a skladby

v pisemném projevu uplatiiuje znalosti ¢eského
pravopisu

MLUVNICE (GRAMATIKA):

Zak:

e v pisemném projevu uplatiiuje znalosti ¢eského
pravopisu

e v pisemném i mluveném projevu vyuziva poznatkd z
tvaroslovi

e procvici a upevni dany gramaticky jev

e rozlisi druhy zajmen

e rozlisi druhy pfidavnych jmen

e rozlisi druhy cislovek

¢ vyhleda slovesa, utvofi rozkazovaci a podminovaci
zpUsob

MLUVNICE (GRAMATIKA):

* druhy Cislovek, jejich psani a ¢teni

* podstatna jména, vzory

* psani i/y v koncovkach podstatnych jmen

* pridavna jména - druhy

* psani koncovek pridavnych jmen

* druhy zajmen, skloriovani a pravopis

* slovesa, rozkazovaci a podminovaci zptsob

Prlifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Zaci se dokaZou orientovat v masovych médiich, vyuzivat je a kriticky hodnotit; doka?ou odolavat jednoduché myslenkové manipulaci diky medialni vychové; jednat s
lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkach, efektivné pracovat s informacemi, tj. umét ziskavat a kriticky vyhodnocovat informace.

Informacni a komunikacni technologie

Rozvojem komunikativni kompetence zamérené na préci s informacemi a s komunikaénimi prostfedky vzhledem k rozvoji informacnich a komunikacnich technologii.

Cesky jazyk a literatura

3. roénik

Pocet vyucovacich hodin: 16

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Komunikativni kompetence

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

je schopen sestavit a prednést kratky prosté sdélovaci,

SLOH:

SLOH:
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Cesky jazyk a literatura

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 16

administrativni a prakticky odborny projev

pouziva adekvatni slovni zasoby vcetné prislusné
odborné terminologie

vyjadfuje se vécné spravné, jasné a srozumitelné

Zak:

¢ je schopen sestavit a prednést kratky prosté sdélovaci,
administrativni a prakticky odborny projev

¢ pouziva adekvatni slovni zdsoby vcetné pfislusné
odborné terminologie

¢ rozumi obsahu textu

e vyjadfuje se vécné spravné, jasné a srozumitelné

* popis pracovniho postupu
* dotaznik

* Zivotopis

* projevy mluvené a psané
* oznameni, zadost

v pisemném i mluveném projevu vyuziva poznatki z
tvaroslovi a skladby

v pisemném projevu uplatriuje znalosti ceského
pravopisu

MLUVNICE (GRAMATIKA):

Zak:

e v pisemném i mluveném projevu vyuziva poznatkd ze
skladby

e v pisemném projevu uplatiiuje znalosti ¢eského
pravopisu

e procvici a upevni dany gramaticky jev

e seznami se s hlavnimi zasadami psani velkych pismen
e rozlisi zakladni vétné cleny

MLUVNICE (GRAMATIKA):

* psani velkych pismen ve jménech a nazvech

* prisudek a podmét - zakladni vétné cleny

* véta jednoducha, souvéti

* shoda pfisudku s podmétem

* tvoreni slov, obohacovani slovni zasoby

* obména a stridani hlasek v pribuznych slovech

zjistuje potfebné informace z dostupnych
informacnich zdroj(

PRACE S TEXTEM A ZISKAVAN{ INFORMACI:

Zak:

¢ zjistuje jednoduché potfebné informace z dostupnych
informacnich zdroj(

PRACE S TEXTEM A ZISKAVANI INFORMACI:

* informaticka vychova, noviny, ¢asopisy a jina
periodika

* ziskavani informaci z odborného textu

* ziskavani informaci z administrativniho textu

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Zaci se dokaZou orientovat v masovych médiich, vyuzivat je a kriticky hodnotit; dokaZou odolavat jednoduché myslenkové manipulaci diky medialni vychové; jednat s

lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkach, efektivné pracovat s informacemi, tj. umét ziskavat a kriticky vyhodnocovat informace.

Informacni a komunikacni technologie

Rozvojem komunikativni kompetence zamérené na praci s informacemi a s komunikaénimi prostfedky vzhledem k rozvoji informacnich a komunikacnich technologii.
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6.3 Komunikace

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. roénik 2. rocnik 3. ro¢nik
0.5 0.5 0.5 1.5
Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Komunikace

Oblast

Jazykové vzdélavani a komunikace

Charakteristika predmétu

Obecné cile:

Ptipravit zaky na aktivni Zivot ve spolecnosti. Pozitivné ovliviiovat hodnoty zak( tak, aby se mohli stat
slusnymi lidmi schopnymi komunikace vedouci k utvareni kvalitnich mezilidskych vztah(.

Cile vzdélavani v oblasti cittl, postojl, hodnot a preferenci:

Vyuka sméfuje k tomu, aby Zaci jednali v souladu s humanitou, s demokratickymi ob¢anskymi ctnostmi, byli
kriticky tolerantni a solidarni, byli ochotni angaZovat se nejen pro vlastni prospéch, ale i pro vefejny zajem,
méli vhodnou miru sebevédomi a byli schopni sebehodnoceni, jednali zodpovédné a pfijimali odpovédnost
za sva rozhodnuti a jednani.

Pojeti vyuky:

Predmét "Komunikace" ma predevsim vychovny charakter. Obecnym cilem predmétu je prispét k pfipravé
Zakl na soukromy Zivot v demokratické spolecnosti a pomoci jim porozumét sloZitému svétu. Ma zaky vést
k osobni zodpovédnosti a ke kritickému mysleni jako zakladu pro uvazlivé jedndni v Zivoté.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni

predmétu (specifické informace o predmétu

dllezité pro jeho realizaci)

U¢ivo vyznamnou mérou rozviji obéanskou, socialni, emoéni a komunikaéni gramotnost. Zak je béhem
vyuky poucen o duleZitosti a moZnostech volby v Zivoté ¢lovéka a sméfovan k uvaZovani o otazkach Zivotni
spokojenosti a Stésti. S moZnostmi volby jde v ruku v ruce i osobni zodpovédnost za Zivotni rozhodnuti, ke
které jsou Zaci vedeni. Napln vyuky sméruje k tomu, aby Zaci byli schopni vytvofit si svij ndzor na dané
téma a kultivované ho prezentovat. Zaci se orientuji ve vyznamu lidskych emoci v nejréizn&jsich situacich a
jsou smérovani k respektovani jinych lidi a ndzor(. Taktéz jsou vedeni k budovani kvalitnich vztahl mezi
lidmi a uvédomuiji si dlleZitost svého socialniho okoli.

Integrace predmétl

e Vzdélavani a komunikace v Ceském jazyce
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Nazev predmétu

Komunikace

e Obcansky vzdélavaci zaklad

Mezipredmétové vztahy

e Cesky jazyk a literatura
e Cesky jazyk a literatura**

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence Zak

Komunikativni kompetence:

Komunikativni kompetence znamena, Ze absolventi budou schopni vyjadfovat se pfimérené ucelu jednani,
formulovat myslenky, aktivné se ucastnit diskuzi, pracovat s texty na bézna i odbornda témata a formulovat
podstatné myslenky z textu i projevu jinych lidi.

Zpusob hodnoceni zaku

Kritériem hodnoceni bude znamka vytvorena na zakladé celkového posouzeni orientace Zakl v probiranych
tématech. Vyznamna zde bude hloubka Zakova porozuméni spolecenskym jeviim a procesiim, schopnost
pouzivat poznatky pfi praktickém reseni riznych probléma, kriticky myslet a diskutovat a pracovat s
verbalnimi a ikonickymi texty. Hodnoceni probiha na zakladé Klasifika¢niho radu skoly.

Komunikace

1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 17

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Komunikativni kompetence

RVP vystupy SVP vystupy Ucivo
MEZILIDSKE VZTAHY: MEZILIDSKE VZTAHY:
Zak: * socialni opora kazdého z nas
e chape vyznam socialni opory a rodiny * jedine€nost clovéka — kazdy jsme jiny, a presto jsme
¢ dokaze vyjmenovat svou socialni oporu stejni, tolerance
¢ si uvédomuje jedinecnost kazdého ¢lovéka a * predpoklady pro vykon povolani
vzajemnou rovnost i pres rozdily * pravidla tfidy — spolecné utvareni

¢ si uvédomuje odlisnosti mezi lidmi a toleruje je

¢ dokaze najit na druhych lidech pozitivni vlastnosti

e vi, jak se ma chovat vici druhym lidem a dokaze tyto
zasady aplikovat v kazdodennim Zivoté

e umi formulovat svij nazor a zarover dovede
vyslechnout ndzor druhych

e spolupracuje na tvorbé pravidel tfidy a podili se na
jejich dodrzovani

EMOCE V ZIVOTE CLOVEKA: EMOCE V ZIVOTE CLOVEKA:
Zak: * z4kladni emoce
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Komunikace

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 17

* rozezna zakladni emoce a vyjmenuje je

* pojmenuje zdkladni emoce a pfifadi k obrazkim
e rozumi vlastnim emocim a dokaze je pfimérené
vyjadiovat

¢ dokaze mluvit o vlastnich pocitech a sdilet je

e chape zakladni emoce u svych spoluzaki a respektuje,
Ze kazdy ma pravo na své prozivani

e uci se vcitovat do prozitkd ostatnich lidi a umi
naslouchat

e uvédomuje si, Ze i druha osoba ma své prozitky a
pocity

e pracuje s kartami emoci

* porozumeéni a vyjadrovani vlastnich emoci
* empatie a aktivni naslouchani

rozumi obsahu textu

KOMUNIKACE A JEJI VYZNAM V ZIVOTE CLOVEKA:
Zak:

e objasni vyznam komunikace mezi lidmi

e uvédomi si vyznam lidské reci pro komunikaci

¢ dokaze navazat kontakt s cizim ¢lovékem a zjistit si
potfebné informace

e uvédomuje si vyznam neverbalni komunikace

e rozliSuje verbalni a neverbalni komunikaci

e rozliSuje jednotlivé prvky v neverbalni komunikaci

¢ usuzuje z neverbalni komunikace na prozivani druhé
osoby

e orientuje se v jednotlivych socidlnich sitich, dokdze o
nich mluvit

e uvédomuje si vyhody a nevyhody socialnich siti

e diskutuje o rizicich pouZzivani soc. siti

e zapojuje se do komunikacnich cviceni

KOMUNIKACE A JEJi VYZNAM:

* komunikace mezi lidmi

* verbalni a neverbalni komunikace
* prvni dojem a navazani kontaktu
* socialni sité - vyhody a Uskali

Komunikace

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 17

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Komunikativni kompetence

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

vyjadfuje postoje neutralni, pozitivni (pochvalit) i

CLOVEK V SITI VZTAHU:

CLOVEK V SITI VZTAHU:
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Komunikace

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 17

negativni (kritizovat, polemizovat)

Zak:

* je seznamen se zkreslenimi, které mlZou nastat pfi
vnimani a hodnoceni jinych lidi a uvédomuje si Uskali
prvniho dojmu

¢ se chape jako soucast spole¢nosti, vnima potiebu
vzajemné pomoci mezi lidmi, ale sou¢asné mysli na sebe
a své potreby

e dale si nacviCuje projevovani vlastniho nazoru a
respektovani nazoru druhych

¢ uvédomuije si dlleZitost vztahu ve tfidé a potfebu
prace na nich

¢ vyjadfuje se k pravidliim tfidy, jejich fungovani v praxi
a dle potreby navrhuje jejich aktualizaci

* stereotypy a predsudky ve vnimani druhych

* svoboda a zodpovédnost

* jak se citim ve tridé

* pribézné zhodnoceni fungovani pravidel tfidy —
jejich aktualizace

CLOVEK JAKO JEDINECNA OSOBNOST:

Zak:

e uvédomuje si vyznam lidskych potfeb na chovani
¢lovéka

e orientuje se v zakladnich lidskych potfebach

e orientuje se v zakladnich temperamentovych typech a
dokaze strucné objasnit, co ktery temperament
znamena

¢ chape vyznam uceni v lidském Zivoté

CLOVEK JAKO JEDINECNA OSOBNOST:
* lidské potreby

* temperament

* uceni

SPECIFICKE SOCIALNI DOVEDNOSTI:

Zak:

¢ dokaze formulovat svij vlastni nazor slusné a s
respektem

¢ chape vyznam dusevni hygieny pro zdravi ¢lovéka
e umi aplikovat zakladni techniky dusevni hygieny
e planuje svij cas

¢ dokdze efektivné naplanovat svij volny ¢as

¢ hovofi o svych zélibach

SPECIFICKE SOCIALNi DOVEDNOSTI:
* asertivni chovani

* dusevni hygiena

* efektivni planovani ¢asu, volny cas

Komunikace

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 16

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Komunikativni kompetence
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Komunikace 3. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 16
RVP vystupy SVP vystupy Ucivo
ETIKA: ETIKA:
Zak: * etika a jeji vyznam
® zna pojem etika a rozumi vyznamu etiky * etika pfi vykonu povolani
» dokaze hovofit o etice pfi vykonu jeho budouciho
zaméstnani
rozumi obsahu textu STRATEGIE UCENI A PAMETI: STRATEGIE UCENI A PAMETI:
® rozeznava styly uceni * styly uceni
* je si védomy raznosti styla uceni * techniky uceni
¢ uvédomuije si specifika jednotlivych styld uéeni * typy paméti
¢ dokaze aplikovat jednotlivé techniky uceni pfi svém * trénovani paméti
Skolnim uceni * mnemotechnické pomdcky pro zapamatovani

e rozliSuje typy paméti
e orientuje se v technikach trénovani paméti a dokaze je
aplikovat v praxi pfi u¢ebnim textu

vhodné se prezentuje ZVLADANI NAROKU, SEBEPREZENTACE: ZVLADANI NAROKU, SEBEPREZENTACE:
Zak: * aktivni zvladani zatézovych situaci
e orientuje se ve zvladacich strategiich * zvladani trémy
e uvédomuije si dlleZitost aktivniho pristupovani k * techniky prezentace a ptiprava na prezentaci
feseni problému * prezentovani informaci o sobé
» dokaze si pfipravit a pfednést kratkou prezentaci o své
osobé

6.4 Obcanska vychova

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. roénik 2. rocnik 3. ro¢nik
1 1 1 3

Povinny Povinny Povinny
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Nazev predmétu

Obcanska vychova

Oblast

Obcansky vzdélavaci zaklad

Charakteristika predmétu

Obecné cile:

Pripravit zaky na aktivni obCansky Zivot v demokratické spolecnosti. Pozitivné ovliviiovat hodnoty zaka tak,
aby se mohli stat slusnymi, aktivnimi obcany demokratického statu. Jejich nazorové hodnoty smérovat tak,
aby samostatné mysleli a rozhodovali se, nenechali sebou manipulovat, aby odpovédné prevzali, své
socialni role.

Charakteristika uciva:

Vyuka smérfuje k tomu, aby byl Zak vybaven zakladnimi dovednostmi a socidlnimi navyky pro styk s lidmi,
uvédomil si vyznam vzdélani pro Zivot a zaroven chapal, jak je dlileZité vyuZivat i volny ¢as pro rozvoj
osobnosti.

Cile vzdélavani v oblasti citti, postoju, hodnot a preferenci:

Vyuka sméfuje k tomu, aby Zaci jednali v souladu s humanitou a vlastenectvim, s demokratickymi
obcanskymi ctnostmi, byli kriticky tolerantni a solidarni, byli ochotni angaZovat se nejen pro vlastni
prospéch, ale i pro verejny zajem, méli vhodnou miru sebevédomi a byli schopni sebehodnoceni, jednali
zodpovédné a pfijimali odpovédnost za sva rozhodnuti a jednani.

Pojeti vyuky:

Predmét "Obcanska vychova" ma predevsim vychovny charakter. Obecnym cilem predmétu je prispét k
pripravé zakl na soukromy a obcansky Zivot v demokratické spolecnosti a pomoci jim porozumét sloZitému
svétu. Ma Zaky vést k osobni zodpovédnosti a ke kritickému mysleni jako zakladu pro uvazlivé jednani v
Zivoté. Pri vyuce muUzZe byt vyuZita audiovizualni technika (video, dataprojektor, DVD, internet). Dale Ize
aplikovat projektovou vyuku, skupinovou praci, ale i metodu vykladu. Soucasti mohou byt také exkurze,
navstévy muzea. Dalsi strategii by méla byt prace s verbalnimi a ikonickymi texty. Zakladem této strategie
je kromé rozboru i komunikace. Lze vyuzit metod typu debata, diskuse, kooperativni vyucovani.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dilezité pro jeho realizaci)

U¢ivo vyznamnou mérou rozviji ob&anskou, politickou, socidlni, pravni a medialni gramotnost. Zak je
béhem vyuky poucen o dllezZitosti volby Zivotniho partnera a smérovan k uvazovani o otazkach Zivotni
spokojenosti a Stésti a rovnéz ziska zakladni poznatky o Uloze ndbozenstvi. V dalsi ¢asti tohoto predmétu
vyuka sméruje k tomu, aby se zZak fidil zakony, védél, co je pravni stat a mél predstavu o principech
obc&anského prava. Zak bude znat zasady soudni moci v demokratickém staté, bude pouéen o
obé&anskopravnim Fizeni a uvédomi si rovné pravni vztahy mezi ¢leny rodiny. V kapitole Clovék v
demokratickém staté sméruje vyuka k tomu, aby zak védél, co je demokracie, ob¢anska spole¢nost a umél

prakticky objasnit, co je politika.
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Nazev predmétu

Obcanska vychova

Integrace predm

étd

e Obcansky vzdélavaci zaklad

Mezipredmétové vztahy

e Cesky jazyk a literatura
e Cesky jazyk a literatura**

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové

kompetence Zak

Komunikativni kompetence:

Komunikativni kompetence znamena, Ze absolventi budou schopni vyjadfovat se pfimérené ucelu jednani,
formulovat myslenky, aktivné se ucastnit diskusi, pracovat s texty na bézna i odborna témata a formulovat
podstatné myslenky z textu i projevu jinych lidi.

Personalni a socidlni kompetence:

Persondlni kompetence znamena, Ze absolventi budou pfipraveni realné posuzovat své fyzické a dusevni
moznosti, stanovovat si cile podle svych osobnich schopnosti a zajm(, efektivné se udit a pracovat, vyuZivat
zkusenosti jinych a dale se vzdélavat.

Socialni kompetence znamena, Ze absolventi budou schopni adaptovat se na ménici se zivotni a pracovni
podminky, pracovat v tymu, pfijimat a plnit Gkoly a pfispivat k vytvoreni dobrych mezilidskych vztah.
Budou schopni samostatného feseni béznych pracovnich i mimopracovnich problému, vyuzivat prostfedky
informacni a komunikacnich technologii a efektivné pracovat s informacemi znamen3, ze absolventi budou
umét ziskavat informace z otevienych zdrojl (internet).

Kompetence k pracovnimu uplatnéni:

Kompetence k pracovnimu uplatnéni znamena, Ze absolventi maji prehled o moznostech uplatnéni na trhu
prace, realnou predstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach, jsou schopni vhodné komunikovat s
potencialnimi zaméstnavateli.

ZpUsob hodnoceni zaku

Kritériem hodnoceni bude znamka vytvorena na zakladé celkového posouzeni orientace Zakl v probiranych
tématech. Vyznamna zde bude hloubka Zakova porozuméni spolecenskym jeviim a procesiim, schopnost
pouzivat poznatky pfi praktickém reseni riznych probléma, kriticky myslet a diskutovat a pracovat s

verbalnimi a ikonickymi texty. Hodnoceni probiha na zakladé Klasifikacniho radu skoly.

Obcanska vychova

1. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 34

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Komunikativni kompetence
® Personalni a socidlni kompetence
® Kompetence k pracovnimu uplatnéni

RVP vystupy

SVP vystupy | Utivo
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Obcanska vychova

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 34

popiSe specifika nékterych nabozenstvi, k nimz se hlasi
obyvatelé CR a Evropy

vysvétli, ¢im mohou byt nebezpecné nékteré
nabozenské sekty nebo a nabozenska nesnasenlivost

CLOVEK JAKO NEOPAKOVATELNA BYTOST:

Zak:

e charakterizuje osobnost; urci jeho slozky

e vysvétli vyznam duchovniho Zivota

e vysvétli rozdil mezi naboZenstvim a sektami

e objasni nebezpecnost hledani nahradnich forem
Zivotni spokojenosti

e popise specifika nékterych nabozenstvi, k nimz se hlasi
obyvatelé CR a Evropy

e vysvétli, ¢cim mohou byt nebezpecné nékteré
nadbozenské sekty nebo ndbozenska nesnasenlivost
* objasni vyznam zdravého zpUsobu Zivota, vyznam
zdravého stravovani, pohybu a sportu

CLOVEK JAKO NEOPAKOVATELNA BYTOST:

* osobnost, télesna a dusevni stranka clovéka

* duchovni Zivot ¢lovéka - vira a atheismus,
nabozenska hnuti a sekty, ndbozensky
fundamentalismus

* zdravy zplsob Zivota, civilizacni nemoci, vyZiva,
vyznam pohybu a sportu

* nahradni formy hledani Zivotni spokojenosti -
alkohol, drogy, léky, gamblerstvi

na zakladé pozorovani Zivota kolem sebe a informaci z
médii uvede priklady porusovani genderové rovnosti
(rovnosti muzl a Zen)

navrhne zpUsoby, jak vyuZit volné finanéni prostredky,
vybere nejvyhodnéjsi produkt pro investovani volnych
financnich prostredkd

sestavi rozpocet jednotlivce a domacnosti, rozlisi
pravidelné a nepravidelné pfijmy a vydaje, navrhne jak
fesit schodkovy rozpocet a jak naloZit s prebytkovym
rozpoctem

vybere nejvyhodnéjsi Gvérovy produkt s ohledem na
své potreby a zdGvodni svou volbu, vysvétli, jak se
vyvarovat predluzeni, posoudi vysi Urokovych sazeb a
na pfikladu ukdZe rozdil mezi drokovou sazbou a RPSN
(rocni procentni sazba nakladu)

vysvétli prdva a povinnost mezi détmi a rodici, mezi
manzeli; dovede v této oblasti prava vyhledat
informace a pomoc pfi fresSeni konkrétniho problému

CLOVEK A RODINA:

Zak:

¢ uvede, jaka prava a povinnosti pro ného vyplyvaji z
jeho role v roding, ve skole, na pracovisti

e sestavi rozpocet jednotlivce a domacnosti, rozlisi
pravidelné a nepravidelné pfijmy a vydaje, navrhne jak
resit schodkovy rozpocet a jak naloZit s prebytkovym
rozpoctem

¢ navrhne zpUsoby, jak vyuZit volné finanéni prostredky,
vybere nejvyhodnéjsi produkt pro investovani volnych
financnich prostredk

e objasni zpUsoby a moZnosti vychovy déti

e vysvétli cil a smysl sexudlniho Zivota

¢ vybere nejvyhodnéjsi Uvérovy produkt s ohledem na
své potfeby a zdGvodni svou volbu, vysvétli, jak se
vyvarovat predluZeni, posoudi vysi urokovych sazeb a na
prikladu ukaze rozdil mezi urokovou sazbou a RPSN
(rocni procentni sazba nakladu)

e vysvétli prava a povinnost mezi détmi a rodici, mezi
manzeli; dovede v této oblasti prava vyhledat informace
a pomoc pfi reseni konkrétniho problému

e ujasni si vyznam a pravni Upravy manZzelstvi; postaveni

CLOVEK A RODINA:

* rodina

* postaveni muzll a Zen v rodiné a ve spolec¢nosti

* hledani a vybér zivotniho partnera

* vznik manzZelstvi, vztahy mezi manZely a partnery,
konflikty v rodiné, domaci nasili

* vychova déti v rodiné, nahradni vychova, socialné-
pravni ochrana déti

* rodina a socialni politika statu, socialni zajisténi
obcant

* sexualita

* rozpocet jednotlivce a domacnosti

* fesSeni krizovych financnich situaci - pjcky
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Obcanska vychova

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 34

muzU a Zen v rodiné a spolecnosti

* na zakladé pozorovani zZivota kolem sebe a informaci z
médii uvede priklady porusovani genderové rovnosti
(rovnosti muzl a Zen)

¢ popise dobré vztahy v rodiné, mozné konflikty a
domaci nasili a ochranu proti nému

¢ uvede, jak pecuje stat o rodinu a pomaha socialné
zabezpecit své obcany

CLOVEK A PRIRODA:

Zak:

e objasni vztah ¢lovéka k prirodé a péci o ni

e uvédomi si vyznam kulturniho dédictvi a tradic

CLOVEK A PRIRODA:
* Zivotni prostredi a péce o né
* péce o kulturni dédictvi, tradice a zvyky

CESKA REPUBLIKA, EVROPA A SVET:

* soucasny svét: bohaté a chudé zemé, velmoci;
ohniska napéti v soudobém svété

* nebezpedi nesnasenlivosti a terorismu ve svété

* globalizace a globalni problémy

* CR a evropska integrace

* ochrana ¢lovéka pfi mimoradnych situacich, zivelné
pohromy, varovani, evakuace

na prikladech z hospodafstvi, kulturni sféry nebo
politiky popiSe, cemu se fika globalizace

na prikladu (z médii nebo z jinych zdrojt) vysvétli,
jakych metod pouZivaji teroristé a za jakym ucelem

popiSe, proc existuje EU a jaké povinnosti a vyhody z
¢lenstvi v EU plynou nasim obc¢anim

uvede hlavni problémy dnesniho svéta (globalni
problémy), lokalizuje na mapé aktualni ohniska napéti
ve svété

uvede priklady velmoci, zemi vyspélych, rozvojovych a
zemi velmi chudych (véetné lokalizace na mapé)

CESKA REPUBLIKA, EVROPA A SVET:

Zak:

e vyjadri vlastnimi slovy problémy globalizace,
charakterizuje EU a integraci

¢ uvede druhy mimoradnych situaci a ochrany ¢lovéka
pfi nich

¢ uvede priklady velmoci, zemi vyspélych, rozvojovych a
zemi velmi chudych (véetné lokalizace na mapé)

¢ uvede hlavni problémy dnesniho svéta (globalni
problémy), lokalizuje na mapé aktualni ohniska napéti
ve svété

¢ na prikladech z hospodafstvi, kulturni sféry nebo
politiky popiSe, ¢emu se Fika globalizace

¢ na prikladu (z médii nebo z jinych zdroja) vysvétli,
jakych metod pouzivaji teroristé a za jakym ucelem

CESKA REPUBLIKA, EVROPA A SVET:

* soucasny svét: bohaté a chudé zemé, velmoci;
ohniska napéti v soudobém svété

* nebezpedi nesnasenlivosti a terorismu ve svété

* globalizace a globalni problémy

* CR a evropska integrace

* ochrana ¢lovéka pfi mimoradnych situacich, Zivelné
pohromy, varovani, evakuace
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Obcanska vychova

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 34

* popise, proc existuje EU a jaké povinnosti a vyhody z
Clenstvi v EU plynou nasim ob¢andm

Prlifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a Zivotni prostfedi

Clovék a Zivotni prostiedi: 7aci budou vedeni k poznavani svéta a jeho lepsimu porozuméni, k tcté k Zivé a neZivé ptirodé a k hospodarnému jednani, které souvisi s

ekologickymi hledisky.

Obcan v demokratické spole¢nosti

Obcan v demokratické spolecnosti: Zaci budou vedeni k vhodné mite sebevédomi a schopnosti moralniho Usudku, ke hledani kompromist mezi osobni svobodou a
socialni odpovédnosti, ke schopnosti odoldvat manipulaci, k orientaci v masovych médiich (kriticky hodnotit) a k uvazlivému pfemysleni o materialnich a duchovnich

hodnotach.

Clovék a svét prace

Clovék a svét prace: 74ci budou schopni identifikovat a formulovat vlastni priority, pracovat s informacemi, vyhledavat je a spravné vyuZivat, odpovédné se rozhodnout
na zakladé ziskané informace a verbalné komunikovat pfi dalezitych jednanich.

Informacni a komunikacni technologie

Informacni a komunikacni technologie: Zaci budou vyuZzivat zakladni aplikacni programové vybaveni pocitace jako podporu pro predmét, budou ziskavat informace z

otevienych zdrojl (internet apod.).

Obcanska vychova

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 34

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Komunikativni kompetence
® Personalni a socidlni kompetence
® Kompetence k pracovnimu uplatnéni

RVP vystupy SVP vystupy Ucivo
na konkrétnich prikladech vysvétli, z éeho miize ZACLENOVANI CLOVEKA DO SPOLECNOSTI: ZACLENOVANI{ CLOVEKA DO SPOLECNOSTI:
vzniknout napéti nebo konflikt mezi prislusniky Zak: * lidska spolecnost a spolecenské skupiny, soucasna

vétsinové spolecnosti a pfislusniky nékteré z mensin

popisSe na zakladé pozorovani lidi kolem sebe a
informaci z masovych médii, jaké je rozvrstveni ¢eské
spolecnosti z hlediska ndrodnosti, naboZenstvi a
socialniho postaveni; vysvétli, pro¢ sam sebe pfirazuje
k urcitému etniku (narodu...) nebo jiné skupiné

uvede, jaka prava a povinnosti pro ného vyplyvaji z

* popisSe na zdkladé pozorovani lidi kolem sebe a
informaci z masovych médii, jaké je rozvrstveni ¢eské
spolecnosti z hlediska narodnosti, nabozZenstvi a
socialniho postaveni; vysvétli, pro¢ sam sebe pfirazuje k
uréitému etniku (ndrodu...) nebo jiné skupiné

¢ uvede, jaka prava a povinnosti pro ného vyplyvaji z
jeho role v rodinég, ve skole, na pracovisti

e na konkrétnich prikladech vysvétli, z ceho mize

Ceska spolecnost, jeji vrstvy

* ¢lovék - nositel roli

* rasy, narody a narodnosti; vétsiny a mensiny;
migranti a azylanti
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Obcanska vychova

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 34

jeho role v roding, ve Skole, na pracovisti

vzniknout napéti nebo konflikt mezi prislusniky
vétSinové spolecnosti a prislusniky nékteré z mensin
¢ vysvétli pojmy rasa, narodnost, mensina, vétsina,
migranti, azylanti

dovede aplikovat zdsady slusného chovani v béznych
Zivotnich situacich; uvede pfiklady sousedské pomoci
a spoluprace, lasky, pratelstvi a dalsich hodnot

objasni, jak se maji fesit konflikty mezi vrstevniky a
Zaky, co se rozumi Sikanou a vandalismem a jaké maji
tyto jevy dlsledky

MORALKA, MRAVNOST:

Zak:

» dovede aplikovat zasady slusného chovani v béznych
Zivotnich situacich; uvede pfiklady sousedské pomoci a
spoluprace, lasky, pratelstvi a dalsich hodnot

e objasni, jak se maji fesit konflikty mezi vrstevniky a
zaky, co se rozumi Sikanou a vandalismem a jaké maji
tyto jevy dlsledky

e popise zplisoby komunikace a chovani v pribéhu
komunikace

¢ chape zakladni pravidla spole¢enského chovani

MORALKA, MRAVNOST:

* moralka

* vztahy mezi lidmi; odpovédnost, slusnost,
optimismus a dobry vztah k lidem jako zaklad
demokratického soufziti rodiné i v Sirsi komunité
* spolecenské chovani

* mezilidskd komunikace

dovede vyhledat pomoc, ocitne-li se v tiZivé socidlni
situaci

uvede zakladni lidska prava, ktera jsou zakotvena v
Ceskych zakonech — véetné prav déti, popiSe, kam se
obratit, kdyZ jsou lidska prava ohrozena

ROVNOST MEZI LIDMI:

Zak:

¢ dovede vyhledat pomoc, ocitne-li se v tizivé socialni
situaci

e uvede zakladni lidskd prava, ktera jsou zakotvena v
Ceskych zakonech — véetné prav déti, popise, kam se
obratit, kdyZ jsou lidska prava ohrozena

e vysvétli rovnopravnost lidi pred zakonem a v
prilezitostech

¢ objasni, na ¢em je zaloZena solidarita mezi lidmi

e zjisti, ¢im se zabyvaji charitativni organizace a nadace
v misté bydlisté a okoli

ROVNOST MEZI LIDMI:

* rovnopravnost

* solidarita

* pomoc stdtu, charitativnich a jinych instituci socialné
potfebnym obcaniim

* lidska prava - zneuziti, obhajoba, prava déti, verejny
ochrance prav

dovede si zkontrolovat, zda jeho mzda a pracovni
zarazeni odpovidaji pracovni smlouvé a jinym pisemné
dohodnutym podminkam

dovede vyhledat nabidky zaméstnani, kontaktovat
pfipadného zaméstnavatele a urad prace, prezentovat
své pracovni dovednosti a zkuSenosti

dovede vyhledat pouceni a pomoc v pracovnépravnich

CLOVEK A SVET PRACE:

Zak:

¢ dovede vyhledat nabidky zaméstnani, kontaktovat
pfipadného zaméstnavatele a Urad prace, prezentovat
své pracovni dovednosti a zkusSenosti

* popise, co ma obsahovat pracovni smlouva

» dovede vyhledat pouceni a pomoc v pracovnépravnich

CLOVEK A SVET PRACE:

* povolani a zaméstnani

* hledani zaméstnani

* sluzby uradl prace, nezaméstnanost, rekvalifikace
* pracovni pomér - pracovni smlouva, druhy
pracovnich poméra, zmény, ukonceni

* zédkladni povinnosti zaméstnance a zaméstnavatele
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Obcanska vychova 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 34
zalezitostech zaleZitostech * odbory
popide, co ma obsahovat pracovni smlouva e dovede si zkontrolovat, zda jeho mzda a pracovni * druhy Skod, pfedchdzeni, odpovédnost
vysvétli, prot ob&ané plati dané, socidlni a zdravotni zarazeni o<,:lpovidaj|',pralcovn|'smlouvé ajinym pisemné | * mzdva - (“:avsovla'\, lf.kollov,é
pojidtént dohodnutym podminkam * dané, danové pfriznani
e vysvétli, pro¢ obcané plati dané, socidlni a zdravotni
pojisténi
e vysvétli vyznam mezi povolanim a zaméstnanim,
objasni predpoklady pro vykon povolani
¢ jmenuje Ukoly Gfadu prace
¢ vysvétli, co je to nezaméstnanost a rekvalifikace
¢ vysvétli rozdil mezi ¢asovou a Ukolovou, hrubou a
¢istou mzdou, uvede druhy pfiplatkd
¢ uvede druhy skod, vysvétli, jak jim predchazet a kdo
nese odpovédnost
e objasni vyznam odbord a jejich funkci v
demokratickém staté
dovede si zfidit penéini Géet a sleduje pohyb penéz na| CLOVEK A HOSPODARSTVI: CLOVEK A HOSPODARSTVI:
svém Uctu; pouziva nejbéznéjsi platebni nastroje, 74k: * sluzby penéznich Ustavud
sméni penize za pouZiti kursovni listku e vysvétli podstatu inflace a jeji disledky na prijmy * inflace
dovede zjistit, jaké sluzby poskytuje konkrétni penéini | Obyvatelstva, vklady a uvéry, dlouhodobé finanéni * pojisténi - socialni, zdravotni, komeréni
ustav (banka, pojistovna) a na zakladé zjisténych planovani a uvede priklady, jak se disledkiim inflace
informaci posoudit, zda konkrétni sluzby jsou pro branit
ného vhodné (napk. plj¢ka), nebo nutné a vyhodné e vysvétli, pro¢ ob¢ané plati dané, socialni a zdravotni
vysvétli podstatu inflace a jeji disledky na pFijmy pojisténi o . ) .
obyvatelstva, vklady a Uvéry, dlouhodobé financ¢ni ¢ c!ove’cle St Zr'dit, p'ene.znvlvucve.’f’a sledUJe' p(?hyb.penezvnzjn
planovani a uvede priklady, jak se disledkam inflace | SVém uctu; pouziva nejbéznéjsi platebni nastroje, sméni
branit penize za pouZziti kursovni listku
_ I . - o " » dovede zjistit, jaké sluzby poskytuje konkrétni penézni
vysvétli, pro¢ ob¢ané plati dané, socidlni a zdravotni , sy . « vy
e ustav (banka, pojistovna) a na zakladé zjisténych
pojisten informaci posoudit, zda konkrétni sluzby jsou pro ného
vhodné (napf. pljcka), nebo nutné a vyhodné

Prlfezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a Zivotni prostfedi

Clovék a Zivotni prostiedi: zaci budou vedeni k poznavani svéta a jeho lepsimu porozuméni, k Gcté k Zivé a neZivé pFirodé a k hospodarnému jednani, které souvisi s
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Obcanska vychova

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 34

ekologickymi hledisky.

Obcan v demokratické spolecnosti

Obcan v demokratické spolecnosti: Zaci budou vedeni k vhodné mife sebevédomi a schopnosti moralniho usudku, ke hledani kompromist mezi osobni svobodou a
socialni odpovédnosti, ke schopnosti odolavat manipulaci, k orientaci v masovych médiich (kriticky hodnotit) a k uvazlivému premysleni o materialnich a duchovnich

hodnotach.

Clovék a svét prace

Clovék a svét prace: 7aci budou schopni identifikovat a formulovat vlastni priority, pracovat s informacemi, vyhledavat je a spravné vyuzivat, odpovédné se rozhodnout
na zakladé ziskané informace a verbalné komunikovat pfi dllezitych jednanich.

Informacni a komunikacéni technologie

Informacni a komunikaéni technologie: Zaci budou vyuZivat zakladni aplika¢ni programové vybaveni pocitace jako podporu pro predmét, budou ziskavat informace z

otevrenych zdrojl (internet apod.).

Obcanska vychova

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 32

Vychovné a vzdélavaci strategie

®  Komunikativni kompetence
® Personalni a socialni kompetence
® Kompetence k pracovnimu uplatnéni

RVP vystupy SVP vystupy Ucivo
dovede najit CR na mapé svéta a Evropy, podle mapy | CLOVEK V DEMOKRATICKEM STATE: CLOVEK V DEMOKRATICKEM STATE:
popiSe jeji polohu a vyjmenuje sousedni staty Zak: * stat a jeho funkce

popiSe statni symboly

uvede konkrétni priklad pozitivni obéanské
angaZovanost

vevs

proc se uskutecnuji svobodné volby a proc se jich maji
lidé zucastnit; popise, podle ¢eho se muZe obéan
orientovat, kdyZ zvaZzuje nabidku politickych stran

uvede priklady extremismu, napf. na zakladé
medidlniho zpravodajstvi nebo pozorovanim jednani
lidi kolem sebe; vysvétli, proc jsou extremistické
nazory a jednani nebezpecné

uvede priklady jednani, které demokracii ohrozuje

« dovede najit CR na mapé svéta a Evropy, podle mapy
popiSe jeji polohu a vyjmenuje sousedni staty
 popiSe statni symboly

¢ uvede zakladni zdsady a principy, na nich je zaloZena
demokracie

¢ uvede, k ¢emu je pro obcana dnesni doby prospésny
demokraticky stat a jaké ma ke svému statu obcan
povinnosti

proc se uskutecnuji svobodné volby a proc se jich maji
lidé zucastnit; popiSe, podle ¢eho se miZe obéan
orientovat, kdyz zvaZzuje nabidku politickych stran

* politicky systém CR

* demokracie - hodnoty, principy, obcanské ctnosti,
potfebné pro demokracii a multikulturni souziti

* Ustava

* statni moc

* struktura verejné spravy

* politika, politické strany; radikalismus a extremismus
ve svété a v CR, mlade? a extremismus

* volby, pravo volit

* Ceské obcanstvi, azyl

* CR a jeji sousedé

* Ceské statni a ndrodni symboly
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Obcanska vychova

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 32

(sobectvi, korupce, kriminalita, nasili,
neodpovédnost...)

uvede zakladni zasady a principy, na nich je zalozena
demokracie

uvede, k cemu je pro obcana dnesni doby prospésny
demokraticky stat a jaké ma ke svému statu obc¢an
povinnosti

v konkrétnich prikladech ze Zivota rozlisi pozitivni
jednani (tj. jednani, které je v souladu s obc¢anskymi
ctnostmi a etikou), od Spatného-nedemokratického
jednani

e uvede priklady jednani, které demokracii ohroZuje
(sobectvi, korupce, kriminalita, nasili, neodpovédnost...)
¢ uvede priklady extremismu, napf. na zakladé
medialniho zpravodajstvi nebo pozorovanim jednani lidi
kolem sebe; vysvétli, proc jsou extremistické nazory a
jednani nebezpecné

¢ uvede konkrétni priklad pozitivni obéanské
angaZovanosti

proc se uskutecnuji svobodné volby a proc se jich maji
lidé zucastnit; popiSe, podle ¢eho se miZe obéan
orientovat, kdyz zvaZzuje nabidku politickych stran

¢ v konkrétnich prikladech ze Zivota rozlisi pozitivni
jednani (tj. jednani, které je v souladu s obc¢anskymi
ctnostmi a etikou), od Spatného - nedemokratického
jednani

je schopen rozeznat zcela ziejmé konkrétni priklady
ovliviiovani vefejnosti (napf. v médiich, v reklamé, v
politice...)

rozpozna bézné cenové triky (cena bez DPH...) a
klamavé nabidky

stanovi cenu jako soucet nakladd, zisku a DPH a
vysvétli, jak se cena lisi podle zakaznik(, mista,
obdobi...

vysvétli, pro€ je tfeba zobrazeni svéta, udalosti a lidi v
médiich pfijimat kriticky

OBCAN V EKONOMICKYCH VZTAZICH:

Zak:

¢ rozpozna bézné cenové triky (cena bez DPH...) a
klamavé nabidky

e stanovi cenu jako soucet nakladd, zisku a DPH a
vysvétli, jak se cena li$i podle zdkaznikd, mista, obdobi...
* je schopen rozeznat zcela zfejmé konkrétni priklady
ovliviiovani vefejnosti (napt. v médiich, v reklamé, v
politice...)

e vysvétli, pro€ je tfeba zobrazeni svéta, udalosti a lidi v
médiich prijimat kriticky

e vysvétli, co je to trh a jeho fungovani

e objasni funkci penéz a zplsoby platebniho styku

OBCAN V EKONOMICKYCH VZTAZICH:

* trh a jeho fungovani - zboZi, nabidka, poptavka,
stanoveni ceny

* penize, hotovostni a bezhotovostni platebni styk

* svobodny pfistup k informacim - média (IT, televize,

tisk, rozhlas), funkce, kriticky pristup k témto
informacim

dovede reklamovat koupené zbozi nebo sluzby

dovede z textu smlouvy (napf. o koupi zbozi,
cestovnim zajezdu, pojisténi, pUjcce) zjistit, jaké mu z
ni vyplyvaji povinnosti a prava a jaké jsou dlsledky
neznalosti smlouvy, a to véetné jejich vSeobecnych

CLOVEK A PRAVO:

Zak:

e rozpozna bézné cenové triky (cena bez DPH...) a
klamavé nabidky

e stanovi cenu jako soucet nakladd, zisku a DPH a

CLOVEK A PRAVO:

* pravo a spravedlnost, pravni stat, pravni ochrana
obc¢and, pravni vztahy

* statni zastupitelstvi a soudy - soustava soudd,
pravnicka povolani
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Obcanska vychova 3. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 32
podminek vysvétli, jak se cena lisi podle zdkaznikl, mista, obdobi... | * policie
na prikladu vysvétli, jak uplatfiovat prava spotiebitele | ® dovede reklamovat koupené zbozi nebo sluzby * trestni prdvo - tresty, trestni fizeni
. ) v, L L . . N
popise postupy vhodného jednani, stane-li se svédkem| * dovedle z tfe.xtu smIoH\v/yv(n,apr;..? kouPl z.b0.2|, , , kr!m!nal!ta pallchana,\ na dgtech .
nebo obéti kriminalniho jednani (Sikana, lichva, nasili cestovnim zdjezdu, pojisténi, pljéce) zjistit, jaké mu z ni | * kriminalita pachana mladistvymi
vydirani...) ’ ’ " | vyplyvaji povinnosti a prava a jaké jsou ddsledky * majetkopravni vztahy
o, byva polici dv advokaci neznalosti smlouvy, a to véetné jejich vSseobecnych * smlouvy
POPISE, cIm s zabyva palicie, soudy, advokacie a podminek * odpovédnost za Skodu, prava spotrebitele,

notarstvi * na prikladu vysvétli, jak uplatniovat prava spotrebitele | reklamace

rozpozna bézné cenové triky (cena bez DPH...) a
klamavé nabidky

* popise, ¢im se zabyva policie, soudy, advokacie a

notarstvi
stanovi cenu jako soucet ndkladd, zisku a DPH a * uvede, kdy je ¢lovék zplsobily k pravnim dkon(im a
vysvétli, jak se cena lisi podle zakaznik(, mista, ma trestni odpovédnost
obdobi... ¢ popiSe postupy vhodného jednani, stane-li se
uvede, kdy je ¢lovék zptsobily k pravnim tkontim a svédkem nebo obéti kriminalniho jedndni (Sikana,
ma trestni odpovédnost lichva, nasili, vydirani...)

¢ chape nebezpecnost kriminality pachané na détech a
pachanou mladistvymi
e uvede druhy trest(

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a Zivotni prosttedi

Clovék a Zivotni prostFedi: 7aci budou vedeni k poznavani svéta a jeho lepimu porozuméni, k Gcté k Zivé a neZivé pFirodé a k hospodarnému jednani, které souvisi s
ekologickymi hledisky.

Obcan v demokratické spolecnosti

Obcan v demokratické spolecnosti: Zaci budou vedeni k vhodné mife sebevédomi a schopnosti moralniho usudku, ke hledani kompromist mezi osobni svobodou a
socialni odpovédnosti, ke schopnosti odolavat manipulaci, k orientaci v masovych médiich (kriticky hodnotit) a k uvazlivému premysleni o materialnich a duchovnich
hodnotach.

Clovék a svét prace

Clovék a svét prace: zaci budou schopni identifikovat a formulovat vlastni priority, pracovat s informacemi, vyhledavat je a spravné vyuzivat, odpovédné se rozhodnout
na zakladé ziskané informace a verbalné komunikovat pfi daleZitych jednanich.

Informacni a komunikacéni technologie

Informacni a komunikacni technologie: Zaci budou vyuZzivat zakladni aplika¢ni programové vybaveni pocitace jako podporu pro predmét, budou ziskavat informace z
otevienych zdrojli (internet apod.).
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6.5 Hospodarské vypocty

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. roénik 2. ro¢nik 3. ro¢nik
1 1 1 3
Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Hospodarské vypocty

Oblast

Charakteristika predmétu

Obecny cil vyucovaciho predmétu

Hospodarské vypocty jsou vyznamnou soucdsti odborného vzdélani v oboru gastronomie. Cilem je upevnit
dovednosti zakd v numerickém pocitani i v pocitani zpaméti a seznamit je s praktickymi odbornymi
vypocty.

Charakteristika uciva

Ucivo ma prevazné prakticky charakter a Uzce navazuje na ostatni odborné predméty, zejména technologii
a odborny vycvik. Pfedmét poskytuje Zakim dovednosti nezbytné pro profesionalni vyhotoveni pro
vypocet surovin, podklady pro ndkup surovin, kalkulace cen vyrobk( a sluzeb.

Pojeti vyuky

PFi vyuce jsou pouzivany formy vykladu, fizeného rozhovoru, price s ucebnici a odbornou literaturou,
metody RWCT, samostatné prace. Duraz je kladen na nazornost a srozumitelnost s pouzitim didaktickych
pomlcek - rlizné vzorky, nau¢né videonahravky, naucné plakaty.

Cile vzdélavani v oblasti citti, postoji hodnot a preferenci

Vyuka sméruje k tomu, aby Zaci jednali odpovédné, méli vhodnou miru sebevédomi, divéru ve vlastni
schopnosti a dovednosti, byli schopni sebehodnoceni, pfijimali odpovédnost za sva rozhodnuti. Vytvareli si
kladny postoj ke zdravému Zivotnimu stylu a ochrané zdravi ¢lovéka z hlediska gastronomie.

Pfinos pfedmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Kompetence k uceni: mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani, efektivné vyuZzivat rizné informacni zdroje.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni

predmétu (specifické informace o predmétu

dllezité pro jeho realizaci)

Predmét je zatazen do prvniho, druhého i tfetiho ro¢niku, vidy 1 hodina tydné, tj. (34+34+32
hodin) celkem 100 za studium
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Nazev predmétu

Hospodarské vypocty

Integrace predmétl

e Matematické vzdélavani

Mezipredmétové vztahy

e Technologie
e Odborny vycvik

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence Zak

Kompetence k uceni:
Zak je veden mit pozitivni vztah k uéenfi a vzdé&lavani, efektivné vyuzivat rGzné informacni zdroje.

Zpusob hodnoceni zaku

Hodnoceni Zaku je nastaveno v souladu s klasifikaénim fadem Skoly. Znalosti jsou ovéfovany formou

Hodnoceni se provadi numericky a slovné.

pisemnych praci, pribézného ustniho zkouseni, souhrnnych testd, vypracovanim samostatnych ukold.

Hospodarské vypocty

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 34

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k uceni

e vysvétli vyznam hospodarskych vypoctd

* vyjmenuje hlavni zasady hospodarskych vypoctl
¢ ovlada zakladni pocetni Ukony

e orientuje se v zaokrouhlovani Cisel

RVP vystupy SVP vystupy Ucivo
UvOD DO PREDMETU: UvOD DO PREDMETU:
Z3k:

* vyznam hospodarskych vypoctl v gastronomii
* hlavni zasady hospodarskych vypoctl

* zédkladni pocetni Ukony

* zaokrouhlovani Cisel

POJMENOVANA CISLA:

Zak:

e orientuje se v jednotkach hmotnosti

e orientuje se v jednotkach objemu

* pouZiva jednotky objemu a hmotnosti ve vypoctech

POJMENOVANA CISLA:

* jednotky objemu

* jednotky hmotnosti

* prevody jednotek, vypocty

PREPOCTY SUROVINOVYCH NOREM:
Zak:

® pouziva vypocetni vzorec

® pracuje s normami

e vyuziva poznatky z matematiky

e provadi scitani, odcitani, déleni, nasobeni

PREPOCTY SUROVINOVYCH NOREM:

* vypocetni vzorec

* prace s normami (RTP)

* prepocty surovinovych norem u polévek
* prepocty surovinovych norem u pfiloh

* prepocCty surovinovych norem u omacdek
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Hospodarské vypocty

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 34

* normuje pokrmy
e provadi zapis do normovaciho archu

* prepocty surovinovych norem u pokrm z hovéziho,
veprového a dribeZiho masa, ryb, mletého masa a
pokrmU na objednavku

* prepocty surovinovych norem u moucniki a
moucnych pokrma

* zapis do normovaciho archu

VYPOCET CENY POKRMU A NAPOJU:

 vysvétli cenovy systém

e vypocita nakupni cenu potravin

* seznami se s vypoctem kalkula¢ni ceny

e orientuje se ve vypoctu prodejni ceny pokrm0 a
napojl

VYPOCET CENY POKRMU A NAPOJU:

* cenovy systém

* vypocet nakupni ceny potravin

* vypocet kalkulaéni ceny pokrm( a napoja
* vypocet prodejni ceny pokrmU a ndpoju

PENEZNI JEDNOTKY:
e orientuje se v penéznich jednotkach Ceské republiky
® seznami se s penéznimi jednotkami jinych stata

PENEZNI JEDNOTKY:
* penézni jednotky Ceské republiky
* penézni jednotky jinych statl

VYPOCET HRUBE A CISTE MZDY:

e vysvétli zakladni pojmy

e orientuje se ve vypoctu hrubé mzdy
e orientuje se ve vypoctu Cisté mzdy

VYPOCET HRUBE A CISTE MZDY:
* zadkladni pojmy

* vypocet hrubé mzdy

* vypocet Cisté mzdy

Hospodarské vypocty

2. roénik

Pocet vyucovacich hodin: 34

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k uceni

RVP vystupy SVP vystupy Uéivo
zaokrouhli desetinné &islo UVOD DO PREDMETU: UVOD DO PREDMETU:
Zak: * vyznam hospodarskych vypoctl v gastronomii

e vysvétli vyznam hospodarskych vypodtl

e vyjmenuje hlavni zasady hospodarskych vypoctl
¢ ovlada zakladni pocetni ukony

e pocitd aritmeticky pramér

e provadi zaokrouhlovani Cisel

* hlavni zasady hospodarskych vypoctl
* zdkladni pocetni ukony

* aritmeticky pramér

* zaokrouhlovani Cisel

POJMENOVANA CiSLA:
Zak:
¢ vyjmenuje jednotky hmotnosti

POJMENOVANA CISLA:
* jednotky objemu
* jednotky hmotnosti
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Hospodarské vypocty

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 34

e orientuje se v jednotkach objemu
* pouziva jednotky objemu a hmotnosti ve vypoctech

* prevody jednotek, vypocty

PREPOCTY SUROVINOVYCH NOREM:

Zak:

® pouziva vypocetni vzorec

® pracuje s normami

¢ vyuZiva poznatky z matematiky

e provadi sc¢itani, odcitani, déleni, nasobeni
* normuje pokrmy

e provadi zapis do normovaciho archu

PREPOCTY SUROVINOVYCH NOREM:

* vypocetni vzorec

* prace s normami (RTP)

* prepocty surovinovych norem u polévek

* prepocty surovinovych norem u pfiloh

* prepocCty surovinovych norem u omacek

* prepocty surovinovych norem u pokrmu z hovéziho,
veprového a drlibeZiho masa, ryb, mletého masa a
pokrmU na objednavku

* prepocty surovinovych norem u moucniki a
moucnych pokrma

* zapis do normovaciho archu

VYPOCET CENY POKRMU A NAPOJU:

 vysvétli cenovy systém

¢ vypocita nakupni cenu potravin

¢ provadi vypocet kalkula¢ni ceny

e orientuje se ve vypoctu prodejni ceny pokrm0 a
napojl

VYPOCET CENY POKRMU A NAPOJU:

* cenovy systém

* vypocet nakupni ceny potravin

* vypocet kalkulaéni ceny pokrmU a napoju
* vypocet prodejni ceny pokrmU a napojl

PENEZNI JEDNOTKY:
e vyjmenuje penézni jednotky Ceské republiky
e orientuje se v penéznich jednotkach jinych stat(

PENEZNI JEDNOTKY:
* penézni jednotky Ceské republiky
* penézni jednotky jinych statl

VYPOCET HRUBE A CISTE MZDY:

e vysvétli zakladni pojmy

e provadi vypocet hrubé mzdy

e orientuje se ve vypoctu Cisté mzdy

VYPOCET HRUBE A CISTE MZDY:
* zakladni pojmy
* vypocet hrubé mzdy

* vypocet Cisté mzdy

Hospodarské vypocty

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 32

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k uceni

RVP vystupy SVP vystupy Uéivo
UVOD DO PREDMETU: UvOD DO PREDMETU:
Z3k:

* vyznam hospodarskych vypodtl v gastronomii
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Hospodarské vypocty

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 32

e vysvétli vyznam hospodarskych vypoctd

¢ vyjmenuje hlavni zdsady hospodafskych vypoctl
¢ ovlada zakladni pocetni ukony

¢ zaokrouhluje ¢isla

* hlavni zasady hospodarskych vypoctl
* zékladni pocetni ukony
* zaokrouhlovani Cisel

POJMENOVANA CISLA:

Zak:

¢ ovlada jednotky hmotnosti

¢ ovlada jednotky objemu

* pouZiva jednotky objemu a hmotnosti ve vypoctech

POJMENOVANA CISLA:

* jednotky objemu

* jednotky hmotnosti

* prevody jednotek, vypocty

PREPOCTY SUROVINOVYCH NOREM:

Zak:

® pouziva vypocetni vzorec

e pracuje s normami

e vyuZiva poznatky z matematiky

e provadi scitani, odcitani, déleni, nasobeni
* normuje pokrmy

e provadi zapis do normovaciho archu

PREPOCTY SUROVINOVYCH NOREM:

* vypocetni vzorec

* prace s normami (RTP)

* prepocty surovinovych norem u polévek

* prepocty surovinovych norem u pfiloh

* prepocty surovinovych norem u omacek

* prepocty surovinovych norem u pokrmu z hovéziho,
veprového a drlibeZiho masa, ryb, mletého masa a
pokrmU na objednavku

* prepocty surovinovych norem u moucnikl a
moucnych pokrma

* zapis do normovaciho archu

VYPOCET CENY POKRMU A NAPOJU:

* vysvétli cenovy systém

¢ vypocita nakupni cenu potravin

e pocita kalkulacni cenu

* pocita prodejni ceny pokrmi a napoju

VYPOCET CENY POKRMU A NAPOJU:

* cenovy systém

* vypocet nakupni ceny potravin

* vypocet kalkulaéni ceny pokrm( a napoja
* vypocet prodejni ceny pokrmU a ndpojl

PENEZNI JEDNOTKY:
* ovlada penéini jednotky Ceské republiky
¢ vyjmenuje penézni jednotky jinych stata

PENEZNI JEDNOTKY:
* penéini jednotky Ceské republiky
* penézni jednotky jinych statl

VYPOCET HRUBE A CISTE MZDY:
e vysvétli zakladni pojmy

e provadi vypocet hrubé mzdy
¢ provadi vypocet Cisté mzdy

VYPOCET HRUBE A CISTE MZDY:
* zadkladni pojmy

* vypocet hrubé mzdy

* vypocet Cisté mzdy
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6.6 Matematika

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. roénik 2. ro¢nik 3. ro¢nik
1 1 1 3
Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Matematika

Oblast

Matematické vzdélavani

Charakteristika predmétu

Obecné cile:

Matematické vzdélavani slouzi k tomu, aby Zaci dovedli vyuzivat matematické postupy a metody pfi reseni
praktickych uloh. Vede Zaky k tomu, aby uméli rozvijet matematické mysleni, pamét, prostorovou
predstavivost a Zadouci pracovni navyky v odborné praxi. Tim se podili na vSestranném rozvoji osobnosti.
Zaci jsou sméfovani k tomu, aby umaéli &ist matematicky text. Mezi obecné cile patfi také schopnost
pouzivat pfi praci pomUcky - kalkulator, rysovaci potfeby a odbornou literaturu a vyuZiti ziskanych znalosti
a dovednosti i mimo matematiku.

Charakteristika uciva:

Matematika je vyznamnou slozkou pfirodovédného vzdélavani a pIni kromé funkce vSeobecné vzdélavaci
také funkci prapravnou pro odborné vzdélavani. Ucivo je tematicky rozdéleno do logickych celkd, které ale
nelze vnimat izolované, nebot charakter predmétu vyzaduje velkou miru provazanosti mezi jednotlivymi
kapitolami. Vybér uciva je proveden s ohledem na celkové zaméreni, na celkovou koncepci ucebnich obord,
a s ohledem ke vstupnim védomostem a schopnostem zaku.

Obsahem vzdélavani jsou tematické celky: Operace s ptirozenymi i desetinnymi ¢isly, Umocnovani, Zlomky,
Jednotky méreni a jejich prevadéni, Procentovy pocet, Planimetrie, Stereometrie, Rovnice, Trojc¢lenka.

Cile vzdélavani v oblasti citll, postojl, hodnot a preferenci:

Vyuka sméruje k tomu, aby Zaci méli vhodnou miru sebevédomi, dlvéru ve vlastni schopnosti a
dovednosti, byli schopni sebehodnoceni, jednali odpovédné a pfijimali odpovédnost za sva rozhodnuti.
Pojeti vyuky:

Pti vyuce matematiky je kladen vétsi diraz na logické porozuméni probiraného tématu s vyznamnym
podilem procvicovani prikladd. Velky podil vyuky zaujima prace zakd pod odbornym vedenim vyudujicich.
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Nazev predmétu

Matematika

PFi vyuce je rovnéz uzivano vhodnych pomacek - kalkulatord, rysovacich potieb, literatury. Zaci s vysokym

zajmem o danou problematiku jsou individualné podporovani.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Cilem vyucovani matematiky je zabezpecit, aby si Zaci osvojili zakladni matematické poznatky, dovednosti a

navyky nezbytné k pochopeni uciva odbornych predmétd a k uspésnému vykonu budouciho povolani.

Integrace predmétu

e

e Matematické vzdélavani

Mezipfedmétové vztahy

e Odborny vycvik
e Informacni a komunikacéni technologie

Vlychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaku

Kompetence k uceni:
mezi klicové kompetence, které matematické vzdélavani rozviji, patfi predevsim pfesné a spravné
vyjadfovani, logické mysleni a odvozovani.

Kompetence k feSeni problémt:
prace s informacemi, porozuméni zadaného ukolu.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni:

Zaci jsou motivovani k praci, dislednosti, peclivosti, spolupraci s ostatnimi lidmi a samostatnému uceni.

Neméné vyznamny je rozvoj adaptability a podpora ziskavani predpokladl pro celoZivotni vzdélavani.

Matematické kompetence:

prevadi bézné jednotky, sprdvné pouziva pojmy, rozumi, provadi redlny odhad vysledku, ¢te tabulky a
grafy, rozpozndva tvary pfedméta a jejich vzajemnou polohu, aplikuje matematické postupy a resi
praktické ulohy.

ZpUsob hodnoceni zakd

Hodnoceni Zak( je nastaveno v souladu s klasifikacnim fadem Skoly. Nejcastéjsi jsou prace pisemné, pfi

kterych je ovérovano, zda Zaci zvladli dané téma, naudili se spravnym postuplim, které je vedou k presnym,

Uplnym zavérim. Pololetni pisemné prace jsou vhodné zarazeny a uzaviraji jednotliva probrana témata v

aktudlnim pololeti.

Matematika

1. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 34

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k uceni
® Kompetence k feSeni problémui

® Kompetence k pracovnimu uplatnéni

60




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Stravovaci a ubytovaci sluiby

Matematika

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 34

® Matematické kompetence

RVP vystupy SVP vystupy Ucivo
provad aritmetické operace s pfirozenymi a celymi POCETNi OPERACE S PRIROZENYMI CiSLY: POCETN{ OPERACE S PRIROZENYMI CiSLY:
gisly Zak: * &isla a ¢islice

znazorni redlné Cislo na Ciselné ose

¢ provadi aritmetické operace s prirozenymi Cisly
e znazorni redlné Cislo na Ciselné ose

¢ seCte a odecte pfirozena Cisla

e vyjadii umocnéni jako operaci nasobeni

* vynasobi a vydéli ptirozena Cisla

e zaokrouhli pfirozené Cislo

* Ciselna osa

* zaokrouhlovani
* séitani

* odcitani

* nasobeni

* umocnovani

* déleni

pouZiva rlzné zapisy racionalniho ¢isla

znazorni realné Cislo na Ciselné ose

POCETNI OPERACE S CELYMI CiSLY:

Zak:

e pouziva rlzné zapisy racionalniho cisla
e znazorni redlné Cislo na Ciselné ose

POCETN{ OPERACE S CELYMI CiSLY:
* ¢iselna osa
* kladna a zaporna cisla

provadi aritmetické operace se zlomky a desetinnymi
Cisly

uréi druhou mocninu a odmocninu cisla pomoci
kalkulatoru

zaokrouhli desetinné Cislo

POCETN{ OPERACE S DESETINNYMI CiSLY:

Zak:

e provadi aritmetické operace se zlomky a desetinnymi
Cisly

e zaokrouhli desetinné &islo

e ur¢i druhou mocninu a odmocninu &isla pomoci
kalkuldtoru

e seCte, odecte a vynasobi desetinna Cisla

¢ vydéli desetinné Cislo pfirozenym

POCETNi OPERACE S DESETINNYMI CiSLY:

* pojem desetinného Cisla

* zaokrouhlovani

* scéitani

* odcitani

* nasobeni

* déleni desetinného cisla Cislem prirozenym
* déleni desetinného cisla Cislem desetinnym

provadi aritmetické operace se zlomky a desetinnymi
Cisly

ZLOMKY:

Z4k:

e provadi aritmetické operace se zlomky a desetinnymi
Cisly

* vypocita celek a jeho Casti

ZLOMKY:

* pojem zlomku

* vypocet ¢asti z celku

* vypocet celku

* zakladni vlastnosti zlomku

JEDNOTKY, MERENI A JEJICH PREVADENI:
Zak:

e prevadi jednotky méreni

® pouziva jednotky SI

JEDNOTKY, MERENI A JEJICH PREVADENI:
* jednotky mezinarodni ménové soustavy S|

sestroji trojuhelnik, rizné druhy rovnobéznikd a

PLANIMETRIE:

PLANIMETRIE:
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Matematika 1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 34
lichobéznik z danych prvk( a urdi jejich obvod a obsah | Zak: * zdkladni geometrické utvary
uréi obvod a obsah kruhu, vzajemnou polohu pimky a| ® VyuZiva polohové a metrické vlastnosti zakladnich * Ctverec, obdélnik
kruznice rovinnych Utvarl pfi feSeni Uloh a problém * trojuhelnik

— — _ . o, Yy o Lo
urdi vzajemnou polohu bodii, pfimek a rovin sestroji trojuhelnik, rizné druhy rovnobéznikd a kruznice a kruh

lichobéznik z danych prvk( a urci jejich obvod a obsah

e urci obvod a obsah kruhu, vzajemnou polohu pfimky a
kruznice

e urci vzdjemnou polohu bodd, pfimek a rovin

vyuziva polohové a metrické vlastnosti zakladnich
rovinnych Gtvaru pfi feSeni Gloh a problému

Prlifezova témata, presahy, souvislosti

Informacni a komunikacni technologie

matematické vzdélavani podporuje takové kompetence, jako je jednoznacné a presné vyjadrovani. DilleZita je dovednost ziskdvat a efektivné vyuZivat informace z
rdznych zdroj(.

Clovék a zivotni prosttedi

Zaci jsou vedeni k odpovédnosti, dileZité nejen pro vztah k Zivotnimu prostfedi. Toto prifezové téma je podporovano pfi vyuce vhodnou volbou tematicky zamérenych
prikladG.

Obcan v demokratické spole¢nosti

Zaci jsou stimulovani k aktivité, angazovanosti a k diskuzim nad konkrétnimi dlohami z praxe. Matematické vzdélavani vede k vychové zakd ke komunikaci a zdsadam
slusného chovani ve spolecnosti.

Clovék a svét prace

vzhledem k budouci volbé povolani jsou Zaci motivovani k dislednosti, peclivosti, zodpovédnosti a vytrvalosti pfekonavat prekazky. Dale se pak jevi jako vyznamna
prace v tymu a spoluprace s ostatnimi lidmi.

Matematika 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 34

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k ueni

® Kompetence k feSeni problému

® Kompetence k pracovnimu uplatnéni

® Matematické kompetence
RVP vystupy SVP vystupy Ucivo
provadi aritmetické operace s prirozenymi a celymi POMER: POMER:
gisly Zak: * pomér

e provadi aritmetické operace s pfirozenymi a celymi * déleni celku v daném poméru
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Matematika 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 34
Cisly
pouziva trojélenku a fesi praktické Glohy s vyuZitim PROCENTOVY POCET: PROCENTOVY POCET:
procentového poctu Zak: * zadkladni pojmy
provadi aritmetické operace s pfirozenymi a celymi e provadi aritmetické operace s pfirozenymi a celymi * vypocet procentové ¢asti
&isly Cisly * vypocet zdkladu

e vypocitd procentovou Cast
e urci a vypocita zaklad

* vypocet poctu procent

fesi jednoduché linearni rovnice o jedné neznamé

upravuje jednoduché vyrazy

uréi hodnotu vyrazu

VYRAZY:

Zak:

e ur¢i hodnotu vyrazu

¢ upravuje jednoduché vyrazy

* ma na paméti zménu znaménka pfi zméné strany
rovnice

e dosadi Cisla do vyrazu s proménnou

e fesi jednoduché linearni rovnice o jedné nezndmé

VYRAZY:

* Ciselné vyrazy

* Ciselné vyrazy s proménnou

* vypocet hodnoty vyrazli s proménnou

rozliSuje zakladni télesa a urci povrch a objem krychle,
kvadru a valce

TELESA:

Zak:

e rozliSuje zakladni télesa a urci povrch a objem krychle,
kvadru a valce

® pouziva spravné nazvy zakladnich téles

® pouZziva rovnice pro vypocet objemu a obsahu

TELESA:
* popis a vlastnosti téles
* vypocet povrchl a objemd téles

pouZziva rlizné zapisy racionalniho Cisla

provadi aritmetické operace s prirozenymi a celymi
Cisly

provadi aritmetické operace se zlomky a desetinnymi
Cisly

zaokrouhli desetinné Cislo

znazorni redlné Cislo na Ciselné ose

PROHLUBOVANI A OPAKOVANI UCIVA:

Zak:

e provadi aritmetické operace s prirozenymi a celymi
Cisly

e pouziva razné zapisy racionalniho Cisla

e provadi aritmetické operace se zlomky a desetinnymi
Cisly

e zaokrouhli desetinné Cislo

e ur¢i druhou mocninu a odmocninu cisla pomoci
kalkuldtoru

e znazorni Cislo na Ciselné ose

e zaokrouhli pfirozené Cislo

PROHLUBOVANI A OPAKOVANI UCIVA:
* Cisla a Cislice

* zaokrouhlovani prirozenych cisel

* pocetni operace s pfirozenymi Cisly
* zaokrouhlovani desetinnych Cisel

* pocetni operace s desetinnymi Cisly
* umocnovani

* zlomky

Prlfezova témata, presahy, souvislosti
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Matematika 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 34

Informacni a komunikacni technologie

matematické vzdélavani podporuje takové kompetence, jako je jednoznacné a presné vyjadrovani. Dillezita je dovednost ziskdvat a efektivné vyuzivat informace z
rdznych zdroj(.

Clovék a zivotni prosttedi

Zaci jsou vedeni k odpovédnosti, dileZité nejen pro vztah k Zivotnimu prostfedi. Toto prifezové téma je podporovano pfi vyuce vhodnou volbou tematicky zamérenych
prikladd.

Clovék a svét prace

vzhledem k budouci volbé povoldani jsou Zaci motivovani k dislednosti, peclivosti, zodpovédnosti a vytrvalosti prekonavat prekazky. Déle se pak jevi jako vyznamna
prace v tymu a spoluprace s ostatnimi lidmi.

Obcan v demokratické spole¢nosti

Zaci jsou stimulovani k aktivité, angazovanosti a k diskuzim nad konkrétnimi Gdlohami z praxe. Matematické vzdélavani vede k vychové 7akd ke komunikaci a zdsadam
slusného chovani ve spolec¢nosti.

Matematika 3. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 32
Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k ueni
® Kompetence k feSeni problémua
® Kompetence k pracovnimu uplatnéni
® Matematické kompetence
RVP vystupy SVP vystupy Ucivo
fesi jednoduché linearni rovnice o jedné neznamé ROVNICE: ROVNICE:
upravuje jednoduché vyrazy Zak: * rovnost, rovnice
e fesi jednoduché linearni rovnice o jedné nezndmé * feSeni jednoduchych rovnic
¢ vypocitd nezndmou z rovnice * vypocet nezndmé ze vzorce
pouziva trojélenku a fesi praktické Glohy s vyuzitim TROJCLENKA: TROJCLENKA:
procentového poctu Zak: * pfimd Gméra
® pouziva trojclenku a resi praktické dlohy s vyuZzitim * nepfima uméra
procentového poctu
* vypocitd nezndmou z rovnice
e rozlisi rovnici s pfimou a nepfimou Umérou
rozlisi graf pfimé a nepfimé Umérnosti, posoudi, kdy | GRAFY, DIAGRAMY: GRAFY, DIAGRAMY:
funkce roste nebo klesa 74k: * pojem grafu, Cteni
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Matematika 3. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 32

vysvétli a pouzije data vyjadrena v diagramech, e rozlisi graf pfimé a nepfimé Umérnosti, posoudi, kdy | * pojem diagramu, druhy
grafech a tabulkach funkce roste nebo klesa

e vysvétli a pouZije data vyjadiena v diagramech,
grafech a tabulkach

PROHLUBOVANI A OPAKOVANI UCIVA: PROHLUBOVANI A OPAKOVANI UCIVA:
74k: * pocetni vykony s pfirozenymi Cisly

¢ provadi aritmetické operace s pfirozenymi a celymi * pocetni vykony s desetinnymi Cisly
Cisly * zlomky

e provadi aritmetické operace se zlomky a desetinnymi | * procentovy pocet

Cisly * obvody a obsahy rovinnych obrazct
¢ zaokrouhli desetinné cislo * povrchy téles

® pouziva trojclenku a fesi praktické ulohy s vyuzitim
procentového poctu

e fesi jednoduché linearni rovnice o jedné neznamé

® pouziva spravné nazvy zakladnich téles

* pouZiva rovnice pro vypocet obvodl a obsah(
rovinnych obrazcl

e spravné pouZiva vzorce pro vypocet povrchu riznych
téles

 vypocita obsah vybranych téles

Prlifezova témata, presahy, souvislosti

Informacni a komunikacéni technologie
matematické vzdélavani podporuje takové kompetence, jako je jednoznacné a presné vyjadrovani. DlleZita je dovednost ziskdvat a efektivné vyuzivat informace z
rdznych zdroj(.

Clovék a zivotni prosttedi
Zaci jsou vedeni k odpovédnosti, dileZité nejen pro vztah k Zivotnimu prostfedi. Toto prifezové téma je podporovano pfi vyuce vhodnou volbou tematicky zamérenych
prikladd.

Obcan v demokratické spolecnosti
Zaci jsou stimulovani k aktivité, angaZovanosti a k diskuzim nad konkrétnimi Glohami z praxe. Matematické vzdélavani vede k vychové Zak( ke komunikaci a zasadam
slusného chovani ve spolec¢nosti.

Clovék a svét prace
vzhledem k budouci volbé povoldani jsou Zaci motivovani k dislednosti, peclivosti, zodpovédnosti a vytrvalosti prekonavat prekazky. Déle se pak jevi jako vyznamna
prace v tymu a spoluprace s ostatnimi lidmi.
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6.7 Cesky jazyk a literatura**

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. roénik 2. rocnik 3. ro¢nik
0.5 0.5 1 2
Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Cesky jazyk a literatura**

Oblast

Estetické vzdélavani

Charakteristika predmétu

Obecné cile: Hlavnim obecnym cilem estetického vzdélavani je plsobit na city a vili Zak( a tak utvaret
jejich hodnotovou orientaci. K dosaZeni tohoto cile pfispiva i jazykové vzdélavani v materském jazyce a
naopak estetické vzdélavani prohlubuje znalosti jazykové a kultivuje jazykovy projev Zak(. Prace s
uméleckym textem je na tomto stupni vzdélavani zamérena predevsim na rozvijeni ¢tenarské
gramotnosti. Cilem vyucovani literatury je, aby Zaci na zakladé ukazek vybranych literarnich dél si vytvofili
Ctenarské dovednosti, byli tolerantni k estetickému citéni, vkusu a zajmu druhych lidi, ziskali pfehled o
kulturnim déni v regionu a dovedli slusné vystupovat.

Cile vzdélavani v oblasti cittl, postojl, hodnot a preferenci:

Vyuka sméfuje k tomu, aby Zaci méli vhodnou miru sebevédomi a byli schopni sebehodnoceni, jednali
odpovédné a pfijimali odpovédnost za svd rozhodnuti a jednani.

Pojeti vyuky: Vyuka predmétu navazuje na védomosti a dovednosti Zak(l ze specialni skoly, rozviji je
vzhledem ke spolecenskému a profesnimu zaméreni zak(. Cilem je tyto védomosti prohloubit, rozsitit,
posunout na vyssi kvalitativni a kvantitativni Groven a vyuZivat je jako nastroj zakovy vychovy a
sebevychovy. Vyuka je zaméfena predevsim na praci s texty rlizné povahy a ¢teni s porozuménim.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni

predmétu (specifické informace o predmétu

dilezité pro jeho realizaci)

PFedmét Cesky jazyk se sklada ze dvou dil&ich oblasti, které se vzajemné prolinaji, doplfiuji a podporuji. Jde
o Literaturu a Jazykové vzdéldvani (Jazyk a komunikacni vychova). Literatura je zaméfena na praci s
literarnim textem. Zak je sezndmen se zakladnimi literarnimi druhy a zanry ve vybranych dilech narodni a
svétové literatury. Duraz je kladen na Cetbu a interpretaci literarniho textu. Dale je Zak seznamen s

kulturnimi institucemi v CR a v regionu. Popise vhodné spole¢enské chovani v dané situaci. Orientuje se v
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Nazev predmétu

Cesky jazyk a literatura**

kulture bydleni a odivani.

Integrace predméti

e Estetické vzdélavani

Mezipredmétové vztahy

e Cesky jazyk a literatura
e Obcanska vychova
e Komunikace

Vlychovné a vzdélavaci strategie: spolecné

Komunikativni kompetence:

postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaku

ziskava v prabéhu triletého cyklu nejenom teoretické pouceni o svétovych a narodnich literaturach, ale
také systematicky procvicuje ¢teni a interpretaci literarnich dél.

ZpUsob hodnoceni zakd

V predmétu Literatura je dalezité vzhledem k pouzitym metodam a formam vyuky uplatriovat nejen
klasifikaci, ale je vhodné pouzivat také slovni hodnoceni a formativni hodnoceni. Kritéria hodnoceni a
klasifikace 74kl jsou stanoveny Skolnim klasifikanim Fadem. V kazdém roéniku jsou stanoveny pisemné
kontrolni ¢innosti — pisemné prace a testy.

Cesky jazyk a literatura**

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 17

Vychovné a vzdélavaci strategie

®  Komunikativni kompetence

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

Cte s porozuménim literarni text

CESKA LITERATURA 1. POLOVINY 19. STOLETI:
Zak:

e Cte s porozuménim literdrni text

e rozumi obsahu textu

CESKA LITERATURA 1. POLOVINY 19. STOLETI:
* K. J. Erben, K. H. Borovsky, B. Némcova
* Cteni z tvorby, filmové adaptace dél

CESKA LITERATURA 2. POLOVINY 19. STOLETI:
Zak:

e Cte s porozuménim literarni text

* rozumi obsahu textu

CESKA LITERATURA 2. POLOVINY 19. STOLETI:
* J. Neruda, J. V. Sladek, A. Jirdsek
* Cteni z tvorby, filmové adaptace dél

rozlisi konkrétni literarni dila podle zakladnich druht a
Zanru

ZAKLADNI LITERARN{ POJMY:

Zak:

e rozlisi konkrétni literarni dila podle zakladnich druhl a
zanrud

e rozlisi zakladni literarni Zzanry

ZAKLADNI LITERARNI POJMY:
* zékladni literarni druhy
* zakladni literarni zanry
* Cetba ukazek - Ezop, Petiska
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Cesky jazyk a literatura**

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 17

Cte s porozuménim literarni text

DIVADLO U NAS A VE SVETE:

Zak:

e Cte s porozuménim literdrni text
* rozumi obsahu textu

DIVADLO U NAS A VE SVETE:
* A+V Mrstikové, Voskovec a Werich, W. Shakespeare
* Cteni z tvorby, filmové adaptace dél

Cte s porozuménim literarni text

SOUCASNA LITERATURA:

Zak:

e Cte s porozuménim literarni text
e rozumi obsahu textu

SOUCASNA LITERATURA:
* ). K. Rowlingova, J. Kinney, M. Viewegh
* Cte z tvorby, filmové adaptace dél

Prlifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Zaci se dokaZou orientovat v masovych médiich, vyuzivat je a kriticky hodnotit; dokaZou odolavat jednoduché myslenkové manipulaci diky medialni vychové; jednat s
lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkach, efektivné pracovat s informacemi, tj. umét ziskavat a kriticky vyhodnocovat informace.

Informacni a komunikacni technologie

Rozvojem komunikativni kompetence zamérené na préci s informacemi a s komunikaénimi prostfedky vzhledem k rozvoji informacnich a komunikacnich technologii.

Cesky jazyk a literatura**

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 17

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Komunikativni kompetence

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

Cte s porozuménim literarni text

LITERATURA 1. POLOVINY 20. STOLETI:
Zak:

e Cte s porozuménim literarni text

* rozumi obsahu textu

LITERATURA 1. POLOVINY 20. STOLETI:

* J. Wolker, K. Capek, J. Hasek, J. Seifert, K. Polacek, E.
Bass

* Cteni z tvorby, filmové adaptace dél

Cte s porozuménim literarni text

LITERATURA O DRUHE SVETOVE VALCE:

Zak:
e Cte s porozuménim literdrni text
® rozumi obsahu textu

LITERATURA O DRUHE SVETOVE VALCE:
* B. Hrabal, O. Pavel, J. Skvorecky
* Cteni z tvorby, filmové adaptace dél

Cte s porozuménim literarni text

SVETOVA LITERATURA 20. STOLETI:
Zak:

e (te s porozuménim literarni text
* rozumi obsahu textu

SVETOVA LITERATURA 20. STOLETI:

* Antoine de Saint-Exupéry, Erich Maria Remarque,
Ernest Hemingway

* Cteni z tvorby, filmové adaptace dél

Prlifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti
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Cesky jazyk a literatura**

] 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 17

Zaci se dokaZou orientovat v masovych médiich, vyuzivat je a kriticky hodnotit; dokaZou odolavat jednoduché myslenkové manipulaci diky medialni vychové; jednat s
lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkach, efektivné pracovat s informacemi, tj. umét ziskavat a kriticky vyhodnocovat informace.

Informacni a komunikacni technologie

Rozvojem komunikativni kompetence zamérené na praci s informacemi a s komunikaénimi prostfedky vzhledem k rozvoji informacnich a komunikacnich technologii.

Cesky jazyk a literatura**

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 32

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Komunikativni kompetence

RVP vystupy SVP vystupy Ucivo
Cte s porozuménim literarni text LITERATURA 2. POLOVINY 20. STOLETI: ITERATURA 2. POLOVINY 20. STOLETI:
74k: * J. Suchy, E. Kantdrkova, K. Kryl

e (te s porozuménim literarni text
e vyjadfuje se vécné spravné, jasné a srozumitelné
® rozumi obsahu textu

* Cteni z tvorby, filmové adaptace dél

Cte s porozuménim literarni text

SOUCASNA LITERATURA:

Zak:

e Cte s porozuménim literdrni text

¢ vyjadfuje se vécné spravné, jasné a srozumitelné
* rozumi obsahu textu

SOUCASNA LITERATURA:
* R. John, J. Kinney, J. K. Rowlingov4, J. R. R. Tolkien
* Cteni z tvorby, filmové adaptace dél

orientuje se v kulturni nabidce v misté skoly a bydlisté

KULTURA V CR A NASEM REGIONU:

popiSe vhodné spolecenské chovani v dané situaci

Zak:

¢ vhodné se prezentuje

e vyjadfuje postoje neutrdlni, pozitivni (pochvalit) i
negativni (kritizovat, polemizovat)

e orientuje se v kulturni nabidce v misté Skoly a bydlisté
* popiSe vhodné spolecenské chovani v dané situaci

e vyjadfuje se vécné spravné, jasné a srozumitelné

KULTURA V CR A NASEM REGIONU:

* kulturni instituce v CR a v regionu

* spolecenska kultura, principy a normy kulturniho
chovani, ochrana a vyuzivani kulturnich hodnot

* kultura bydleni, odivani, feCového projevu, estetické
a funkéni normy pfi tvorbé a vyrobé predmétl
pouzivanych v bézném Zivoté

Prlifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Zaci se dokaZou orientovat v masovych médiich, vyuzivat je a kriticky hodnotit; dokaZou odolavat jednoduché myslenkové manipulaci diky medialni vychové; jednat s
lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkach, efektivné pracovat s informacemi, tj. umét ziskavat a kriticky vyhodnocovat informace.

Informacni a komunikacni technologie

Rozvojem komunikativni kompetence zamérené na préci s informacemi a s komunikaénimi prostfedky vzhledem k rozvoji informacnich a komunikacnich technologii.
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6.8 Télesna vychova

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. roénik 2. rocnik 3. ro¢nik
1.5 1.5 1.5 4.5
Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Télesna vychova

Oblast

Vzdélavani pro zdravi

Charakteristika predmétu

Obecné cile:

Vzdélavani v predmétu Télesna vychova prispiva k rozvoji zdravi a zdravého zplsobu Zivota. Kultivuje
pohybovy projev, rozviji moralné volni vlastnosti, zlepSuje télesny vzhled.

Smérovani vyuky v oblasti citl, postojti, hodnot a preferenci:

Vyuka sméfuje k tomu, aby Zaci méli vhodnou miru sebevédomi a byli schopni sebehodnoceni, jednali
odpovédné a prijimali odpovédnost za sva rozhodnuti a jednani.

Pojeti vyuky:

Vyuka télesné vychovy musi byt pro Zaky zajimava, aby v nich vzbuzovala touhu po télovychovnych
aktivitach. Do vyuky je zafazeno ucivo zamérené na: télesna cvieni, gymnastiku a tance, atletiku,
pohybové hry, sportovni hry, Gpoly, plavani, brusleni, lyZarské kurzy, sportovné turistické kurzy. Ucebni
osnova je urcena pro vyuku TEV v rozsahu deset tydennich vyucovacich hodin za studium. U¢ivo je
strukturovano do tematickych celkd, které se vzajemné prolinaji a prostupuji u¢ivem TV ve vSech rocnicich.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni

predmétu (specifické informace o predmétu

dllezité pro jeho realizaci)

Vyuka télesné vychovy navazuje na pohybové aktivity, pohybové dovednosti a schopnosti ziskané a
rozvinuté na zakladni Skole, ve sportovnich oddilech a organizacich. ZvySena pozornost se vénuje tém
aktivitam, které podporuji zdravy Zivotni styl, schopnosti a dovednosti Zak( a takovym aktivitdm, v nichz
Zaci prokazuji mimoradné predpoklady.

Integrace predmétl

e Vzdélavani pro zdravi
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Nazev predmétu

Télesna vychova

Vychovné a vzdéldvaci strategie: spolecné
postupy uplatinované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence Zak

Komunikativni kompetence:
Zak vystupuje v souladu se zasadami kultury projevu a chovani.

ZpUsob hodnoceni zaku

Pribéziné jsou provérovany: - atletické schopnosti; - gymnastické dovednosti; - herni projevy; - silové
mozZnosti; - motorické testy. Pri tom vSem se pfihliZi k pfistupu, zplsobu zapojeni do pohybovych aktivit, ke
snaze a vili. Predpokladem pro klasifikaci je absolvovani vSsech okruh(. Hodnoceni je provadéno podle
Skolniho a klasifikaéniho Fadu.

Télesna vychova

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 51

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Komunikativni kompetence

RVP vystupy SVP vystupy Ucivo
dodrzuje zasady jednani fair play, rozlisuje ATLETIKA: ATLETIKA:
nesportovni jednani Zak: * béhy - kratké sprinty, starty

dovede pfipravit prostfedky k planovanym
pohybovym ¢innostem

dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost,
obratnost a pohyblivost

dovede uplatnovat techniku a zaklady taktiky v
zakladnich a vybranych sportovnich odvétvich

uplatiuje zasady bezpecnosti pti pohybovych
aktivitach a ¢innostech s tim souvisejicich

voli sportovni vybaveni (vystroj a vyzbroj) odpovidajici
prislusné cinnosti a okolnim podminkam (klimatickym,
zafizeni, hygiené, bezpecnosti) a dovede je udrZovat a
oSetfovat

vyhyba se ¢innostem, které jsou kontraindikaci
zdravotniho oslabeni

e voli sportovni vybaveni (vystroj a vyzbroj) odpovidajici
prislusné c¢innosti a okolnim podminkam (klimatickym,
zafizeni, hygiené, bezpecnosti) a dovede je udrzovat a
oSetfovat

¢ dovede pripravit prostredky k planovanym
pohybovym ¢innostem

e uplatiuje zasady sportovniho tréninku

» dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost,
obratnost a pohyblivost

¢ dovede uplatiovat techniku a zaklady taktiky v
zakladnich a vybranych sportovnich odvétvich

e uplatiuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych
aktivitach a ¢innostech s tim souvisejicich

* béhy vytrvalostni
* skok daleky, skok vysoky,
* hody a vrhy kouli

dokaze sledovat vykony jednotlivel a posoudit jejich
kvalitu

je schopen kultivovat své télesné a pohybové projevy

SPORTOVNI GYMNASTIKA:
Zak:
¢ voli sportovni vybaveni (vystroj a vyzbroj) odpovidajici

GYMNASTIKA A TANCE
* gymnastika: cviceni s nacinim, cvi¢eni na naradi,
akrobacie, Splh
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Télesna vychova

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 51

je schopen sladit pti cviceni pohyb s hudbou, provadi
jednoduché pohybové vazby a hudebné pohybové
cviky

je schopen zhodnotit své pohybové moznosti a
dosahovat osobniho vykonu z nabidky pohybovych
aktivit

ovlada kompenzalni cviceni k regeneraci télesnych a
dusevnich sil, i vzhledem k poZzadavkim budouciho
povolani; uplatiuje osvojené zplisoby relaxace

provadi vhodna cviceni ke korekci svého zdravotniho
oslabeni a dokaZe rozlisit vhodné a nevhodné
pohybové cinnosti vzhledem ke konkrétnimu druhu a
stupni

uplatiuje zasady bezpecnosti pti pohybovych
aktivitdch a ¢innostech s tim souvisejicich

voli sportovni vybaveni (vystroj a vyzbroj) odpovidajici
prislusné cinnosti a okolnim podminkam (klimatickym,
zarizeni, hygiené, bezpecnosti) a dovede je udrZovat a
oSetfovat

pfislusné cinnosti a okolnim podminkam (klimatickym,
zarizeni, hygiené, bezpecnosti) a dovede je udrzovat a
oSetfovat

» dokazZe sledovat vykony jednotlivcl a posoudit jejich
kvalitu

e je schopen kultivovat své télesné a pohybové projevy
e uplatnuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych
aktivitach a ¢innostech s tim souvisejicich

¢ je schopen sladit pfi cviceni pohyb s hudbou, provadi
jednoduché pohybové vazby a hudebné pohybové cviky

* kondi¢ni programy cvic¢eni h hudbou

* vyznam pohybu pro zdravi, prostiedky ke zvySovani

sily, rychlosti a vytrvalosti

dodrzuje zasady jednani fair play, rozlisuje
nesportovni jednani

dokaZe sledovat vykony jednotlivcd a posoudit jejich
kvalitu

dovede pfipravit prostfedky k pldnovanym
pohybovym ¢innostem

je schopen zhodnotit své pohybové mozZnosti a
dosahovat osobniho vykonu z nabidky pohybovych
aktivit

ovlada zakladni herni ¢innosti jednotlivce a participuje
na tymovém hernim vykonu druzstva

uplatiuje zasady bezpecnosti pti pohybovych
aktivitdch a €innostech s tim souvisejicich

voli sportovni vybaveni (vystroj a vyzbroj) odpovidajici

SPORTOVNI HRY:

Zak:

e voli sportovni vybaveni (vystroj a vyzbroj) odpovidajici
pFislusné cinnosti a okolnim podminkam (klimatickym,
zafizeni, hygiené, bezpecnosti) a dovede je udrzovat a
oSetfovat

¢ dokdze sledovat vykony jednotlivcd a posoudit jejich
kvalitu

¢ dovede uplatiiovat techniku a zéklady taktiky v
zdkladnich a vybranych sportovnich odvétvich

e uplatiuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych
aktivitach a ¢innostech s tim souvisejicich

e ovlada zakladni herni ¢innosti jednotlivce a participuje
na tymovém hernim vykonu druzstva

¢ dodrzuje zadsady jednani fair play, rozliSuje

POHYBOVE HRY:

* pravidla her, zavodUl a soutézi,

* drobné hry (pro rozvoj rychlosti, pohyblivosti a
spoluprace)

* technika a taktika
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Télesna vychova 1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 51
prislusné cinnosti a okolnim podminkam (klimatickym, | nesportovni jednani
zafizeni, hygiené, bezpecnosti) a dovede je udrZovat a
oSetfovat
dokaZe vyhledat potiebné informace z oblasti zdravi a | PECE O ZDRAVI: PECE O ZDRAVI:
pohybovych ¢innosti a interpretovat je Zak: Zdravi - Cinitelé ovliviujici zdravi: Zivotni prostredi,

objasni na prikladech, jak Zivotni prostfedi ovliviiuje
zdravi lidi

prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sobé a
jinym

uvede hlavni zdsady zdravé vyzivy a priklady jejich
alternativnich sméru

uvede zasady ekologického a bezpeéného chovani v
prirodé a pfi rGznych formach turistiky

vysvétli struéné, co se mysli oznacenim "zdravy Zivotni
styl"

e objasni na pfikladech, jak Zivotni prostfedi ovliviiuje
zdravi lidi

e vysvétli strucné, co se mysli oznacenim "zdravy Zivotni
styl"

¢ dokaze vyhledat potifebné informace z oblasti zdravi a
pohybovych ¢innosti a interpretovat je

e uvede hlavni zasady zdravé vyZivy a pfiklady jejich
alternativnich sméru

e prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sobé a
jinym

* popise zaklady hygieny a bezpecnosti pfi sportu

¢ uvede priklady regenerace

Zivotni styl, pohybové aktivity, vyZiva a stravovaci
navyky, rizikové chovani aj., rizikové faktory
poskozujici zdravi, prevence Urazl a nemoci

Prvni pomoc - Urazy a nahlé zdravotni prihody, stavy

bezprostredné ohrozujici zivot

* hygiena a bezpecnost pfi pohybovych ¢innostech,
vhodné obleceni a obuti, zachrana a dopomaoc,
regenerace a relaxace

* zdroje informaci

dovede se pohybovat v terénu

voli sportovni vybaveni (vystroj a vyzbroj) odpovidajici
prislusné cinnosti a okolnim podminkam (klimatickym,
zafizeni, hygiené, bezpecnosti) a dovede je udrZovat a
oSetfovat

KURZ LYZOVANI A SNOWBOARDINGU

Zak:

e voli sportovni vybaveni (vystroj a vyzbroj) odpovidajici
prislusné cinnosti a okolnim podminkam (klimatickym,
zafizeni, hygiené, bezpecnosti) a dovede je udrzovat a
oSetfovat

¢ vyuziva pohybové ¢innosti pro vSestrannou
pohybovou pfipravu a zvySovani télesné zdatnosti

¢ dovede se pohybovat v terénu

LYZOVANI, BRUSLENI

* zaklady sjezdového lyZovani, carvingové oblouky
* teorie (historie, mazani, nebezpeci na horach,
lyZarska vyzbroj a vystroj, prvni pomoc)

* zéklady techniky brusleni

Télesna vychova

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 51

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Komunikativni kompetence

RVP vystupy SVP vystupy Ucivo
dovede pfipravit prostredky k planovanym ATLETIKA: ATLETIKA:
pohybovym Cinnostem Zak: * béhy - kratké sprinty, starty

dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost,

» dovede pripravit prostredky k planovanym

* béhy vytrvalostni
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Télesna vychova

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 51

obratnost a pohyblivost

prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sobé a
jinym

umi uplatnovat zasady sportovniho tréninku

uplatiuje zasady bezpecnosti pti pohybovych
aktivitach a ¢innostech s tim souvisejicich

voli sportovni vybaveni (vystroj a vyzbroj) odpovidajici
prislusné cinnosti a okolnim podminkam (klimatickym,
zafizeni, hygiené, bezpecnosti) a dovede je udrZovat a
oSetfovat

vyhyba se ¢innostem, které jsou kontraindikaci
zdravotniho oslabeni

pohybovym ¢innostem

e uplatiuje zasady sportovniho tréninku

» dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost,
obratnost a pohyblivost

¢ dovede uplatfiovat techniku a zaklady taktiky v
zakladnich a vybranych sportovnich odvétvich

e uplatnuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych
aktivitach a ¢innostech s tim souvisejicich

¢ vyhyba se Cinnostem, které jsou kontraindikaci
zdravotniho oslabeni

e umi uplatfovat zdsady sportovniho tréninku

* kontrolni méreni
* pravidla atletiky
* zdsady sportovniho tréninku

dokaZe sledovat vykony jednotlivcd a posoudit jejich
kvalitu

dovede pfipravit prostfedky k planovanym
pohybovym ¢innostem

je schopen kultivovat své télesné a pohybové projevy

je schopen sladit pfi cvi¢eni pohyb s hudbou, provadi
jednoduché pohybové vazby a hudebné pohybové
cviky

je schopen zhodnotit své pohybové mozZnosti a
dosahovat osobniho vykonu z nabidky pohybovych
aktivit

ovlada kompenzacni cviceni k regeneraci télesnych a
dusevnich sil, i vzhledem k poZadavkim budouciho
povolani; uplatriuje osvojené zplsoby relaxace

prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sobé a
jinym

umi vyuZzivat pohybové ¢innosti pro vSestrannou
pohybovou pfipravu a zvySovani télesné zdatnosti

uplatiuje zasady bezpecnosti pti pohybovych
aktivitach a ¢innostech s tim souvisejicich

SPORTOVNI GYMNASTIKA:

Zak:

e voli sportovni vybaveni (vystroj a vyzbroj) odpovidajici
prislusné c¢innosti a okolnim podminkam (klimatickym,
zafizeni, hygiené, bezpecnosti) a dovede je udrZovat a
oSetfovat

¢ dokaze sledovat vykony jednotlivcl a posoudit jejich
kvalitu

¢ dovede pripravit prostredky k planovanym
pohybovym ¢innostem

¢ je schopen kultivovat své télesné a pohybové projevy
¢ ovlada kompenzacni cviceni k regeneraci télesnych a
dusevnich sil, i vzhledem k pozadavkim budouciho
povolani; uplatfiuje osvojené zplsoby relaxace

¢ je schopen sladit pfi cviceni pohyb s hudbou, provadi
jednoduché pohybové vazby a hudebné pohybové cviky
e vyuzivd pohybové ¢innosti pro vSestrannou
pohybovou pfipravu a zvySovani télesné zdatnosti

GYMNASTIKA:

* gymnastika: cvi¢eni s nacinim, cvi¢eni na naradi,
akrobacie

* specidlni cvi¢eni podle druhu oslabeni

* poradova, koordinacni cviceni

* odborna terminologie
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Télesna vychova

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 51

voli sportovni vybaveni (vystroj a vyzbroj) odpovidajici
prislusné cinnosti a okolnim podminkam (klimatickym,
zafizeni, hygiené, bezpecnosti) a dovede je udrZovat a
oSetfovat

dodrzuje zasady jednani fair play, rozlisuje
nesportovni jednani

dokaze sledovat vykony jednotlivcll a posoudit jejich
kvalitu

dovede pripravit prostfedky k planovanym
pohybovym ¢innostem

ovlada zakladni herni ¢innosti jednotlivce a participuje
na tymovém hernim vykonu druzstva

umi uplatnovat zasady sportovniho tréninku

uplatiuje zasady bezpecnosti pti pohybovych
aktivitach a ¢innostech s tim souvisejicich

voli sportovni vybaveni (vystroj a vyzbroj) odpovidajici
prislusné cinnosti a okolnim podminkam (klimatickym,
zafizeni, hygiené, bezpecnosti) a dovede je udrZovat a
oSetfovat

SPORTOVNI HRY:

Zak:

¢ voli sportovni vybaveni (vystroj a vyzbroj) odpovidajici
pfislusné c¢innosti a okolnim podminkam (klimatickym,
zafizeni, hygiené, bezpecnosti) a dovede je udrzovat a
oSetfovat

» dokazZe sledovat vykony jednotlivcl a posoudit jejich
kvalitu

¢ dovede pripravit prostfedky k pldanovanym
pohybovym ¢innostem

e uplatiuje zasady sportovniho tréninku

¢ dovede uplatiovat techniku a zaklady taktiky v
zakladnich a vybranych sportovnich odvétvich

e uplatiuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych
aktivitach a ¢innostech s tim souvisejicich

 vyuZziva pohybové ¢innosti pro vSestrannou
pohybovou pfipravu a zvySovani télesné zdatnosti

¢ ovlada zakladni herni ¢innosti jednotlivce a participuje
na tymovém hernim vykonu druzstva

¢ dodrzuje zadsady jednani fair play, rozliSuje
nesportovni jednani

POHYBOVE HRY:

* micové hry - pravidla a herni ¢innosti jednotlivce
(pfehazovana, volejbal, basketbal, kopana, ringo),
florbal, stolni tenis, badminton, netradi¢ni hry

* zaklady sebeobrany

dokaze vyhledat potfebné informace z oblasti zdravi a
pohybovych ¢innosti a interpretovat je

dovede posoudit vliv pracovnich podminek a povolani
na své zdravi v dlouhodobé perspektivé a vi, jak by
mohl kompenzovat jejich nezadouci disledky

dovede uplatriovat naucené modelové situace k feseni
konfliktnich situaci

objasni dlsledky socidlné patologickych zavislosti na
Zivot jednotlivce, rodiny a spole¢nosti a vysvétli, jak

PECE O ZDRAVI:

Zak:

e objasni disledky socialné patologickych zavislosti na
Zivot jednotlivce, rodiny a spolecnosti a vysvétli, jak
aktivné chranit svoje zdravi

¢ dokaze vyhledat potifebné informace z oblasti zdravi a
pohybovych ¢innosti a interpretovat je

¢ uvede zasady ekologického a bezpecného chovaniv
pfirodé a pfi rdznych formach turistiky

PECE O ZDRAVI:

Zdravi

* odpovédnost za zdravi své i druhych; péce o verejné
zdravi v CR, zabezpedeni v nemoci; prava a povinnosti
v pfipadé nemoci nebo Urazu

* mimoradné udalosti (zivelni pohromy, havarie,
krizové situace aj.)

* zakladni Ukoly ochrany obyvatelstva (varovani,
evakuace)
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Télesna vychova

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 51

aktivné chranit svoje zdravi

uvede zasady ekologického a bezpecného chovani v
prirodé a pfi rGznych formach turistiky

¢ dovede posoudit vliv pracovnich podminek a povolani
na své zdravi v dlouhodobé perspektivé a vi, jak by mohl
kompenzovat jejich nezadouci disledky

¢ dovede uplatiiovat nau¢ené modelové situace k reseni
konfliktnich situaci

Prvni pomoc
* poranéni pfi hromadném zasazeni obyvatel

dovede se pohybovat v terénu

ovlada kompenzalni cviceni k regeneraci télesnych a
dusevnich sil, i vzhledem k poZzadavkim budouciho
povolani; uplatiuje osvojené zplisoby relaxace

prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sobé a
jinym

uvede zasady ekologického a bezpecného chovani v
prirodé a pfi rGznych formach turistiky

voli sportovni vybaveni (vystroj a vyzbroj) odpovidajici
prislusné cinnosti a okolnim podminkam (klimatickym,
zafizeni, hygiené, bezpecnosti) a dovede je udrZovat a
oSetfovat

SPORTOVNE TURISTICKY KURZ

Zak:

e prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sobé a
jinym

¢ voli sportovni vybaveni (vystroj a vyzbroj) odpovidajici
pfislusné cinnosti a okolnim podminkam (klimatickym,
zafizeni, hygiené, bezpecénosti) a dovede je udrZovat a
oSetfovat

» dovede se pohybovat v terénu

TURISTIKA A POHYB V PRIRODE
* turistika, hry v ptirodé, zaklady tabornictvi
* orientace v terénu, orientacni béh

Télesna vychova

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 48

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Komunikativni kompetence
RVP vystupy SVP vystupy Ucivo
dokaze sledovat vykony jednotlivcl a posoudit jejich | ATLETIKA: ATLETIKA:
kvalitu Z4k: * béhy (rychly, vytrvaly); starty; skoky do vysky a do

dovede pfripravit prostfedky k planovanym
pohybovym ¢innostem

dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost,
obratnost a pohyblivost

prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sobé a
jinym

umi uplatnovat zasady sportovniho tréninku

uplatiuje zasady bezpecnosti pti pohybovych
aktivitach a ¢innostech s tim souvisejicich

¢ prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sobé a
jinym

e voli sportovni vybaveni (vystroj a vyzbroj) odpovidajici
pfislusné c¢innosti a okolnim podminkam (klimatickym,
zafizeni, hygiené, bezpecnosti) a dovede je udrzovat a
oSetfovat

e dokaze sledovat vykony jednotlivcl a posoudit jejich
kvalitu

» dovede pripravit prostredky k planovanym

dalky; hody a vrh kouli

* zdokonalovani techniky béhu, skokd a hod
* kontrolni méreni

* pravidla atletiky
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Télesna vychova

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 48

voli sportovni vybaveni (vystroj a vyzbroj) odpovidajici
prislusné cinnosti a okolnim podminkam (klimatickym,
zafizeni, hygiené, bezpecnosti) a dovede je udrZovat a
oSetfovat

vyhyba se ¢innostem, které jsou kontraindikaci
zdravotniho oslabeni

pohybovym ¢innostem

e uplatiuje zasady sportovniho tréninku

» dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost,
obratnost a pohyblivost

¢ dovede uplatfiovat techniku a zaklady taktiky v
zakladnich a vybranych sportovnich odvétvich

¢ ovlada pravidla atletiky

dokaze sledovat vykony jednotlivel a posoudit jejich
kvalitu

dovede pfipravit prostfedky k planovanym
pohybovym Cinnostem

je schopen kultivovat své télesné a pohybové projevy

je schopen sladit pfi cviceni pohyb s hudbou, provadi
jednoduché pohybové vazby a hudebné pohybové
cviky

je schopen zhodnotit své pohybové moznosti a
dosahovat osobniho vykonu z nabidky pohybovych
aktivit

ovlada kompenzacni cviceni k regeneraci télesnych a
dusevnich sil, i vzhledem k poZadavkim budouciho
povolani; uplatfiuje osvojené zplsoby relaxace

prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sobé a
jinym

umi uplatiovat zasady sportovniho tréninku

uplatiuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych
aktivitach a ¢innostech s tim souvisejicich

voli sportovni vybaveni (vystroj a vyzbroj) odpovidajici
prislusné cinnosti a okolnim podminkam (klimatickym,
zarizeni, hygiené, bezpecnosti) a dovede je udrZovat a
oSetfovat

vyhyba se ¢innostem, které jsou kontraindikaci
zdravotniho oslabeni

GYMNASTIKA:

Zak:

¢ voli sportovni vybaveni (vystroj a vyzbroj) odpovidajici
pfislusné cinnosti a okolnim podminkam (klimatickym,
zafizeni, hygiené, bezpecénosti) a dovede je udrZovat a
oSetfovat

¢ dokaze sledovat vykony jednotlivcll a posoudit jejich
kvalitu

¢ dovede pripravit prostredky k planovanym
pohybovym ¢innostem

¢ uplatiuje zasady sportovniho tréninku

¢ je schopen kultivovat své télesné a pohybové projevy
¢ ovlada kompenzacni cviceni k regeneraci télesnych a
dusevnich sil, i vzhledem k pozadavkim budouciho
povolani; uplatfiuje osvojené zplsoby relaxace

e uplatiuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych
aktivitach a ¢innostech s tim souvisejicich

e provadi vhodna cviceni ke korekci svého zdravotniho
oslabeni a dokaze rozlisit vhodné a nevhodné pohybové
¢innosti vzhledem ke konkrétnimu druhu a stupni

GYMNASTIKA A TANEC:

* gymnastika - zdokonalovani: cviceni s nacinim,
cviceni na naradi, akrobacie

* pohybové cinnosti, cvi¢eni s hudebnim doprovodem
* dopomoc a zachrana pfi cviceni

* kontraindikované pohybové aktivity

* regenerace a kompenzace, relaxace

* tance

dodrZuje zasady jednani fair play, rozliSuje

SPORTOVNI HRY:

POHYBOVE HRY:
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Télesna vychova 3. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 48
nesportovni jednani Zak: * sportovni a pohybové hry
dokaze sledovat vykony jednotlivcl a posoudit jejich | ® Prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sobé a * zdokonalovani techniky a taktiky vybranych
kvalitu jinym sportovnich her, netradi¢ni hry

dovede pfipravit prostfedky k planovanym
pohybovym Cinnostem

je schopen zhodnotit své pohybové moznosti a
dosahovat osobniho vykonu z nabidky pohybovych
aktivit

ovlada zakladni herni ¢innosti jednotlivce a participuje
na tymovém hernim vykonu druzstva

prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sobé a
jinym

umi uplatnovat zasady sportovniho tréninku

uplatiuje zasady bezpecnosti pti pohybovych
aktivitach a ¢innostech s tim souvisejicich

voli sportovni vybaveni (vystroj a vyzbroj) odpovidajici
pfislusné cinnosti a okolnim podminkam (klimatickym,
zafizeni, hygiené, bezpecnosti) a dovede je udrZovat a
oSetfovat

vyhyba se ¢innostem, které jsou kontraindikaci
zdravotniho oslabeni

e voli sportovni vybaveni (vystroj a vyzbroj) odpovidajici
pFislusné c¢innosti a okolnim podminkam (klimatickym,
zafizeni, hygiené, bezpecnosti) a dovede je udrZzovat a
oSetfovat

¢ dokdze sledovat vykony jednotlivcd a posoudit jejich
kvalitu

» dovede pripravit prostredky k planovanym
pohybovym ¢innostem

e uplatiuje zasady sportovniho tréninku

e dovede uplatnovat techniku a zaklady taktiky v
zakladnich a vybranych sportovnich odvétvich

e uplatiuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych
aktivitach a ¢innostech s tim souvisejicich

¢ vyuziva pohybové ¢innosti pro vsestrannou
pohybovou pfipravu a zvySovani télesné zdatnosti

¢ ovlada zakladni herni ¢innosti jednotlivce a participuje
na tymovém hernim vykonu druzstva

¢ dodrzuje zasady jednani fair play, rozlisuje
nesportovni jednani

e provadi vhodna cviceni ke korekci svého zdravotniho
oslabeni a dokaze rozlisit vhodné a nevhodné pohybové
¢innosti vzhledem ke konkrétnimu druhu a stupni

* je schopen zhodnotit své pohybové mozZnosti a
dosahovat osobniho vykonu z nabidky pohybovych
aktivit

¢ vyhyba se Cinnostem, které jsou kontraindikaci
zdravotniho oslabeni

* rozhodovani
* olympionismus
* motorické testy

dovede rozpoznat hrozici nebezpeci a vi, jak na né
reagovat v situacich osobniho ohrozZeni a za
mimoradnych udalosti

dovede v konkrétnich informacich poskytovanych
médii, vC. reklamy, rozpoznat zplsoby ovliviiovani a

PECE O ZDRAVI:

Zak:

¢ dovede v konkrétnich informacich poskytovanych
médii, vC. reklamy, rozpoznat zplsoby ovliviovani a
manipulace

PECE O ZDRAVI:

Zdravi

* partnerské vztahy; lidska sexualita

* dusevni zdravi a rozvoj osobnosti, socialni
dovednosti
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Télesna vychova

3. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 48

manipulace

e popiSe Ulohu statu a mistni samospravy pti ochrané

popiSe Ulohu statu a mistni samospravy pfi ochrané zdravi a Zivotu obyvatel

zdravi a Zivot( obyvatel

¢ dovede rozpoznat hrozici nebezpedi a vi, jak na né
reagovat v situacich osobniho ohrozeni a za
mimoradnych udalosti

6.9 Informacni a komunikacni technologie

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. rocnik 2. roc¢nik 3. rocnik
1 1 1 3
Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Informacni a komunikacni technologie

Oblast

Vzdélavani v informacnich a komunikacnich technologiich

Charakteristika predmétu

Obecny cil predmétu:

Cilem predmétu je, aby se pro Zaka stal pocita¢ béznym pracovnim nastrojem, ktery pomaha reseni ukold
souvisejicich s vlastnim studiem i s budouci praxi. Zak zde ve vztahu k pocitaci bude vystupovat v roli
uZivatele.

Charakteristika obsahu uciva:

PFedmét se vyucuje ve tiech ro¢nicich. Ukolem prvniho roéniku je sjednotit rozdilné pocate¢ni Urovné 74kl
a vybavit je dostate¢nymi znalosti a dovednostmi k tvorbé textovych dokument, k vyhledavani a
zpracovani informaci, k elektronické komunikaci a k zakladni obsluze technického vybaveni pocitace. Ve
druhém rocniku je opét kladen diraz na zpracovani informaci formou tabulek, grafli a prezentaci. Ve tretim
ro¢niku je stéZejni naucit pracovat zaky s informacemi, jejich vyhleddvanim, posouzenim validity,
prezentovanim a sdilenim v pocitaCové siti s ohledem na ochranu autorskych prav.

Smérovani vyuky v oblasti citl, postojd, hodnot a preferenci:

Vyuka smérfuje k tomu, aby Zaci: - zhodnotili relevantnost a diivéryhodnost informacnich zdroja; - méli
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Nazev predmétu

Informacni a komunikaéni technologie

pozitivni vztah k vyuZiti prostfedk( ICT k praci; - preferovali ekonomicky a ekologicky vyhodny spotfebni
material, hardware i software.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Vyuka pfedmétu je koncipovdna tak, aby vedla zaky samostatné uplatfiovat jejich znalosti a dovednosti v
samostatnych cvi¢enich. Je proto zadouci zajistit, aby kazdy 74k mohl samostatné pracovat u poéitace. Cast
vyuky je nezbytné nutné realizovat teoretickou formou, kdy jsou Zakiim vysvétleny a prezentovany,
potiebné informace ke zvladnuti daného tematického celku.

Integrace predmétt

e Vzdélavani v informacnich a komunikacnich technologiich

Mezipredmétové vztahy

e Matematika

Vlychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaku

Kompetence k fesSeni problémti:
Kompetence k feseni problému - porozumét zadani, volit prostfedky a zplsoby vhodné pro splnéni
jednotlivych aktivit, uplatiovat rizné metody.

Personalni a socialni kompetence:
Personalni kompetence - pfijimat a plnit odpovédné svérené ukoly.

Matematické kompetence:
Matematické kompetence - Cist a vytvaret rlzné formy grafického znazornéni.

Kompetence vyuiZivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi:
VyuZziti prostfedkl informacnich a komunikaénich technologii-podle svych schopnosti a moznosti efektivné
pracovat s osobnim pocitatem a jeho zakladnim aplikacnim programovym vybavenim, efektivné pracovat s
informacemi.

ZpUsob hodnoceni zak

Stézejni formou hodnoceni zaka je hodnoceni vysledk( z praktickych cviceni, predevsim zvoleni vhodnych
nastrojl k feseni uloh, esteticka stranka vypracovanych dokumentd, analyzy a zavéry zpracovanych dat a

jejich prezentace. Hodnoceni v pfredmétu probiha v souladu s klasifikacnim radem.

Informacni a komunikacni technologie

1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 34

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k feSeni problému
Personadlni a socialni kompetence
Matematické kompetence

Kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi
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Informacni a komunikacni technologie 1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 34
RVP vystupy SVP vystupy Ucivo
chépe specifika prace v siti (véetné rizik), vyuZiva jejich| ZAKLADY ICT: ZAKLADY ICT:
moznosti a pracuje s jejimi prostredky Zak: * Vlypocetni systém Hardware a Software

dodrzZuje zasady zabezpeceni dat pred zneuzitim a
ochrany dat pred zni¢enim

je si védom moznosti a vyhod, ale i rizik (zabezpeceni
dat pfed zneuzitim, ochrana dat pfed znicenim,
porusovani autorskych prav) a omezeni (zejména
technickych a technologickych) spojenych s
pouzivanim vypocetni techniky

nastavuje uzivatelské prostredi operacniho systému

orientuje se v bézném systému — chape strukturu dat
a moznosti jejich uloZeni, rozumi a orientuje se v
systému adresary, ovlada zakladni prace se soubory
(vyhledavani, kopirovani, presun, mazani), odliSuje a
rozpoznava zakladni typy soubor( a pracuje s nimi

pracuje s napovédou

¢ Je si védom moznosti a vyhod, ale i rizik (zabezpeceni
dat pred zneuzitim, ochrana dat pred zni¢enim,
porusovani autorskych prav) a omezeni (zejména
technickych a technologickych) spojenych s pouzivanim
vypocetni techniky

* Chape specifika prace v siti (véetné rizik), vyuziva
jejich moznosti a pracuje s jejimi prostredky

* PopiSe hardware a software

¢ Uklada data

¢ Dodrzuje zdsady zabezpeceni dat pred zneuZitim a
ochrany dat pred zni¢enim

e Orientuje se v béZzném systému — chape strukturu dat
a moznosti jejich uloZeni, rozumi a orientuje se v
systému adresaru, ovlada zékladni prace se soubory
(vyhledavani, kopirovani, presun, mazani), odliSuje a
rozpoznava zakladni typy soubor( a pracuje s nimi

* \lyuZiva napovédu

* Prihlasovani a odhlasovani v systému a siti
* Ochrana osobnich Gdajl, autorska prava

* Ochrana dat pred zni¢enim, pocitaCové viry
* PocitaCové sité, servery, uzivatelské ucty

* UloZeni dat, souborl a slozek
* Vlytvoreni slozky

* Pfejmenovani a mazani slozky
* Kopirovani slozek

pouZziva pocitac a jeho periferie (obsluhuje je,
detekuje chyby, vyménuje spotiebni material)

uvédomuje si analogie ve funkcich a ve zplsobu
ovladani rGznych aplikaci

EXTERNI ZARIZENI POCITACE:

Zak:

® Pouziva pocitac a jeho periferie

* Vysvétli, co patii mezi vstupni a vystupni zafizeni
pocitace

¢ Objasni vyznam duleZitych klaves

¢ Vlyjmenuje klavesové zkratky

¢ Charakterizuje klavesové zkratky

EXTERNI ZARIZENI POCITACE:
* Vstupni a vystupni zafizeni

* Monitor, mys

* Tiskarny, modemy a skenery
* Klavesnice

* Klavesové zkratky

* Vlyznam duleZitych klaves

komunikuje elektronickou postou, ovlada i zaslani
prilohy, ¢i naopak jeji pfijeti a nasledné otevreni

ovlada dalsi bézné prostredky online a offline
komunikace

KOMUNIKACE:

Zak:

¢ Komunikuje elektronickou postou, ovlada i zaslani
pfilohy, ¢i naopak jeji pfijeti a nasledné otevreni

e VyjadFi vlastnimi slovy vyuZiti elektronické poSty

* Vytvori e-mailovy ucet

KOMUNIKACE:

* Vlyuziti elektronické posty

* Vlytvoreni e-mailového uctu

* Psani e-mailli

* E-mail a pocitacova posta

* Napsani, odeslani a odstranéni zpravy
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Informacni a komunikacni technologie

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 34

* NapisSe e-mail

¢ Komunikuje elektronickou postou, ovlada i zaslani
prilohy, ¢i naopak jeji pfijeti a nasledné otevreni

¢ Pouziva komunikaci pomoci Google Classroom a jeji
prostiedky

* Google Classroom a jeji prostredky

ZAKLADY PROGRAMOVANI:

Zak:

e Se seznamuje s programem

e \ytvari zaklady pro programovani robota
» Sestavuje a programuje svého robota

ZAKLADY PROGRAMOVANI:

* Sezndmi se s programovacim programem

* Nauci se zakladni programovaci dovednosti
* Naprogramuje si svého robota

Prlifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Zak ptijima odpovédnost za vlastni rozhodovani a jednani, trvale rozviji své znalosti a dovednosti v daném oboru.

Informacni a komunikacni technologie

Prace s pocitacem, zak je schopen vyhledat a zpracovat dostupné informace, efektivné vyuziva vypocetni techniku v pracovnim i osobnim Zivoté.

Informacni a komunikacni technologie

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 34

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k feSeni problém

® Personalni a socialni kompetence

® Matematické kompetence

® Kompetence vyuZivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi
RVP vystupy SVP vystupy Ucivo
chape specifika prace v siti (v€etné rizik), vyuziva jejich| INTERNET: INTERNET:
moznosti a pracuje s jejimi prostredky Zak: * Celosvétova sit Internet — historie

orientuje se v ziskanych informacich, tfidi je,
vyhodnocuje, provadi jejich vybér

pracuje s napovédou

spravné interpretuje ziskané informace

uvédomuje si nutnost posouzeni validity informacnich
zdrojl a pouziti informaci relevantnich pro potreby
reSeni konkrétniho problému

e Ziskava a vyuzivd informace z otevienych zdrojQ,
zejména pak z celosvétové sité Internet, ovlada jejich
vyhledavani

¢ Charakterizuje historii internetu

* Popise www stranky

¢ Chape specifika prace v siti (véetné rizik), vyuziva
jejich moznosti a pracuje s jejimi prostredky

* Fungovani internetu — IP adresy, domény
* WWW stranky

* Hypertext

* Informace — prace s informacemi

* Internetovy prohlizec

* Informacni zdroje

* Vlyhledavani informaci na internetu
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Informacni a komunikacni technologie

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 34

voli vhodné informacni zdroje k vyhledavani
pozadovanych informaci a odpovidajici techniky
(metody, zpUsoby) k jejich ziskavani

ziskava a vyuziva informace z otevrenych zdroja,
zejména pak z celosvétové sité Internet, ovlada jejich
vyhledavani

e Ziskava a vyuzivd informace z otevienych zdroja,
zejména pak z celosvétové sité Internet, ovlada jejich
vyhledavani

e Orientuje se v ziskanych informacich, tridi je,
vyhodnocuje, provadi jejich vybér

¢ Spravné interpretuje ziskané informace

* Facebook, kybersikana

vytvari, upravuje a uchovava strukturované textové
dokumenty

TEXTOVY PROCESOR:

Zak:

¢ PiSe text v textovém editoru

¢ Orientuje se v nastaveni kontroly pravopisu

¢ Zformatuje pismo a odstavec

e \/ytvafi, upravuje a uchovava strukturované textové
dokumenty

e Predvede praci se zahlavim a zapatim

e Poutzije funkci pravitka

* Pouzije funkci tabulatory

¢ Vytvari jednoduché tabulky

e Aplikuje vkladani objekt do textu

e \/ytvafi, upravuje a uchovava strukturované textové
dokumenty

» Dodrzuje typograficka pravidla

* Nastavuje format pisma a odstavce

® Pouziva a upravuje format stranky

TEXTOVY PROCESOR:

* Psani textu

* Kontrola pravopisu

* Editace napsaného textu

* Formatovani textu — pismo, odstavec

* Psani textu a jeho Uprava

* Styly pisma

* Zahlavi a zapati stranek

* Pravitka

* Tabulatory

* Tvorba jednoduchych tabulek

* Vkladani objektl do textu, komprese dat
* Stinovani a zvyraznéni textu

* Odrazky a cislovani

* Vkladani symboll do dokument(

* Vodoznak

* Format stranky (orientace, velikost, okraje)

dodrzZuje zasady zabezpeceni dat pred zneuzitim a
ochrany dat pred zni¢enim

ovlada zakladni prace s tabulkovym procesorem
(editace, vyhledavani, matematické operace, zakladni
funkce, pfiprava pro tisk, tisk)

pouziva bézné zakladni a aplikacni programové
vybaveni

rozumi béznym i odbornym graficky ztvarnénym
informacim (schémata, grafy apod.)

spravné interpretuje ziskané informace

vybird a pouziva vhodné programové vybaveni pro

TABULKOVY PROCESOR:

Zak:

* Ovlada zakladni prace s tabulkovym procesorem
(editace, vyhleddvani, matematické operace, zakladni
funkce, priprava pro tisk, tisk)

e Pouziva bézné zakladni a aplikacni programové
vybaveni

e Spravné interpretuje ziskané informace

¢ Ovlada zakladni prace s tabulkovym procesorem
(editace, vyhledavani, matematické operace, zakladni
funkce, priprava pro tisk, tisk)

TABULKOVY PROCESOR:

* Moznosti vyuZiti tabulkového procesoru
* Popis prostredi Excelu

* Zakladni operace s bunkami

* Pohyby po burikach

* Bunka, zaklady vlastnosti bunék

* Automatické rady

* \/zorce, tvorba vzorcl

* Grafy, tvorba grafu

* Format bunék
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Informacni a komunikacni technologie

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 34

feSeni béznych konkrétnich ukold

zaznamenava a uchovava textové, grafické i
numerické informace zplsobem umoziujicim jejich
dalsi vyuziti

e Tvofi a upravuje jednoduchy graf
* Pouziva kalkulator k provadéni aritmetickych operaci
e PouZiva funkce v tabulkovém kalkuldtoru

Prlifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spole¢nosti

Zak ptijima odpovédnost za vlastni rozhodovani a jednani, trvale rozviji své znalosti a dovednosti v daném oboru.

Informacni a komunikacéni technologie

Prace s pocitacem, zak je schopen vyhledat a zpracovat dostupné informace, efektivné vyuziva vypocetni techniku v pracovnim i osobnim Zivoté.

Informacni a komunikacni technologie

Pocet vyucovacich hodin: 32

Vychovné a vzdélavaci strategie

3. rocnik
® Kompetence k feseni problém
® Personalni a socialni kompetence
® Matematické kompetence

® Kompetence vyuZivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi

RVP vystupy SVP vystupy Ucivo
SEMINAR ZAVERECNE PRACE: SEMINAR ZAVERECNE PRACE:
Zak: * Opakuje zaklady Word

* Opakuje zaklady textového programu

 Vytvori dokument pro svou praci

» Vytvari Kapitoly a podkapitoly ve své zavérecné praci
* Popisuje obrazky

e Vklada podle norem zdroje

* Vlytvari avodni stranu ZP

* Pfipravuje si obsah

* Vytvari kapitoly a podkapitoly
* Popisuje obrazky

* Zapisuje zavér a zdroje Cerpani

pouziva bézné zakladni a aplikacni programové
vybaveni

pracuje s dalsimi aplikacemi pouZivanymi v pfislusné
profesni oblasti

vybird a pouZziva vhodné programové vybaveni pro
feseni béznych konkrétnich ukold

zna hlavni typy grafickych formatt, na zakladni Grovni
grafiku tvofi a upravuje

MS POWERPOINT:

Z4k:

¢ Dodrzuje zdsady navrhu spravné prezentace

* Prezentuje informace vhodnym zplsobem

e Orientuje se v software pro praci s grafikou

¢ Navrhne a vytvofi prezentaci

¢ Zna hlavni typy grafickych formatd, na zakladni Grovni
grafiku tvofi a upravuje

¢ Usporadd a upravi snimky

MS POWERPOINT:

* OQvladani programu, software pro praci s grafikou
* Planovani ucelu, formy a obsahu prezentace

* Prace se snimky

* Zasady tvorby prezentaci

* Ovladani programu a ndpovéda

* Planovani Gcelu, formy a obsahu prezentace

* Prace se snimky a textem

* Tvorba prezentace
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Informacni a komunikacni technologie 3. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 32
* Pouzije prechody a efekty * Formatovani
e Pfipravi prezentaci * Pfechody a efekty

Prlifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Zak ptijima odpovédnost za vlastni rozhodovani a jednani, trvale rozviji své znalosti a dovednosti v daném oboru.

Informacni a komunikacni technologie

Prace s pocitacem, zak je schopen vyhledat a zpracovat dostupné informace, efektivné vyuziva vypocetni techniku v pracovnim i osobnim Zivoté.

6.10 Ubytovaci sluzby

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. roénik 2. rocnik 3. ro¢nik
1 1 1 3
Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Ubytovaci sluzby

Oblast

Charakteristika predmétu

Obecné cile:
Poskytnout Zakdim informace o provozu ubytovacich zatizeni, organizaéni strukture ubytovaciho zafizeni

a postupem pfi uklidu. V ucivu jsou vysvétleny zdkladni kategorie ubytovacich zafizeni, jejich tfidy a rozdily
mezi nimi, vyuzivana je zakladni odbornd terminologie. Zaci se seznamuji s provozem ubytovaciho zafizeni,

postupem pti uklidu, pomUckami a Cisticimi prostredky.

Smérovani vyuky v oblasti citl, postojd, hodnot a preferenci:

Vyuka sméruje k tomu, aby Zaci méli vhodnou miru sebevédomi ziskanou na zékladé zpracovavani
samostatnych ukold, divéru ve vlastni dovednosti a schopnosti, byli schopni sebehodnoceni, jednali
odpovédné a pfijimali odpovédnost za sva rozhodnuti

Pojeti vyuky:
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Nazev predmétu

Ubytovaci sluzby

Pfi osvojovani vyuky se vychazi ze znalosti, které Zaci ziskali v jinych predmétech — zejména v odborném
vycviku. Z&ci jsou vedeni k slusnému jedndni s hosty, k poctivosti a ochoté.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Ucivo je rozdéleno do sedmi blokd, které se vyucuji v prvnim az tfetim rocniku cyklicky. V druhém i tfetim
rocniku se vychazi ze zkusenosti Zakl z predchozich let a také z odborného vycviku. Do vyuky se zafazuji
metody RWCT a podporuje se skupinova prace zaka s textem.

Integrace predmétu

e Ubytovaci sluzby
e Stravovaci sluzby
e Chovani pracovnikl ve sluzbach

Vychovné a vzdéldvaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence Zak

Kompetence k uceni:

Vzdéldvani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni podle svych schopnosti a moZnosti samostatné
fesit bézné pracovni i mimopracovni problémy, tzn., Ze absolventi by méli:

sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cild svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledkd uéeni od jinych
lidi, mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani, ovladat praci s textem, umét vyhleddvat a zpracovdvat
informace, sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cil( svého uceni.

Kompetence k feSeni problémii:

Vzdéldvani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni podle svych schopnosti a moznosti samostatné
fesit bézné pracovni i mimopracovni problémy, tzn., Ze absolventi by méli:

volit prostfedky a zplsoby (pomtcky, metody a techniky) vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit,
vyuzivat zkusenosti a védomosti nabyté dfive; — spolupracovat pfi feSeni problému s jinymi lidmi (tymové
feseni).

Komunikativni kompetence:

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni podle svych schopnosti a moznosti vyjadfovat se
v pisemné i Ustni formé v rlznych ucebnich, Zivotnich i pracovnich situacich, tzn., Ze absolventi by

méli: formulovat srozumitelné své myslenky, naslouchat pozorné druhym, tzn. vyjadiovat se pfimérené
tématu diskuse.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni:
formulovat srozumitelné své myslenky; — naslouchat pozorné druhym, tzn. vyjadfovat se pfimérené
tématu diskuse

Uplatiiovat pozadavky na hygienu v gastronomii:

dodrZovali osobni hygienu a hygienu prace v pribéhu pracovnich ¢innosti; — dodrzovali pfedepsany dress
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Nazev predmétu

Ubytovaci sluzby

code daného zafizeni

Vykonavat prace spojené s provozem ubytovaciho zafizeni a poskytovanim sluzeb hostlim:

jednali slusné a poctivé ve styku s hosty; — dbali na bezpecnost hostl; — obstaravali drobné pochlzky
podle poZadavku hosta, péci o domdci zvife hosta apod.; - vykonavali jednoduché prace na recepci, napf.
vydavali a prebirali klice od hostli, pomahali se zavazadly; - pouZivali vhodné Cistici prostfedky a uklidové
pomucky; — uklizeli prostory v ubytovacim zafizeni, pokoje a jejich prislusenstvi; — obsluhovali stroje a
zafizeni pouzivané pfi uklidu za dodrZeni bezpecnostnich zasad; — vykonavali drobnou udrZbu inventére a
zafizeni.

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci:

osvojili si zasady a navyky bezpecné a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti v€éetné zdsad ochrany zdravi pfi
praci u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeji apod.), rozpoznali mozZnost nebezpeci
Urazu nebo ohroZeni zdravi

wvwvs

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkt nebo sluzeb:
dbali na zabezpedovani parametrud (standard() kvality procest, vyrobkd nebo sluzeb, zohledriovali
pozadavky klienta (zakaznika, obcana).

ZpUsob hodnoceni zak

Znalosti jsou pribézné provérovany - pisemné. Hodnoceni je provadéno podle Klasifikaéniho fadu skoly. Do
hodnoceni je zafazovano predavani zpétné vazby od uclitele smérem k zZakovi a zpétné vazby mezi zaky
navzajem. Postupné se Zak hodnoti formou sebereflexe a sebehodnoceni. V pololeti a na konci $kolniho

roku je numerické hodnoceni doplnéno slovnim hodnocenim Zaka v pfedmétu.

Ubytovaci sluzby

1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 34

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
Kompetence k feseni problémd
Komunikativni kompetence

Kompetence k pracovnimu uplatnéni

Uplatniovat pozadavky na hygienu v gastronomii

Vykondvat prace spojené s provozem ubytovaciho zafizeni a poskytovanim sluzeb hostiim
® Dbt na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci
® Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobk( nebo sluzeb

RVP vystupy

SVP vystupy Ucivo
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Ubytovaci sluzby

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 34

KATEGORIE UBYTOVACICH ZARIZENI:

Zak:

¢ rozliSuje a charakterizuje jednotlivé druhy
ubytovacich zafizeni

e rozliSuje ubytovaci zafizeni podle kvality
poskytovanych sluzeb

e vysvétli vyznam ubytovacich zarizeni

KATEGORIE UBYTOVACICH ZARIZENI:

¢ Druhy ubytovacich zatizeni a jejich charakteristika
¢ Druhy ubytovacich zatizeni podle kvality
poskytovanych sluzeb

PROVOZ UBYTOVACIHO ZARIZENI:

Zak:

* popise jednotliva odbytova strediska, které se v
ubytovacim zafizeni nachazeji

¢ vyjmenuje jednotlivé ¢innosti ubytovaciho zafizeni
e orientuje se v organizacni struktufe ubytovaciho
zafizeni podle tfidy ubytovaciho zafizeni

e vysvétli obsah domovniho radu a ubytovaciho rfadu

PROVOZ UBYTOVACIHO ZARIZENI:

® Organizacni struktura ubytovaciho zafizeni
e Domovni fad

® Provozni a ubytovaci rad

charakterizuje ukoly a provoz Useku recepce

vysvétli Ulohu pracovnikd v Useku ubytovani

PROVOZ RECEPCE:

Zak:

¢ vysvétli, kde je nevhodné;jsi umistit recepci

e charakterizuje ukoly a provoz Useku recepce

e popiSe postup pfijeti hosta pfi jeho pfijezdu do
ubytovaciho zafizeni

* popiSe zasady pro vydavani a prebirani klich

¢ vyjmenuje placené a neplacené sluzby, které jsou
hostu poskytovany

* popise odhlaseni hosta z pobytu v ubytovacim zafizeni

PROVOZ RECEPCE:
¢ Technika ubytovani hosta
e Poskytované sluzby hostu

vysvétli dlohu pracovnikl v iseku ubytovani

HALOVE SLUZBY:

Zak:

¢ vyjmenuje pracovniky halovych sluzeb a jejich
pracovni napln

® popiSe scénar pro pfijezd a odjezd hosta

* popiSe postup prepravy a zabezpeceni zavazadel hosta

HALOVE SLUZBY:
¢ Pracovnici halovych sluzeb
® Scénar pro prijezd hostl

HOTELOVY POKOJ:
Zak:
¢ vyjmenuje druhy ubytovacich jednotek a vysvétli

HOTELOVY POKOJ:
¢ Druhy ubytovacich jednotek
¢ Zatizeni hotelového pokoje
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Ubytovaci sluzby

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 34

rozdil mezi nimi

* vyjmenuje zatizeni hotelového pokoje podle Urovné
poskytovanych sluzeb

¢ navrhne vhodné rozestavéni ndbytku v hotelovém
pokoji

* Vhodné rozestavéni nabytku v ubytovaci jednotce

charakterizuje zpUsob osetfovani prostor a vybaveni
ubytovaciho zatizeni

uvede vlastnosti jednotlivych Cisticich prostredkl a
zpUsob jejich vyuziti

vysvétli spravné davkovani uklidovych, Cisticich nebo
pracich prostfedkd

UKLID UBYTOVACIHO ZARIZENI:

Zak:

e pro uklid navrhne Cistici prostfedky a pomucky pro
dany ukon

e uvede vlastnosti jednotlivych Cisticich prostfedkd a
zpUsob jejich vyuZziti

e uvede prednosti a rizika Cisticich prostfedkd s
ohledem na zdravi a Zivotni prostfedi

e popiSe postup uklidu pokoje po odjezdu hosta

e popiSe postup uklidu pokoje, ve kterém host zlistava
¢ navrhne plan generdlniho uklidu a roc¢ni plan dklidu
ubytovaciho zafizeni

UKLID UBYTOVACIHO ZARIZENI:

e Usek hotelové hospodyné

¢ Druhy uklidu hotelového pokoje

« Cistici prostiedky pouzivané pfi tklidu hotelového
pokoje

« Uklid pokoje po odjezdu hosta

« Uklid pokoje, ve kterém host zlstava

¢ Generalni tklid pokojl a ostatnich prostor
ubytovaciho zafizeni

e Rocni plan uklidu v ubytovacim zatizeni

popise zplsob obsluhy, osetfeni a béZnou udrzbu
stroje po ukonceni provozu

STROJE A ZARIZENI:

Zak:

* vyjmenuje zafizeni pouzivané pfi uklidu v ubytovacim
zafizeni

¢ voli vhodny stroj nebo zafizeni (vysavace, myci a lestici
stroje), popiSe postup pri zadané praci

® operaci se strojem a zarizenim provede v souladu se
zasadami bezpecnosti prace

* popise vhodné vyuziti jednotlivych zafizeni

e vysvétli spravné davkovani uklidovych, Cisticich nebo
pracich prostredka

STROJE A ZARIZENI:

e Stroje a zafizeni vhodné pro uklid hotelového pokoje
e Stroje a zafizeni vhodné pro uklid hotelové haly a
ostatnich prostor hotelu.

Prliifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

- ziskavani zdravé miry sebevédomi, odpovédnosti a moralniho Gsudku, v existencnich otazkach a v pracovnim uplatnéni
- vazit si materidlnich a duchovnich hodnot a byt ochoten se angazovat i ve prospéch spolec¢nosti

Clovék a svét prace

- vést zaka k osobni odpovédnosti za vlastni Zivot
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Ubytovaci sluzby

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 34

- naucit Zzaka formulovat své profesni cile, planovat a cilevédomeé vytvaret profesni kariéru podle svych potieb a schopnosti
- motivovat zaka k celozZivotnimu uceni pro udrzeni konkurenceschopnosti na trhu prace a pro aktivni osobni i profesni rozvoj

Clovék a Zivotni prostiedi

- osvojili si zakladni principy Setrného a odpovédného pfistupu k Zivotnimu prostredi
- chapali postaveni ¢lovéka v prirodé a vlivy prostredi na jeho zdravi a Zivot; v osobnim a profesnim jednani

Informacni a komunikacéni technologie

- schopnost pouzivat prostfedky vypocetni techniky

Ubytovaci sluzby

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 34

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
Kompetence k feseni problém(
Komunikativni kompetence

Kompetence k pracovnimu uplatnéni

Uplatiiovat poZadavky na hygienu v gastronomii

Vykonavat prace spojené s provozem ubytovaciho zafizeni a poskytovanim sluzeb hostlim

® Dbt na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

® Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobk( nebo sluzeb

RVP vystupy SVP vystupy Ucivo
KATEGORIE UBYTOVACICH ZARIZENI: KATEGORIE UBYTOVACICH ZARIZENI:
73k:

e rozliSuje a charakterizuje jednotlivé druhy
ubytovacich zafizeni

* rozliSuje ubytovaci zafizeni podle kvality
poskytovanych sluzeb

e vysvétli vyznam ubytovacich zafizeni

¢ Druhy ubytovacich zatizeni a jejich charakteristika
¢ Druhy ubytovacich zatizeni podle kvality
poskytovanych sluzeb

PROVOZ UBYTOVACIHO ZARIZENI:

Zak:

* popise jednotliva odbytova strediska, které se v
ubytovacim zafizeni nachazeji

¢ vyjmenuje jednotlivé ¢innosti ubytovaciho zatizeni
e orientuje se v organizacni struktufe ubytovaciho

PROVOZ UBYTOVACIHO ZARIZENI:

¢ Organizacni struktura ubytovaciho zafizeni
* Domovni fad

® Provozni a ubytovaci rad
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Ubytovaci sluzby

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 34

zafizeni podle tfidy ubytovaciho zafizeni
e vysvétli obsah domovniho fadu a ubytovaciho rfadu

charakterizuje ¢asti vyrobniho strediska, druhy
vybaveni a jeho pouziti

vysvétli dlohu pracovnikl v iseku ubytovani

PROVOZ RECEPCE:

Zak:

¢ vysvétli, kde je nevhodné;jsi umistit recepci

e charakterizuje ukoly a provoz Useku recepce

* popiSe postup pfijeti hosta pfi jeho pfijezdu do
ubytovaciho zafizeni

* popiSe zadsady pro vydavani a prebirani klich

¢ vyjmenuje placené a neplacené sluzby, které jsou
hostu poskytovany

* popise odhlaseni hosta z pobytu v ubytovacim zafizeni

PROVOZ RECEPCE:
¢ Technika ubytovani hosta
¢ Poskytované sluzby hostu

vysvétli tlohu pracovnik( v iseku ubytovani

HALOVE SLUZBY:

Zak:

¢ vyjmenuje pracovniky halovych sluzeb a jejich
pracovni napln

® popisSe scénar pro pfijezd a odjezd hosta

* popiSe postup prepravy a zabezpeceni zavazadel hosta

HALOVE SLUZBY:
* Pracovnici halovych sluzeb
® Scénar pro prijezd hostl

HOTELOVY POKOJ:

Zak:

¢ vyjmenuje druhy ubytovacich jednotek a vysvétli
rozdil mezi nimi

* vyjmenuje zatizeni hotelového pokoje podle Grovné
poskytovanych sluzeb

¢ navrhne vhodné rozestavéni ndbytku v hotelovém
pokoji

HOTELOVY POKOJ:

¢ Druhy ubytovacich jednotek

e Zatizeni hotelového pokoje

¢ Vhodné rozestavéni nabytku v ubytovaci jednotce

charakterizuje ¢asti vyrobniho stfediska, druhy
vybaveni a jeho pouZiti

uvede vlastnosti jednotlivych Cisticich prostredkl a
zpUsob jejich vyuziti

vysvétli spravné davkovani uklidovych, Cisticich nebo
pracich prostredka

UKLID UBYTOVACIHO ZARIZENI:

Zak:

e pro uklid navrhne Cistici prostfedky a pomucky pro
dany ukon

e uvede vlastnosti jednotlivych Cisticich prostfedkd a
zpUsob jejich vyuZziti

e uvede prednosti a rizika Cisticich prostfedkd s
ohledem na zdravi a Zivotni prostfedi

UKLID UBYTOVACIHO ZARIZENI:

* Usek hotelové hospodyné

¢ Druhy uklidu hotelového pokoje

« Cistici prostiedky pouzivané pfi tklidu hotelového
pokoje

« Uklid pokoje po odjezdu hosta

« Uklid pokoje, ve kterém host zlstava

¢ Generalni tklid pokojl a ostatnich prostor
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Ubytovaci sluzby

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 34

e popisSe postup uklidu pokoje po odjezdu hosta

e popiSe postup uklidu pokoje, ve kterém host zlstava
¢ navrhne plan generdlniho uklidu a roc¢ni plan dklidu
ubytovaciho zafizeni

ubytovaciho zaftizeni
e Rocni plan uklidu v ubytovacim zatizeni

popise zplisob obsluhy, osetfeni a béZnou udrzbu
stroje po ukonceni provozu

STROJE A ZARIZENI:

Zak:

¢ vyjmenuje zafizeni pouzivané pfi uklidu v ubytovacim
zafizeni

» voli vhodny stroj nebo zafizeni (vysavace, myci a lestici
stroje), popiSe postup pri zadané praci

® operaci se strojem a zarizenim provede v souladu se
zasadami bezpecnosti prace

¢ popise vhodné vyuziti jednotlivych zafizeni

e vysvétli spravné davkovani uklidovych, Cisticich nebo
pracich prostredki

STROJE A ZARIZENI:

e Stroje a zafizeni vhodné pro uklid hotelového pokoje

e Stroje a zafizeni vhodné pro uklid hotelové haly a
ostatnich prostor hotelu.

Prlifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

- ziskavani zdravé miry sebevédomi, odpovédnosti a mordlniho Gsudku, v existencnich otazkach a v pracovnim uplatnéni
- vazit si materidlnich a duchovnich hodnot a byt ochoten se angaZovat i ve prospéch spolec¢nosti

Clovék a zivotni prosttedi

- osvojili si zakladni principy Setrného a odpovédného pfistupu k Zivotnimu prostredi
- chapali postaveni ¢lovéka v pfirodé a vlivy prostfedi na jeho zdravi a Zivot; v osobnim a profesnim jednani

Clovék a svét prace

- vést zaka k osobni odpovédnosti za vlastni Zivot

- naucit Zzaka formulovat své profesni cile, planovat a cilevédomeé vytvaret profesni kariéru podle svych potieb a schopnosti
- motivovat zZaka k celoZivotnimu uceni pro udrzeni konkurenceschopnosti na trhu prace a pro aktivni osobni i profesni rozvoj

Informacni a komunikacni technologie

- schopnost pouzivat prostredky vypocetni techniky

Ubytovaci sluzby

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 32

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k uceni
® Kompetence k feSeni problém
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Ubytovaci sluzby

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 32

® Komunikativni kompetence
® Kompetence k pracovnimu uplatnéni
e Uplatriovat pozadavky na hygienu v gastronomii
® \/ykonavat prace spojené s provozem ubytovaciho zafizeni a poskytovanim sluzeb hostim
® Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci
® Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkl nebo sluzeb
RVP vystupy SVP vystupy Ucivo
KATEGORIE UBYTOVACICH ZARIZENI: KATEGORIE UBYTOVACICH ZARIZENI:
Zak: ¢ Druhy ubytovacich zatizeni a jejich charakteristika

¢ rozliSuje a charakterizuje jednotlivé druhy
ubytovacich zafizeni

* rozliSuje ubytovaci zafizeni podle kvality
poskytovanych sluzeb

e vysvétli vyznam ubytovacich zafizeni

¢ Druhy ubytovacich zatizeni podle kvality
poskytovanych sluzeb

PROVOZ UBYTOVACIHO ZARIZENI:

Zak:

* popise jednotliva odbytova strediska, které se v
ubytovacim zafizeni nachazeji

¢ vyjmenuje jednotlivé ¢innosti ubytovaciho zatizeni
e orientuje se v organizacni strukture ubytovaciho
zafizeni podle tfidy ubytovaciho zafizeni

e vysvétli obsah domovniho Fadu a ubytovaciho fadu

PROVOZ UBYTOVACIHO ZARIZENI:

e Organizacni struktura ubytovaciho zafizeni
e Domovni fad

* Provozni a ubytovaci rad

charakterizuje ukoly a provoz Useku recepce

vysvétli tlohu pracovnik( v iseku ubytovani

PROVOZ RECEPCE:

Zak:

e vysvétli, kde je nevhodnéjsi umistit recepci

e charakterizuje ukoly a provoz Useku recepce

* popiSe postup ptijeti hosta pfi jeho pfijezdu do
ubytovaciho zafizeni

e popiSe zdsady pro vydavani a prebirani klica

¢ vyjmenuje placené a neplacené sluzby, které jsou
hostu poskytovany

 popise odhlaseni hosta z pobytu v ubytovacim zarizeni

PROVOZ RECEPCE:
* Technika ubytovani hosta
® Poskytované sluzby hostu

vysvétli dlohu pracovnikd v Useku ubytovani

HALOVE SLUZBY:

HALOVE SLUZBY:
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Ubytovaci sluzby

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 32

Zak:

¢ vyjmenuje pracovniky halovych sluzeb a jejich
pracovni napln

* popisSe scénafr pro pfijezd a odjezd hosta

* popiSe postup prepravy a zabezpeceni zavazadel hosta

® Pracovnici halovych sluzeb
o Scénar pro pfijezd hostu

HOTELOVY POKOJ:

Zak:

¢ vyjmenuje druhy ubytovacich jednotek a vysvétli
rozdil mezi nimi

* vyjmenuje zatizeni hotelového pokoje podle Urovné
poskytovanych sluzeb

¢ navrhne vhodné rozestavéni ndbytku v hotelovém
pokoji

HOTELOVY POKOJ:

¢ Druhy ubytovacich jednotek

¢ Zatizeni hotelového pokoje

* Vhodné rozestavéni nabytku v ubytovaci jednotce

charakterizuje zplsob osetfovani prostor a vybaveni
ubytovaciho zafizeni

uvede vlastnosti jednotlivych Cisticich prostredkl a
zpUsob jejich vyuziti

vysvétli spravné davkovani uklidovych, Cisticich nebo
pracich prostfedkd

UKLID UBYTOVACIHO ZARIZENI:

Zak:

e pro uklid navrhne Cistici prostfedky a pomucky pro
dany ukon

e uvede vlastnosti jednotlivych Cisticich prostredki a
zpUsob jejich vyuZiti

e uvede prednosti a rizika Cisticich prostfedkd s
ohledem na zdravi a Zivotni prostredi

e popiSe postup uklidu pokoje po odjezdu hosta

e popiSe postup uklidu pokoje, ve kterém host zlistava
¢ navrhne plan generdlniho Uklidu a roc¢ni plan dklidu
ubytovaciho zafizeni

UKLID UBYTOVACIHO ZARIZENI:

« Usek hotelové hospodyné

¢ Druhy uklidu hotelového pokoje

« Cistici prostiedky pouzivané pfi tklidu hotelového
pokoje

e Uklid pokoje po odjezdu hosta

« Uklid pokoje, ve kterém host zlstava

* Generalni uklid pokojli a ostatnich prostor
ubytovaciho zaftizeni

e Rocni plan uklidu v ubytovacim zatizeni

charakterizuje zpUsob osetfovani prostor a vybaveni
ubytovaciho zafizeni

popise zplisob obsluhy, osetfeni a béznou udrzbu
stroje po ukonceni provozu

STROJE A ZARIZENI:

Zak:

* vyjmenuje zatizeni pouzivané pri tklidu v ubytovacim
zafizeni

¢ voli vhodny stroj nebo zafizeni (vysavace, myci a lestici
stroje), popiSe postup pri zadané praci

e operaci se strojem a zafizenim provede v souladu se
zasadami bezpecnosti prace

* popiSe vhodné vyuziti jednotlivych zarizeni

STROJE A ZARIZENI:

e Stroje a zafizeni vhodné pro uklid hotelového pokoje

e Stroje a zarizeni vhodné pro uklid hotelové haly a
ostatnich prostor hotelu.
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Ubytovaci sluzby

3. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 32

e vysvétli spravné davkovani uklidovych, Cisticich nebo
pracich prostredkd

Prlifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

- ziskavani zdravé miry sebevédomi, odpovédnosti a mordlniho Usudku, v existencnich otazkach a v pracovnim uplatnéni
- vazit si materidlnich a duchovnich hodnot a byt ochoten se angaZovat i ve prospéch spolec¢nosti

Clovék a zivotni prosttedi

- osvojili si zakladni principy Setrného a odpovédného pfistupu k Zivotnimu prostredi
- chapali postaveni ¢lovéka v pfirodé a vlivy prostfedi na jeho zdravi a Zivot; v osobnim a profesnim jednani

Clovék a svét prace

- vést zaka k osobni odpovédnosti za vlastni Zivot

- naucit Zzaka formulovat své profesni cile, planovat a cilevédomeé vytvaret profesni kariéru podle svych potieb a schopnosti
- motivovat zaka k celoZivotnimu uceni pro udrzeni konkurenceschopnosti na trhu prace a pro aktivni osobni i profesni rozvoj

Informacni a komunikacni technologie

- schopnost pouzivat prostredky vypocetni techniky

6.11 Technologie

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. roénik 2. rocnik 3. ro¢nik
2 2 3 7
Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Technologie

Oblast

Odborné vzdélavani

Charakteristika predmétu

Obecny cil vyucovaciho predmétu:
Cilem predmétu je poskytnout zak(im zakladni poznatky, védomosti a jejich osvojeni v oblasti pfipravy,
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Nazev predmétu

Technologie

Upravy a zpracovani surovin a potravin pfi vlastni vyrobé pokrmu. Seznamuiji se s klasickymi i modernimi
technologickymi postupy piipravy pokrmé teplé a studené kuchyné. Zaci jsou vedeni k uplatfiovani zasad
racionalni vyzivy, ke sledovani trendll v gastronomii, k osvojovani a upeviovani zasad pripravy pokrm( a
jejich expedici, provadéji prepocty surovinovych norem.

Charakteristika uciva:

Do predmétu technologie je zarazeno ucivo o hygienickych a bezpecnostnich predpisech, které souvisi se
zpracovanim surovin a jejich uvadénim do praxe. Zaci jsou seznameni s piedb&znou Upravou potravin a
zakladnimi technologickymi Upravami. Dlraz je kladen zejména na osvojovani postupll pripravy pokrmd,
jejich Upravu pro servirovani, hospodarné vyuziti potravin v kuchyni.

Vzdélavani sméruje k tomu, aby Zaci: - méli zakladni védomosti o technologické vyuzitelnosti, zplisobech
opracovani a technologickém zpracovani potravin a konvenience; - znali technologické postupy; - znali a
umeéli uplatiiovat gastronomicka pravidla pfi sestavovani vyrobniho programu, jidelnich listkd v souladu s
poZadavky na spravnou vyZivu; - ziskali povédomi o ekologickém chovani v ramci své profese.

Pojeti vyuky:

ZAci si osvojuji védomosti a poznatky formou vykladu ucitele s ndvaznosti na predchozi znalosti, Fizenym
rozhovorem, samostatnym fesenim ukoll a skupinovou praci a metodami RWCT. PFi vyuce se pouZivaji
rdzné soubory receptur, odborné kucharské knihy a ¢asopisy, ze kterych se Zaci uci vyhledavat a srovnavat
informace. Vyuka je vhodné doplnéna nazornym vyucovanim pomoci didaktické techniky.

Cile vzdélavani v oblasti citti, postoju, hodnot a preferenci:

Vyuka smérfuje k tomu, aby Zaci jednali odpovédné, méli vhodnou miru sebevédomi, divéru ve vlastni
schopnosti a dovednosti, byli schopni sebehodnoceni, pfijimali odpovédnost za sva rozhodnuti. Vytvareli si
kladny postoj ke zdravému Zivotnimu stylu a ochrané zdravi ¢lovéka z hlediska gastronomie.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dilezité pro jeho realizaci)

Obsah vyucovaciho predmétu vychazi z obsahového okruhu RVP - Stravovaci sluzby. UCivo je rozvrieno do
tematickych celk( -zaklady technologie pfipravy a technologické postupy polévek, omacek, ptiloh a
bezmasych pokrmf, tradi¢nich pokrm( z rGznych druh(l mas (jatecni, ryby, drlbez, zvéfina, pokrmy z
mletych mas), pokrm( studené kuchyné, moucnika,

dietnich a cizich kuchyni.

Integrace predmétu

e Stravovaci sluzby
® Chovani pracovnik(ll ve sluzbach

Mezipfedmétové vztahy

e Odborny vycvik
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Nazev predmétu Technologie

e Potraviny a vyZiva

e Hospodarské vypocty
Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné Kompetence k uceni:
postupy uplatriované na Urovni predmétu, |Zaci jsou vedeni k tomu mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani, efektivné vyuzivali rizné informacni zdroje.
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence Zak

Zpusob hodnoceni zaku

Hodnoceni Zak( je nastaveno v souladu s klasifikacnim fadem Skoly. Znalosti jsou ovéfovany formou

pisemnych praci, pribézného Ustniho zkouseni, souhrnného pisemného zkouseni, vypracovanim domacich
Ukoll. Hodnoceni se provadi numericky a slovné.

Technologie 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68
Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k uceni

RVP vystupy SVP vystupy Ucivo
UVOD DO PREDMETU: UVOD DO PREDMETU:
Zak: * yyznam technologie
¢ objasni vyznam technologie * odborna kucharska literatura
e vysvétli hlavni zasady hospodarskych vypocta * kucharské nazvoslovi

* seznami se s hygienickymi a bezpec¢nostnimi predpisy | * osobni hygiena, BOZP
® pouziva kucharské nazvoslovi

PREDBEZNA UPRAVA POTRAVIN: PREDBEZNA UPRAVA POTRAVIN:

Zak: * predbézna Uprava potravin rostlinného plvodu
* seznamuje se s predbéznou Upravou potravin * predbézna Uprava potravin Zivocisného plivodu
rostlinného a Zivoc¢isného plvodu * korenéni potravin

* kofenénfi potravin

e vypocitad aritmeticky pramér

e pocita zmechanizovanymi pocetnimi Ukony
e vypocitad aritmeticky pramér

¢ pocita zmechanizovanymi pocetnimi Ukony

ZAKLADNI TECHNOLOGICKE UPRAVY: ZAKLADNI TECHNOLOGICKE UPRAVY:
Zak: * Uprava potravin za studena a zasyrova
* popise zakladni tepelné Upravy potravin * zakladni tepelné Upravy: vareni, duseni, peceni,

¢ popiSe vlastnimi slovy Upravu potravin zastudena a smazeni
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Technologie

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

zasyrova

¢ vysvétli pojmy vareni a duseni

¢ vysvétli pojmy peceni a smazeni

¢ vysvétli pojmy sparovani a zapékani

* dalsi tepelné Upravy: sparovani, zadélavani, zapékani

opracovava a upravuje suroviny

POLEVKY:

Zak:

e popisuje druhy a pfipravu polévek

e rozdéli polévky

e vysvétli vyznam polévek

e charakterizuje jednotlivé druhy polévek

¢ objasni zjemnovani a dochucovani polévek

POLEVKY:

* vyznam a rozdéleni polévek

* bilé polévky

* druhy vyvarl(

* zavarky a vlozky do polévek

* presnidavkové a zdravotni polévky
* zjemnovani a dochucovani

pfipravuje teplé pokrmy podle technologického
postupu

PRILOHY A DOPLNKY K HLAVNiM POKRMUM:
Zak:

e vysvétli pfipravu jednotlivych priloh a doplnikd k
pokrmm

e vysvétli vyznam a podavani ptiloh

e vysvétli rozdéleni omacek

e popiSe pfipravu vybranych druhl omacek

PRILOHY A DOPLNKY K HLAVNiIM POKRMUM:

* vyznam a podavani pfiloh

* prilohy z brambor, mouky a obilovin, téstovin,
zeleniny a lusténin

* doplnky k pokrmtm

* jednoduché salaty

* kompoty

* rozdéleni omacek

* zakladni teplé omacky

POKRMY Z HOVEZIHO MASA:

Zak:

¢ rozdéli pokrmy z hovéziho masa

* popisSe pouziti jednotlivych ¢asti hovéziho masa
e charakterizuje Upravu hovéziho masa varenim,
dusenim a pecenim

® popiSe Upravu hovézich vnitfnosti

POKRMY Z HOVEZIHO MASA:

* rozdéleni pokrm

* pouZiti jednotlivych ¢asti

* Uprava varenim, dusenim a pecenim
* Uprava hovézich vnitfnosti (drob)

POKRMY Z VEPROVEHO MASA:

Zak:

e rozdéli pokrmy z vepfového masa

e charakterizuje Upravu veprového masa varenim,
dusenim, pecenim a smazenim

* popisSe Upravu uzeného masa

¢ vyjmenuje vyrobky veprovych hodd

POKRMY Z VEPROVEHO MASA:

* rozdéleni pokrm

* pouZiti jednotlivych ¢asti

* Uprava varenim, dusenim, pecenim a smazenim
* Uprava uzeného masa

* veprové hody

* Uprava veprovych vnitfnosti (drob()
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Technologie

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

® popisSe Upravu veprovych vnitinosti

voli a pouZziva vhodné suroviny a prislusné

technologické postupy pro pfipravu pokrm(

POKRMY Z RYB:

Zak:

e rozdéli pokrmy z ryb

* popise Upravy rybiho masa

POKRMY Z RYB:

* rozdéleni

* Uprava varenim, dusenim, pecenim a smazenim
* priprava sladkovodnich a mofskych ryb v kuchyni

POKRMY Z DRUBEZE:
Zak:
e rozdéli pokrmy z dribeze

POKRMY Z DRUBEZE:

* rozdéleni pokrmd

* Uprava varenim, zadélavanim, dusenim, pecenim a
smazenim

* Gprava drabkd

POKRMY Z MLETEHO MASA:

Z4k:

e vysvétli pfipravu mletych mas

e charakterizuje jednotlivé tepelné upravy mletych
mas

POKRMY Z MLETEHO MASA:
* Uprava a druhy pokrma
* smési z mletého masa

POKRMY NA OBJEDNAVKU:
Zak:

 vysvétli pfipravu

e charakterizuje

e urci vhodné prilohy

POKRMY NA OBJEDNAVKU:

* charakteristika pokrm{ na objednavku

* technologické upravy pokrm( na objednavku

* dokoncovaci prace - esteticka Uprava a expedice
pokrml

pfipravuje jednoduché moucniky

MOUCNIKY A MOUCNE POKRMY:

Zak:

e popiSe pripravu jednoduchych moucniku
e charakterizuje a rozdéli moucniky

* popise pripravu kase

e vysvétli pfipravu nakypu

¢ vyjmenuje druhy tést

e urc¢i vhodné naplné

MOUCNIKY A MOUCNE POKRMY:
* vyznam a rozdéleni

* kase

* nakypy

* druhy tést

* naplné

pfipravuje teplé pokrmy podle technologického

postupu

BEZMASE POKRMY:

Zak:

¢ vyjmenuje druhy bezmasych pokrma

e popiSe pripravu vybranych bezmasych pokrm
e objasni vyznam bezmasych pokrm

BEZMASE POKRMY:

* vyznam bezmasych pokrmu

* pokrmy z brambor

* téstovin, ryZe, krup, zeleniny a hub
* pokrmy z lusténin

* pokrmy ze syrU a tvarohu
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Technologie 1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 68
* pokrmy z vajec
POKRMY STUDENE KUCHYNE: POKRMY STUDENE KUCHYNE:
Zak: * yvyznam a druhy vyrobk( studené kuchyné
¢ rozdéli pokrmy studené kuchyné * hygienické predpisy

* Uprava marindd, majonéz

* Uprava plnénych a obloZenych vajec

* priprava pochoutkovych masel

* obloZzené misy a chlebicky, kanapky, jednohubky
* pInéna zelenina a ovoce

PREDKRMY: PREDKRMY:

Zak: * rozdéleni predkrma

¢ rozdéli predkrmy * podavani predkrmi

e objasni zafazeni predkrm( do menu * studené predkrmy a jejich Uprava
e popise pripravu studenych predkrma * teplé predkrmy a jejich Gprava

e vysvétli pfipravu teplych predkrma

Prlifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a svét prace

Clovék a svét prace: 7aci jsou vedeni k tomu, aby se dokazali Gspééné prosadit na trhu prace i v Zivoté, ztotoznili se s my$lenkou potieby vzdélavani a celoZivotniho
vzdélavani a byli motivovani k aktivnimu pracovnimu Zivotu.

Informacni a komunikacni technologie

Informacni a komunikacni technologie: Zaci jsou vedeni k tomu, aby byli schopni pracovat s prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a efektivné je vyuzivali
pfi uceni i vykonu povolani.

Obcan v demokratické spole¢nosti

Obcanské kompetence: Zaci jsou vedeni k tomu, aby dovedli jednat s lidmi a hledali kompromisni feSeni problému.

Clovék a zivotni prostredi

Clovék a zivotni prostredi: Zaci jsou vedeni k tomu, aby pochopili souvislosti mezi kvalitou Zivotniho prostiedi a lidskymi aktivitami, dbali na ochranu vefejného zdravi a
Zivotniho prostfedi v ramci své profese.

Technologie

2. rocnik ‘ Pocet vyucovacich hodin: 68

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k uceni

RVP vystupy

SVP vystupy | Ucivo

100




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Stravovaci a ubytovaci sluiby

Technologie

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

UVOD DO PREDMETU:

Zak:

¢ pouziva odbornou literaturu a kucharské normy
e vysvétli kucharské nazvoslovi

¢ vysvétli hygienické a bezpecnostni predpisy

UVOD DO PREDMETU:

* vyznam technologie

* odborna kucharska literatura
* kucharské nazvoslovi

* skladovani potravin

* osobni hygiena, BOZP

PREDBEZNA UPRAVA POTRAVIN:

Zak:

e charakterizuje predbéznou Upravu potravin

¢ vyjmenuje zpUsoby predbézné Upravy potravin
rostlinného plvodu

* popise predbéZznou Upravu potravin ZivocisSného
puvodu

e vysvétli korenéni potravin

PREDBEZNA UPRAVA POTRAVIN:

* predbézna Uprava potravin rostlinného plvodu
* predbézna Uprava potravin ZivociSného plvodu
* korenéni potravin

ZAKLADNI TECHNOLOGICKE UPRAVY:
Zak:

¢ vysvétli pojmy vareni a duseni

¢ vysvétli pojmy peceni a smazeni

e vysvétli pojmy spafovani a zapékani

ZAKLADNI TECHNOLOGICKE UPRAVY:

* Uprava potravin za studena a zasyrova

* zadkladni tepelné Upravy: vareni, duseni, peceni,
smazeni

* dalsi tepelné Upravy: spafovani, zadélavani, zapékani

opracovava a upravuje suroviny

POLEVKY:

Zak:

e vyjmenuje druhy vyvard

¢ vyjmenuje zavarky do polévek

¢ vyjmenuje vlozky do polévek

e charakterizuje bilé polévky

e vysvétli vyznam presnidavkovych polévek

POLEVKY:

* vyznam a rozdéleni polévek

* bilé polévky

* druhy vyvarl(

* zavarky a vlozky do polévek

* presnidavkové a zdravotni polévky
* zjemnovani a dochucovani

voli a pouziva vhodné suroviny a pfislusné
technologické postupy pro pfipravu pokrm(

PRILOHY A DOPLNKY K HLAVNiM POKRMUM:

Zak:

e popiSe prilohy z brambor, obilovin, zeleniny a lusténin
¢ vyjmenuje doplnky k pokrmim

e popiSe pfipravu jednoduchych salatd

e uvede priklady kompotU

* nanormuje pfilohy a omacky

PRILOHY A DOPLNKY K HLAVNiIM POKRMUM:

* vyznam a podavani pfiloh

* prilohy z brambor, mouky a obilovin, téstovin,
zeleniny a lusténin

* doplriky k pokrm(m

* jednoduché salaty

* kompoty

* rozdéleni omacek
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Technologie

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

* zadkladni teplé omacky

POKRMY Z HOVEZIHO MASA:

Zak:

e vysvétli pravu hovéziho masa varenim, dusenim a
pecenim

* popise pouziti jednotlivych ¢asti hovéziho masa

¢ uvede Upravu vybranych vnitfnosti

POKRMY Z HOVEZIHO MASA:

* rozdéleni pokrmi

* pouZiti jednotlivych ¢asti

* Uprava varenim, duSenim a pecenim
* Uprava hovézich vnitfnosti (drob)

POKRMY Z VEPROVEHO MASA:

Zak:

e vysvétli Upravu veprového masa varenim, dusenim,
pecenim a smazenim

* popiSe vyrobky veprovych hodu

e vysvétli upravu uzeného masa

POKRMY Z VEPROVEHO MASA:

* rozdéleni pokrm

* pouZiti jednotlivych ¢asti

* Uprava varenim, dusenim, pecenim a smazenim
* Uprava uzeného masa

* veprové hody

* Uprava veprovych vnitfnosti (drobd)

pripravuje teplé pokrmy podle technologického
postupu

POKRMY Z RYB:

Zak:

e objasni Upravy ryb varenim, dusenim, pecenim a
smazeni

POKRMY Z RYB:

* rozdéleni

* Uprava varenim, dusenim, pecenim a smazenim
* priprava sladkovodnich a morskych ryb v kuchyni

POKRMY Z DRUBEZE:

Zak:

e vysvétli dpravy drlibezZe varenim a zadélavanim
e vysvétli ipravy drlibeZze dusenim, pecenim a
smazenim

POKRMY Z DRUBEZE:

* rozdéleni pokrmi

* Uprava varenim, zadélavanim, dusenim, pe¢enim a
smazenim

* Uprava drlbk

POKRMY Z MLETEHO MASA:

Zak:

* vyjmenuje suroviny pro pfipravu mletého masa —
smési

* popise tepelné Upravy

POKRMY Z MLETEHO MASA:
* Uprava a druhy pokrma

* smési z mletého masa

* Uprava a druhy pokrmua

POKRMY NA OBJEDNAVKU:

Zak:

e vysvétli pojem pokrm na objednavku

e vysvétli pravu pokrmU na objednavku pecenim a
smazenim

POKRMY NA OBJEDNAVKU:

* charakteristika pokrmU na objedndvku

* technologické upravy pokrml

* dokoncovaci prace - esteticka Uprava a expedice
pokrmi

pripravuje jednoduché moucniky

MOUCNIKY A MOUCNE POKRMY:

MOUCNIKY A MOUCNE POKRMY:
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Technologie

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

Zak: * yyznam a rozdéleni
e charakterizuje piskotové tésto * kase
e charakterizuje kynuté a bramborové tésto * nakypy
e vysvétli rozdil mezi mouénikem a mouénym pokrmem | * druhy tést
* naplné
* druhy tést
* naplné

BEZMASE POKRMY:

Zak:

¢ vyjmenuje bezmasé pokrmy z obilovin
¢ vyjmenuje bezmasé pokrmy z lusténin
* vyjmenuje bezmasé pokrmy ze zeleniny
¢ vyjmenuje bezmasé pokrmy z hub

BEZMASE POKRMY:

* vyznam bezmasych pokrmu

* pokrmy z brambor

* téstovin, ryZe, krup, zeleniny a hub
* pokrmy z lusténin

* pokrmy ze syrQ a tvarohu

* pokrmy z vajec

dodrzuje hygienické predpisy stanovené pro praci v
gastronomickych provozech a v ubytovacich zafizenich

POKRMY STUDENE KUCHYNE:

Zak:

e vysvétli dpravu obloZenych mis, chlebickl a chutovek
* popise pripravu plnénych a oblozenych vajec

POKRMY STUDENE KUCHYNE:

* vyznam a druhy vyrobku studené kuchyné

* hygienické predpisy

* Uprava marindd, majonéz

* Uprava plnénych a obloZenych vajec

* *lprava pochoutkovych masel

* obloZzené misy a chlebicky, kanapky, jednohubky
* pInéna zelenina a ovoce

PREDKRMY:

Zak:

e popisSe pfipravu studenych predkrma
e uvede priklady teplych predkrm(

PREDKRMY:

* rozdéleni predkrm

* studené predkrmy a jejich Uprava
* teplé predkrmy a jejich Uprava

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a svét prace

Clovék a svét prace: 7aci jsou vedeni k tomu, aby se dokézali Gspééné prosadit na trhu prace i v Zivoté, ztotoznili se s my$lenkou potieby vzdélavani a celozivotniho
vzdélavani a byli motivovani k aktivnimu pracovnimu Zivotu.

Informacni a komunikacéni technologie

Informacni a komunikacéni technologie: Zaci jsou vedeni k tomu, aby byli schopni pracovat s prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a efektivné je vyuzivali

pfi uceni i vykonu povolani.
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Technologie

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

Obcan v demokratické spolecnosti

Obcanské kompetence: Z4ci jsou vedeni k tomu, aby dovedli jednat s lidmi a hledali kompromisni feseni problém{.

Clovék a Zivotni prostfedi

Clovék a Zivotni prostiedi: 7aci jsou vedeni k tomu, aby pochopili souvislosti mezi kvalitou Zivotniho prostiedi a lidskymi aktivitami, dbali na ochranu verejného zdravi a

Zivotniho prostredi v ramci své profese.

Technologie

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 96

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k uceni

RVP vystupy SVP vystupy Ucivo
UvOD DO PREDMETU: UvoD DO PREDMETU:
Z3k: * yyznam technologie

¢ uvede priklady osobni hygieny a BOZP

* odborna kucharska literatura
* kucharské nazvoslovi
* osobni hygiena, BOZP

vysvétli spravny zplsob skladovani a oSetfovani
jednotlivych druhd potravin

PREDBEZNA UPRAVA POTRAVIN:

Zak:

e ovlada zplsoby predbézné Upravy potravin

e ur¢i vhodné druhy koreni pro vybrané pokrmy

PREDBEZNA UPRAVA POTRAVIN:

* predbézna Uprava potravin rostlinného pavodu
* predbézna Uprava potravin Zivocisného plivodu
* korenéni potravin

ZAKLADNI TECHNOLOGICKE UPRAVY:
Zak:

 vysvétli pojmy vareni a duseni
 vysvétli pojmy peceni a smazeni

¢ vysvétli pojmy sparovani a zapékani

ZAKLADNI TECHNOLOGICKE UPRAVY:

* Uprava potravin za studena a zasyrova

* zadkladni tepelné Upravy: vareni, duseni, peceni,
smazeni

* dalsi tepelné Gpravy: sparovani, zadélavani, zapékani

pfipravuje teplé pokrmy podle technologického
postupu

POLEVKY:

Zak:

¢ vyjmenuje bilé polévky

¢ vyjmenuje zdravotni polévky

¢ uvede, ¢im zjemnujeme a dochucujeme polévky

POLEVKY:

* vyznam a rozdéleni polévek

* bilé polévky

* druhy vyvar(

* zavarky a vlozky do polévek

* presnidavkové a zdravotni polévky
* zjemnovani a dochucovani

voli a pouziva vhodné suroviny a ptislusné
technologické postupy pro pfipravu pokrm(

PRILOHY A DOPLNKY K HLAVNIM POKRMUM:
73k:

PRILOHY A DOPLNKY K HLAVNIM POKRMUM:
* vyznam a podavani pfiloh
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Technologie

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 96

e rozdéli omacky
¢ vyjmenuje zakladni omacky teplé

* prilohy z brambor, mouky a obilovin, téstovin,
zeleniny a lusténin

* doplriky k pokrm(m

* jednoduché salaty

* kompoty

* rozdéleni omacek

* zadkladni teplé omacky

pfipravuje teplé pokrmy podle technologického
postupu

POKRMY Z HOVEZIHO MASA:

Zak:

¢ vyjmenuje hovézi vnitfnosti - droby

* popisSe pouziti jednotlivych ¢asti hovéziho masa
e urc¢i vhodné tepelné Upravy u vybranych druht
pokrmd

POKRMY Z HOVEZIHO MASA:

* rozdéleni pokrm

* pouZiti jednotlivych ¢asti

* Uprava varenim, duSenim a pecenim
* Uprava hovézich vnitfnosti (drob)

POKRMY Z VEPROVEHO MASA:

Zak:

* popisSe pouziti jednotlivych ¢asti vepfového masa
¢ uvede moznosti pouZiti vepfovych drobd

POKRMY Z VEPROVEHO MASA:

* rozdéleni pokrm

* pouZiti jednotlivych ¢asti

* Uprava varenim, dusenim, pecenim a smazenim
* Uprava uzeného masa

* veprové hody

* Uprava veprovych vnitfnosti (drob()

voli a pouziva vhodné suroviny a pfislusné
technologické postupy pro pfipravu pokrmu

POKRMY Z RYB:

Zak:

e uvede priklady nejcastéji pripravovanych
sladkovodnich a morskych ryb v kuchyni

POKRMY Z RYB:

* rozdéleni

* prepocty surovinovych norem u pokrm( z ryb

* Uprava varenim, dusenim, pecenim a smazenim
* prepoclty surovinovych norem u pokrm0 z ryb

* priprava sladkovodnich a morskych ryb v kuchyni
* prepocty surovinovych norem u pokrm0 z ryb

POKRMY Z DRUBEZE:

Zak:

¢ vyjmenuje dribeZi dribky

e objasni pFipravu vybranych pokrmd

POKRMY Z DRUBEZE:

* rozdéleni pokrm

* Uprava varenim, zadélavanim, dusenim, pecenim a
smazenim

* Gprava drbkd

POKRMY Z MLETEHO MASA:
Zak:

POKRMY Z MLETEHO MASA:
* Uprava a druhy pokrmu
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Technologie

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 96

* popise pripravu vybranych pokrm( z mletého masa
e urci vhodné pfrilohy

* smési z mletého masa

POKRMY NA OBJEDNAVKU:

Zak:

e vysvétli, co patfi mezi dokoncovaci prace
e normuje pokrmy na objedndvku

POKRMY NA OBJEDNAVKU:

* charakteristika pokrmi na objednavku

* technologické Upravy pokrm(

* dokoncovaci prace - esteticka Uprava a expedice
pokrmU na objednavku

pripravuje jednoduché moucniky

MOUCNIKY A MOUCNE POKRMY:
Zak:
¢ vyjmenuje ndplné do tést a popise jejich ptipravu

MOUCNIKY A MOUCNE POKRMY:

* vyznam a rozdéleni

* kase

* nakypy

* druhy tést

* naplné

* penézni jednotky Ceské republiky
* druhy tést

* penéini jednotky Ceské republiky
* naplné

* penéini jednotky Ceské republiky

BEZMASE POKRMY:

Zak:

* vyjmenuje bezmasé pokrmy z tvarohu a syru
¢ vyjmenuje bezmasé pokrmy z vajec

BEZMASE POKRMY:

* vyznam bezmasych pokrmu

* pokrmy z brambor

* téstovin, ryZe, krup, zeleniny a hub
* pokrmy z lusténin

* pokrmy ze syrt a tvarohu

* pokrmy z vajec

POKRMY STUDENE KUCHYNE:

Zak:

* popise pripravu plnéné zeleniny a ovoce

e charakterizuje chlebicky, kanapky a jednohubky

POKRMY STUDENE KUCHYNE:

* vyznam a druhy vyrobk( studené kuchyné

* Uprava marindd, majonéz

* priprava a obloZenych vajec

* priprava pochoutkovych masel

* obloZzené misy a chlebicky, kanapky, jednohubky
* pInéna zelenina a ovoce

pfipravuje zakladni pokrmy studené kuchyné

PREDKRMY:
73k:

PREDKRMY:
* rozdéleni predkrm@
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Technologie 3. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 96
* popiSe pripravu vybranych teplych predkrma * studené predkrmy a jejich Uprava
e uvede priklady studenych predkrmi * teplé predkrmy a jejich Gprava

Prlifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a svét prace

Clovék a svét prace: 7aci jsou vedeni k tomu, aby se dokazali Gspééné prosadit na trhu prace i v Zivoté, ztotoznili se s myslenkou potieby vzdélavani a celozivotniho
vzdélavani a byli motivovani k aktivnimu pracovnimu Zivotu.

Informacni a komunikacéni technologie

Informacni a komunikacéni technologie: Zaci jsou vedeni k tomu, aby byli schopni pracovat s prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a efektivné je vyuzivali
pfi u€enii vykonu povolani.

Obcan v demokratické spole¢nosti

Obcanské kompetence: Zaci jsou vedeni k tomu, aby dovedli jednat s lidmi a hledali kompromisni feSeni problému.

Clovék a Zivotni prostredi

Clovék a Zivotni prostfedi: Z4ci jsou vedeni k tomu, aby pochopili souvislosti mezi kvalitou Zivotniho prostfedi a lidskymi aktivitami, dbali na ochranu vefejného zdravi a
Zivotniho prostredi v ramci své profese.

6.12 Potraviny a vyziva

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. rocnik 2. rocnik 3. roc¢nik
1 1 1 3
Povinny Povinny Povinny
Nazev predmétu Potraviny a vyziva
Oblast Odborné vzdélavani
Charakteristika predmétu Obecny cil vyucovaciho predmétu
Cilem predmétu je poskytnout zaklim ucelenou soustavu poznatk(l a védomosti o potravinach, napojich,
zasadach racionalni a diferencované vyZivy, seznami se s fyziologii travici soustavy. Pochopi souvislosti mezi
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Nazev predmétu

Potraviny a vyZiva

zdravym Zivotnim stylem a spravnou vyZivou.

Pojeti vyuky

Pti vyuce jsou pouzivany formy vykladu, fizeného rozhovoru, préce s ucebnici a odbornou literaturou,
metody RWCT, samostatné prace. Dlraz je kladen na nazornost a srozumitelnost s pouzitim didaktickych
pomucek - rlizné vzorky, nauéné videonahravky, nauc¢né plakaty.

Cile vzdélavani v oblasti citli, postoji hodnot a preferenci

Vyuka sméruje k tomu, aby Zaci jednali odpovédné, méli vhodnou miru sebevédomi, divéru ve vlastni
schopnosti a dovednosti, byli schopni sebehodnoceni, pfijimali odpovédnost za sva rozhodnuti. Vytvareli si
kladny postoj ke zdravému Zivotnimu stylu a ochrané zdravi ¢lovéka z hlediska gastronomie.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dilezité pro jeho realizaci)

Ucivo je rovhomérné rozdéleno do viech ro¢nikl. Mezi ucivo patti potraviny rostlinného a Zivocisného
plvodu, pochutiny, tuky, mléko a mlécné vyrobky, vejce, masa jatecni, ryby, dribez, zvéfina, vedlejsi
jatecné produkty, masné vyrobky, konzervace masa, nealkoholické i alkoholické napoje, travici soustava,
spravna vyziva, diferencovana strava, lé¢ebna vyziva. U jednotlivych skupin potravin je kladen dliraz na
vyznam v lidské vyzivé z hlediska obsahu nejdualezitéjsich Zivin, rozdéleni, charakteristické znaky a
vyuzitelnosti v kuchyni. Ucivo o ndpojich je zaméreno na vyznam napoju pro lidsky organismus, rozdéleni
napoju a jejich charakteristiky, postup vyroby, oznacovani, skladovani. Ziskané informace o jednotlivych
skupinach potravin Zaci aplikuji v tematickych celcich ugiva - zdrava vyZiva a diferencované stravovani. Z4ci
poznaiji ¢innost travici soustavy a princip metabolismu ¢lovéka.

Integrace predmétt

e Stravovaci sluzby
e Chovani pracovnikl ve sluzbach

Mezipfedmétové vztahy

e QOdborny vycvik
e Technologie

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaku

Kompetence k uceni:
Zak je veden mit pozitivni vztah k u¢eni a vzdélavani, efektivné vyuZivat réizné informaéni zdroje.

ZpUsob hodnoceni zakd

Hodnoceni Zak( je nastaveno v souladu s klasifikacnim fadem Skoly. Znalosti jsou ovéfovany formou
pisemnych praci, pribéZzného Ustniho zkouseni, souhrnnych test(, vypracovanim samostatnych tkold.

Hodnoceni se provadi numericky a slovné.
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Potraviny a vyZiva

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 34

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k uceni

RVP vystupy SVP vystupy Ucivo
rozli$uje a charakterizuje potraviny z hlediska druht, | UVOD DO PREDMETU: UVOD DO PREDMETU:
technologického vyuZiti a vyznamu ve vyZivé Zak: * charakteristika a vyuZziti potravin a napojt

vysvétli spravny zplsob skladovani a oSetrovani
jednotlivych druhd potravin

e rozliSuje a charakterizuje potraviny z hlediska druh,
technologického vyuZziti a vyznamu ve vyZzivé

e vysvétli spravny zplsob skladovani a oSetfovani
jednotlivych druhd potravin

¢ uvede priciny kaZzeni potravin a ndkaz z potravin

* zadkladni predpisy o hygiené potravin
* priciny kazeni potravin
* alimentarni ndkazy a otravy

SLOZENI POTRAVIN:

Z3k:

e charakterizuje zakladni a nezbytné Ziviny, urcuje jejich
vyznam ve vyzivé

e rozdéluje potraviny podle pivodu

¢ vyjmenuje ¢asti travici soustavy

SLOZENI POTRAVIN:

* rozdéleni potravin podle plvodu
* Ziviny (zakladni a nezbytné)

* zaklady fyziologie vyZivy

vysvétli spravny zplsob skladovani a oSetfovani
jednotlivych druhd potravin

BRAMBORY:

Zak:

e vysvétli spravny zplsob skladovani a oSetfovani
jednotlivych druhd potravin

e objasni sloZeni, trzni druhy a pouziti brambor

* jmenuje vyrobky z brambor, urcuje jejich pouziti

BRAMBORY:

* vyznam, sloZeni, trzni druhy
* skladovani a pouziti

* vyrobky z brambor

vysvétli spravny zplsob skladovani a oSetfovani
jednotlivych druhd potravin

ZELENINA, OVOCE, HOUBY:

Zak:

e vysvétli spravny zplsob skladovani a oSetfovani
jednotlivych druhd potravin

e charakterizuje a rozdéli zeleninu a ovoce

¢ uvede zplisoby konzervace

e charakterizuje a rozdéli houby

¢ uvede mozZnosti vyuziti zeleniny, ovoce a hub ve
stravovani

ZELENINA, OVOCE, HOUBY:
* vyznam, sloZeni

* rozdéleni, konzervovani
* skladovani a pouziti

LUSTENINY:
73k:

LUSTENINY:
* vyznam, sloZeni, druhy
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Potraviny a vyZiva

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 34

e vysvétli spravny zplsob skladovani

e charakterizuje jednotlivé druhy lusténin, uvadi
pouziti

¢ objasni vyznam lusténin ve vyzivé

* skladovani a pouziti

vysvétli spravny zplsob skladovani a oSetfovani
jednotlivych druhd potravin

OBILOVINY, MLYNSKE VYROBKY A KYPRICI PROSTREDKY:
Zak:

e vysvétli spravny zplsob skladovani a oSetfovani
jednotlivych druhd potravin

e charakterizuje obiloviny a mlynské vyrobky

e charakterizuje kypfici prostfedky, jmenuje druhy

¢ uvede druhy chleba a peciva, stanovi suroviny k jejich
vyrobé

e uvadi moznosti pouziti jednotlivych druhd mouky,
krupice a téstovin

OBILOVINY, MLYNSKE VYROBKY A KYPRICI
PROSTREDKY:

* obiloviny - druhy, sloZeni, vyznam

* mouka, krupice - druhy, skladovani, vady, pouZiti
* téstoviny - vyroba, druhy, pouziti

* chléb a pecivo - druhy, vady, skladovani

* kypfici prostredky - druhy

VEJCE:

Zak:

e vysvétli slozeni a vyznam vajec

* uvede priklady pouZiti vajec a vaje¢nych vyrobkl v
kuchyni

e orientuje se v tfidéni vajec, znaceni a podminkach
skladovani

VEJCE:

* struktura, sloZeni, vyznam
* jakost, tridéni, nakazy

* skladovani a pouziti

vysvétli spravny zplsob skladovani a oSetrovani
jednotlivych druht potravin

MLEKO A MLECNE VYROBKY:

Zak:

e vysvétli spravny zplsob skladovani a oSetfovani
jednotlivych druhd potravin

* popise mléko a mlécné vyrobky, uvede druhy a pouZziti

MLEKO A MLECNE VYROBKY:
* vyznam, sloZeni, druhy, skladovani
* mlécné vyrobky - druhy, vyroba, pouziti

TUKY:

Zak:

e uvadi pouziti tukd v kuchyni

e objasni vyznam tuku ve vyzivé

¢ uvadi podminky skladovani tuk

TUKY:
* rozdéleni, vyznam, ziskavani a uchovani
* pouZziti

CUKR, MED, UMELA SLADIDLA:
Zak:
e vysvétli spravny zplsob skladovani a oSetfovani

CUKR, MED, UMELA SLADIDLA:
* vyznam, sloZeni, rozdéleni
* skladovani a pouziti
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jednotlivych druhd potravin
* popise cukr, med, uméla sladidla a jejich vyuziti

POVZBUDIVE POCHUTINY:

Zak:

¢ vyjmenuje druhy, sloZeni a vyznam povzbudivych
pochutin

e uvadi priklady koreni, vyznam a jejich pouziti

¢ vyjmenuje dochucovaci prostredky

POVZBUDIVE POCHUTINY:

* koreni - vyznam, druhy, pouziti
* povzbudivé pochutiny - druhy
* dochucovaci prostredky

rozliSuje a charakterizuje potraviny z hlediska druh,
technologického vyuziti a vyznamu ve vyzivé

vysvétli spravny zplsob skladovani a oSetfovani
jednotlivych druhd potravin

JATECNI MASO:

Zak:

e rozlisuje potraviny z hlediska druh(, technologického
vyuZziti a vyznamu ve vyZivé

e charakterizuje jate¢né maso z hlediska sloZeni, zrani a
skladovani

e vysvétli vyznam veterinarni kontroly

¢ uvede priklady konzervace masa

JATECNI MASO:

* charakteristika a slozeni masa
* rozdéleni masa

* zrani masa

* kaZzeni a vady masa

* veterinarni kontroly masa

* znaceni a skladovani masa

* konzervace masa

HOVEZ MASO:

Zak:

e urci déleni a vyjmenuje ¢asti hovéziho masa

e charakterizuje hovézi maso

e vyjmenuje vnitfnosti

e uvede pouZiti jednotlivych ¢asti hovéziho masa v
kuchyni

HOVEZI MASO:

* charakteristika masa

* déleni masa na jednotlivé ¢asti
* pouZziti jednotlivych ¢asti masa
* hovézi vnitfnosti (droby)

TELECI MASO:

Zak:

e charakterizuje teleci maso a rozdéli ho na jednotlivé
Casti

® vyjmenuje vnitfnosti

* popiSe pouziti jednotlivych ¢asti v kuchyni

TELECI MASO:

* charakteristika masa

* déleni masa

* pouziti jednotlivych ¢asti masa
* teleci vnitfnosti (droby)

VEPROVE MASO:

Zak:

e charakterizuje a rozdéli veprové maso

¢ objasni vyznam a pouziti veprového sadla a slaniny
® vyjmenuje vnitfnosti

VEPROVE MASO:

* charakteristika masa

* déleni masa

* pouZiti jednotlivych ¢asti masa

* veprové sadlo a slanina
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e objasni poutziti jednotlivych ¢asti v kuchyni
¢ vyjmenuje vyrobky veprovych hodl

* vyrobky veprovych hod(
* veprové vnitfnosti (droby)

SKOPOVE MASO A DALSI DRUHY MASA:

Zak:

e charakterizuje skopové, jehnéci a klizle¢i maso
e charakterizuje kozi, krali¢i maso, uvadi moznosti
vyuziti

SKOPOVE MASO A DALSI DRUHY MASA:
* charakteristika masa

* pouziti jednotlivych ¢asti masa

* skopové a jehnéci maso

* klizleci a kozi maso

* krali¢i maso

RYBY:

Zak:

e charakterizuje rybi maso a druhy ryb
* popise slozeni rybiho masa

¢ rozdéli ryby na sladkovodni a mofské
¢ vyjmenuje rybi vyrobky a konzervy

RYBY:

* charakteristika rybiho masa
* slozeni rybiho masa

* rozdéleni ryb

* rybi vyrobky a konzervy

DRUBEZ:

Zak:

¢ vyjmenuje druhy drliibeze
e uvede trZni druhy dribeze
e popise zplsoby skladovani
e popise drlibeZi maso

DRUBEZ:

* charakteristika dribeze
* slozeni driibeziho masa
* rozdéleni drlbezZe

* trzni druhy drlibeZe

* skladovani dribeze

ZVERINA:

Zak:

e objasni druhy a vyznam zvérinového masa

e charakterizuje zvérinu

* objasni zasady osSetreni, zrani zvéfinového masa

ZVERINA:

* charakteristika zvéfinového masa
* slozeni masa zvériny

* rozdéleni zvértiny

* oSetfeni a zrani masa

VEDLEJSI JATECNE PRODUKTY:

Zak:

* popise vedlejsi jatecné produkty

¢ vyjmenuje vedlejsi jate¢né produkty

e orientuje se pfi jejich vyuzZiti v potravinarstvi
® popiSe umélé obaly na masné vyrobky

VEDLEJSI JATECNE PRODUKTY:
* kosti, krev, stfeva, pouZiti produktt
* umélé obaly na masné vyrobky

MASNE VYROBKY:
Zak:
e charakterizuje jednotlivé masné vyrobky

MASNE VYROBKY:
* charakteristika vyrobkd
* druhy vyrobki
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¢ vyjmenuje druhy masnych vyrobka
® popiSe masové konzervy
¢ uvede zasady skladovani

* masové konzervy
* vady a skladovani konzerv

KONZERVACE MASA:

Z4k:

e vysvétli druhy a zplisoby konzervace masa
e vysvétli vyznam konzervace

KONZERVACE MASA:
* vyznam konzervace
* zpUsoby konzervace

NEALKOHOLICKE A ALKOHOLICKE NAPOJE:

Zak:

e charakterizuje alkoholické a nealkoholické napoje
¢ vyjmenuje jednotlivé druhy ndpojl

* popise vliv alkoholu na lidské zdravi

NEALKOHOLICKE A ALKOHOLICKE NAPOJE:
* pitna voda

* mineralni vody

* ostatni nealkoholické napoje

* pivo, vino, lihoviny

* vliv alkoholu na zdravi ¢lovéka

objasni podstatu racionalni vyzivy

uvede priklady souvislosti nespravnych stravovacich
navykd a jejich dasledk

HLAVNI ZNAKY SPRAVNE VYZIVY:

Zak:

e objasni podstatu racionalni vyZivy

¢ uvede priklady souvislosti nespravnych stravovacich
navykul a jejich ddsledkd

* vyjmenuje zasady spravné vyzivy

e vysvétli zasady diferencované stravy

HLAVNI ZNAKY SPRAVNE VYZIVY:
* racionalni vyZiva

* zdsady spravné vyzivy

* zasady diferencované stravy

vyzna se v oznadeni potravin a napojli na etiketé

BIOLOGICKA A ENERGETICKA HODNOTA POTRAVIN:
Zak:

e vysvétli vyznam biologické a energetické hodnoty
potravin

e vysvétli zmény biologické hodnoty potravin pfi jejich
uchovani a zpracovani

¢ uvede vyznam hospodarného zachazeni s potravinami

e vyznd se v oznaceni potravin a napojl na etiketé

BIOLOGICKA A ENERGETICKA HODNOTA POTRAVIN:
* fyziologie vyZivy

* vyZivova hodnota potravin

* zmény biologické hodnoty potravin pfi jejich
uchovani a zpracovani

* hospodarnost pti zachazeni s potravinami

SMERY VE VYZIVE:

Zak:

¢ vyjmenuje jednotlivé sméry ve vyZivé
¢ objasni nadbytek Zivin ve stravé

SMERY VE VYZIVE:

* syrova strava

* vegetarianska strava

* makrobioticka strava

* smiSena strava

* nadbytek bilkovin, tukd a sacharidi ve stravé
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LECEBNA VYZIVA:

Zak:

¢ uvede vyznam lécebné vyzivy

¢ vyjmenuje druhy lécebnych diet

LECEBNA VYZIVA:

* vyznam |éCebné vyzivy
* druhy lécebnych diet
* zakladni znaky diet

ZAKLADNI PRAVIDLA HYGIENY VYZIVY:

Zak:

e charakterizuje Zivotni prostredi

* jedna v souladu s predpisy na ochranu Zivotniho
prostredi

¢ naklada s odpady a obaly podle platnych predpist
¢ uvede zasady osobni hygieny

e vysvétli zakladni pravidla hygieny vyZivy

ZAKLADNI PRAVIDLA HYGIENY VYZIVY:
* ochrana Zivotniho prostredi

* nakladani s odpady a obaly

* osobni hygiena clovéka

* hygiena vyzivy

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spole¢nosti

Obcanské kompetence: aby Z4ci dovedli jednat s lidmi a hledali kompromisni feSeni probléma.

Informacni a komunikaéni technologie

Informacni a komunikacni technologie: aby Zaci byli schopni pracovat s prostfedky informacnich a komunikaénich technologii a efektivné je vyuzivali pfi u¢eni i vykonu

povolani.

Clovék a Zivotni prosttedi

Clovék a Zivotni prostredi: aby Zaci pochopili souvislosti mezi kvalitou Zivotniho prostiedi a lidskymi aktivitami, dbali na ochranu verejného zdravi a Zivotniho prostiedi v

ramci své profese.

Clovék a svét prace

Clovék a svét prace: ztotoznéni se s myslenkou potreby vzdélavani a celoZivotniho vzdélavani a byli motivovani k aktivnimu pracovnimu Zivotu.

Potraviny a vyzZiva

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 34

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k uceni

RVP vystupy SVP vystupy Ucivo
rozliduje a charakterizuje potraviny z hlediska druh@, | UvVOD DO PREDMETU: UvOD DO PREDMETU:
technologického vyuZiti a vyznamu ve vyzivé Zak: * charakteristika a rozdéleni pozivatin

vysvétli spravny zplsob skladovani a osetfovani
jednotlivych druhi potravin

e rozliSuje a charakterizuje potraviny z hlediska druh,
technologického vyuZziti a vyznamu ve vyZivé
e vysvétli spravny zplsob skladovani a oSetfovani

* zékladni predpisy o skladovani a hygiené potravin
* priciny kaZzeni potravin
* alimentarni nakazy a otravy
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jednotlivych druhd potravin
¢ uvede priciny kaZzeni potravin a nakaz z potravin

SLOZENI POTRAVIN:
Zak:
e charakterizuje zakladni a nezbytné Ziviny, urcuje jejich

SLOZENI POTRAVIN:
* rozdéleni potravin podle ptvodu
* Ziviny (zakladni a nezbytné)

vyznam ve vyZivé * zaklady fyziologie vyZzivy
e rozdéluje potraviny podle plvodu
* vyjmenuje Casti travici soustavy
vysvétli spravny zpUsob skladovani a oSetfovani BRAMBORY: BRAMBORY:
jednotlivych druhd potravin Zak: * vyznam, sloZeni, trzni druhy

e vysvétli spravny zplsob skladovani a oSetfovani
jednotlivych druhd potravin

e objasni sloZeni, trzni druhy a pouziti brambor

* jmenuje vyrobky z brambor, urcuje jejich pouziti

* skladovani a pouziti
* vyrobky z brambor

vysvétli spravny zplsob skladovani a oSetrovani
jednotlivych druhi potravin

ZELENINA, OVOCE, HOUBY:

Zak:

e vysvétli spravny zplsob skladovani a oSetrovani
jednotlivych druhd potravin

e charakterizuje a rozdéli zeleninu a ovoce

e uvede zpUsoby konzervace

e charakterizuje a rozdéli houby

¢ uvede mozZnosti vyuziti zeleniny, ovoce a hub ve
stravovani

ZELENINA, OVOCE, HOUBY:
* vyznam, sloZeni

* rozdéleni, konzervovani
* skladovani a pouziti

LUSTENINY:

Zak:

e vysvétli spravny zplsob skladovani

e charakterizuje jednotlivé druhy lusténin, uvadi
pouziti

e objasni vyznam lusténin ve vyZivé

LUSTENINY:
* vyznam, sloZeni, druhy
* skladovani a pouZiti

vysvétli spravny zplsob skladovani a oSetrovani
jednotlivych druht potravin

OBILOVINY, MLYNSKE VYROBKY A KYPRICI PROSTREDKY:
Zak:

e vysvétli spravny zplsob skladovani a oSetfovani
jednotlivych druhd potravin

e charakterizuje obiloviny a mlynské vyrobky

OBILOVINY, MLYNSKE VYROBKY A KYPRICI
PROSTREDKY:

* obiloviny - druhy, slozeni, vyznam

* mouka, krupice - druhy, skladovani, vady, pouziti
* téstoviny - vyroba, druhy, pouZziti
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e charakterizuje kypfici prostfedky, jmenuje druhy

¢ uvede druhy chleba a peciva, stanovi suroviny k jejich
vyrobé

¢ uvadi moZnosti pouZiti jednotlivych druhl mouky,
krupice a téstovin

* chléb a pecivo - druhy, vady, skladovani
* kypfici prostredky - druhy

VEJCE:

Zak:

e vysvétli slozeni a vyznam vajec

¢ uvede priklady pouziti vajec a vaje¢nych vyrobkl v
kuchyni

e orientuje se v tfidéni vajec, znaceni a podminkach
skladovani

VEJCE:

* struktura, sloZeni, vyznam
* jakost, tridéni, nakazy

* skladovani a pouziti

vysvétli spravny zplsob skladovani a osSetfovani
jednotlivych druhi potravin

MLEKO A MLECNE VYROBKY:

Zak:

e vysvétli spravny zplsob skladovani a osetfovani
jednotlivych druhd potravin

* popise mléko a mlécné vyrobky, uvede druhy a pouZiti

MLEKO A MLECNE VYROBKY:
* vyznam, sloZeni, druhy, skladovani
* mlécné vyrobky - druhy, vyroba, pouziti

TUKY:

Zak:

e uvadi pouZziti tukd v kuchyni

e objasni vyznam tuk( ve vyZivé

e rozlisuje tuky podle plvodu

e uvadi podminky skladovani tuki

TUKY:
* rozdéleni, vyznam, ziskavani a uchovani
* poutziti

CUKR, MED, UMELA SLADIDLA:

Zak:

e vysvétli spravny zplsob skladovani a oSetfovani
jednotlivych druhd potravin

e popiSe cukr, med, uméla sladidla a jejich vyuziti

CUKR, MED, UMELA SLADIDLA:
* vyznam, sloZeni, rozdéleni
* skladovani a pouZiti

POVZBUDIVE POCHUTINY:

Zak:

e objasni druhy, slozeni a vyznam povzbudivych
pochutin

¢ uvadi moznosti pouziti povzbudivych pochutin
e uvadi pfiklady kofeni a jejich pouziti

POVZBUDIVE POCHUTINY:

* koreni - vyznam, druhy, pouziti
* povzbudivé pochutiny - druhy
* dochucovaci prostredky
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e charakterizuje sul, druhy, pouziti

rozliSuje a charakterizuje potraviny z hlediska druh,
technologického vyuziti a vyznamu ve vyzivé

vysvétli spravny zplsob skladovani a oSetfovani
jednotlivych druhd potravin

JATECNI MASO:

Zak:

e rozlisuje a charakterizuje potraviny z hlediska druhd,
technologického vyuZziti a vyznamu ve vyzivé

e vysvétli spravny zplsob skladovani a oSetfovani
jednotlivych druhd potravin

e charakterizuje jate¢né maso z hlediska sloZeni, zrani a

skladovani
e vysvétli vyznam veterinarni kontroly
¢ uvede ptiklady konzervace masa

JATECNI MASO:

* charakteristika a sloZzeni masa
* rozdéleni masa

* zrdni masa

* kaZzeni a vady masa

* veterinarni kontroly masa

* znaceni a skladovani masa

* konzervace masa

HOVEZI MASO:

Zak:

e urci déleni a vyjmenuje ¢asti hovéziho masa

e charakterizuje hovézi maso

* vyjmenuje vnitfnosti

¢ uvede poutZiti jednotlivych ¢asti hovéziho masa v
kuchyni

HOVEZI MASO:

* charakteristika masa

* déleni masa na jednotlivé ¢asti
* pouziti jednotlivych ¢asti masa
* hovézi vnitfnosti (droby)

TELECI MASO:

Zak:

e charakterizuje teleci maso a rozdéli ho na jednotlivé
Casti

* vyjmenuje vnitfnosti

e objasni poutziti jednotlivych ¢asti v kuchyni

TELECI MASO:

* charakteristika masa

* déleni masa

* pouZiti jednotlivych ¢asti masa
* teleci vnitfnosti (droby)

VEPROVE MASO:

Zak:

e charakterizuje a rozdéli vepfové maso

¢ objasni vyznam a pouziti veprového sadla a slaniny
* vyjmenuje vnitfnosti

e objasni poutziti jednotlivych ¢asti v kuchyni

e charakterizuje veprové hody

¢ vyjmenuje a popise vyrobky veprovych hodl

VEPROVE MASO:

* charakteristika masa

* déleni masa

* pouziti jednotlivych ¢asti masa
* veprové sadlo a slanina

* vyrobky veprovych hod(

* veprové vnitinosti (droby)

SKOPOVE MASO A DALSI DRUHY MASA:
73k:

SKOPOVE MASO A DALSI DRUHY MASA:

* charakteristika masa

117




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Stravovaci a ubytovaci sluiby

Potraviny a vyZiva

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 34

e charakterizuje skopové, jehnéci a klzlec¢i maso
e charakterizuje kozi, krali¢i maso, uvadi moznosti
vyuziti

* pouziti jednotlivych ¢asti masa
* skopové a jehnéci maso

* kdzleci a kozi maso

* krdli¢i maso

RYBY:

Zak:

e charakterizuje rybi maso a druhy ryb
* popise sloZzeni rybiho masa

e rozdéli ryby na sladkovodni a moiské
¢ vyjmenuje rybi vyrobky a konzervy

RYBY:

* charakteristika rybiho masa
* sloZeni rybiho masa

* rozdéleni ryb

* rybi vyrobky a konzervy

DRUBEZ:

Zak:

¢ vyjmenuje druhy dribeze

e uvede trzni druhy dribeze

e objasni zasady skladovani

e charakterizuje drQbeZi maso

DRUBEZ:

* charakteristika dribeze
* sloZeni drlibeZiho masa
* rozdéleni drlibeze

* trzni druhy dribeze

* skladovani drlibeze

ZVERINA:

Zak:

¢ objasni druhy a vyznam zvéfinového masa

e charakterizuje zvéfinu

¢ objasni zasady osetreni, zrani zvéfinového masa

ZVERINA:

* charakteristika zvéfinového masa
* sloZzeni masa zvériny

* rozdéleni zvériny

* oSetfeni a zrani masa

VEDLEJSI JATECNE PRODUKTY:

Zak:

* popise vedlejsi jatecné produkty

¢ vyjmenuje vedlejsi jate¢né produkty

* orientuje se pfi jejich vyuZiti v potravinarstvi

¢ vysvétli vyhody a nevyhody umélych oball na masné
vyrobky

VEDLEJSI JATECNE PRODUKTY:
* kosti, krev, stfeva, pouZiti produktl
* umélé obaly na masné vyrobky

MASNE VYROBKY:

Zak:

e charakterizuje jednotlivé masné vyrobky
¢ vyjmenuje druhy masnych vyrobki

e charakterizuje masové konzervy

¢ uvede zasady skladovani

MASNE VYROBKY:

* charakteristika vyrobk(

* druhy vyrobk(

* masové konzervy

* vady a skladovani konzerv
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KONZERVACE MASA:

Zak:

e vysvétli druhy a zplsoby konzervace masa
¢ vysvétli vyznam konzervace

KONZERVACE MASA:
* vyznam konzervace
* zplGsoby konzervace

NEALKOHOLICKE A ALKOHOLICKE NAPOJE:

Zak:

e charakterizuje alkoholické a nealkoholické napoje
 konkretizuje jednotlivé druhy napoja

e vysvétli vyrobu vybranych napoja

 vysvétli negativni vliv alkoholu na lidské zdravi

NEALKOHOLICKE A ALKOHOLICKE NAPOJE:
* pitna voda

* mineralni vody

* ostatni nealkoholické napoje

* pivo, vino, lihoviny

* vliv alkoholu na zdravi ¢lovéka

objasni podstatu raciondlni vyzivy

uvede priklady souvislosti nespravnych stravovacich
navykd a jejich dusledk

HLAVNI ZNAKY SPRAVNE VYZIVY:

Zak:

e objasni podstatu raciondini vyzivy

¢ uvede priklady souvislosti nespravnych stravovacich
navyka a jejich dlsledk

e urci hlavni znaky spravné vyzivy

e vysvétli zasady diferencované stravy

* popiSe vyzivovou pyramidu

HLAVNI ZNAKY SPRAVNE VYZIVY:
* racionalni vyZiva

* zasady spravné vyzivy

* zasady diferencované stravy

BIOLOGICKA A ENERGETICKA HODNOTA POTRAVIN:
Zak:

e vysvétli vyznam biologické a energetické hodnoty
potravin

¢ vysvétli zmeény biologické hodnoty potravin pfi jejich
uchovani a zpracovani

¢ uvede vyznam hospodarného zachazenis
potravinami

BIOLOGICKA A ENERGETICKA HODNOTA POTRAVIN:
* fyziologie vyZivy

* vyZzivova hodnota potravin

* zmény biologické hodnoty potravin pfi jejich
uchovani a zpracovani

* hospodarnost pfi zachazeni s potravinami

SMERY VE VYZIVE:

Zak:

e charakterizuje jednotlivé sméry ve vyzivé
e objasni nadbytek Zivin ve stravé

SMERY VE VYZIVE:

* syrova strava

* vegetarianska strava

* makrobioticka strava

* smiSena strava

* nadbytek bilkovin, tukd a sacharidd ve stravé

LECEBNA VYZIVA:
73k:

LECEBNA VYZIVA:
* vyznam lécebné vyZivy
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Potraviny a vyZiva 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 34
e popisSe druhy diet a jejich zakladni znaky * druhy lécebnych diet
e vysvétli vyznam IéCebné vyzivy * zadkladni znaky diet
ZAKLADNI PRAVIDLA HYGIENY VYZIVY: ZAKLADNI PRAVIDLA HYGIENY VYZIVY:
Zak: * Jivotni prostiedi
e vysvétli zakladni pravidla hygieny vyzZivy * osobni hygiena ¢lovéka
e charakterizuje Zivotni prostfedi * hygiena vyZivy
e objasni zasady hygieny vyZivy * obecna epidemiologie
¢ uvede zasady osobni hygieny
* vyjmenuje nakazy a otravy z potravin
® popiSe zasady sanitace v potravinarstvi

Prlifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Obcanské kompetence: aby Z4ci dovedli jednat s lidmi a hledali kompromisni feSeni probléma.

Informacni a komunikacni technologie

Informacni a komunikacni technologie: aby Zaci byli schopni pracovat s prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a efektivné je vyuzivali pti u¢eni i vykonu
povolani.

Clovék a Zivotni prostfedi

Clovék a zivotni prostredi: aby Zaci pochopili souvislosti mezi kvalitou Zivotniho prostiedi a lidskymi aktivitami, dbali na ochranu vefejného zdravi a Zivotniho prosttedi v
ramci své profese.

Clovék a svét prace

Clovék a svét prace: ztotoznéni se s myslenkou potieby vzdélavani a celoZivotniho vzdélavani a byli motivovani k aktivnimu pracovnimu Zivotu.

Potraviny a vyZiva 3. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 32
Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k ueni
RVP vystupy SVP vystupy Ucivo
rozli§uje a charakterizuje potraviny z hlediska druht, | UVOD DO PREDMETU: UVOD DO PREDMETU:
technologického vyuziti a vyznamu ve vyzivé Zak: * charakteristika a rozdéleni pozivatin
vysvétli spravny zptsob skladovani a osetfovani * rozliSuje a charakterizuje potraviny z hlediska druhd, | * zakladni predpisy o skladovéni a hygiené potravin
jednotlivych druhd potravin technologického vyuziti a vyznamu ve vyzivé * pFiciny kaZeni potravin
e vysvétli spravny zplsob skladovani a oSetfovani * alimentarni nakazy a otravy
jednotlivych druhd potravin
¢ uvede priciny kaZeni potravin a nakaz z potravin
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Potraviny a vyZiva

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 32

SLOZENI POTRAVIN:
Zak:

e charakterizuje zakladni a nezbytné Ziviny, urcuje jejich
vyznam ve vyzivé

e rozdéluje potraviny podle plivodu
¢ vyjmenuje Casti travici soustavy

SLOZENI POTRAVIN:

* rozdéleni potravin podle ptvodu
* Ziviny (zakladni a nezbytné)

* zaklady fyziologie vyZivy

vysvétli spravny zplsob skladovani a oSetfovani
jednotlivych druht potravin

BRAMBORY:

Zak:

e vysvétli spravny zplsob skladovani a osetfovani
jednotlivych druhd potravin

e objasni slozeni, trzni druhy a pouziti brambor

* jmenuje vyrobky z brambor, urcuje jejich pouziti

BRAMBORY:

* vyznam, sloZeni, trzni druhy
* skladovani a pouziti

* vyrobky z brambor

vysvétli spravny zplsob skladovani a osetfovani
jednotlivych druhi potravin

ZELENINA, OVOCE, HOUBY:

Zak:

e vysvétli spravny zplsob skladovani a osetfovani
jednotlivych druhd potravin

e charakterizuje a rozdéli zeleninu a ovoce

e uvede zplsoby konzervace

e charakterizuje a rozdéli houby

e uvede moznosti vyuziti zeleniny, ovoce a hub ve
stravovani

ZELENINA, OVOCE, HOUBY:
* vyznam, sloZeni

* rozdéleni, konzervovani
* skladovani a pouziti

LUSTENINY:

Zak:

e vysvétli spravny zplsob skladovani

e charakterizuje jednotlivé druhy lusténin, uvadi
pouziti

¢ objasni vyznam lusténin ve vyzivé

LUSTENINY:
* vyznam, sloZeni, druhy
* skladovani a pouziti

vysvétli spravny zplsob skladovani a osSetfovani
jednotlivych druhi potravin

OBILOVINY, MLYNSKE VYROBKY A KYPRICI PROSTREDKY:
Zak:

e vysvétli spravny zplsob skladovani a osetfovani
jednotlivych druhd potravin

e charakterizuje obiloviny a mlynské vyrobky

e charakterizuje kypfici prostfedky, jmenuje druhy

¢ uvede druhy chleba a peciva, stanovi suroviny k jejich

OBILOVINY, MLYNSKE VYROBKY A KYPRICI
PROSTREDKY:

* obiloviny - druhy, sloZeni, vyznam

* mouka, krupice - druhy, skladovani, vady, pouziti
* téstoviny - vyroba, druhy, pouziti

* chléb a pecivo - druhy, vady, skladovani

* kypfici prostfedky - druhy
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Potraviny a vyZiva

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 32

vyrobé
¢ uvadi mozZnosti pouZziti jednotlivych druhl mouky,
krupice a téstovin

VEJCE:

Zak:

¢ vysvétli sloZzeni a vyznam vajec

e uvede priklady pouZiti vajec a vaje¢nych vyrobk( v
kuchyni

e orientuje se v tfidéni vajec, znaceni a podminkach
skladovéni

VEJCE:

* struktura, sloZeni, vyznam
* jakost, tridéni, nakazy

* skladovani a pouziti

vysvétli spravny zplsob skladovani a oSetfovani
jednotlivych druhd potravin

MLEKO A MLECNE VYROBKY:

Zak:

e vysvétli spravny zplsob skladovani a oSetfovani
jednotlivych druhd potravin

* popiSe mléko a mlécné vyrobky, uvede druhy a pouZiti

MLEKO A MLECNE VYROBKY:
* vyznam, sloZeni, druhy, skladovani
* mlécné vyrobky - druhy, vyroba, pouZiti

TUKY:

Zak:

¢ uvadi pouZziti tukd v kuchyni

e objasni vyznam tukl ve vyZivé

e rozlisuje tuky podle plavodu

¢ uvadi podminky skladovani tuk

TUKY:
* rozdéleni, vyznam, ziskavani a uchovani
* pouziti

CUKR, MED, UMELA SLADIDLA:

Zak:

e vysvétli spravny zplsob skladovani a oSetfovani
jednotlivych druhd potravin

* popise cukr, med, uméla sladidla a jejich vyuZziti

CUKR, MED, UMELA SLADIDLA:
* vyznam, sloZeni, rozdéleni
* skladovani a pouziti

POVZBUDIVE POCHUTINY:

Zak:

e objasni druhy, sloZeni a vyznam povzbudivych
pochutin

¢ uvadi moznosti pouziti povzbudivych pochutin
e uvadi priklady koreni a jejich pouZziti

e charakterizuje sdl, druhy, pouZziti

POVZBUDIVE POCHUTINY:

* kofeni - vyznam, druhy, pouZiti
* povzbudivé pochutiny - druhy
* dochucovaci prostredky

rozlisuje a charakterizuje potraviny z hlediska druhd,

JATECNI MASO:

JATECNI MASO:
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Potraviny a vyZiva

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 32

technologického vyuziti a vyznamu ve vyzivé

Zak:

vysvétli spravny zplsob skladovani a oSetrovani
jednotlivych druhd potravin

e rozlisuje a charakterizuje potraviny z hlediska druhd,
technologického vyuZziti a vyznamu ve vyzivé

e vysvétli spravny zplsob skladovani a oSetfovani
jednotlivych druhd potravin

e charakterizuje jatecné maso z hlediska slozeni, zrani a
skladovani

e vysvétli vyznam veterinarni kontroly

¢ uvede priklady konzervace masa

* charakteristika a sloZzeni masa
* rozdéleni masa

* zrani masa

* kazeni a vady masa

* veterinarni kontroly masa

* znaceni a skladovani masa

* konzervace masa

HOVEZI MASO:

Zak:

e urci déleni a vyjmenuje ¢asti hovéziho masa

e charakterizuje hovézi maso

* vyjmenuje vnitfnosti

¢ uvede poutZiti jednotlivych ¢asti hovéziho masa v
kuchyni

HOVEZi MASO:

* charakteristika masa

* déleni masa na jednotlivé ¢asti
* pouziti jednotlivych ¢asti masa
* hovézi vnitfnosti (droby)

TELECI MASO:

Zak:

e charakterizuje teleci maso a rozdéli ho na jednotlivé
¢asti

* vyjmenuje vnitfnosti

e objasni poutziti jednotlivych ¢asti v kuchyni

TELECI MASO:

* charakteristika masa

* déleni masa

* poutziti jednotlivych ¢asti masa
* teleci vnitfnosti (droby)

VEPROVE MASO:

Zak:

e charakterizuje a rozdéli veprové maso

¢ objasni vyznam a pouziti veprového sadla a slaniny
® vyjmenuje vnitfnosti

e objasni poutziti jednotlivych ¢asti v kuchyni

e charakterizuje veprové hody

¢ vyjmenuje a popise vyrobky veprovych hodl

VEPROVE MASO:

* charakteristika masa

* déleni masa

* pouZiti jednotlivych ¢asti masa
* veprové sadlo a slanina

* vyrobky veprovych hodl

* veprové vnitfnosti (droby)

SKOPOVE MASO A DALSI DRUHY MASA:
Zak:
e charakterizuje skopové, jehnéci a klizle¢i maso

e charakterizuje kozi, krali¢i maso, uvadi moznosti

* charakteristika masa
* pouziti jednotlivych ¢asti masa

* skopové a jehnéci maso

SKOPOVE MASO A DALSI DRUHY MASA:
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Potraviny a vyZiva

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 32

vyuziti * klzleci a kozi maso
* krdli¢i maso

RYBY: RYBY:

Zak:

e charakterizuje rybi maso a druhy ryb
* popise slozeni rybiho masa

e rozdéli ryby na sladkovodni a morské
¢ vyjmenuje rybi vyrobky a konzervy

* charakteristika rybiho masa
* slozeni rybiho masa

* rozdéleni ryb

* rybi vyrobky a konzervy

DRUBEZ:

Zak:

¢ vyjmenuje druhy dribeZe

e uvede trzni druhy dribeZe

¢ objasni zasady skladovani

e charakterizuje drQbeZi maso

DRUBEZ:

* charakteristika dribeze
* sloZeni dribeZiho masa
* rozdéleni drlbezZe

* trzni druhy drlbeZe

* skladovani drlibeze

ZVERINA:

Zak:

e objasni druhy a vyznam zvérinového masa

e charakterizuje zvérinu

* objasni zasady osSetreni, zrani zvéfinového masa

ZVERINA:

* charakteristika zvéfinového masa
* slozeni masa zvériny

* rozdéleni zvértiny

* oSetfeni a zrani masa

VEDLEJSI JATECNE PRODUKTY:

Zak:

e popise vedlejsi jatecné produkty

¢ vyjmenuje vedlejsi jate¢né produkty

e orientuje se pfi jejich vyuziti v potravinarstvi

e vysvétli vyhody a nevyhody umélych oball na masné
vyrobky

VEDLEJSI JATECNE PRODUKTY:
* kosti, krev, stfeva, pouZiti produktd
* umélé obaly na masné vyrobky

MASNE VYROBKY:

Zak:

e charakterizuje jednotlivé masné vyrobky
¢ vyjmenuje druhy masnych vyrobka

e charakterizuje masové konzervy

¢ uvede zasady skladovani

MASNE VYROBKY:

* charakteristika vyrobku

* druhy vyrobki

* masové konzervy

* vady a skladovani konzerv

KONZERVACE MASA:
Zak:

KONZERVACE MASA:
* vyznam konzervace
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Potraviny a vyZiva

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 32

e vysvétli druhy a zplGsoby konzervace masa
e vysvétli vyznam konzervace

* zpUsoby konzervace

NEALKOHOLICKE A ALKOHOLICKE NAPOJE:

Zak:

e charakterizuje alkoholické a nealkoholické napoje
e konkretizuje jednotlivé druhy napojl

e vysvétli vyrobu vybranych napojt

e vysvétli negativni vliv alkoholu na lidské zdravi

NEALKOHOLICKE A ALKOHOLICKE NAPOIJE:
* pitna voda

* mineralni vody

* ostatni nealkoholické napoje

* pivo, vino, lihoviny

* vliv alkoholu na zdravi ¢lovéka

objasni podstatu raciondlni vyZzivy

uvede priklady souvislosti nespravnych stravovacich
navyku a jejich disledkd

HLAVNI ZNAKY SPRAVNE VYZIVY:

Zak:

e objasni podstatu racionalni vyzivy

¢ uvede priklady souvislosti nespravnych stravovacich
navykd a jejich dasledk

e urci hlavni znaky spravné vyzZivy

e vysvétli zasady diferencované stravy

* popiSe vyZivovou pyramidu

HLAVNI ZNAKY SPRAVNE VYZIVY:
* racionalni vyziva

* zdsady spravné vyzivy

* zasady diferencované stravy

BIOLOGICKA A ENERGETICKA HODNOTA POTRAVIN:
Zak:

¢ vysvétli vyznam biologické a energetické hodnoty
potravin

e vysvétli zmény biologické hodnoty potravin pfi jejich
uchovani a zpracovani

¢ uvede vyznam hospodarného zachazenis
potravinami

BIOLOGICKA A ENERGETICKA HODNOTA POTRAVIN:

* fyziologie vyzZivy

* vyzivova hodnota potravin

* zmény biologické hodnoty potravin pfi jejich
uchovani a zpracovani

* hospodarnost pfi zachazeni s potravinami

SMERY VE VYZIVE:

Zak:

e objasni podstatu raciondIni vyzivy

e urci hlavni znaky spravné vyzivy

e charakterizuje jednotlivé sméry ve vyzivé
e objasni nadbytek Zivin ve stravé

SMERY VE VYZIVE:

* syrova strava

* vegetarianska strava

* makrobioticka strava

* smiSend strava

* nadbytek bilkovin, tukl a sacharid( ve stravé

LECEBNA VYZIVA:

Zak:

¢ popise druhy diet a jejich zakladni znaky
e vysvétli vyznam léCebné vyzivy

LECEBNA VYZIVA:

* vyznam |éCebné vyzivy
* druhy léc¢ebnych diet
* zakladni znaky diet
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Potraviny a vyZiva 3. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 32
ZAKLADNI PRAVIDLA HYGIENY VYZIVY: ZAKLADNI PRAVIDLA HYGIENY VYZIVY:
Zak: * Fivotni prostiedi
e vysvétli zakladni pravidla hygieny vyzivy * osobni hygiena clovéka
e charakterizuje Zivotni prostiedi * hygiena vyzivy
¢ objasni zasady hygieny vyzivy * obecna epidemiologie
¢ uvede zasady osobni hygieny
¢ vyjmenuje nakazy a otravy z potravin
* popiSe zasady sanitace v potravinarstvi

Prlifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Obcanské kompetence: aby Z4ci dovedli jednat s lidmi a hledali kompromisni feSeni probléma.
Informacni a komunikacni technologie

Informacni a komunikacni technologie: aby Zaci byli schopni pracovat s prostredky informacnich a komunikacnich technologii a efektivné je vyuzivali pti u¢eni i vykonu
povolani.

Clovék a zivotni prosttedi

Clovék a Zivotni prostredi: aby Zaci pochopili souvislosti mezi kvalitou Zivotniho prostiedi a lidskymi aktivitami, dbali na ochranu vefejného zdravi a Zivotniho prostiedi v
rdmci své profese.

Clovék a svét prace

Clovék a svét prace: ztotoinéni se s myslenkou potfeby vzdélavéni a celoZivotniho vzdé&lavéni a byli motivovani k aktivnimu pracovnimu Zivotu.

6.13 Zarizeni zavodu

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik
1 1 1 3
Povinny Povinny Povinny
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Nazev predmétu

Zarizeni zavodu

Oblast

Odborné vzdélavani

Charakteristika predmétu

Obecny cil vyucovaciho predmétu

Z4ci se seznami se zafizenim stiedisek, jeho obsluhou, uspofadanim, Géelovym vyuzivanim, rozvrienim a
udrzbou. Predmét odborné navazuje na odborny vycvik a vyuziva zkusenosti z konkrétnich pracovist.
Pojeti vyuky

PFi vyuce je pouzivana metoda vykladu, fizeného rozhovoru, prace s uéebnici, pouzivaji se praktické ukazky
inventare, video - instruktazni filmy. Pfi vyuce se pouzivaji odborné knihy a ¢asopisy ve kterych se z4aci uci
vyhleddvat a srovndvat informace.

Cile vzdélavani v oblasti citd, hodnot a preferenci

Vyuka sméruje k tomu, aby Zaci méli vhodnou miru sebevédomi, davéru ve vlastni dovednosti a
schopnosti, byli schopni sebehodnoceni, jednali odpovédné, prijimali odpovédnost za sva rozhodnuti,
adekvatné reagovali na kritiku a vytvareli si vztah k oboru Kuchai¥ské prace, stravovaci a ubytovaci sluzby.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dilezité pro jeho realizaci)

Vzdélavani sméfuje k seznadmeni s jednoucelovymi a viceucelovymi stroji pro mechanické i tepelné
zpracovani pokrmu, ziskani védomosti a praktickému uplatrfiovani znalosti o zasadach skladovani pokrm{,
expedice teplych pokrmu, uchovani chlazenych a mrazenych vyrobk( a pokrm( véetné jejich prepravy,
ziskani védomosti o vyrobnich, odbytovych a ubytovacich stfediscich, dodrZovani zdsad hygienickych a
bezpecnostnich predpisd, ziskani znalosti jednotlivych druhl zafizeni a strojl, dovednosti bezpeéné
obsluhy jednotlivych stroju.

Integrace predmétu

e Chovani pracovnikl ve sluzbach
e Stravovaci sluzby

Mezipfedmétové vztahy

e Odborny vycvik
e Stolniceni

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zak

Personalni a socidlni kompetence:

Socialni kompetence - Zaci jsou schopni: budovat atmosféru zaloZzenou na vzdjemné oteviené komunikaci s
cilem predchdzet moznym konfliktnim situacim; umét presvédcit druhé vhodnou argumentaci pro spravné
postupy, ziskat je k spole¢nému feseni; nepodléhat predsudkidim a stereotypdm v pristupu k jinym lidem.
Persondlni kompetence - Zaci jsou schopni: pfijimat odpovédnost za svéfené ukoly; ovladat aktivni pFistup
k podnétim okoli.

ZpUsob hodnoceni zakd

v o v

Znalosti jsou pribézné provérovany - Ustné, pisemné i praktickym provedenim. Hodnoceni je provadéno
podle Klasifika¢niho fadu skoly numericky i slovné.
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Zarizeni zavodu

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 34

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Personalni a socidlni kompetence

RVP vystupy SVP vystupy Ucivo
charakterizuje &asti vyrobniho stfediska, druhy SPOLECNE STRAVOVANI: SPOLECNE STRAVOVANI:
vybaveni a jeho pouziti Zak: * formy spole¢ného stravovani

¢ vyjmenuje formy spole¢ného stravovani

¢ vyjmenuje Casti vyrobniho strediska

¢ vyjmenuje druhy odbytovych a ubytovacich stredisek
* vyjmenuje pomocné provozovny, hygienicka a socidlni
zafizeni vyrobnich a odbytovych stfedisek

e vysvétli dlohu pracovnik( v Useku ubytovani

¢ dodrzi stanovenou posloupnost praci a casovy
harmonogram

* vyrobni strediska

* odbytova strediska

* ubytovaci strediska

* ostatni prostory - hygienické a socialni zafizeni
* zaklady prace s informacénim systémem

v ubytovacich sluzbach

je seznamen s uplatnénim kritickych bodd v
gastronomickém provozu napt. HACCP

uvede povinnosti pracovnika v pfipadé pracovniho
Urazu

uvede ptiklady bezpecnostnich rizik, nejcastéjsi priciny
Urazl a jejich prevenci

BEZPECNOST PRACE A OCHRANA ZDRAVI PRI PRACI:
Zak:

e vysveétli, jak zajisti prvni pomoc pfi Urazu druhé osoby
¢ uvede ptiklady bezpecnostnich rizik

¢ uvede povinnosti pracovnika v pfipadé pracovniho
Urazu

* je seznamen s uplatnénim kritickych bodl

v gastronomickém provozu HACCP

¢ popisSe zasady dodrzovani hygieny ve vyrobnim
stfedisku

BEZPECNOST PRACE A OCHRANA ZDRAVI PRI PRACI:
* obecné zasady BOZP

* BOZP ve vyrobnich strediscich

* povinnosti pracovnika a zaméstnavatele zdvodu VS
* Cistota pracovisté

* pozarni ochrana a prevence

* systém kritickych bodd HACCP

ZARIZENI VYROBNICH STREDISEK:

Zak:

e charakterizuje ¢asti vyrobniho strediska, druhy
vybaveni a jeho pouziti

* popise rozdéleni vyrobniho strediska podle jeho
funkci

* pojmenuje zafizeni v pfipravndach a cukrafskych
vyrobndch

* vyjmenuje pracovni stoly

* pojmenuje kuchyriské nadobi a nacini

ZARIZENI VYROBNICH STREDISEK:

* rozdéleni vyrobniho strediska

* hlavni kuchyné - dispozi¢ni usporadani

* zatizeni na tepelné zpracovani pokrm(

* zafizeni v pripravnach a cukrarskych vyrobnach
* vahy

* pracovni stoly

* dopravni voziky

* nadobi a nacini pro vyrobu pokrma
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Zarizeni zavodu

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 34

ZARIZENI PRO HYGIENU NADOBI A NACINI:

Zak:

* vyjmenuje zafizeni pro hygienu nadobi a naradi

¢ vyjmenuje druhy ohtivacl vody

e popiSe pouZziti a mycich drez

e vysvétli zasady bezpecnosti prace se zafizenim pro
hygienu nadobi a naradi

ZARIZENI PRO HYGIENU NADOBI A NACINI:

* zasobnikové a pritokové ohfivace

* myci stroje, myci dfezy, drtice odpadu

* dodrzovani BOZP pfi praci se zafizenim na hygienu

STROJE PRO MECHANICKE ZPRACOVANI SUROVIN:
Zak:

* vyjmenuje pridavna zatizeni k univerzalnimu stroji
 vysvétli zdsady bezpecnosti pfi praci s roboty

* popiSe, jak zpracovdva potraviny v robotech

¢ vyjmenuje pripojné strojky a jejich funkce

® popiSe zpracovani potravin v mixérech a
odstavovacich

* popise funkce stroje k mleti kavy a krajece chleba
e vysvétli pouZiti dalSich kombinovanych stroj

STROJE PRO MECHANICKE ZPRACOVANI SUROVIN:
* univerzalni stroje a pfidavna zarizeni

* roboty

* pfipojné strojky

* jednoucelové a viceucelové strojky

* stroje na mixovani pokrm0

* odstavovace

* mlynky na kavu

* krajece chleba

* kombinované stroje

STROJE PRO ZPRACOVANI TESTA A ZELENINY:

Zak:

¢ vyjmenuje druhy strojd na zpracovani tésta a jejich
funkce

¢ vyjmenuje druhy stroji na opracovani zeleniny

STROJE PRO ZPRACOVANI{ TESTA A ZELENINY:
* stroje na zpracovani tésta
* stroje na zpracovani zeleniny

STROJE NA ZPRACOVANI MASA:

Zak:

¢ vyjmenuje druhy strojd na zpracovani masa

® popiSe Casti kutru a pouziti kutru a pil ve vyrobnich
stfediscich

¢ popiSe druhy a vyuziti narezového stroje

¢ vyjmenuje dalsi mechanickd zafizeni na Upravu masa
 vysvétli, jak myje a dezinfikuje kuchynské stroje

STROJE NA ZPRACOVANI MASA:
* fezaCky masa a mlynky

* kutry, pily

* narezové stroje

* dalsi zafizeni na Upravu masa
* péce o kuchynské stroje

ZARIZEN{ PRO TEPELNE ZPRACOVANI POKRMU:
Zak:

¢ vyjmenuje druhy energii, které se pouzivaji pfi
tepelném zpracovani pokrmi

ZARIZENI PRO TEPELNE ZPRACOVANI POKRMU:
* zdroje a druhy energii

* sporaky

* varna pole
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Zarizeni zavodu

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 34

¢ vyjmenuje druhy sporakl

® popise varné desky

¢ vyjmenuje druhy kotl

¢ vyjmenuje druhy peci

¢ vysvétli, jak a k éemu se pouzivaji smazici panve a
fritézy

¢ vyjmenuje druhy grild

* popise konvektomat

* kotle

* cukrarské pece
* smazici panve
* fritézy

* grily

* pecici plotny

* konvektomaty

ZARIZENi PRO UCHOVAVANI POKRMU A NAPOJU ZA
TEPLA:

Zak:

e charakterizuje zafizeni pro uchovavani pokrma a
napojll za tepla

e orientuje se v predpisech, tykajici se zasad hygieny a
BOZP

e vysvétli vliv suchého a vihkého tepla na pokrmy

e popiSe jednotliva zafizeni pro uchovavani pokrm( a
napojli za tepla

ZARIZENI PRO UCHOVAVANI POKRMU A NAPOJU ZA
TEPLA:

* vodni l1azné

* ohfivaci skfiné a stoly - rezony

* vliv suchého a vlhkého tepla na pokrmy - termosy,
vyrobnik horké vody

CHLADICI A MRAZICI ZARIZENTI:

Zak:

¢ vyjmenuje jednotliva chladici a mrazici zafizeni

* objasni pozadavky na hygienu chladicich a mrazicich
zafizeni

CHLADICI A MRAZICI ZARIZENI:

* druhy chladicich zafizeni

* druhy mrazicich zatizeni

* hygiena provozu chladicich a mrazicich zafizeni

rozlisuje druhy skladd a pouZziva zafizeni sklad

potravin

SKLADY:

Zak:

* seznamuje se v predpisech pro nakladani s odpady a
obaly

¢ vyjmenuje druhy sklad(

* popiSe vybaveni sklad(

e objasni zasady udrzby, hygieny a BOZP ve skladech

e vysvétli protipozdrni ochranu ve skladech

SKLADY:

* rozdéleni sklad

* vybaveni skladd

* Udrzba a hygiena ve skladech
* BOZP ve skladech

rozliSuje druhy a vybaveni odbytovych stfedisek

ODBYTOVA STREDISKA:
73k:
e vysvétli pojem odbytové stfedisko

ODBYTOVA STREDISKA:
* pozadavky na zafizeni odbytovych stredisek
* vybaveni jednotlivych stredisek
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Zatizeni zavodu 1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 34

¢ vyjmenuje druhy odbytovych stredisek a * osvétlovaci télesa, vzduchotechnika, klimatizace,
charakterizuje je podlahy

e objasni pozadavky na zafizeni odbytovych stredisek * doplrikovy prodej a sluzby pro hosty

* popise vybaveni jednotlivych stiedisek

e charakterizuje osvétlovaci télesa, vzduchotechniku,
klimatizaci, podlahy

¢ uvede priklady doplnkového prodeje

¢ vyjmenuje doplnikové sluzby pro hosty

Prlifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Obcan v demokratické spolecnosti: ziskavani zdravé miry sebevédomi, odpovédnosti a moralniho Usudku, v existencnich otazkach a v pracovnim uplatnéni; schopnost
odolavat manipulaci, jednat asertivné s lidmi, hledat kompromisy; vazit si materialnich a duchovnich hodnot a byt ochoten se angazovat i ve prospéch spolec¢nosti.
Informacni a komunikacni technologie

Informacni a komunikacni technologie: schopnost pouZivat prostfedky vypocetni techniky; zpUsobilost vyhledavat a zpracovavat informace (prace s pocitacem,
komunikace s elektronickou postou, prace s internetem).

Clovék a Zivotni prostredi

Clovék a zivotni prostfedi: schopnost chovat se hospodarné a uplatfiovat nejen hledisko ekonomické, ale i ekologické; ptijimat odpovédnost za vlastni rozhodovani a
jedndni v osobnim i pracovnim prostfedi; hodnotit socidlni chovani své i druhych z hlediska spotreby, zdravi a prostfedi; orientovat se v globalnich problémech lidstva.
Clovék a svét prace

Clovék a svét prace: vybavit aka schopnosti uplatnéni na trhu prace, flexibilitou, kreativitou, znalosti prav a povinnosti véetné jejich aplikace v praxi; budovani profesni
kariéry, vedeni odpovédnosti za vlastni Zivot v rliznych variantach svéta prace.

Zafizeni zavodu 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 34

Vychovné a vzdélavaci strategie ® Personalni a socidlni kompetence
RVP vystupy SVP vystupy Ucivo

SPOLECNE STRAVOVANI: SPOLECNE STRAVOVANI:

Z4k: * formy spole¢ného stravovani

¢ vyjmenuje formy spolec¢ného stravovani * vyrobni stfediska

¢ vyjmenuje Casti vyrobniho strediska * odbytova strediska

* vyjmenuje druhy odbytovych a ubytovacich stredisek | * ubytovaci strediska

* vyjmenuje pomocné provozovny, hygienicka a * ostatni prostory - hygienické a socialni zafizeni

socialni zafizeni vyrobnich a odbytovych stredisek
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Zarizeni zavodu

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 34

uvede priklady bezpecnostnich rizik, nejcastéjsi priciny
Urazl a jejich prevenci

BEZPECNOST PRACE A OCHRANA ZDRAVI PRI PRACI:
Zak:

e vysvétli, jak zajisti prvni pomoc pfi Urazu druhé osoby
¢ uvede ptiklady bezpecnostnich rizik, nej¢astéjsi priciny
urazl a jejich prevenci

¢ uvede povinnosti pracovnika i zaméstnavatele v
pfipadé pracovniho Urazu

e je seznamen s uplatnénim kritickych bodd HACCP

e popiSe zasady dodrzovani hygieny ve vyrobnim
stfedisku, orientuje se v sanitacnim radu

BEZPECNOST PRACE A OCHRANA ZDRAV/ PRI PRACI:
* obecné zasady BOZP

* BOZP ve vyrobnich strediscich

* povinnosti pracovnika a zaméstnavatele zavodu VS
* Cistota pracovisté

* systém kritickych bodd HACCP

ZARIZENI VYROBNICH STREDISEK:

Zak:

¢ popise rozdéleni vyrobniho stfediska podle jeho
funkci

e odlivodni dispozi¢ni feSeni kuchyné

e odlivodni umisténi zafizeni na tepelné zpracovani
® pojmenuje zafizeni v pripravnach a cukrarskych
vyrobndch

e urci funkce a oznaceni vah

® popise pracovni stoly a jejich udrzbu

* pojmenuje kuchyriské nadobi a nacini a jeho poutziti

ZARIZENI VYROBNICH STREDISEK:

* rozdéleni vyrobniho stfediska

* hlavni kuchyné - dispozi¢ni usporadani

* zafizeni na tepelné zpracovani pokrmi

* zafizeni v pripravnach a cukrarskych vyrobnach
* vahy

* pracovni stoly

* dopravni voziky

* nadobi a nacini pro vyrobu pokrm(

ZARIZENI PRO HYGIENU NADOBI A NACINI:

Zak:

* vyjmenuje zafizeni pro hygienu nadobi a naradi

e popiSe druhy ohfivacl vody

e vysvétli myti nddobi a skla v myckach

e vysvétli, jak se myje ¢erné nadobi, stfibro a pfibory
* popise pouziti a vybaveni mycich drezl

e popise funkci drtice potravinového odpadu

e vysvétli zasady bezpecnosti prace se zafizenim pro
hygienu nadobi a naradi

ZARIZENI PRO HYGIENU NADOBI A NACINI:

* zasobnikové a pritokové ohfivace

* myci stroje, myci dfezy, drtice odpadu

* dodrZzovani BOZP pfi praci se zafizenim na hygienu

STROJE PRO MECHANICKE ZPRACOVAN{ SUROVIN:
73k:
¢ vyjmenuje pridavna zafizeni k univerzalnimu stroji

STROJE PRO MECHANICKE ZPRACOVAN{ SUROVIN:
* univerzalni stroje a pfidavna zafizeni
* roboty
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Zarizeni zavodu

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 34

e vysvétli zasady bezpecnosti pfi praci s roboty

* popise, jak zpracovava potraviny v robotech

¢ vypracuje popis univerzdlniho stroje

e charakterizuje pripojné strojky a jejich funkce

e popiSe zpracovani potravin v mixérech a
odstavovacich

e charakterizuje funkce stroje k mleti kavy a krajece
chleba

e vysvétli pouziti dalSich kombinovanych strojt

* pripojné strojky

* jednoucelové a viceucelové strojky
* stroje na mixovani pokrmu

* odstavovace

* mlynky na kavu

* krajece chleba

* kombinované stroje

STROJE PRO ZPRACOVANI TESTA A ZELENINY:

Zak:

¢ vyjmenuje druhy strojd na zpracovani tésta a jejich
funkce

* objasni praci se stroji na skrabani brambor a
korenové zeleniny

¢ vyjmenuje druhy strojd na opracovani zeleniny

e vysvétli vyhody mycich automat( na prani salatl a
zeleniny

¢ vysvétli tlohu vyménitelnych kotouct ve strojich na
zpracovani zeleniny

STROJE PRO ZPRACOVANI{ TESTA A ZELENINY:
* stroje na zpracovani tésta
* stroje na zpracovani zeleniny

STROJE NA ZPRACOVANI MASA:

Zak:

¢ vyjmenuje druhy strojd na zpracovani masa

e urci funkce rezacek a mlynk( masa

® popise Casti kutru a pouziti kutru a pil ve vyrobnich
stfediscich

e popisSe druhy a vyuziti narezového stroje

* vyjmenuje dalsi mechanickd zafizeni na Upravu masa
a vysvétli jak, maso zpracovavaiji

 vysvétli, jak myje a dezinfikuje kuchynské stroje

STROJE NA ZPRACOVANI MASA:
* fezaCky masa a mlynky

* kutry, pily

* narezové stroje

* dalsi zafizeni na Upravu masa
* péce o kuchynské stroje

ZARIZENI PRO TEPELNE ZPRACOVANI POKRMU:
Zak:

¢ vyjmenuje druhy energii, které se pouZzivaji pfi
tepelném zpracovani pokrm(

ZARIZENI PRO TEPELNE ZPRACOVANI POKRMU:

* zdroje a druhy energii
* sporaky
* varnd pole
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Zarizeni zavodu

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 34

e vyjmenuje druhy sporak( a popiSe rozdily mezi nimi
® popise varné desky a prdci s nimi

¢ vyjmenuje druhy kotl{ a jejich vyhody

e vysvétli, jakymi dopliikovymi a bezpecnostnimi
mechanismy jsou kotle vybaveny

¢ vyjmenuje druhy peci a popisSe jejich vyuziti

e vysvétli, jak a k cemu se pouzivaji smazici panve a
fritézy

¢ vyjmenuje druhy grill a popise je

e vysvétli rozdil mezi roStem a rozném

* popise konvektomat, uvede moznosti vyuziti

* kotle

* cukrarské pece
* smazici panve
* fritézy

* grily

* pecici plotny

* konvektomaty

ZARIZENI PRO UCHOVAVANI POKRMU A NAPOJU ZA
TEPLA:

Z3k:

e charakterizuje a popiSe zafizeni pro uchovavani
pokrm( a ndpojl za tepla

e orientuje se v predpisech, tykajici se zdsad hygieny a
BOZP

e vysvétli vliv suchého a vihkého tepla na pokrmy

* popise jednotliva zatizeni pro uchovavani pokrmu a
napojl za tepla

ZARIZENIi PRO UCHOVAVANI POKRMU A NAPOJU ZA
TEPLA:

* vodni lazné

* ohfivaci skiiné a stoly - rezony

* vliv suchého a vlhkého tepla na pokrmy - termosy,
vyrobnik horké vody

CHLADICI A MRAZICI ZARIZENI:

Zak:

e vysvétli ucel chlazeni

¢ vyjmenuje a popiSe jednotliva chladici a mrazici
zafizeni

e charakterizuje Sokovani hotovych jidel a popise
zafizeni

 objasni pozadavky na hygienu chladicich a mrazicich
zafizeni

CHLADICI A MRAZICI ZARIZENI:

* druhy chladicich zatizeni

* druhy mrazicich zafizeni

* hygiena provozu chladicich a mrazicich zatizeni

SKLADY:

Zak:

e orientuje se v pfedpisech na ochranu Zivotniho
prostredi

SKLADY:

* rozdéleni sklad

* vybaveni skladt

* udrzba a hygiena ve skladech
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Zafizeni zavodu 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 34

* seznamuje se v predpisech pro nakladani s odpady a | * BOZP ve skladech
obaly

¢ vyjmenuje druhy sklad

e popiSe vybaveni sklad(

¢ objasni zasady udrzby, hygieny a BOZP ve skladech
e vysvétli protipozarni ochranu ve skladech

rozliduje druhy a vybaveni odbytovych stedisek ODBYTOVA STREDISKA: ODBYTOVA STREDISKA:
Zak: * pozadavky na zafizeni odbytovych stredisek
e vysvétli pojem odbytové stredisko * vybaveni jednotlivych stredisek
¢ vyjmenuje druhy odbytovych stredisek a * osvétlovaci télesa, vzduchotechnika, klimatizace,
charakterizuje je podlahy

 objasni pozadavky na zafizeni odbytovych stfedisek * doplnikovy prodej a sluzby pro hosty
* popiSe vybaveni jednotlivych stredisek

e charakterizuje osvétlovaci télesa, vzduchotechniku,
klimatizaci, podlahy

¢ uvede priklady doplnkového prodeje

¢ vyjmenuje doplrikové sluzby pro hosty

Prlufezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spole¢nosti

Obcan v demokratické spolecnosti: ziskavani zdravé miry sebevédomi, odpovédnosti a moralniho Usudku, v existencnich otazkach a v pracovnim uplatnéni; schopnost
odolavat manipulaci, jednat asertivné s lidmi, hledat kompromisy; vazit si materialnich a duchovnich hodnot a byt ochoten se angaZovat i ve prospéch spole¢nosti.

Informacni a komunikacéni technologie

Informaéni a komunikacni technologie: schopnost pouzivat prostfedky vypocetni techniky; zpUsobilost vyhledavat a zpracovavat informace (prace s pocitacem,
komunikace s elektronickou postou, prace s internetem).

Clovék a Zivotni prosttedi

Clovék a Zivotni prostiedi: schopnost chovat se hospoddarné a uplatfiovat nejen hledisko ekonomické, ale i ekologické; prijimat odpovédnost za vlastni rozhodovani a
jednani v osobnim i pracovnim prostredi; hodnotit socidlni chovani své i druhych z hlediska spotreby, zdravi a prosttedi; orientovat se v globalnich problémech lidstva.

Clovék a svét prace

Clovék a svét prace: vybavit 7aka schopnosti uplatnéni na trhu prace, flexibilitou, kreativitou, znalosti prav a povinnosti véetné jejich aplikace v praxi; budovani profesni
kariéry, vedeni odpovédnosti za vlastni Zivot v rliznych variantach svéta prace.
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Zarizeni zavodu

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 32

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Personalni a socialni kompetence

RVP vystupy SVP vystupy Ucivo
SPOLECNE STRAVOVANI: SPOLECNE STRAVOVANI:
Zak: * formy spole¢ného stravovani
¢ vyjmenuje formy spole¢ného stravovani a uvede * vyrobni stfediska
jejich ukoly * odbytova strediska

e popisSe ¢asti vyrobniho strediska

¢ vyjmenuje druhy odbytovych a ubytovacich stredisek
* vyjmenuje pomocné provozovny, hygienicka a
socialni zafizeni vyrobnich a odbytovych stredisek

* ubytovaci strediska
* ostatni prostory - hygienické a socialni zarizeni

uvede priklady bezpecnostnich rizik, nejcastéjsi priciny
Urazl a jejich prevenci

BEZPECNOST PRACE A OCHRANA ZDRAVI PRI PRACI:
Zak:

e vysvétli, jak zajisti prvni pomoc pfi Urazu druhé osoby
¢ uvede priklady bezpecnostnich rizik, nej¢astéjsi priciny
urazl a jejich prevenci

¢ uvede povinnosti pracovnika i zaméstnavatele v
pfipadé pracovniho Urazu

* je seznamen s uplatnénim kritickych bodd HACCP

* popiSe zasady dodrzovani hygieny ve vyrobnim
stfedisku, orientuje se v sanita¢nim radu

BEZPECNOST PRACE A OCHRANA ZDRAVI PRI PRACI:

* obecné zasady BOZP
* BOZP ve vyrobnich strediscich

* povinnosti pracovnika a zaméstnavatele zavodu VS

* Cistota pracovisté
* systém kritickych bodd HACCP

ZARIZENI VYROBNICH STREDISEK:

Zak:

e charakterizuje vybaveni vyrobniho strediska

* popise rozdéleni vyrobniho stfediska podle jeho
funkci

e odlivodni dispozi¢ni feSeni kuchyné

¢ odUvodni umisténf zafizeni na tepelné zpracovani
* pojmenuje zafizeni v pfipravndach a cukrafskych
vyrobnach

e urci funkce a oznaceni vah

* popise pracovni stoly a jejich udrzbu

¢ pojmenuje kuchyriské nadobi a nacini a jeho pouziti

ZARIZENI VYROBNICH STREDISEK:

* rozdéleni vyrobniho strediska

* hlavni kuchyné - dispozi¢ni usporadani

* zatizeni na tepelné zpracovani pokrm(

* zafizeni v pripravnach a cukrarskych vyrobnach
* vahy

* pracovni stoly

* dopravni voziky

* nadobi a nacini pro vyrobu pokrma

ZARIZEN{ PRO HYGIENU NADOBI A NACINI:
73k:

ZARIZENT PRO HYGIENU NADOBI A NACINJ:
* zasobnikové a prlitokové ohfivace
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Zarizeni zavodu

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 32

* vyjmenuje a popiSe zafizeni pro hygienu nadobi a
naradi

e popiSe druhy ohfivacl vody

¢ vysvétli myti nadobi a skla v myckach

¢ vysvétli, jak se myje ¢erné nadobi, stfibro a pfibory
* popiSe pouZziti a vybaveni mycich drezu

e popise funkci drtice potravinového odpadu

e vysvétli zasady bezpecnosti prace se zafizenim pro
hygienu nadobi a naradi

* myci stroje, myci dfezy, drtice odpadu
* dodrzovani BOZP pfi praci se zafizenim na hygienu

STROJE PRO MECHANICKE ZPRACOVANI SUROVIN:
Zak:

¢ vyjmenuje pfidavna zafizeni k univerzalnimu stroji
¢ vysvétli zasady bezpecnosti pfi praci s roboty

* popise, jak zpracovava potraviny v robotech

¢ vypracuje popis univerzalniho stroje

e charakterizuje pripojné strojky a jejich funkce

® popiSe zpracovani potravin v mixérech a
odstavovacich

e charakterizuje funkce stroje k mleti kavy a krajece
chleba

e vysvétli pouziti dalSich kombinovanych strojli

STROJE PRO MECHANICKE ZPRACOVANI SUROVIN:
* univerzalni stroje a pridavna zafizeni

* roboty

* pripojné strojky

* jednoucelové a viceucelové strojky

* stroje na mixovani pokrmu

* odstavovace

* mlynky na kavu

* krajece chleba

* kombinované stroje

STROJE PRO ZPRACOVANI TESTA A ZELENINY:

Zak:

¢ vyjmenuje druhy strojd na zpracovani tésta a jejich
funkce

¢ objasni prdci se stroji na Skrabani brambor a
korenové zeleniny

¢ vyjmenuje druhy stroji na opracovani zeleniny

e vysvétli vyhody mycich automat(l na prani salatli a
zeleniny

e vysvétli dlohu vymeénitelnych kotouci ve strojich na
zpracovani zeleniny

STROJE PRO ZPRACOVANI TESTA A ZELENINY:
* stroje na zpracovani tésta
* stroje na zpracovani zeleniny

STROJE NA ZPRACOVANI MASA:
Z4k:

STROJE NA ZPRACOVANI MASA:
* fezacky masa a mlynky
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Zarizeni zavodu

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 32

¢ vyjmenuje druhy stroj na zpracovani masa

e urci funkce rezacek a mlynk( masa

* popiSe Casti kutru a pouziti kutru a pil ve vyrobnich
stfediscich

e popiSe druhy a vyuZiti nafezového stroje

¢ vyjmenuje dal$i mechanicka zafizeni na Gpravu masa
a vysvétli jak, maso zpracovavaji

 vysvétli, jak myje a dezinfikuje kuchynské stroje

* kutry, pily

* narezové stroje

* dalsi zafizeni na Upravu masa
* péce o kuchyriské stroje

ZARIZENI PRO TEPELNE ZPRACOVAN{ POKRMU:
Zak:

¢ vyjmenuje druhy energii, které se pouzivaji pfi
tepelném zpracovani pokrm

¢ vyjmenuje druhy spordkd a popise rozdily mezi nimi
e popiSe varné desky a praci s nimi

¢ vyjmenuje druhy kotl{ a jejich vyhody

e vysvétli, jakymi dopliikovymi a bezpecnostnimi
mechanismy jsou kotle vybaveny

¢ vyjmenuje druhy peci a popise jejich vyuziti

e vysvétli, jak a k éemu se pouZivaji smazici panve a
fritézy

¢ vyjmenuje druhy grild a popise je

e vysvétli rozdil mezi roStem a rozném

* popise konvektomat, uvede moznosti vyuziti

ZARIZENI PRO TEPELNE ZPRACOVANI POKRMU:
* zdroje a druhy energii
* sporaky

* varna pole

* kotle

* cukrarské pece

* smazici panve

* fritézy

* grily

* pecici plotny

* konvektomaty

ZARIZENi PRO UCHOVAVANI POKRMU A NAPOJU ZA
TEPLA:

Zak:

e charakterizuje a popiSe zafizeni pro uchovavani
pokrm( a ndpoju za tepla

e orientuje se v predpisech, tykajici se zasad hygieny a
BOzP

e vysvétli vliv suchého a vihkého tepla na pokrmy

e popise jednotliva zafizeni pro uchovavani pokrm( a
napojll za tepla

ZARIZENi PRO UCHOVAVAN{ POKRMU A NAPOJU ZA
TEPLA:

* vodni lazné

* ohrivaci skriné a stoly - rezony

* vliv suchého a vlhkého tepla na pokrmy - termosy,
vyrobnik horké vody

CHLADICI A MRAZICI ZARIZENI:

CHLADICI A MRAZICI ZARIZENI:
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Zarizeni zavodu

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 32

Zak:

e vysvétli ucel chlazeni

¢ vyjmenuje a popiSe jednotliva chladici a mrazici
zafizeni

e charakterizuje Sokovani hotovych jidel a popise
zafizeni

¢ objasni pozadavky na hygienu chladicich a mrazicich
zafizeni

* druhy chladicich zatizeni
* druhy mrazicich zatizeni
* hygiena provozu chladicich a mrazicich zafizeni

SKLADY:

Zak:

e orientuje se v predpisech na ochranu Zivotniho
prostiedi

* seznamuje se v predpisech pro nakladani s odpady a
obaly

¢ vyjmenuje druhy sklad

e popiSe vybaveni sklad(

¢ objasni zasady udrzby, hygieny a BOZP ve skladech

e vysvétli protipozarni ochranu ve skladech

SKLADY:

* rozdéleni sklad

* vybaveni skladd

* Udrzba a hygiena ve skladech
* BOZP ve skladech

rozliSuje druhy a vybaveni odbytovych stfedisek

ODBYTOVA STREDISKA:

Zak:

e vysvétli pojem odbytové stredisko

¢ vyjmenuje druhy odbytovych stredisek a
charakterizuje je

¢ objasni pozadavky na zafizeni odbytovych stfedisek
* popise vybaveni jednotlivych stiedisek

e charakterizuje osvétlovaci télesa, vzduchotechniku,
klimatizaci, podlahy

¢ uvede priklady doplnkového prodeje

¢ vyjmenuje doplnkové sluzby pro hosty

ODBYTOVA STREDISKA:

* poZadavky na zafizeni odbytovych stredisek

* vybaveni jednotlivych stredisek

* osvétlovaci télesa, vzduchotechnika, klimatizace,
podlahy

* doplrikovy prodej a sluzby pro hosty

Prlifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Obcan v demokratické spolecnosti: ziskavani zdravé miry sebevédomi, odpovédnosti a moralniho Usudku, v existencnich otazkach a v pracovnim uplatnéni; schopnost
odolavat manipulaci, jednat asertivné s lidmi, hledat kompromisy; vazit si materidlnich a duchovnich hodnot a byt ochoten se angaZovat i ve prospéch spolec¢nosti.

Informacni a komunikacni technologie
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Zarizeni zavodu

3. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 32

Informacni a komunikacni technologie: schopnost pouzivat prostfedky vypocetni techniky; zplsobilost vyhleddvat a zpracovavat informace (prace s pocitacem,
komunikace s elektronickou postou, prace s internetem).

Clovék a Zivotni prostiedi

Clovék a Zivotni prostiedi: schopnost chovat se hospoddarné a uplatfiovat nejen hledisko ekonomické, ale i ekologické; prijimat odpovédnost za vlastni rozhodovani a

jednani v osobnim i pracovnim prostredi; hodnotit socidlni chovani své i druhych z hlediska spotreby, zdravi a prosttedi; orientovat se v globalnich problémech lidstva.

Clovék a svét prace

Clovék a svét prace: vybavit 7aka schopnosti uplatnéni na trhu prace, flexibilitou, kreativitou, znalosti prav a povinnosti véetné jejich aplikace v praxi; budovani profesni

kariéry, vedeni odpovédnosti za vlastni Zivot v rdznych variantach svéta prace.

r

6.14 Stolniceni

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik
1 1 1 3
Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Stolniceni

Oblast

Odborné vzdélavani

Charakteristika predmétu

Obecny cil vyucovaciho predmétu

Cilem predmeétu je poskytnout zakiim znalosti o technice odbytu vyrobk( a sluzeb ve stravovacich
zafizenich. Zaci se seznami s technikou jednoduché obsluhy, s pouzivanym inventairem, naudi se sestavit
rlizné typy menu. Zaci jsou vedeni k uplatfiovani zasad spolecenského chovéni a profesniho jednani.
Charakteristika uciva

V ucivu jsou vysvétleny zakladni pojmy. Podstatou je rozpoznani inventare a uréeni jeho poufziti v praxi. Zak
je seznamen s technikou jednoduché obsluhy, ¢imz ziskdva znalosti jak podavat snidané, obédy a vecere.

Pi sestavovani menu uplatni znalosti spravné vyZivy a gastronomickych pravidel a dalsich faktort

ovliviujicich Uspésny prodej a ziskani zakaznikd. Zaci jsou schopni zajistit servis pokrm(i a napojt v
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Nazev predmétu

Stolniceni

jednotlivych odbytovych stfediscich. Poznatky z predmétu jsou propojovany s dalSimi odbornymi predméty
- Technologii a Odbornym vycvikem.

Pojeti vyuky

Pti vyuce je pouzivana metoda rozhovoru, samostatné prace s textem, ucebnici, pouzivaji se praktické
ukazky inventére, video - instruktazni filmy. Zarazuje se skupinova prace s vyuZitim metod kritického
mysleni. Pfi vyuce se pouzivaji odborné knihy a ¢asopisy.

Cile vzdélavani v oblasti citti, hodnot a preferenci

Vyuka sméruje k tomu, aby Zaci méli vhodnou miru sebevédomi ziskanou na zakladé zpracovavani
samostatnych Ukolu, dlvéru ve vlastni dovednosti a schopnosti, byli schopni sebehodnoceni, jednali
odpovédné a pfijimali odpovédnost za sva rozhodnuti.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dilezité pro jeho realizaci)

Ucivo je rozdéleno do blokd, dale je rozpracované na tematické celky. V kazdém rocniku je stejny obsah
uciva, ve druhém rocniku prohlubuje a upevnuje ucivo a ve tfetim roc¢niku rozsifuje ucivo o dalsi informace.

Integrace predméti

e Chovani pracovnik(ll ve sluzbach
e Stravovaci sluzby

Mezipfedmétové vztahy

e QOdborny vycvik
e Zafizeni zavodu

Vlychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatfiované na urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence Zaku

Kompetence k uceni:
Zaci jsou schopni mit pozitivni vztah k odbornému celozivotnimu vzdélavani.

Komunikativni kompetence:

Zaci jsou schopni - vhodné se prezentovat, argumentovat, obhajovat sva stanoviska, diskutovat, prijimat a
respektovat odliSné nazory, zvlddat komunikativni situace spojené s komunikaci, orientovat se v odborné
terminologii.

Personalni a socidlni kompetence:

Zaci jsou schopni budovat atmosféru zaloZenou na vzajemné oteviené komunikaci s cilem predchdzet
moznym konfliktnim situacim

Zaci jsou schopni prijimat odpovédnost za svérené ukoly, ovladat aktivni pfistup k podnétiim okoli.

Vykonavat prace spojené s provozem ubytovaciho zafizeni a poskytovanim sluzeb hostlim:

Ucast pfi organizaci slavnostnich hostin, praktické sestaveni slavnostniho menu podle gastronomickych
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Nazev predmétu

Stolniceni

pravidel.

ZpUsob hodnoceni zak

Znalosti jsou pribézné provérovany - pisemné. Hodnoceni je provadéno podle Klasifikaéniho fadu skoly. Do
hodnoceni je zarfazovano predavani zpétné vazby od ucitele smérem k zZakovi a zpétné vazby mezi zaky
navzajem. Postupné se Zak hodnoti formou sebereflexe a sebehodnoceni. V pololeti a na konci $kolniho
roku je numerické hodnoceni doplnéno
slovnim hodnocenim zaka v predmétu.

Stolniceni

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 34

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k uceni
® Komunikativni kompetence
® Personalni a socidlni kompetence
® \/ykonavat prace spojené s provozem ubytovaciho zafizeni a poskytovanim sluzeb hostlim
RVP vystupy SVP vystupy Ucivo
INVENTAR NA USEKU OBSLUHY: INVENTAR NA USEKU OBSLUHY:
Zak:

e orientuje se v druzich a poutziti stolniho inventare
 vysvétli pouziti drobného stolniho inventare, uvede
priklady

e popiSe jednotlivé druhy restauracniho pradla

e rozezna rlzné druhy ptibor(

* skupiny inventare pouZzivané v restauracich

* drobny stolni inventar - péce o drobny stolni
inventdr

* restauracni pradlo — druhy, pouZiti

* pribory - jidelni, ptekladaci, specialni - pouziti

INVENTAR NA PODAVANI POKRMU:

Zak:

¢ pojmenuje inventaf na podavani pokrm( a jeho
pouziti

e rozlisuje jednotlivé druhy talif(

e pfifadi vhodny inventar k podavanym pokrmim
® popiSe oSetfovani inventare na podavani pokrma

INVENTAR NA PODAVANI POKRMU:

* porcelanovy inventar na podavani pokrma

* sklenény a kovovy inventar na podavani napoju
* oSetfovani inventare na podavani pokrm

INVENTAR NA PODAVANI NAPOJU:

Zak:

* pojmenuje inventar na studené nealkoholické napoje
¢ vybere inventar na studené alkoholické napoje

* pojmenuje inventar na studené nealkoholické napoje

INVENTAR NA PODAVANI NAPOJU:

* inventar na studené nealkoholické napoje

* inventar na studené alkoholické napoje

* inventar na teplé alkoholické a nealkoholické napoje
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Stolniceni

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 34

POMOCNY INVENTAR, EVIDENCE A PECE O INVENTAR:

Zak:

¢ vyjmenuje druhy pomocného inventare

* popise, jak oSetfuje rlizné druhy inventare
¢ navrhne zpUsob evidence inventare

POMOCNY INVENTAR, EVIDENCE A PECE O INVENTAR:
* pomocny inventdr a jeho pouziti
* péce o inventar

* evidence inventare

PRIPRAVA RESTAURACE NA PROVOZ:

Zak:

* popiSe pripravu restaurace a rozmisténi stol(
* vyjmenuje zasady pro prostirani ubrust

* nakresli pevny ptibor v restauraci

 popise pripravu ptiru¢niho stolu

¢ vyjmenuje zasady obsluhy

¢ navrhne uklidové prace po skonéeni provozu

PRIPRAVA RESTAURACE NA PROVOZ:

* priprava restaurace, rozmisténi stol(
* zadsady prostirani ubrus(, Uprava stold
* zakladani pevného priboru na stal

* priprava prirucniho stolu

* zdsady obsluhy, technika obsluhy

* Uklidové prace po skonceni provozu

SERVIS SNIDANI:

Zak:

* obhadji dllezitost zarazeni snidani do reZzimu dne
¢ vyjmenuje druhy snidani

* nakresli zaloZeni pro jednoduchou snidani

e sestavi menu pro rodinnou snidani

e popise servis jednotlivych pokrmU bézné podavanych

ke snidani

SNIDANE:

* vyznam snidani

* druhy snidani

* vhodné pokrmy pro snidané a jejich servis
* vhodné napoje pro snidané a jejich servis

objasni podstatu racionalni vyZivy

MENU-ZASADY PRO SESTAVOVANI:

Zak:

e charakterizuje menu, vyjmenuje druhy menu
e pfi sestavovani vyuziva zasad racionalni vyZivy
e pfifadi vhodny ndpoj k podavanym pokrmim
e sestavi menu pro rodinnou oslavu

¢ navrhne grafickou Upravu menu

MENU-ZASADY PRO SESTAVOVANI:

* druhy menu

* gastronomickd pravidla pro sestavovani - zasady
zdravé vyzivy

* hlediska pro sestavovani menu

* Uprava menu

* praktické sestavovani menu

OBEDY, VECERE:

Zak:

¢ navrhne zaloZeni pfiboru pro podavani obédu
e popise servis jednotlivych chodl

e popiSe podavani napoju, uréi vhodné teploty

* popise servis vecefi

OBEDY, VECERE:

* priprava zaloZeni pro servis obédu

* podavani obédového menu véetné napoju
* pfiprava zaloZeni pro servis vecefi

* podavani menu k veceti véetné napojl

* podavani napojl
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Stolniceni 1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 34
* popise podavani alkoholickych napojl a uréi vhodné
teploty

Prlifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Ziskavani zdravé miry sebevédomi, odpovédnosti a moralniho usudku, v existencnich otazkach a v pracovnim uplatnéni, schopnost odolavat manipulaci, jednat
asertivné s lidmi, hledat kompromisy, vazit si materialnich a duchovnich hodnot a byt ochoten se angazovat i ve prospéch spole¢nosti.

Informacni a komunikacéni technologie

Schopnost pouZivat prostfedky vypocetni techniky, zpUsobilost vyhledavat a zpracovavat informace (prace s pocitacem, komunikace s elektronickou postou, prace s
internetem).

Clovék a Zivotni prostredi

Schopnost chovat se hospoddrné a uplatiiovat nejen hledisko ekonomické, ale i ekologické, pfijimat odpovédnost za vlastni rozhodovani a jednani v osobnim i
pracovnim prostredi.

Clovék a svét prace

Vybavit Zaka schopnosti uplatnéni na trhu prace, flexibilitou, kreativitou, znalosti prav a povinnosti véetné jejich aplikace v praxi, budovani profesni kariéry, vedeni
odpovédnosti za vlastni Zivot v rlznych variantach svéta prace.

Stolniceni 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 34
Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k ugeni
® Komunikativni kompetence
® Personalni a socidlni kompetence
® \/ykonavat prace spojené s provozem ubytovaciho zafizeni a poskytovanim sluzeb hostlim
RVP vystupy SVP vystupy Ucivo
INVENTAR NA USEKU OBSLUHY: INVENTAR NA USEKU OBSLUHY:
Zak: * skupiny inventare pouZivané v restauracich
e orientuje se v druzich a pouziti stolniho inventare * drobny stolni inventar - péce o drobny stolni
e vysvétli pouziti drobného stolniho inventdare, uvede | inventaf
priklady * restauracni pradlo — druhy, pouziti
* popise jednotlivé druhy restauracniho pradla * pribory - jidelni, prekladaci, specialni - pouziti
e rozezna rlizné druhy pfibor(
INVENTAR NA PODAVANI POKRMU: INVENTAR NA PODAVANI POKRMU:
Zak: * porcelanovy inventar na podavani pokrm(
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Stolniceni

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 34

* pojmenuje inventar na podavani pokrmu a jeho
pouziti

e rozlisuje jednotlivé druhy talifl

e pfifadi vhodny inventdr k podavanym pokrmim
* popiSe osetfovani inventare na podavani pokrmd

* sklenény a kovovy inventar na podavani napoju
* oSetfovani inventare na podavani pokrm

INVENTAR NA PODAVANI NAPOJU:

Zak:

* pojmenuje inventar na studené nealkoholické napoje
* vybere inventar na studené alkoholické napoje

* pojmenuje inventar na studené nealkoholické napoje

INVENTAR NA PODAVANI NAPOJU:

* inventar na studené nealkoholické napoje

* inventar na studené alkoholické napoje

* inventar na teplé alkoholické a nealkoholické napoje

POMOCNY INVENTAR, EVIDENCE A PECE O INVENTAR:
Zak:

¢ vyjmenuje druhy pomocného inventare

* popise, jak osetfuje rizné druhy inventare

* navrhne zpUsob evidence inventare

POMOCNY INVENTAR, EVIDENCE A PECE O INVENTAR:
* pomocny inventar a jeho pouZiti

* péce o inventar

* evidence inventare

PRIPRAVA RESTAURACE NA PROVOZ:

Zak:

e popiSe pfipravu restaurace a rozmisténi stold
* vyjmenuje zasady pro prostirani ubrusd

e nakresli pevny pfibor v restauraci

* popise pfipravu priru¢niho stolu

¢ vyjmenuje zasady obsluhy

¢ navrhne uklidové prace po skonéeni provozu

PRIPRAVA RESTAURACE NA PROVOZ:

* pfiprava restaurace, rozmisténi stol(
* zasady prostirani ubrusd, Uprava stold
* zakladani pevného pfiboru na stdl

* priprava priruc¢niho stolu

* zasady obsluhy, technika obsluhy

* Uklidové prace po skonceni provozu

SERVIS SNIDANI:

Zak:

¢ obhaji dlleZitost zafazeni snidani do reZzimu dne

¢ vyjmenuje druhy snidani

¢ nakresli zaloZeni pro jednoduchou snidani

e sestavi menu pro rodinnou snidani

e popise servis jednotlivych pokrm{ bézné podavanych
ke snidani

SNIDANE:

* vyznam snidani

* druhy snidani

* vhodné pokrmy pro snidané a jejich servis
* vhodné napoje pro snidané a jejich servis

MENU-ZASADY PRO SESTAVOVANI:
Zak:
e charakterizuje menu, vyjmenuje druhy menu

MENU-ZASADY PRO SESTAVOVANI:
* druhy menu
* gastronomicka pravidla pro sestavovani - zasady
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Stolniceni 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 34
* prfi sestavovani vyuziva zasad racionalni vyZivy zdravé vyzivy
e pfiradi vhodny napoj k podavanym pokrmim * hlediska pro sestavovani menu
¢ sestavi menu pro rodinnou oslavu * Uprava menu
¢ navrhne grafickou Upravu menu * praktické sestavovani menu
OBEDY, VECERE: OBEDY, VECERE:
Zak: * pfiprava zaloZeni pro servis ob&du
¢ navrhne zaloZeni pfiboru pro podavani obédu * podavani obédového menu véetné napoju
* popise servis jednotlivych chodd, * priprava zaloZeni pro servis vecefi
* popiSe podavani napojt, uréi vhodné teploty * podavani menu k vecefi véetné napojl
* popise servis vecefi * podavani napojl
e PopisSe podavani alkoholickych ndpoja a uréi vhodné
teploty

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Informacni a komunikaéni technologie

Schopnost pouZivat prostfedky vypocetni techniky, zpUsobilost vyhledavat a zpracovavat informace (prace s pocitacem, komunikace s elektronickou postou, prace s
internetem).

Clovék a Zivotni prostfedi

Schopnost chovat se hospodarné a uplatfiovat nejen hledisko ekonomické, ale i ekologické, pfijimat odpovédnost za vlastni rozhodovani a jednani v osobnim i
pracovnim prostredi.

Obcan v demokratické spolecnosti

Ziskavani zdravé miry sebevédomi, odpovédnosti a moralniho Usudku, v existencnich otazkach a v pracovnim uplatnéni, schopnost odolavat manipulaci, jednat
asertivné s lidmi, hledat kompromisy, vazit si materialnich a duchovnich hodnot a byt ochoten se angaZovat i ve prospéch spole¢nosti.

Clovék a svét prace

Vybavit Zaka schopnosti uplatnéni na trhu prace, flexibilitou, kreativitou, znalosti prav a povinnosti véetné jejich aplikace v praxi, budovani profesni kariéry, vedeni
odpovédnosti za vlastni Zivot v rliznych variantach svéta prace.

Stolniceni 3. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 32

Vychovné a vzdélavaci strategie Kompetence k uéeni

Komunikativni kompetence
Personadlni a sociadlni kompetence

Vykonavat prace spojené s provozem ubytovaciho zafizeni a poskytovanim sluzeb hostim
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Stolniceni 3. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 32
RVP vystupy SVP vystupy Ucivo
INVENTAR NA USEKU OBSLUHY: INVENTAR NA USEKU OBSLUHY:
Zak: * skupiny inventare pouzivané v restauracich

e orientuje se v druzich a pouziti stolniho inventare

* vysvétli pouziti drobného stolniho inventare, uvede
priklady

¢ popise jednotlivé druhy restauracniho pradla
 rozezna rlzné druhy ptibor(

* drobny stolni inventar - péce o drobny stolni
inventdr

* restauracni pradlo — druhy, pouZiti

* pribory - jidelni, prekladaci, specidlni - pouZziti

INVENTAR NA PODAVANI POKRMU:

Zak:

* pojmenuje inventaf na podavani pokrm( a jeho
pouziti

e rozlisuje jednotlivé druhy talif(

e prifadi vhodny inventar k poddvanym pokrm(m
® popiSe oSetfovani inventare na podavani pokrma

INVENTAR NA PODAVANI POKRMU:

* porcelanovy inventar na podavani pokrm(

* sklenény a kovovy inventar na podavani napoju
* oSetfovani inventare na podavani pokrm0

INVENTAR NA PODAVANI NAPOJU:

Zak:

* pojmenuje inventar na studené nealkoholické napoje
¢ vybere inventar na studené alkoholické napoje

* pojmenuje inventar na studené nealkoholické napoje

INVENTAR NA PODAVANI NAPOJU:

¢ inventar na studené nealkoholické napoje

¢ inventar na studené alkoholické napoje

¢ inventar na teplé alkoholické a nealkoholické napoje

POMOCNY INVENTAR, EVIDENCE A PECE O INVENTAR:
Zak:

¢ vyjmenuje druhy pomocného inventare

* popise, jak oSetfuje rlizné druhy inventare
 navrhne zpUsob evidence inventare

POMOCNY INVENTAR, EVIDENCE A PECE O INVENTAR:
* pomocny inventar a jeho pouZiti

* péce o inventar

* evidence inventare

PRIPRAVA RESTAURACE NA PROVOZ:

Zak:

e popiSe pfipravu restaurace a rozmisténi stold
¢ vyjmenuje zasady pro prostirani ubrust
 nakresli pevny pribor v restauraci

* popise pripravu prirucniho stolu

* vyjmenuje zasady obsluhy

¢ navrhne uklidové prace po skonéeni provozu

PRIPRAVA RESTAURACE NA PROVOZ:

* priprava restaurace, rozmisténi stold
* zasady prostirani ubrus(, Gprava stolG
* zakladani pevného pfiboru na stdl

* priprava priru¢niho stolu

* zdsady obsluhy, technika obsluhy

* uklidové prace po skonceni provozu

SERVIS SNiDANI:

SNIDANE:
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Stolniceni

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 32

Zak:

¢ obhaji dlleZitost zafazeni snidani do reZzimu dne

¢ vyjmenuje druhy snidani

* nakresli zaloZeni pro jednoduchou snidani

e sestavi menu pro rodinnou snidani

e popise servis jednotlivych pokrmU bézné podavanych
ke snidani

* vyznam snidani

* druhy snidani

* vhodné pokrmy pro snidané a jejich servis
* vhodné napoje pro snidané a jejich servis

MENU-ZASADY PRO SESTAVOVANI:

Zak:

e charakterizuje menu, vyjmenuje druhy menu
e pfi sestavovani vyuziva zasad racionalni vyZivy
e pfifadi vhodny napoj k podavanym pokrmim
¢ sestavi menu pro rodinnou oslavu

¢ navrhne grafickou Upravu menu

MENU-ZASADY PRO SESTAVOVANI:

* druhy menu

* gastronomickd pravidla pro sestavovani - zasady
zdravé vyzivy

* hlediska pro sestavovani menu

* Uprava menu

* praktické sestavovani menu

OBEDY, VECERE:

Zak:

e navrhne zaloZeni pfiboru pro podavani obédu

* popise servis jednotlivych chodl

e popiSe podavani napoju, uréi vhodné teploty

e popiSe servis vecefi

* popiSe podavani alkoholickych napojl a uréi vhodné
teploty

OBEDY, VECERE:

* priprava zaloZeni pro servis obédu

* podavani obédového menu véetné napoju
* pfiprava zalozZeni pro servis vecefi

* podavani menu k veceti véetné napojl

* podavani napojl

Prlifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Ziskavani zdravé miry sebevédomi, odpovédnosti a moralniho usudku, v existencnich otazkach a v pracovnim uplatnéni, schopnost odolavat manipulaci, jednat
asertivné s lidmi, hledat kompromisy, vazit si materialnich a duchovnich hodnot a byt ochoten se angaZovat i ve prospéch spole¢nosti.

Informacni a komunikacni technologie

Schopnost pouZivat prostfedky vypocetni techniky, zpUsobilost vyhledavat a zpracovavat informace (prace s pocitacem, komunikace s elektronickou postou, prace s

internetem).

Clovék a Zivotni prostredi

Schopnost chovat se hospoddarné a uplatiiovat nejen hledisko ekonomické, ale i ekologické, pfijimat odpovédnost za vlastni rozhodovani a jednani v osobnim i

pracovnim prostredi.

Clovék a svét prace
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Stolniceni

i 3. rocnik ' Pocet vyucovacich hodin: 32

Vybavit Zaka schopnosti uplatnéni na trhu prace, flexibilitou, kreativitou, znalosti prav a povinnosti véetné jejich aplikace v praxi, budovani profesni kariéry, vedeni
odpovédnosti za vlastni Zivot v rliznych variantach svéta prace.

6.15 Odborny vycvik

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. roénik 2. ro¢nik 3. ro¢nik
15 17.5 17.5 50
Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Odborny vycvik

Oblast

Odborné vzdélavani

Charakteristika predmétu

Obecné cile

Ve vyucovacim pfedmétu Odborny vycvik Zaci uplatiuji v praxi védomosti a znalosti ziskané v teoretickém
vyucovani, zvlasté pak v odbornych predmétech. Tento predmét pripravuje Zaky na budouci profese v
gastronomickych sluzbach. Zaci se sezndmi s pfislusnymi bezpeénostnimi a hygienickymi pfedpisy,
chranicimi jejich zdravi. Dale jsou sezndmeni s dodrZzovanim zasad slusného chovani, s estetickym citénim a
nedilnou soudésti je i vztah k Zivotnimu prostfedi. Ukolem vyuéujiciho odborného vycviku je vedeni 7aké k
presnosti plnéni pracovnich povinnosti, k dlileZitosti dodrzovani technologickych postupd, k hospodarnosti
a preciznosti.

Charakteristika uciva

vSeobecnych znalosti a odbornych dovednosti. Jsou zde utvareny potfebné ndvyky a ziskdvany prvni
zkusenosti. UCivo je zaméreno na Ucelnou organizaci prace, na spravné hospodareni s potravinami, na
jejich Setrné zpracovani, na dodrzovani zdsad bezpecénosti prace, na znalosti hygienickych a ekologickych
norem, na ziskavani odpovédnosti za plnéni ukolll a na dulezitost dodrzovani kvality vykonavané prace.
Cile vzdélavani v oblasti cittl, postojt, hodnot a preferenci

Vyuka sméruje k tomu, aby Zaci jednali odpovédné, méli vhodnou miru sebevédomi, divéru ve vlastni
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Nazev predmétu Odborny vycvik

schopnosti a dovednosti, byli schopni sebehodnoceni, pfijimali odpovédnost za sva rozhodnuti. Vytvareli si
kladny postoj ke zdravému Zivotnimu stylu a ochrané zdravi ¢lovéka z hlediska gastronomie.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni Odborny vycvik je integrujicim pfedmétem. Zaci jsou vedeni k prohlubovani a upeviiovani odbornych
predmétu (specifické informace o predmétu |znalosti a védomosti ziskanych v ostatnich vyucovacich predmétech. Odborny vycvik uci Zaky aplikovat tyto
dllezité pro jeho realizaci) védomosti do praktické ¢innosti a osvojovat si odborné dovednosti a navyky, potfebné k vykonu profesnich
¢innosti v gastronomickém zatizeni. Metody vyucovani: vyklad, vysvétlovani, rozhovor, ndzorna ukdzka.
Instruktaz dvodni, doplfikova, individudlni a zavérecna. Cviceni k ziskani a upeviiovani dovednosti a navyka.
V odborném vycviku budou voleny vhodné metody a postupy z hlediska pfimérenosti k vékovym
zvladstnostem Zéaka, k jeho psychickym moznostem (pocitky, vnimani, predstavy, pamét, mysleni, fe¢, cit,
vile, pozornost, dovednost a zdjem), s prihlédnutim na jeho individualni schopnosti.

Integrace pfedmétd e Stravovaci sluzby
e Chovani pracovnik( ve sluzbach

Ubytovaci sluzby

Mezipfedmétové vztahy Matematika
Technologie
Potraviny a vyZiva
Zafizeni zavodu
Stolniceni

Hospodarské vypocty

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné Uplatiiovat pozadavky na hygienu v gastronomii:

postupy uplatiiované na urovni predmétu, |- dodrZovali osobni hygienu a hygienu prace v pribéhu pracovnich ¢innosti;
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové |- provadéli uklid a Cisténi zafizeni a prostor pro vyrobu pokrm0 a dodrZovali sanitacni rad;
kompetence Zaku - skladovali suroviny a ndpoje v souladu s pozadavky na jejich uskladnéni a na hygienu;

— provadéli uklid a cisténi skladovacich prostor.

Ovladat pfipravu vybranych druhl pokrmu a napojt:
— Cistili, udrZovali a zabezpecovali inventar po jeho poufZiti;
- dodrzovali posloupnost praci a ¢asovy harmonogram.

Vykonavat prace spojené s provozem ubytovaciho zafizeni a poskytovanim sluzeb hostlim:
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Nazev predmétu

Odborny vycvik

- jednali slusné a poctivé ve styku s hosty;
- dbali na bezpecnost host(;
- poutzivali vhodné Cistici prostfedky a uklidové pomucky.

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci:

- chapali bezpecénost prace jako nedilnou souéast péce o zdravi své i spolupracovnik( (i dalSich osob
vyskytujicich se na pracovistich, napf. klient(, zakaznikl, navstévnika);

-znali a dodrzovali zakladni pravni predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pti praci a pozarni
prevence;

- byli vybaveni védomostmi o zdsaddch poskytovani prvni pomoci pfi ndhlém onemocnéni nebo Urazu a
snatzili se poskytnout prvni pomoc.

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkt nebo sluzeb:
- dodrZovali stanovené normy (standardy) a predpisy souvisejici se systémem fizeni jakosti zavedenym na
pracovisti.

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrZitelného rozvoje:

- efektivné hospodafili s finanénimi prostredky;

- nakladali s materidly, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s ohledem na Zivotni
prostredi.

ZpUsob hodnoceni zakd

Zaci jsou prabézné hodnoceni, v souladu s Klasifikaénim Fadem $koly. PFihli#i se k celkovému dodrzovéni
technologickych postupl, dodrZzovani hygieny a sanitace na pracovisti, k osobni hygiené a bezpecnosti
prace. Ucitel odborného vycviku zhodnoti chovani, kvalitu prace, pracovni vykonnost, odpovédnost,
chapavost, poradek a Cistotu, upravenost, hospodarnost a samostatnost Zzaka v jednotlivych ¢astech

ucebniho dne. Schopnost vyuziti odbornych znalosti ziskanych v teoretickém vyucovani v praxi.

Odborny vycvik 1. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 510
Vychovné a vzdélavaci strategie e Uplatiiovat pozadavky na hygienu v gastronomii
® QOvladat pfipravu vybranych druhd pokrmu a ndpojl
® \/ykonavat prace spojené s provozem ubytovaciho zafizeni a poskytovanim sluzeb hostlim
® Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfti praci
RVP vystupy SVP vystupy Ucivo
dodriuje ustanoveni tykajici se bezpec¢nosti a ochrany | BOZP, POZARNI PREVENCE, HYGIENA PRACE: BOZP, POZARNI PREVENCE, HYGIENA PRACE:
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Odborny vycvik

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 510

zdravi pfi prdci a pozarni prevence

uvede povinnosti pracovnika v pfipadé pracovniho
Urazu

uvede priklady bezpecnostnich rizik, nejcastéjsi priciny
Urazl a jejich prevenci

zajisti prvni pomoc pfi Urazu druhé osoby

Zak:

¢ dodrzuje ustanoveni tykajici se BOZP a a pozarni
ochrany a prevence

e pfi obsluze, béZné Udrzbé a Cisténi strojl postupuje s
pfedpisy a pracovnimi postupy

e zajisti prvni pomoc pfi Urazu druhé osoby

* bezpecnost prace a hygiena v gastronomickych
zafizenich, pozarni ochrana a prevence

* priciny pracovnich drazl

* osobni hygiena

* prvni pomoc

* Pracovnépravni problematika BOZP

charakterizuje ¢asti vyrobniho stfediska, druhy
vybaveni a jeho pouziti

Cisti a zabezpecuje technologicka zafizeni po ukonceni
provozu podle pokynu

rozliSuje druhy sklad( a pouZziva zafizeni sklad
potravin

vysvétli dlohu pracovnikl ve vyrobnim stredisku

VYROBNI STREDISKO:

Zak:

* pouZiva zafizeni skladd potravin

¢ \lyzna se v oznaceni potravin a ndpojl pouziva vhodny
inventar, zabezpecuje jej po ukonceni provozu podle
pokynt

e vysvétli dlohu pracovnikll ve vyrobnim stredisku

e dba na svlij zevnéjsek, udrzuje v Cistoté pracovni odév

VYROBNI STREDISKO:

* zakladni ¢lenéni a vybaveni vyrobniho stfediska
* déleni a zakladni vybaveni skladd

* technologicka zatizeni ve vyrobé

* skladovani potravin a napoju

* inventar pro vyrobu pokrmi

pti obsluze, béZné udrzbé a CiSténi stroju postupuje v
souladu s predpisy a pracovnimi postupy

voli a pouziva vhodné suroviny a pfislusné
technologické postupy pro pfipravu pokrmu

PREDBEZNA PRIPRAVA POTRAVIN:

Zak:

e opracovava a upravuje suroviny

e udrzuje poradek na pracovisti béhem provozu

e provadi predbéznou Upravu potravin rostlinného a
Zivocisného plvodu

PREDBEZNA PRIPRAVA POTRAVIN:
* predbézna Uprava potravin
* Uprava surovin

dba na svUj zevnéjsek, udrzuje v Cistoté pracovni odév

voli a pouziva vhodné suroviny a prislusné
technologické postupy pro pfipravu pokrm(

ZAKLADNI TEPELNE UPRAVY:

Zak:

¢ voli a pouziva vhodné suroviny a pfislusné
technologické postupy pro pfipravu pokrmu

® opracovava a upravuje suroviny

¢ pouziva vhodny inventar, zabezpecuje jej po ukonceni
provozu podle pokynd

e pfipravuje pokrmy dle zakladnich tepelnych Uprav
vareni, duseni, zadélavani, peceni, smazeni

e pfipravuje cibulovy, cibulo-paprikovy, zeleninovy
zéklad

ZAKLADNI TEPELNE UPRAVY:
* nacvik zakladnich tepelnych tprav
* nacvik pripravy zakladd

expeduje pokrmy na zakladé pokyn( pro expedici,
kontroluje hmotnost a estetickou Upravu

pouziva vhodny inventar, zabezpecuje jej po ukonceni

PRIPRAVA POKRMU:
Zak:
¢ expeduje pokrmy na zakladé pokynt pro expedici,

PRIPRAVA POKRMU:
* nacvik pripravy polévek
* nacvik pripravy omacek
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Odborny vycvik

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 510

provozu podle pokyn(

pfipravuje teplé pokrmy podle technologického
postupu

fidi se pokyny nadfizenych

uklidi pracovisté po ukonceni provozu v souladu s
hygienickymi pozadavky

kontroluje hmotnost a estetickou Upravu

¢ voli suroviny a technologické postupy na pfipravu
polévek

e pfipravuje pfilohy a doplriky k hlavnim pokrm(m

¢ voli suroviny a technologické postupy na pfipravu
omacek

e pripravuje suroviny pro pfipravu bezmasych pokrmi
e pripravuje bezmasé pokrmy vhodnymi
technologickymi postupy

e pfipravuje vyvary a polévky

* nacvik pripravy priloh a doplnka k pokrm(m
* nacvik pripravy bezmasych pokrmua
* esteticka Uprava a expedice pokrmu

rozlisuje maly a velky stolni inventar a zplsoby jeho
oSetfovani

vhodné pouziva maly a velky stolni inventar

vysvétli tlohu pracovnikl v odbytovém stredisku

ODBYTOVE STREDISKO:

Zak:

¢ rozliSuje druhy a vybaveni odbytovych stfedisek

e rozliSuje velky stolni inventar, uvadi praktické pouziti a
zpUsoby jeho osetfovani

e rozliSuje maly stolni inventar, uvadi praktické pouziti a
zpUsoby jeho osetfovani

ODBYTOVE STREDISKO:

Zak:

* druhy a Ukoly odbytovych stredisek
* velky stolni inventar

* maly stolni inventar

pfipravi pracovisté na provoz

udrzuje poradek na pracovisti béhem provozu

uplatriuje zasady spolecenského chovani k hostiim

ZAKLADY OBSLUHY:

Zak:

e pouZiva vhodny inventar, zabezpecuje jej po ukonceni
provozu podle pokyn(

e pripravi pracovisté na provoz

e udrzuje poradek na pracovisti béhem provozu

® pouziva zasady a pravidla pfi stolovani

e orientuje se v zakladech spole¢enského chovani

e chova se podle zdsad slusného chovani k zakaznikdm i
ostatnim lidem

e pri praci v obsluze se fidi pravidly BOZP

® pouziva vhodné pracovni obleceni a spravné pomucky
pfi praci v obsluze

ZAKLADY OBSLUHY:

* obecné zasady a pravidla spoleéenského chovani
* chovani na pracovisti, ve spolecnosti, se styku s
hosty, pfi stolovani

* bezpecnost prace a ochrana zdravi pfi praciv
obsluze

* pracovni oblek a pomlcky obsluhujicich

* priprava a uklid pracovisté

* inventar — udrzba, pouZziti

* profesni pravidla

dba na bezpecnost hostl a jejich majetku

kontroluje dodrzovani domovniho fadu

obstara nendrocnou Udrzbu a zajisti drobné opravy
spojené s provozem ubytovaciho zafizeni (napf.

UBYTOVACI SLUZBY:

Zak:

e zajisti odemykani a zamykani budovy

e kontroluje dodrzovani domovniho radu

UBYTOVACI SLUZBY:

*provoz ubytovaciho zafizeni
*drobna udrzba

*domovni rad
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Odborny vycvik

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 510

vyména poskozenych soucastek, natirdni, malovani
stén apod.)

pujcuje sportovni potfeby, vede evidenci a zajistuje
jejich adrzbu

rozliSuje kategorie ubytovacich zafizeni a jejich
vybaveni

zajisti odemykdni a zamykani budovy

¢ dba na bezpecnost hostl a jejich majetku
e pUjéuje sportovni potfeby, vede evidenci a zajistuje
jejich adrzbu

*uklid v ubytovacich zaftizeni

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spole¢nosti

Obcan v demokratické spolecnosti: Zak pfijima odpovédnost za vlastni rozhodovani a jednani, trvale rozviji své znalosti a dovednosti v daném oboru.

Informacni a komunikaéni technologie

Informacni a komunikaéni technologie: prace s pocitacem, Zak je schopen vyhledat a zpracovat dostupné informace, efektivné vyuziva vypocetni techniku v pracovnim i

osobnim Zivoté.

Clovék a svét prace

Clovék a svét prace: 74k si péstuje kladny vztah ke zvolenému oboru, aplikuje ziskané poznatky, které vyuziva v jinych predmétech i v praktickém Zivoté.

Clovék a Zivotni prostfedi

Clovék a Zivotni prostiedi: 74k jedna hospodarné, uplatiiuje odborna, ekonomicka a ekologicka hlediska - osobni piiklad uéitele odborného vycviku, manipulace s obaly,
likvidace oballl bez ohroZeni Zivotniho prostredi, Pfi sanitaci pracovisté odborného vycviku pouziva Cistici prostredky Setrné k Zivotnimu prostredi, které jsou v prirodé

lehce odbouratelné. Ochrana verejného zdravi.

Odborny vycvik

2. roénik

Pocet vyucovacich hodin: 595

Vychovné a vzdélavaci strategie

e Uplatiiovat pozadavky na hygienu v gastronomii

® Qvladat pripravu vybranych druhl pokrm( a napoja

® \/ykonavat prace spojené s provozem ubytovaciho zafizeni a poskytovanim sluzeb hostim

RVP vystupy SVP vystupy Ucivo
dodriuje hygienické predpisy stanovené pro praciv | HYGIENICKE ZASADY: HYGIENICKE ZASADY:
gastronomickych provozech a v ubytovacich zafizenich| Zak: * hygienické predpisy v gastronomickych provozech

vyuziva prostredky k zajisténi hygieny a sanitace,
dodrzuje sanitacni rad

e je seznamen s uplatnénim kritickych bodu

v gastronomickém provozu napf. HACCP

e vyuziva prostredky k zajisténi hygieny a sanitaci,
dodrzuje sanitacni rad

* HACCP, kritické body
* prostredky pro uklid a sanitaci
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Odborny vycvik

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 595

dba na tfidéni odpada

expeduje pokrmy na zakladé pokyn( pro expedici,
kontroluje hmotnost a estetickou Upravu

spolupracuje v tymu

voli a pouziva vhodné suroviny a ptislusné
technologické postupy pro pfipravu pokrm(

PRIPRAVA POKRMU Z JATECNEHO MASA:

Zak:

e obsluhuje technologicka zafizeni podle pokynl

* Cisti a zabezpecuje technologicka zatizeni po ukonceni
provozu podle pokynt

e opracovava a upravuje suroviny

e pripravuje teplé pokrmy podle technologického
postupu

¢ pouziva vhodny inventar, zabezpecuje jej po ukonceni
provozu podle pokynd

e pfipravi pracovisté na provoz

¢ udrzuje poradek na pracovisti béhem provozu

e uklidi pracovisté po ukonceni provozu v souladu s
hygienickymi pozadavky

e pripravuje pokrmy z jate¢niho masa varenim,
dusenim, zadélavanim, pecenim, smazenim, jako
minutky

¢ voli spravné suroviny a technologické postupy pfi
pfipravé mletého masa

¢ upravuje hovézi maso varenim, dusenim, pecenim

® upravuje veprové maso varenim, dusenim, pecenim,
smazenim, grilovanim

e upravuje vnitfnosti vhodnymi tepelnymi Upravami

¢ pfedbéZné upravuje jate¢né maso

¢ dba na svij zevnéjsek, udrzuje v Cistoté pracovni odév
e fidi se pokyny nadrizenych

e spolupracuje v tymu

PRIPRAVA POKRMU Z JATECNEHO MASA:
* priprava pokrmu z hovéziho masa

* priprava pokrmu z veprového masa

* priprava pokrmuU z mletého masa

* Gpravy vnitfnosti

operaci se stroji a zafizenim provede v souladu se
zasadami bezpecnosti prace

voli a pouziva vhodné suroviny a prislusné
technologické postupy pro pfipravu pokrm(

POKRMY Z RYB A DRUBEZIHO MASA:

Zak:

® opracovava a upravuje suroviny

e pfipravuje teplé pokrmy podle technologického
postupu

* expeduje pokrmy na zakladé pokynl pro expedici,
kontroluje hmotnost a estetickou Upravu

¢ voli vhodné technologické postupy pfi Upraveé ryb a

POKRMY Z RYB A DRUBEZ{HO MASA:
* ryby - rozdéleni
* ptiprava pokrmu z ryb

* drlibeZzi maso - rozdéleni, predbéznd Uprava drlbezZe

* pfiprava pokrmi z drlibeze
* Uprava drob
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Odborny vycvik

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 595

upravuje je

* rozeznava sladkovodni a morské ryby, nejcastéji
pouzivané ke kuchyniskym Upravam

e rozeznava druhy drlibeZe

e pfedbézné upravuje drlibez

e tepelné upravuje dribezi droby

charakterizuje formy obsluhy

pfipravuje bézné teplé napoje

udrzuje poradek na pracovisti béhem provozu

uvede zasady pfi obsluze hostli technikou jednoduché
obsluhy

vykona pridélené pracovni ukoly podle pokyn

ZAKLADY JEDNODUCHE OBSLUHY:

Zak:

e pripravuje bézné teplé napoje

e rozlisuje maly a velky stolni inventar a zplsoby jeho
oSetfovani

e pfipravi pracovisté na provoz

¢ udrzuje poradek na pracovisti béhem provozu

¢ dodrzuje zasady jednoduché obsluhy

e serviruje teplé studené a teplé napoje

ZAKLADY JEDNODUCHE OBSLUHY:

* priprava a uklid pracovisté

* technika podavani pokrm( a ndpoju pfi obsluze
* rozdéleni prace v useku odbytu

doplni toaletni a hygienické potreby

naklada s obaly a odpady od Cisticich prostfedkd podle
vhitfnich predpist a v souladu s principy na ochranu
zivotniho prostredi

postupuje pfi uklidu v souladu s pokyny nadtizeného

uklidi pokoje véetné pfisluSenstvi, provede uklid
spole¢nych prostor

uvede prednosti a rizika Cisticich prostredkul s
ohledem na zdravi a Zivotni prostredi

voli vhodny stroj nebo zafizeni (vysavace, myci a lestici
stroje), popiSe postup pri zadané praci

zvoli a pouZije vhodné Eistici prostfedky a pomucky
pro dany ukon

UBYTOVACI SLUZBY:

Zak:

* zvoli a pouZije vhodné Cistici prostredky a pomcky
pro dany ukon

e uklidi pokoje véetné pfislusenstvi, provede uklid
spolecnych prostor

¢ doplini toaletni a hygienické potreby

e postupuje pfi uklidu v souladu s pokyny nadfizeného
* popiSe postup zadané prace

® operaci se stroji a zafizenim provede v souladu se
zasadami bezpecnosti prace

UBYTOVACI SLUZBY:

* stroje a zafizeni pro uklid

* obsluha strojli a zafizeni pro uklid

* prace pokojské

* ¢innosti spojené s Uklidem v ubytovacich zatizeni
* uklidové, Cistici a praci prostredky

* Uklidové pomucky

Prlifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Obcan v demokratické spolecnosti: Zak pfijima odpovédnost za vlastni rozhodovani a jednani, trvale rozviji své znalosti a dovednosti v daném oboru.

Informacni a komunikacni technologie

Informacni a komunikacni technologie: prace s pocitacem, zak je schopen vyhledat a zpracovat dostupné informace, efektivné vyuziva vypocetni techniku v pracovnim i
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Odborny vycvik I 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 595

osobnim Zivoté.

Clovék a svét prace

Clovék a svét prace: 74k si péstuje kladny vztah ke zvolenému oboru, aplikuje ziskané poznatky, které vyuziva v jinych predmétech i v praktickém Zivoté.
Clovék a Zivotni prostfedi

Clovék a Zivotni prostiedi: 74k jedna hospodarné, uplatiiuje odborna, ekonomicka a ekologicka hlediska - osobni piiklad uéitele odborného vycviku, manipulace s obaly,
likvidace oballi bez ohroZeni Zivotniho prosttedi, PFi sanitaci pracovisté odborného vycviku pouziva Cistici prostfedky setrné k Zivotnimu prostredi, které jsou v pfirodé
lehce odbouratelné. Ochrana verejného zdravi.

Odborny vycvik 3. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 560
Vychovné a vzdélavaci strategie °

Ovladat ptipravu vybranych druhl pokrmd a napoju
® Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci
® Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje

RVP vystupy SVP vystupy Ucivo

jedna v souladu s predpisy na ochranu Zivotniho OCHRANA ZIVOTN{HO PROSTREDI: OCHRANA ZIVOTNIHO PROSTREDI:
prostredi Zak: * ochrana zivotniho prostredi
naklada s odpady a obaly podle platnych pedpist * naklada s odpady a obaly podle platnych predpist * nakladani s obaly a odpady

Setfi energii a vodu pfi ¢innostech ve vyrobé pokrma i * dba na tfidéni odpadu

v ubytovacich sluzbach

expeduje pokrmy na zékladé pokyn( pro expedici, STUDENA KUCHYNE: STUDENA KUCHYNE:
kontroluje hmotnost a estetickou Upravu Zak: * vyrobky studené kuchyné
obsluhuje technologickd zafizeni podle pokynd e voli a pouZivd vhodné suroviny a pfislusné * Uprava studenych predkrm(
s - o % _ . N
opracovava a upravuje suroviny technologllckle postupy'pro prlpravu pokrm( L,Jprava obllozoenych mlf, chlebickd, jednohubek
® opracovava a upravuje suroviny * Uprava salat(, koktejla

pripravuje pokrmy z polotovart podle udajd na obalu

e pfipravuje pokrmy z polotovarl podle Gdajl na obalu
e pripravuje vybrané pokrmy studené kuchyné -
obloZzené misy, chlebicky, jednohubky

e udrzuje poradek na pracovisti béhem provozu

e uklidi pracovisté po ukonceni provozu v souladu s
hygienickymi pozadavky

® rozeznava vyrobky studené kuchyné

e pfipravuje studené predkrmy

e upravuje salaty a koktejly

pripravuje zakladni pokrmy studené kuchyné
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Odborny vycvik

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 560

¢ dba na svij zevnéjsek, udrzuje v Cistoté pracovni odév

pfipravuje jednoduché moucniky

MOUCNIKY:

Zak:

¢ voli a pouziva vhodné suroviny a pfislusné
technologické postupy pro pfipravu pokrm(

e opracovava a upravuje suroviny

e pfipravi pracovisté na provoz

» vykona pridélené pracovni Ukoly podle pokyni

¢ dodrzi stanovenou posloupnost praci a casovy
harmonogram

e udrzuje poradek na pracovisti béhem provozu

e uklidi pracovisté po ukonéeni provozu v souladu s
hygienickymi pozadavky

® rozeznava moucniky a moucné pokrmy

e pripravuje jednoduché moucniky

¢ dodrzuje ustanoveni tykajici se bezpecnosti a ochrany
zdravi pfi praci a poZarni prevence

¢ dba na svlij zevnéjsek, udrZuje v Cistoté pracovni odév
e fidi se pokyny nadfizenych

e spolupracuje v tymu

MOUCNIKY:
* moucniky

a moucné pokrmy

* priprava jednoduchych mouénikd

pripravuje zakladni dietni pokrmy

voli a pouZiva vhodné suroviny a prislusné
technologické postupy pro pfipravu pokrmu

DIETNI STRAVA:

Zak:

¢ voli a pouziva vhodné suroviny a prislusné
technologické postupy pro pfipravu pokrm(

® opracovava a upravuje suroviny

e pfipravuje vybrané dietni pokrmy

¢ expeduje pokrmy na zakladé pokynl pro expedici,
kontroluje hmotnost a estetickou Upravu

e pripravi pracovisté na provoz

e vykona pridélené pracovni tkoly podle pokynd

e udrzuje poradek na pracovisti béhem provozu

e uklidi pracovisté po ukonéeni provozu v souladu s
hygienickymi pozadavky

e orientuje se v zasadach pripravy dietnich pokrm

ZAKLADNI{ DIETNI POKRMY:

* pfiprava d

ietnich pokrm0
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Odborny vycvik

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 560

voli a pouZziva vhodné suroviny a prislusné
technologické postupy pro pfipravu pokrm(

NARODNI A KRAJOVE SPECIALITY:

Zak:

® opracovava a upravuje suroviny

e pfipravi pracovisté na provoz

e vykona pridélené pracovni tkoly podle pokyna

e dodrzi stanovenou posloupnost praci a casovy
harmonogram

e udrzuje poradek na pracovisti béhem provozu

e uklidi pracovisté po ukonceni provozu v souladu s
hygienickymi pozadavky

¢ voli a pouziva vhodné suroviny k pfipravé narodnich a
krajovych specialit

¢ seznamuje se s trendy moderni gastronomie

NARODNI A KRAJOVE SPECIALITY:

* priprava narodnich specialit

* priprava krajovych specialit

* trendy moderni gastronomie

* trendy v technologiich pfipravy pokrm

dodrzi stanovenou posloupnost praci a ¢asovy
harmonogram

pouziva vhodny inventar, zabezpecuje jej po ukonceni
provozu podle pokynt

FORMY A PRAVIDLA OBSLUHY:

Zak:

¢ pouziva vhodny inventar, zabezpecuje jej po ukonceni
provozu podle pokynu

e pfipravuje bézné teplé ndpoje

e charakterizuje rlizné formy obsluhy

e pripravuje slavnostni tabule podle rlznych pfileZitosti
¢ voli vhodnou vyzdobu na slavnostni tabule

e serviruje teplé napoje

FORMY A PRAVIDLA OBSLUHY:

* priprava slavnostnich tabuli véetné vyzdoby
* uklid po skonceni hostiny

* teplé napoje - druhy, servis

OPAKOVANI{ UCIVA K ZAVERECNYM ZKOUSKAM:
Z3k:

OPAKOVAN{ UCIVA K ZAVERECNYM ZKOUSKAM:

* Opakovani uciva k zavérecnym zkouskam

poskytuje zakladni informacni sluzby souvisejici s
ubytovanim a stravovanim

prepojuje telefonni hovory

vyddva a prebira klice od pokoj

zabezpedi pfepravu zavazadel, pfivolani taxi

UBYTOVACI SLUZBY:

Pfepojuje telefonni hovory

Vydava a prebira klice od pokojli

Zabezpecuje prepravu zavazadel, privolani taxi

UBYTOVACI SLUZBY:
*provoz recepce
*zakladni ¢innosti na recepci

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spole¢nosti

Obcan v demokratické spolecnosti: Zak pfijima odpovédnost za vlastni rozhodovani a jednani, trvale rozviji své znalosti a dovednosti v daném oboru.

159




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Stravovaci a ubytovaci sluiby

Odborny vycvik 3. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 560

Informacni a komunikacni technologie
Informacni a komunikacni technologie: prace s pocitacem, zak je schopen vyhledat a zpracovat dostupné informace, efektivné vyuziva vypocetni techniku v pracovnim i
osobnim Zivoté.

Clovék a svét prace
Clovék a svét prace: 7ak si péstuje kladny vztah ke zvolenému oboru, aplikuje ziskané poznatky, které vyuziva v jinych predmétech i v praktickém Zivoté.

Clovék a zivotni prosttedi

Clovék a Zivotni prostredi: 74k jedna hospodarné, uplatfiuje odborna, ekonomicka a ekologickd hlediska - osobni piiklad uéitele odborného vycviku, manipulace s obaly,
likvidace oballi bez ohroZeni Zivotniho prostiedi, PFi sanitaci pracovisté odborného vycviku pouziva Cistici prostfedky Setrné k Zivotnimu prostredi, které jsou v pfirodé
lehce odbouratelné. Ochrana vefejného zdravi.
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Popis materidlniho zajisténi vyuky
Vyuka probiha v kmenovych ucebnach a déle v téchto specializovanych ucebnach:

- PC ucebny, odborné ucebny teoretické vyuky, chemicka laboratof, jazykova laboratof, logisticka

ucebna, laboratof méreni, laborator automatizace

- odborné pracovisté a ucebny na OV, CNC uclebnu, ucebnaSolidWorks, ucebna
strojirenstvi, ucebna robotiky, ucebna hydrauliky a pneumatiky, laboratof pro vyrobu desek

plosnych spojl, u¢ebnu pro fizeni pohonu, soustruzna, frézarna
- gymnasticka hala, télocvic¢na
- u€ebna stolniceni

- knihovna, posluchdrna, relaxacni mistnost

Popis persondlniho zajisténi vyuky

Vyuka je zajisténa pIné kvalifikovanymi uciteli. VSichni ucitelé jsou zapojeni do dalSiho vzdélavani
pedagogickych pracovnikll, kde si pribéiné rozvijeji odborné i pedagogické védomosti a
dovednosti. Odborni uditelé se zucastiuji odbornych stazi. Pravidelnd vyuka podle rozvrhu je
dopliiovana vzdélavacimi akcemi, které jsou zajistovany ve spolupraci s odborniky z praxe. Na

$kole pGsobi Skolni poradenské zafizeni.
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8.1 Spoluprace s dalSimi institucemi

Skola spolupracuje s nasledujicimi institucemi:
mistni a regionalni instituce

moznost praxe u firem

neziskové organizace

obec/mésto

zakladni Skoly.

8.2 Formy spoluprace se zakonnymi zastupci a dalSimi
socialnimi partnery

Spolecné akce rodica a zak

- konzultace déti a rodicl s uciteli u daného predmétu, mimoskolni akce (vylety,

exkurze), projektové dny, tfidni schiizky.

Pravidelné skolni akce

- den otevrenych dvefi, sezénni besidky
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