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1.1 Predkladatel

NAZEV SKOLY: Stiedni odbornd $kola Trineckych Zelezaren

ADRESA SKOLY: Lanska 132, Tfinec - Kanada, 73961

JMENO REDITELE SKOLY: Mgr. Ale$ Adamus

KONTAKT: sekretariat@sostrinec.cz, telefon 558380000, fax 558321256
IC: 27856216

RED-1ZO: 691000662

KOORDINATORI TVORBY SVP: Ing. Petr Sikora, Mgr. Anna Kaczarova

1.2 Zrizovatel

NAZEV ZRIZOVATELE: T¥inecké Zelezarny, a.s.
ADRESA ZRIZOVATELE: Priimyslova 1000, 739 70 Tfinec - Staré Mésto
KONTAKTY: Reditel pro personalistiku a administrativu; E-mail: Personnel@trz.cz, telefon 558 538 002

1.3 Nazev SVP

NAZEV SVP: Stravovaci a ubytovaci sluzby (S5-4.0-2020)

MOTIVACNI NAZEV: KuchaFské prace

KOD A NAZEV OBORU: 65-51-E/01 Stravovaci a ubytovaci sluzby
ZAMERENI: vlastni: technické

STUPEN POSKYTOVANEHO VZDELANI: stfedni vzdé&lani s vyuénim listem
FORMA VZDELAVANI: denni studium

1.4 Platnost dokumentu

PLATNOST OD: 1.9. 2020
VERZE SVP: 4.0
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NAZEV SKOLY: Stiedni odbornd $kola Trineckych Zelezaren

ADRESA SKOLY: Lanska 132, T¥inec - Kanada, 73961

ZRIZOVATEL: Tfinecké zelezarny, a.s.

NAZEV SVP: Stravovaci a ubytovaci sluzby

KOD A NAZEV OBORU: 65-51-E/01 Stravovaci a ubytovaci sluzby
PLATNOST OD: 1.9. 2020

STUPEN POSKYTOVANEHO VZDELANI: stiedni vzdélani s vyuénim listem
FORMA VZDELAVANI: denni studium

Absolvent skolniho vzdéldvaciho programu " Kucharské prace" disponuje kompetencemi pro ¢innosti v provozovnach
verejného stravovani na Useku vyroby i odbytu. Ovlada zpUsoby pripravy klasickych pokrm0 z jednotlivych skupin
teplé i studené kuchyné, jidla esteticky upravuje pro servis a spravné uchovava. Kontroluje kvalitu provedené prace.
Ovlada zakladni pravidla a techniku obsluhy podle prostfedi i charakteru spolecenské pfilezitosti. Uplatni se pfi

vykonu povolani v rliznych formach spoleéného stravovani v pozici zaméstnance - profese pomocny kuchaf/ka.

2.1 Popis uplatnéni absolventa v praxi

Popis uplatnéni absolventa v praxi:

Po ukonceni pripravy ve skolnim vzdélavacim programu je absolvent pfipraven: posuzovat vlastnosti jednotlivych
druhl potravin a napojud, volit vhodny technologicky postup pfi zhotovovani pokrmd a ndpojl, organizovat své
pracovisté ve vyrobnim Useku, vyhotovovat béiné pokrmy podle technologickych postupl, uréovat spotiebu
zakladnich surovin a normovat pokrmy i napoje, pracovat s odbornou literaturou, pfedevsim se soubory receptur,
kontrolovat kvalitu provedené prace, zajistit obsluhu podle zdsad jednoduché obsluhy, jednat v souladu s etickymi
normami a pravidly spolecenského chovani, zajistovat vhodné zplsoby skladovani a oSetfovani potravin, ndpoja i
pokrm, dodrZovat hygienické normy a zasady bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci v provozu, pracovat svédomité

a peclivé, jednat ekonomicky, uplatfiovat zasady ochrany Zivotniho prostifedi v profesnim i osobnim Zivoté.

2.2 Kompetence absolventa

Vzdélavani v oboru smérfuje v souladu s cili stfedniho odborného vzdélavani k tomu, aby si zaci vytvofili, na Grovni
odpovidajici jejich schopnostem a ucebnim predpokladim, nasledujici klicové a odborné kompetence. Klicové

kompetence navazuji na klicové kompetence osvojované na zakladni skole a dale se prohlubuiji.
Klicové kompetence

Zak je veden tak, aby: znal své redlné odborné a osobnostni kvality a dokazal je konstruktivné vyuzivat ve své profesi,
mél redlnou predstavu o kvalité své prace, pracoval svédomité, peclivé a snazil se o co nejlepsi vysledky, pfistupoval
konstruktivné k divodné kritice a k odstrafiovani vzniklych nedostatkd, umél posoudit a zjistit moznosti svého

pracovniho uplatnéni a jim odpovidajici potfeby dalSiho vzdélavani, vhodnym zplsobem prezentoval vysledky své
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Skolni vzdélavaci program Stravovaci a ubytovaci sluzby (SS-4.0-2020)
prace i dispozice k dalSimu rozvoji v profesi i osobnostnim, uvazoval a jednal ekonomicky, pracoval hospodarné a

snazil se o loajalnost v pozici zaméstnance, dodrzoval zadsady a predpisy bezpecnosti a ochrany zdravi a hygieny pfi

praci, znal pracovni rizika spojena s praci v oboru, mél tvlrci pfistup ve svém oboru.

Predpoklady absolventa pro dalsi rozvoj v pracovnim, ob¢anském i osobnim Zivoté: ¢te s porozumeénim texty verbalni
i grafické (tabulky, grafy, schémata), dovede se vyjadiovat v matefském jazyce, ma zakladni znalosti o fungovani
multikulturni demokratické spolec¢nosti, ma zakladni znalosti z oblasti pravniho védomi, ma védomosti a dovednosti z
ekonomiky a podnikani (podnikové Cinnosti, pracovné pravni vztahy, trhu prace a pracovnich sil), ma zakladni
numerické znalosti, zna zasady zdravého Zivotniho stylu - spravnd Zivotosprdva, relaxace a regenerace dusevnich i
fyzickych sil, dokazZe identifikovat bézné Zivotni problémy a hledat zpUsoby jejich feseni.

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolvent: mél prehled a orientoval se v potiebnych informacich, pracoval s nimi
uvazlivé, byl schopen pouZzivat prostiedky informacni a komunikacéni technologie pro ziskavani rliznych informaci i ke
zpracovavani informaci v pracovnim i osobnim Zivoté, jednal slusné a odpovédné, vazil si vytvorenych hodnot, vazil si
lidského Zivota a respektoval lidskd prava, jednal ekonomicky, hospoddrné a v souladu s ekologickych smyslenim a

principy ochrany zivotniho prostredi, pocitoval odpovédnost za své zdravi.
Odborné kompetence

Uplatfiovat poZadavky na hygienu v gastronomii, tzn. aby absolventi: dodrZovali osobni hygienu a hygienu prace v
prabéhu pracovnich ¢innosti; provadéli uklid a Cisténi zafizeni a prostor pro vyrobu pokrm(l a dodrZovali sanitaéni
fad; skladovali suroviny a ndpoje v souladu s poZadavky na jejich uskladnéni a na hygienu; provadéli dklid a Cisténi

skladovacich prostor.

Ovladat ptipravu vybranych druhd pokrm( a napojd, tzn. aby absolventi: pomahali pfi pfipravé pokrm(; pfipravovali
teplé pokrmy a pfrilohy; pripravovali vybrané studené pokrmy; ptipravovali teplé napoje; Cistili, udrzovali a
zabezpecovali inventalf po jeho poutziti; dodriovali posloupnost praci a ¢asovy harmonogram; udrzovali a

zabezpecovali pouZzity inventaf; pouzivali a udrZovali technicka a technologicka zatizeni v gastronomickém provozu.

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pti praci, tzn. aby absolventi: chapali bezpecnost prace jako nedilnou
soucast péce o zdravi své i spolupracovnikl (i dalSich osob vyskytujicich se na pracovistich, napf. klient(l, zakaznikd,
navstévnikd); znali a dodrZovali zakladni pravni predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a pozarni
prevence; osvojili si zasady a navyky bezpecné a zdravi neohroZujici pracovni ¢innosti v€etné zdsad ochrany zdravi pfi
praci u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeji apod.), rozpoznali moZnost nebezpeci Urazu nebo
ohrozZeni zdravi; znali systém péce o zdravi pracujicich (vCetné preventivni péce, uméli uplatriovat naroky na ochranu
zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé Urazem nebo poskozenim zdravi v souvislosti s vykonavanim prace); byli
vybaveni védomostmi o zdsadach poskytovani prvni pomoci pti nahlém onemocnéni nebo Urazu a snazili se

poskytnout prvni pomoc.

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkl nebo sluzeb, tzn. aby absolventi: chapali kvalitu jako vyznamny néstroj
konkurenceschopnosti a dobrého jména podniku; dodrzovali stanovené normy (standardy) a predpisy souvisejici se
systémem fizeni jakosti zavedenym na pracovisti; dbali na zabezpecovani parametrd (standardd) kvality procesu,

vyrobk( nebo sluZeb, zohledriovali poZzadavky klienta (zakaznika, obcana).
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Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje, tzn. aby absolventi: znali vyznam, Ucel a uzite¢nost

vykonavané prace, jeji financni, popf. spole¢enské ohodnoceni; zvazovali pti pldnovani a posuzovani urcité cinnosti (v
pracovnim procesu i v béZzném Zivoté) mozné ndaklady, vynosy a zisk, vliv na Zivotni prostfedi, socidlni dopady;
efektivné hospodafili s finanénimi prostfedky; nakladali s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami

ekonomicky a s ohledem na Zivotni prostredi.

2.3 Zpusob ukonéeni vzdélavani

Vzdélani je ukonceno zavérecnou zkouskou. Obsah a organizace zavérecné zkousky se fidi platnymi predpisy.
Dokladem o dosaZzeni stupné vzdélani je vysvédceni o zdvérecné zkousSce a vyucni list. Absolvent je pfipraven

prohlubovat si specifické znalosti v oboru riznymi skolenimi a kurzy.

Stupen dosazeného vzdélani: stfedni vzdélani s vyuénim listem.

Stredni odborna skola Ttineckych Zelezaren 7
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NAZEV SKOLY: Stiedni odbornd $kola Trineckych Zelezaren

ADRESA SKOLY: Lanska 132, T¥inec - Kanada, 73961

ZRIZOVATEL: Tfinecké zelezarny, a.s.

NAZEV SVP: Stravovaci a ubytovaci sluzby

KOD A NAZEV OBORU: 65-51-E/01 Stravovaci a ubytovaci sluzby
PLATNOST OD: 1.9. 2020

STUPEN POSKYTOVANEHO VZDELANI: stiedni vzdélani s vyuénim listem
FORMA VZDELAVANI: denni studium

3.1 Celkové pojeti vzdélavani

Ucebni obor je uréen zakam, ktefi ukoncili povinnou $kolni dochazku. Pfednostné jsou pfijimani Zaci, ktefi ukoncili

devaty rocnik specialni (zvlastni) skoly.

Ucebni obor je uréen zdravotné zpUsobilym zakam.

Délka vzdéldvaciho programu a forma studia: 3 roky - denni studium
Cile vzdélavaciho programu

Poskytnout Zaklm urcité mnozZstvi vSeobecnych a odbornych poznatkll, védomosti a dovednosti pro vykon profese
predpoklady pro odborné vzdélavani. Odborny vycvik je tézistém pro praktické osvojeni dovednosti a aplikaci
teoretickych vSeobecnych a odbornych védomosti. PIni funkci integrujiciho pfedmétu, v némz se realizuji praktické
¢innosti nutné pro ziskani profesionalnich navyk( v gastronomickych provozech, upevnuji se zde dovednosti ziskané

praktickou cinnosti i teoretickou pripravou, utvareji se potfebné profesionalni navyky.
Metody a formy vzdélavani

Jsou voleny s ohledem na specialni vzdélavaci potfeby Zakd, na obsah konkrétniho uciva a vysledky vzdélavani,
kterych se ma dosahnout. Ucitelé uplatiuji pedagogické zdsady ndzornosti, pfimérenosti a individudlniho pfistupu.
Uplatfiuji vhodnou motivaci, vybiraji vhodné aplikaéni p¥iklady, tykajici se problematiky odbornych predmétil. Z4ci
jsou vedeni k samostatné praci, k osobni zodpovédnosti za svou préci, ke schopnosti kooperace a tymové
spoluprace, k odpovidajicimu sebehodnoceni a poznani svych mozZnosti, k utvareni spravnych postoji vhodnym a
pfiméfenym ovliviiovanim. DuleZitou sloZzkou teoretické vyuky je pouzivani nazornych pomducek, které zakim
usnadniuji pochopeni uciva - vzorky, modely, nasténné obrazy, instruktdzni a naucné videa, exkurze. K procvi¢ovani a
upeviovani udiva se vyuZivaji rizné formy Ustnich, pisemnych a praktickych cviceni apod. VSechny uplatiiované
metody sméruji k tomu, aby zdak ziskal jistotu pfi provadéni praktickych cinnosti, byl samostatny, prakticky vyuzival
nabyté znalosti pfi plnéni a feSeni praktickych ukol(. Velky ddraz je kladen na vytvareni mezipredmétovych vazeb,
které rozsituji klicové kompetence Zaka. Soucasti vyuky jsou odborné exkurze, zapojeni Zakd do prezentaénich akci

Skoly apod.
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Koncepce vzdélavani

Vzdélavaci strategie Skoly je zaloZena na propojeni teoretické vyuky s praxi, s konkrétnimi praktickymi zkusenostmi a
dovednostmi zakd. Pocita s trvalym procesem zjistovani a vyhodnocovani vzdélavacich potfeb zak(, se stalym

zlepsovanim kvality fizeni, které provazi vSsechny Cinnosti a aktivity Zak( i skoly.

Ucebni obor je naro¢ny na manualni a intelektové dovednosti zak(, na tvorivé a logické mysleni, na estetické
vnimani. Zaci jsou vyuéujicimi vedeni k trpélivé a soustavné praci, k tomu, aby si vytvofili kladny vztah ke zvolenému

oboru a ziskali spravné pracovni ndvyky.

Zaci jsou vychovévani tak, aby byli schopni se uplatnit na trhu prace a zaclenit se do spole¢nosti na zakladé zvladnuti
pracovnich cinnosti pfisluSného povolani. Vzdélavaci program umoznuje ziskani vSeobecnych a odbornych
védomosti, potfebnych pro vykon profese kuchaFské prace. P¥i sestavovani a naplfiovani SVP je respektovéna snaha
o vybaveni absolventa potrfebnymi znalostmi, dovednostmi a postoji. Jsou respektovany pozadavky socidlnich
partner(l na potfebnou odbornost absolvent(l. Ulivo je vybirdno s ohledem na moZnosti pracovniho uplatnéni

absolventa v gastronomickych zafizenich regionu.

3.2 Organizace vyuky

Organizace vyuky

Vzdélavani se sklada z teoretického i praktického vyucovani, s podstatnym zastoupenim odbornych predmétd.
Teoretickd vyuka je vedena s dlirazem na nazornost, vyuZivd principy zkusenostni vyuky a podporuje badatelsky

pristup zaka.

Priprava zak(l je organizovana jako tfileté denni studium. Probiha vidy jeden tyden teoretického vyucovani a jeden

tyden odborného vycviku v rozsahu stanoveném ucebnim planem.

Zaci jsou vzdélavani a vychovavani tak, aby byli schopni se uplatnit na trhu prace a za€lenit se do spole¢nosti na
zakladé zvladnuti pracovnich Cinnosti prislusného povolani. Vzdélavaci program umoziuje ziskani vSeobecnych a
odbornych védomosti, potifebnych pro praci pecovatele. Pfi sestavovani a naplfiovani SVP je respektovana snaha o
vybaveni absolventa potfebnymi znalostmi, dovednostmi a postoji. Jsou respektovany pozadavky socialnich partnert

na potfebnou odbornost absolventd. U¢ivo je vybirano s ohledem na moZnosti pracovniho uplatnéni absolventa.

Bohaté odborné zkuSenosti Skola ziskdva i ze zahranicnich stazi v ramci projektu Leonardo da Vinci a Erasmus+. Pfi

téchto akcich navitévuiji studenti i ucitelé partnerské $koly stejného typu v Rakousku, Némecku a Svycarsku.

Forma realizace praktického vyucovani

Vzdélavaci strategie Skoly je zaloZena na propojeni teoretické vyuky s praxi, s konkrétnimi praktickymi zkusenostmi a
dovednostmi Zak(. Pocita s trvalym procesem zjistovani a vyhodnocovani vzdélavacich potfeb Zakd, se stalym

zlepsovanim kvality Fizeni, které provazi vSechny cinnosti a aktivity Zaku i skoly.
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Odborny vycvik probiha u 1. ro¢nik( v kontinualné modernizovanych skolnich dilnach. Od 2. ro¢niku pak Zaci prechazi

na provozni pracovi§té TZ, dcefinych spole¢nosti, pfipadné na pracovi$té ostatnich socidlnich partner(. Praktické
vyucovani probihd v odborné ucebné skoly, na pracovisti Skoly a na smluvnich pracovistich pravnickych a fyzickych
osob. Smluvni zajisténi praktického vyucovani Zzaka oboru kucharské prace je realizovano v souladu s ustanovenim §
65 skolského zdkona v podnikové sfére u pravnickych a fyzickych osob na zdkladé smlouvy o vyuce. Smlouva je
uzavirdna vidy na jeden $kolni rok. Vyuka u smluvnich partner( probiha ve kolni jidelné nebo zavodni kuchyni TZ
pod vedenim instruktord z fad zkusenych pracovnikd téchto provozoven a firem. Kontrolovana je uditeli odborné
vychovy a zdstupcem reditele pro praktické vyuéovani. Zastupci podnikové sféry jsou pravidelné zvani k zavéreénym

zkouskam.

Realizace dalsich vzdélavacich a mimovyucovacich aktivit podporujicich zamér Skoly
Ve spoluprdci s jinymi subjekty se Zaci skoly Ucastni riznych odbornych soutéznich, prezentacnich a jinych akci.

Zaci maji moznost G¢asti na zajmovych krouZcich, odbornych exkurzich, prednaskach, kulturnich akcich.

3.3 Realizace praktického vyucovani

Odborny vycvik probiha u 1. ro¢nikd v kontinudlné modernizovanych skolnich dilnach. Od 2. ro¢niku pak zZaci prechazi
na provozni pracovi§té TZ, dcefinych spole¢nosti, pfipadné na pracoviété ostatnich socidlnich partner(. Praktické
vyucovani probihd v odborné ucebné skoly, na pracovisti Skoly a na smluvnich pracovistich pravnickych a fyzickych
osob. Smluvni zajisténi praktického vyucovani Zzaka oboru kucharské prace je realizovano v souladu s ustanovenim §
65 Skolského zdkona v podnikové sféfe u pravnickych a fyzickych osob na zakladé smlouvy o vyuce. Smlouva je
uzavirdna vidy na jeden $kolni rok. Vyuka u smluvnich partner( probiha ve $kolni jidelné nebo zavodni kuchyni TZ
pod vedenim instruktort z rad zkusenych pracovnikd téchto provozoven a firem. Kontrolovana je uciteli odborné
vychovy a zdstupcem reditele pro praktické vyucovani. Zastupci podnikové sféry jsou pravidelné zvani k zavére¢nym

zkouskam.

3.4 Vychovné a vzdélavaci strategie

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni podle svych
schopnosti a moZnosti efektivné se ucit, vyvhodnocovat dosazené
vysledky a pokrok a redlné si stanovovat potreby a cile svého dalsiho
vzdéldvani, tzn. Ze absolventi by méli:

- mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani;

- ovladat adekvatni techniku uceni, umét si vytvofit vhodny studijni
rezim a podminky;

- ovladat praci s textem, umét vyhleddvat a zpracovavat informace;
- s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad,
prednasku, proslov aj.), pofizovat si poznamky;

- vyuZivat ke svému uceni rlizné informacni zdroje, véetné zkusenosti
svych i jinych lidi;

- sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cild svého uceni,
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Vychovné a vzdélavaci strategie

prijimat hodnoceni vysledkd uceni od jinych lidi;
- znat moznosti svého dal$iho vzdélavani, zejména v oboru a
povolani.

Kompetence k feseni problému

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni podle svych
schopnosti a moZnosti samostatné resit bézné pracovni i
mimopracovni problémy, tzn. Ze absolventi by méli:

— porozumeét zadani Ukolu nebo rozpoznat jadro problému, ziskat
informace potrebné k feseni problému bud samostatné nebo s
vedenim jinych lidi navrhnout zpUsob fesent;

- volit prostredky a zplsoby (pomUcky, metody a techniky) vhodné
pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuZivat zkuSenosti a védomosti
nabytych dfive;

- spolupracovat pfti feseni probléma s jinymi lidmi (tymové feseni).

Komunikativni kompetence

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni podle svych
schopnosti a moZnosti vyjadiovat se v pisemné i Gstni formé v
raznych ucebnich, Zivotnich

i pracovnich situacich, tzn. Ze absolventi by méli:

- vyjadfovat se pfimérené ucelu jednani a komunikacni situaci v
projevech mluvenych i psanych a vhodné se prezentovat pfi
oficidlnim jednani (napf. pfi jednani se zaméstnavatelem, na Ufadech
apod.);

- formulovat své myslenky srozumitelné;

- naslouchat pozorné druhym, tzn. vyjadfovat se pfimérené tématu
diskuse;

- zpracovavat vécné spravné a srozumitelné pfimérené naroéné
texty na bézna i odborna témata, pracovni a jiné pisemnosti (Zadosti
a podani na instituce, zaméstnavatelim apod., strukturovany
Zivotopis, vypliiovat formulare aj.);

- vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a
chovani.

Personalni a socidlni kompetence

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli pfipraveni podle
svych schopnosti a moznosti stanovovat si na zakladé poznani své
osobnosti pfimérené cile osobniho rozvoje v oblasti zajmové i
pracovni, peCovat o své zdravi, spolupracovat s ostatnimi a prispivat
k utvareni vhodnych mezilidskych vztahd, tzn. Ze absolventi by méli:
— posuzovat redlné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat
dlsledky svého jednani a chovani v rlznych situacich;

- stanovovat si cile a priority podle své zdjmové a pracovni orientace
a Zivotnich podminek;

- reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplisobu
jedndni ze strany jinych lidi, pfijimat radu i kritiku;

- ovérovat si ziskané poznatky, zvazovat nazory, postoje a jednani
jinych lidi;

- mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o svUj fyzicky i
dusevni rozvoj, byt si védomi dUsledkl nezdravého Zivotniho stylu a
zavislosti;

— adaptovat se na ménici se Zivotni a pracovni podminky a byt
pfipraveni resit své socialni i ekonomické zaleZitosti;

- pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a
jinych Cinnosti;

- pfijimat a odpovédné plnit svérené ukoly;

- prispivat k vytvareni vstricnych mezilidskych vztaht a k predchazeni

osobnim konfliktim a diskriminaci;

Stredni odborna skola Ttineckych Zelezaren

11
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Vychovné a vzdélavaci strategie

- byt financné gramotny.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi  |Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi uzndvali podle svych
schopnosti a moZnosti hodnoty a postoje podstatné pro Zivot v
demokratické spolecnosti a dodrzovali je, jednali v souladu s
udrzitelnym rozvojem a podporovali hodnoty narodni, evropské i
svétové kultury, tzn. Ze absolventi by méli:

- jednat odpovédné a samostatné nejen ve vlastnim, ale i ve
vefejném zajmu;

- dodrZovat zakony, respektovat prdva a osobnost druhych lidi (popft.
jejich kulturni specifika) a oprostit se od nesnasenlivosti, xenofobie a
diskriminace;

- jednat v souladu s moralnimi principy a zdsadami spolecenského
chovani, pfispivat k uplatfiovani hodnot demokracie;

— uvédomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni
kulturni, narodni a osobnostni identitu, pfistupovat s aktivni
toleranci k identité druhych;

- zajimat se o politické a spole¢enské déni u nas a ve svété;

- chapat vyznam Zivotniho prostfedi pro ¢lovéka a jednat v duchu
udrzitelného rozvoje;

- uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni
Zivot a spoluodpovédnost pfi zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi
ostatnich;

- uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i
soucasnost v evropském a svétovém kontextu;

- podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni podle svych
schopnosti a moZnosti vyuzivat svych osobnostnich a odbornych
predpoklad( pro uspésné uplatnéni ve svété prace, pro budovani a
rozvoj své profesni kariéry a s tim souvisejici potfebu celozivotniho
uceni, tzn. Ze absolventi by méli:

- mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i
vzdéldvani; uvédomovat si vyznam celoZivotniho uceni a byt
pfipraveni pfizplsobovat se

ménicim se pracovnim podminkam;

— mit pfehled o moZnostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru;
— mit redlnou pfedstavu o pracovnich, platovych a jinych
podminkach v oboru a o poZadavcich zaméstnavatell na pracovniky
a umét je srovnavat se svymi

predstavami a predpoklady;

- umét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i
vzdélavacich pfilezitostech, vyuzivat poradenskych a
zprosttedkovatelskych sluzeb jak z oblasti svéta prace, tak
vzdélavani;

- vhodné komunikovat s potencialnimi zaméstnavateli;

- znat obecna prava a povinnosti zaméstnavatell a pracovnika.

Matematické kompetence Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni podle svych
schopnosti a moznosti funkéné vyuzivat matematické dovednosti v

raznych Zivotnich situacich, tzn. Ze absolventi by méli:

- spravné pouZivat a prevadét béziné jednotky;

- pouZivat pojmy kvantifikujiciho charakteru;

- Cist rizné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy,

schémata apod.);

- provadét redlny odhad vysledku rfeSeni dané ulohy;
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Vychovné a vzdélavaci strategie

- rozpoznat zakladni tvary predmétd a jejich vzajemnou polohu v
roviné i prostoru;

- aplikovat matematické postupy pfi feseni praktickych ukoll v
béznych situacich.

Kompetence vyuZivat prostiedky
informacnich a komunikacnich technologii a
pracovat s informacemi

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi pracovali podle svych
schopnosti a moZnosti s osobnim s osobnim pocitaem a jeho
zakladnim a aplika¢nim programovym vybavenim, ale i s dalSimi
prostredky ICT a vyuZivali adekvatni zdroje informaci a efektivné
pracovali s informacemi, tzn. absolventi by méli:

— pracovat s osobnim pocitacem a dalSimi prostfedky informacnich a
komunikacnich technologii;

- pracovat s béznym zakladnim a aplika¢nim programovym
vybavenim;

— ucit se pouzivat nové aplikace;

- komunikovat elektronickou postou;

- ziskavat informace z otevienych zdrojl, zejména pak s vyuzitim
celosvétové sité Internet;

— pracovat s informacemi z rliznych zdrojd nesenymi na rGznych
médiich (tiSténych, elektronickych, audiovizudlnich), a to i s vyuZitim
prostfedkll informacnich

a komunikacnich technologii;

- uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost rliznych
informacnich zdroja a kriticky pristupovat k ziskanym informacim,
byt medialné gramotni.

Uplatiiovat pozadavky na hygienu v
gastronomii

Uplatnovat pozadavky na hygienu v gastronomii, tzn. aby absolventi:
- dodrZovali osobni hygienu a hygienu prace v priibéhu pracovnich
¢innosti;

— provadéli uklid a Cisténi zafizeni a prostor pro vyrobu pokrm( a
dodrzovali sanitacni rad;

- skladovali suroviny a ndpoje v souladu s pozadavky na jejich
uskladnéni a na hygienu;

- provadéli uklid a cisténi skladovacich prostor.

Ovladat pripravu vybranych druhti pokrmi a
napoju

Ovladat pripravu vybranych druhl pokrm0 a napojd, tzn. aby
absolventi:

- pomahali pfi pripravé pokrm;

- pripravovali teplé pokrmy a pfilohy;

- pripravovali vybrané studené pokrmy;

- pripravovali teplé napoje;

— Cistili, udrZovali a zabezpecovali inventar po jeho poutziti;
- dodrZovali posloupnost praci a ¢asovy harmonogram;

- udrZovali a zabezpecovali pouZity inventar;

- pouZivali a udrzovali technicka a technologicka zafizeni v
gastronomickém provozu.

Vykondvat prace spojené s provozem
ubytovaciho zafizeni a poskytovanim sluzeb
hostim

Pti vyuziti okruhu ubytovaci sluzby: Vykonavat prace spojené s
provozem ubytovaciho zafizeni a poskytovanim sluzeb hostlim, tzn.
aby absolventi:

- vykonavali drobnou Udrzbu inventare a zatizeni;

- obstaravali drobné pochulzky podle poZadavku hosta, péc¢i o domaci
zvite hosta apod.;

- vykonavali jednoduché prace na recepci, napf. vydavali a prebirali
klice od hostll, pomahali se zavazadly, apod.;

— jednali slusné a poctivé ve styku s hosty;
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Vychovné a vzdélavaci strategie

- dbali na bezpecénost hostU;

— uklizeli prostory v ubytovacim zafizeni, pokoje a jejich pfislusenstvi;
- pouzivali vhodné Cistici prostiedky a uklidové pomUcky;

- obsluhovali stroje a zafizeni pouzivané pfi uklidu za dodrzeni
bezpecénostnich zdsad.

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi
praci

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pti praci, tzn. aby
absolventi:

- chdpali bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i
spolupracovnik (i dalSich osob vyskytujicich se na pracovistich, napfr.
klient(, zakaznik(, navstévnikad);

- znali a dodrZovali zakladni pravni pfedpisy tykajici se bezpecnosti a
ochrany zdravi pfi praci a pozarni prevence;

— osvojili si zasady a ndvyky bezpecéné a zdravi neohrozujici pracovni
¢innosti véetné zdsad ochrany zdravi pfi praci u zafizeni se
zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeji apod.), rozpoznali
moznost nebezpedi Urazu nebo ohroZeni zdravi;

- znali systém péce o zdravi pracujicich (v€etné preventivni péce,
uméli uplatfiovat naroky na ochranu zdravi v souvislosti s praci,
naroky vzniklé drazem nebo

poskozenim zdravi v souvislosti s vykonavanim prace);

- byli vybaveni védomostmi o zdsadach poskytovani prvni pomoci pfi
nahlém onemocnéni nebo Urazu a snafili se poskytnout prvni pomoc.

vvs

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkut
nebo sluzeb

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkl nebo sluzeb, tzn. aby
absolventi:

- chapali kvalitu jako vyznamny ndastroj konkurenceschopnosti a
dobrého jména podniku;

- dodrZovali stanovené normy (standardy) a predpisy souvisejici se
systémem fizeni jakosti zavedenym na pracovisti;

- dbali na zabezpecovani parametrd (standard() kvality procesd,
vyrobk( nebo sluzeb, zohledrovali pozadavky klienta (zakaznika,
obcana).

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii
udrzitelného rozvoje

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrziteIného rozvoje, tzn.
aby absolventi:

- znali vyznam, Ucel a uzitecnost vykonavané prace, jeji financni,
popf. spolecenské ohodnoceni;

- zvazovali pfi planovani a posuzovani urcité cinnosti (v pracovnim
procesu i v béZzném Zivoté) mozné naklady, vynosy a zisk, vliv na
Zivotni prostredi, socialni dopady;

- efektivné hospodafili s financnimi prostredky;

- nakladali s materidly, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami
ekonomicky a s ohledem na Zivotni prostredi.

3.5 Zaclenéni prirezovych témat

Prirezové téma/Tematicky okruh

1. rocnik 2. ro¢nik 3. ro¢nik

Obcan v demokratické spolec¢nosti

JC,ICT,M,ONV, | JC,ICT,M,ONV, | JC,ICT,M,ONV,
Tv,T,VP,ZzZ,STL, TV, T,VP,ZZ,STL,|TV,T, VP, ZZ,STL,
oV oV oV

Clovék a Zivotni prostiedi

JC,M,ONV,TV,T,JC,M,ONV,TV,T,JC,M,ONV,TV, T,
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Prirezové téma/Tematicky okruh

1. roénik

2. ro¢nik

3. ro¢nik

VP,ZZ,STL, OV

VP,Zz,STL, OV

VP,ZZ,STL, OV

Clovék a svét prace

JC,M,ONV,TV, T,
VP,Z7Z,STL, OV

JC,M,ONV,TV,T,
VP,Zz,STL, OV

JIC,M,ONV,TV, T,
VP,Z7Z,STL, OV

Informacni a komunikacni technologie

JC,ICT, M, ONV,
TV, T,VP,ZZ,STL,
oV

JC,ICT, M, ONV,
TV, T,VP,ZZ,STL,
oV

JC,ICT, M, ONV,
TV, T,VP,ZZ,STL,
oV

3.5.1.1 Zkratky pouZité v tabulce zaclenéni priifezovych témat:

Zkratka Nazev predmétu
ICT Informacni a komunikacni technologie
)€ Cesky jazyk
M Matematika

ONV Obcanska vychova
ov Odborny vycvik
STL Stolniceni

T Technologie

TV Télesna vychova
VP Potraviny a vyziva
2z Zafizeni zavodu

3.6 Pripravné kurzy nabizené Skolou

Pfipravné kurzy nabizené Skolou:

pfipravny kurz odborné certifikace (rozsifujici a dopliujici kurzy a skoleni dle moZnosti zfizovatele, TZ a.s.)

3.7 Zpusob a kritéria hodnoceni zaku

Kritéria hodnoceni

Hodnoceni je provadéno v souladu s klasifikaénim radem skoly, ktery v této oblasti vychazi z § 69 skolského zakona a
§ 3 a 4 vyhlasky MSMT ¢&. 13/2005 Sb. o stfednim vzdé&lavani v platném znéni. Specifickd kritéria jsou uvedena v

charakteristikach jednotlivych predméta.

Zpusoby hodnoceni

Klasifikace i slovni hodnoceni, blizsi specifika jsou uvedeny v charakteristikach jednotlivych predméta.
3.8 Organizace prijimaciho rizeni

Podminky pro pfijimani ke vzdélavani
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- spInéni povinné skolni dochazky nebo Uspésné ukonceni zakladniho vzdélavani

- spInéni kritérii ptijimaciho fizeni stanovenych feditelem Skoly pro pfislusny skolni rok

- spInéni podminek zdravotni zpUsobilosti ve smyslu Nafizeni vlady o soustavé oborl vzdélani v zakladnim, stfednim

a vyssim odborném vzdélavani

Ucebni obor je uréen zaklm, kteti ukoncili povinnou Skolni dochazku. Pfednostné jsou pfijimani Z4ci, kteti ukoncili

devaty rocnik specialni (zvlastni) skoly.

Ucebni obor je urcéen zdravotné zpUsobilym zakim.

Forma pfijimaciho fizeni

bez pfijimaci zkousky
3.9 Charakteristika obsahu i formy ZZ nebo profilové c¢asti MZ

Vzdélavani je ukonéeno dle Jednotného zadani zavérecné zkousky pro prislusny obor.
3.10 Zabezpeceni vyuky Zaku se specidlnimi vzdélavacimi potifebami

Zabezpeceni vyuky Zakt se zdravotnim postizenim

diferencuje a individualizuje vzdélavaci proces pfi organizaci ¢innosti

diferencuje a individualizuje vzdélavaci proces pfi stanovovani ¢asové dotace
diferencuje a individualizuje vzdélavaci proces pfi stanovovani forem i metod vyuky
reflektuje potieby Zak

spolupracuje s odbornymi pracovniky Skolniho poradenského pracovisté
spolupracuje s ostatnimi Skolami

spolupracuje s socidlnimi partnery v regionu

spolupracuje se skolskymi poradenskymi zarizenimi

zajistuje ucebni pomucky

zohlednuje druh, stupen a miru postizeni pfi hodnoceni vysledk( vzdélavani

Zabezpeéeni vyuky zakl se zdravotnim znevyhodnénim

uplatniuje princip diferenciace a individualizace vzdélavaciho procesu pti organizaci ¢innosti

uplatriuje princip diferenciace a individualizace vzdélavaciho procesu pti stanovovani forem i metod vyuky
uplatfiuje princip diferenciace a individualizace vzdélavaciho procesu pfi stanovovani obsahu

spolupracuje s odborniky z jinych resort(

spolupracuje se skolskymi poradenskymi zafizenimi a odbornymi pracovniky skolniho poradenského pracovisté
umoZiuje vyuzivat podplrnych opatfeni pfi vzdélavani zaka

zajistuje pravidelnou komunikaci a zpétnou vazbu od zakd

zajistuje ucebni pomucky
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zohlednuje druh, stupen a miru znevyhodnéni pfi hodnoceni vysledk( vzdélavani

Zabezpeceni vyuky Zaku se socialnim znevyhodnénim

zajistuje individualni nebo skupinovou péci

zajistuje mensi pocet zaku ve tridé

zajistuje moznost doucovani

zajistuje pravidelnou komunikaci a zpétnou vazbu od zakd

zajistuje spolupraci s psychologem, specidlnim pedagogem — etopedem, socialnim pracovnikem, ptipadné s dalsimi
odborniky

zajistuje spolupraci se skolskym poradenskym zafizenim

zajistuje ucebni pomucky

zajistuje ucebnice

Vzdélavani 7akd dle gkolniho vzdélavaciho programu probihd v souladu se Skolskym zakonem €.561/2004 Sb. a
vyhlagkou MSMT &. 73/2005 O vzdélavani déti, zak(i a studentl se specifickymi vzdé&lavacimi potfebami. Ve $kole se
vzdélavaji zaci se specifickymi poruchami uceni, chovani, zaci se zdravotnim znevyhodnénim, Zaci se socidlnim
znevyhodnénim i Zaci ohroZeni socialné patologickymi jevy. Hodnoceni chovani a vystupovani Zaka, prezentovani

Skoly i vysledky Zaka pfi soutézich jsou soucasti celkového hodnoceni.

ZaleZitosti jsou feseny podrobnéji v internim metodickém pokynu Koordinatora inkluze - podplrna opatieni zakim

se specidlnimi vzdélavacimi potfebami.
3.11 Zabezpeceni vyuky Zaki mimoradné nadanych

Zabezpeceni vyuky Zakt mimoradné nadanych
nabizi odmény/stipendia

spolupracuje s odborniky

spolupracuje s volnoc¢asovymi organizacemi
vyuziva soutéze/olympiady

zadava specifické ukoly Zakovi

zajistuje didaktické materidly

zajistuje ucebni pomucky

zajistuje ucebnice

zapojuje tyto zaky do vyuky spoluzakd

zapojuje zaka do samostatnych a rozsahlejsich praci a projekt(

ré

3.12 Realizace bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a pozarni

prevence

Problematika bezpecnosti prace, hygieny prace a pozarni ochrany je soucasti teoretického i praktického vyucovani.
Vychazi z pozadavku platnych legislativnich predpis (zakony, vyhlasky, technické normy a predpisy ES) pro danou

oblast. Prostory, ve kterych vyuka probiha, musi odpovidat Vyhlasce MZdr. ¢.410/2005 Sb. Je zpracovana Metodicka
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osnova vstupniho Skoleni bezpecnosti prace a pozarni ochrany pro zZaky, se kterou jsou sezndmeni a prokazatelné

pouceni vzdy pfi Uvodnich hodinach v jednotlivych predmétech.
Obsahem vstupniho skoleni jsou mimo jiné tyto predpisy a normy:

e seznameni s dislokaci objekt(, umisténi lékarni¢ek prvni pomoci, Unikové cesty

e vyhlaska ¢. 64/2005 Sb. o evidenci Uraz( déti, Zakd a studentd

* nafizenivlady ¢. 178/2001 Sb., kterym se stanovi blizsi pozadavky na bezpeény provoz a pouzivani strojt

e zakonik prace

e proskoleni o poskytovani prvni pomoci

» proskoleni z pozarni ochrany (Zékon CNR ¢.133/85 Sb., Vyhlaska €.67/2001 Sb. tpIné znéni, Vyhlaska MV CR
¢. 246/2001 Sb., vyklad o pozarnim nebezpedi v organizaci, instruktaz o pouzivani hasicich ptistrojd, zakladni

pozarni dokumentace, umisténi ohlasovny pozara)

V odborném vycviku predchézi kazdému novému tématu prokoleni z BOZP. Zaci jsou prokazatelné seznamovani s

manipulaci se stroji a zarizenim, s pfisluSnymi provozné bezpecnostnimi pfedpisy.

Dale je podrobné stanoven systém vykondvani dozoru nad zaky v teoretickém i praktickém vyuéovani. Na smluvnich

pracovistich praktického vyucovani je problematika feSena v souladu s ZP ¢. 262/2006 Sb. v plném znéni.
Zakladnimi podminkami bezpecénosti a ochrany zdravi pfi praci se rozumi:

- dukladné seznameni zak( s predpisy o bezpecnosti a ochrané zdravi pfi préci, protipoZarnimi predpisy a s

technologickymi postupy
- pouzivani technického vybaveni, které odpovida bezpecnostnim a protipozarnim predpistim
- vykonavani stanoveného dozoru

V4 r

3.13 Zplsob ukonceni vzdélavani a potvrzeni dosazeného vzdélani

Vzdélani je ukonceno zavérecnou zkouskou dle Jednotného zaddani zavérecné zkousky pro prislusny obor. Obsah a

organizace zdvérecné zkousky se fidi platnymi predpisy.
Zavérecna zkouska se sklada ze t¥i ¢asti:

e pisemné - z odbornych predmétl
e praktické - prokazani praktickych dovednosti z kucharskych praci a souvisejicich ¢innosti

e Ustni - z odbornych predmétl

Dokladem o dosazZeni stupné vzdélani je vysvédceni o zavérecné zkousce a vyucni list.
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4 Ucebni plan
4.1 Tydenni dotace - prehled

Vzdélavaci oblast/Obsahovy okruh Predmét Studium Tydenni dotace
1. roénik 2. roénik 3. roénik (celkem +
disponibilni)
Povinné predméty

Jazykové vzdélavani a komunikace Cesky jazyk 0.5+1.5 1+0.5 1+0.5 2.5+2.5
Komunikace 0.5 0+0.5 0+0.5 0.5+1

Obcansky vzdélavaci zaklad Obcanska vychova 1+0.5 1+0.5 1+0.5 3+1.5

Matematické vzdélavani Matematika 1 1 1 3

Vzdélavani pro zdravi Télesna vychova 1+1.5 1+1.5 1+1.5 3+4.5

Vzdélavani v informacnich a komunikaénich |Informacni a komunikacni 1 1 1+1 3+1

technologiich technologie

Odborné vzdélavani Technologie 1+2 1+2 2+2 446
Potraviny a vyZiva 1+0.5 1+0.5 1+1 3+2
Zatizeni zavodu 1 1 0+1 2+1
Stolnic¢eni 1 1 1 3
Odborny vycvik 9+6 9+8.5 11+6.5 29+21

Celkem hodin 30 32 34.5 56+40.5

4.1.1 Poznamky k uc¢ebnimu planu

* ucebni pldn tvoti 96,5 tydennich vyucovacich hodin za celou dobu studia, tj. minimum uvedené v RVP, je urcen pro zéky se specidlnimi vzdélavacimi potfebami
* disponibilni hodiny jsou vyuZity k posileni odbornych pfedmétl a odborného vycviku
* vSeobecné i odborné predméty vychazeji z varianty A, ucivo predmétu Hospodarské vypocty je zaclenéno do pfedmétu Technologie

* vzhledem k profesni potfebnosti maji vSichni Zaci ve vSech roc¢nicich povinné vzdélavani v Informacnich a komunikaénich technologiich
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* vzdélavani v cizim jazyce je nepovinné, dliraz je kladen na odborné predméty a odborny vycvik

* souvisld praxe realizovana jako soucdst Odborného vycviku v délce trvani 6 pracovnich dni, pfi 7 hodinové pracovni dobé je celkova dotace 42 hodin.

* vyuka je rozvrzena do dvoutydenniho cyklu, v odborném vycviku se Zaci déli do skupin s maximalnim poctem 8 zaku

* sportovni kurzy jsou nepovinné, v pripadé nedostatecného zajmu ze strany Zzaka nebudou realizovany

4.2 Celkové dotace - prehled

Vzdélavaci oblast/Obsahovy okruh Pfedmét Studium Celkové dotace
1. rocnik 2. rocnik 3. rocnik (celkem +
disponibilni)
Povinné predméty
Jazykové vzdélavani a komunikace Cesky jazyk 17451 34+17 32+16 83+84
Komunikace 17 0+17 0+16 17+33
Obcansky vzdélavaci zaklad Obcanskd vychova 34+17 34+17 32+16 100+50
Matematické vzdélavani Matematika 34 34 32 100
Vzdélavani pro zdravi Télesna vychova 34+51 34+51 32+48 100+150
Vzdélavani v informacnich a Informacéni a komunikacni 34 34 32+32 100+32
komunikacnich technologiich technologie
Odborné vzdélavani Technologie 34+68 34+68 32+64 100+200
Potraviny a vyziva 34+17 34+17 32+32 100+66
Zatizeni zavodu 34 34 0+32 68+32
Stolniceni 34 34 32 100
Odborny vycvik 306+204 306+289 352+208 964+701
Celkem hodin 1020 1088 1072 1832+1348
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4.3 Prehled vyuziti tydnt

Roc¢nik 1. rocnik 2. rocnik 3. rocnik

Lyzaisky vycvikovy kurz 0 1 0
Turisticky kurz 1 0 0
Zavérecné zkousky 0 0 2
Souvisla praxe 1 1 1
Vyuka dle rozpisu uciva 34 34 32
Casova rezerva, vychovné a vzdélavaci aktivity 4 4 4

Celkem tydna 40 40 39
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5 Ptehled rozpracovani obsahu vzdélavani v RVP do SVP

Jazykové vzdélavani a komunikace 2 64 Cesky jazyk 1.5 51
Komunikace 0.5 17
Obcansky vzdélavaci zaklad 3 96 Obcanska vychova 3 100
Matematické vzdélavani 3 96 Matematika 3 100
Estetické vzdélavani 1 32 Cesky jazyk 1 32
Vzdélavani pro zdravi 3 96 Télesna vychova 3 100
Vzdélavani v informacnich a 3 96 Informacni a komunikaéni 3 100
komunikacnich technologiich technologie
Odborné vzdélavani 41 1312 Technologie 4 100
Potraviny a vyZiva 3 100
Zafizeni zavodu 2 68
Stolniceni 3 100
Odborny vycvik 29 964
Disponibilni ¢asova dotace 40 1280 Cesky jazyk 2.5 84
Informacni a komunikaéni 1 32
technologie
Komunikace 1 33
Obcanska vychova 1.5 50
Télesna vychova 4.5 150
Technologie 200
Potraviny a vyZiva 66
Zafizeni zdvodu 32
Odborny vycvik 21 701
Celkem RVP 96 3072 Celkem SVP 96.5 3180
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6.1 Cesky jazyk

Skolni vzdélavaci program Stravovaci a ubytovaci sluzby (SS-4.0-2020)

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik
2 1.5 1.5 5
Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Cesky jazyk

Oblast

Jazykové vzdélavani a komunikace, Estetické vzdélavani

Charakteristika predmétu

Obecné cile:

Hlavnim obecnym cilem jazykového vzdéldvani je rozvoj komunikacnich kompetenci zaka, tedy uzivani ¢eského jazyka
jako prostfedku k dorozumivani a mysleni, k pfijimani, sdélovani a vyméné informaci na zakladé jazykovych a slohovych
znalosti. Dals$im obecnym cilem jazykového vzdélavani je rozvoj socialnich a odbornych kompetenci zZaka. Jazykové
vzdélavani v ceském jazyce vychovava zaky ke sdélnému, kultivovanému jazykovému projevu a podili se na rozvoji jejich
praktického, profesniho a duchovniho Zivota.

Cilem vyucovani ¢eského jazyka je vychovat u Zakd nasledujici postoje a rozvijet tyto dovednosti:

-vzbudit zajem a snahu o pohotové, vhodné a pravopisné spravné pisemné a Ustni vyjadfovani;

-vzbudit zajem o vlastni sebevychovné usili o zdokonaleni téchto dovednosti;

-prohloubit dovednost pracovat se zakladnimi normativnimi jazykovymi priru¢kami (pfedevsim s Pravidly ¢eského
pravopisu);

-aktivni zvladnuti (spravna vyslovnost a ovladnuti pravopisu)jistého vymezeného mnozstvi odbornych termin, které
jsou uzivany pfi bézné jazykové komunikaci v pfislusSném oboru;

-rozvijet pozndvaci schopnosti a logické mysleni zZakl pfi utvareni a prohlubovani spoji mezi pojmovym systémem
urcitého oboru a zakladnimi slovotvornymi postupy, jimiz se v ¢eské nazvoslovné soustaveé vytvareji odborné nazvy;
-vypéstovat schopnost pohotové vytvaret funkéni Ustni i pisemné projevy, na zakladé védomého uzivani jazykovych
prostfedk(l se snahou o vystiZznost, vhodnost a vytfibenost sdéleni

Charakteristika uciva:

Predmeét Cesky jazyk se sklada ze dvou dilcich oblasti, které se vzajemné prolinaji, doplfiuji a podporuji. Jde o Literaturu
/je ji vénovana samostatna ¢ast SVP/ a Jazykové vzdélavani (jazyk a komunikaéni vychova), které rozviji komunikaéni

kompetenci Zak( a uci je pouzivat jazyka jako prostfedku mysleni a dorozumivéani. Sméruje k dovednosti a schopnosti
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Nazev predmétu

Cesky jazyk

zakl mluvit a jednat s lidmi, kultivované se Ustné vyjadiovat, pouZivat spisovného jazyka jako kodifikované spolecenské
normy, aplikovat ziskané poznatky, pracovat s textem a s informacemi.

Cesky jazyk je zaméren na rozvijeni vyjadfovani a mysleni zak(. Ma funkéni, komunikativné prakticky charakter. Podle
urovné zaka v jednotlivych rocnicich a tfidach, individualné téz podle stupné jejich postiZzeni a schopnosti, ucitel rozsifuje
a prohlubuje poznatky Zak( ziskané na specialni skole.

Komunikac¢ni a slohova vychova: chape vyznam kultury osobniho projevu pro pracovni uplatnéni. Je seznamen s
technikou mluveného slova. Déle je seznamen s hlavnimi slohovymi postupy verejného projevu a jejich specifiky, se
zakladnimi postupy v bézné komunikaci. Chape pojem jazykova a fe€ova kultura. Umi vysvétlit rozdil mezi psanym a
mluvenym projevem, mezi monologem a dialogem. Umi navazat kontakt a hovofit s osobami rizného véku. Dovede
prezentovat sdm sebe a naslouchat druhému. Dba na sv(j vzhled a na zvukovou stranku svého projevu. Dovede
samostatné ustné i pisemné zpracovat vypravéni na dané i zvolené téma.

Prace s textem a ziskavani informaci: zna zékladni Gtvary informacniho charakteru, zdroje vseobecnych informaci, zasady
kulturniho ¢teni. Ma prehled o knihovnach a jejich sluzbach. Dovede zjistit potfebné informace z dostupnych zdroja. Umi
zvolit vhodny zplsob zprostfedkovani informaci. Orientuje se v knize. Dovede u odborného textu pofidit vypisky, vytah.
Dovede pouzit knihovnickych sluzeb.

Cile vzdélavani v oblasti citl, postoja, hodnot a preferenci:

Vyuka smérfuje k tomu, aby Zaci méli vhodnou miru sebevédomi a byli schopni sebehodnoceni, jednali odpovédné a
pfijimali odpovédnost za sva rozhodnuti a jednani.

Pojeti vyuky:

Vyuka predmétu navazuje na védomosti a dovednosti Zakl ze specidlni skoly, rozviji je vzhledem ke spolecenskému a
profesnimu zaméreni zaka. Cilem je tyto védomosti prohloubit, rozsitit, posunout na vyssi kvalitativni a kvantitativni
Uroven a vyuZivat je jako nastroj Zakovy vychovy a sebevychovy. Kromé tradic¢nich metodickych postup( (vyklad, prace s
textem, prace s elektronickymi informacemi) je vhodné, aby se vyuka zaméfila na rozbory nedostatkl ve vyjadfovani jak
7aku, tak i verejnosti. Dale se zaméfi také metody a formy vyuky, které podporuji aktivitu Zakd: formy praktické prace s
jazykovymi projevy — mluvni cviceni (prezentace), éteni s porozuménim, prace s texty rlzné povahy, prace s
informacénimi technologiemi — moZnosti rychlého ziskavani informaci.

Hodnoceni vysledkd zaka:

V predmétu Cesky jazyk je duleZité vzhledem k pouzitym metodam a formam vyuky uplatiiovat oddélené hodnoceni a
klasifikaci. V problematice hodnoceni je prioritou, aby si kazdy vyucujici uvédomil predpoklad vyrazného podminéni
kompetenci osobnostnimi vlastnostmi, charakterovymi rysy, socidalnim zazemim, rozdilnou zralosti zaka a s pfihlédnutim
na jeho mentalni postiZeni. Zcela nezbytna je nutnost strukturovaného (a komplexniho) hodnoceni s uvedenymi kritérii v
oblasti psani (sloh — zahrnuje slovni zasobu, osobni styl; jazykovou strukturu a interpunkci; pravopis a prezentaci), ¢teni
(schopnost Cist srozumitelné a presné; porozuméni textu; schopnost ziskavat pfi ¢teni informace; spravné vyjadrovani;
vyslovnost; hlasitost; pfiprava; soustfedéni na text; logicka vystavba projevu; plynulost; postoj mluvciho), rozvoj

schopnosti zaka vlastniho sebehodnoceni. Kritéria pro hodnoceni jsou Zzakiim verejné pristupna, uci se je pouzivat (napf.
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Nazev predmétu

Cesky jazyk

hodnoti kladné a zaporné stranky projevu spoluzdka v prlibéhu mluvniho cviceni). V kazdém rocniku jsou stanoveny
pisemné kontrolni ¢innosti — diktaty, prabézné ustni zkouseni. Dale jsou pfi klasifikaci Ustniho zkouseni zohledriovana
nasledujici kritéria: — vécna spravnost, srozumitelna prezentace; srozumitelnost projevu v dané komunikaéni situaci; -
jazykova spravnost

Pfinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a prifezovych témat:

Predmét Cesky jazyk zasadné pfispiva k rozvoji klicovych kompetenci takto:

Komunikativni kompetence jsou u 7ak{ rozvijeny zcela zasadnim zplsobem. Jsou téZistém predmétu. Zak ziskdva v
prabéhu triletého cyklu nejenom teoretické pouceni o jazykovych védomostech, komunikacni a slohové vychové, o praci
s textem (s rlznymi druhy textu, zejména pak s odbornym textem) a o ziskdvani informaci (oteviené zdroje — knihovny,
internet), ale je kladen diraz na jejich systematické procvi¢ovani.

Kompetence persondlni — Zak na zakladé prace v tymu dokaze spolupracovat, pouZziva sady kritérii pro hodnoceni prace,
pfijima hodnoceni.

Socialni kompetence — je schopen prace ve skuping, aktivné se podili na feseni zadaného ukolu (prace s texty).
Kompetence feSeni béznych pracovnich i mimopracovnich problém( - dovede pochopit a analyzovat zadani ukolu, zvolit
vhodny slohovy postup a uUtvar (v podobé domacich ukol(, pisemnych praci, zprav z exkurzi).

Kompetence vyuzivani prostifedk( informacnich a komunikacnich technologii a prace s nimi a s informacemi — tento
predmét rozviji dovednosti ziskat potfebné informace v Siroké skale otevienych zdroji s uplatnénim v praktické odborné
¢innosti.

Prlfezova témata:

Pfredmét Cesky jazyk zasadné prispiva k rozvoji prifezovych témat takto:

Obéan v demokratické spole¢nosti: Zaci se dokazi orientovat v masovych médiich, vyuZivat je a kriticky hodnotit; dokazi
odolavat jednoduché myslenkové manipulaci diky medialni vychové; jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo
kontroverznich otdzkach, efektivné pracovat s informacemi, tj. umét ziskavat a kriticky vyhodnocovat informace.

Clovék a Zivotni prostiedi: Rozvojem komunikativni kompetence zaméfené na rozvoj dovednosti vyjadiovat a
zdGvodriovat své nazory, zprostfedkovavat informace, obhajovat reseni problematiky Zivotniho prostredi a plsobit
pozitivnim smérem na jednani a postoje druhych lidi.

Clovék a svét prace: Rozvojem komunikativni kompetence zamérené na vyhledavani a posuzovani informaci o
profesnich pfileZitostech, orientovat se v nich a vytvaret si o nich zakladni pfedstavu; vyhleddvat a posuzovat informace
o vzdélavaci nabidce, orientovat se v ni a posuzovat ji z hlediska svych predpoklad(l a profesnich cil(; pisemné i verbalné
se prezentovat pfi jednani s potencialnimi zaméstnavateli, formulovat svd ocekavani a své priority.

Informacni a komunikacni technologie: Rozvojem komunikativni kompetence zamérené na praci s informacemi a s
komunikacnimi prostfedky vzhledem k rozvoji informacnich a komunikacnich technologii.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)
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Nazev predmétu

Cesky jazyk

Integrace predmétd

* Vzdélavani a komunikace v ¢eském jazyce
e  Estetické vzdélavani

Mezipredmétové vztahy

e Komunikace
* Obcanska vychova

Vychovné a vzdélavaci strategie: spole¢né postupy
uplatfiované na Urovni predmétu, jimiz ucitelé
cilené utvareji a rozvijeji klicové kompetence zaku

Kompetence k feseni problému:
Kompetence reSeni béznych pracovnich i mimopracovnich problém( - dovede pochopit a analyzovat zadani Ukolu, zvolit
vhodny slohovy postup a utvar (v podobé domacich tkold, pisemnych praci, zprav z exkurzi).

Komunikativni kompetence:

Komunikativni kompetence jsou u 7akd rozvijeny zcela zasadnim zpdsobem. Jsou téZistém predmétu. Zak ziskava v
pribéhu triletého cyklu nejenom teoretické pouceni o jazykovych védomostech, komunikacni a slohové vychové, o praci
s textem (s rlznymi druhy textu, zejména pak s odbornym textem) a o ziskavani informaci (oteviené zdroje — knihovny,
internet), ale je kladen diraz na jejich systematické procvicovani

Personalni a socidlni kompetence:

Kompetence persondlni — zak na zakladé prace v tymu dokaze spolupracovat, pouZziva sady kritérii pro hodnoceni prace,
pfijima hodnoceni.

Socialni kompetence — je schopen prace ve skuping, aktivné se podili na feSeni zadaného ukolu (prace s texty)

Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi:
Kompetence vyuzivani prostfedk( informacnich a komunikacnich technologii a prace s nimi a s informacemi — tento
predmét rozviji dovednosti ziskat potfebné informace v Siroké skale otevienych zdroju s uplatnénim v praktické odborné

¢innosti

Cesky jazyk

1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 68

Vychovné a vzdélavaci strategie

* Kompetence k fesSeni problém

*  Komunikativni kompetence

®  Personalni a socialni kompetence

* Kompetence vyuzivat prostiredky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi

RVP vystupy SVP vystupy Uéivo

rozli$uje spisovny jazyk a obecnou &estinu OBECNE POUCEN/ O JAZYCE: OBECNE POUCENI O JAZYCE:

zjistuje potiebné informace z dostupnych informaénich Zak: * narodni jazyk a jeho dtvary

zdrojt ¢ rozliSuje spisovny jazyk a obecnou cestinu * spisovna a nespisovna podoba jazyka, argot, slang, nareci
* zjistuje potfebné informace z dostupnych informacnich * jazykové prirucky
zdroju
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Cesky jazyk

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

pouZiva adekvatni slovni zasoby véetné prislusné odborné
terminologie

fidi se zasadami sprdvné vyslovnosti

UROVEN RECOVE KULTURY:

Zak:

e fidi se zasadami spravné vyslovnosti

® pouziva adekvatni slovni zasoby véetné prislusné odborné
terminologie

e rozlisuje zakladni komunikacni situace

UROVEN RECOVE KULTURY:

* jazykova kultura — pozdrav, osloveni, blahopfani
* slovni zasoba, odborna terminologie

* druhy komunikace

zjistuje potfebné informace z dostupnych informacnich
zdroju

KULTURA OSOBN{HO PROJEVU:

Zak:

o zjistuje potfebné informace z dostupnych informacnich
zdroja

KULTURA OSOBN{HO PROJEVU:
* komunikacni situace a strategie - telefon, internet

vi, kde je mistni knihovna a co v ni mlizZe najit

VNIMANI UMELECKYCH DEL:

VNIMANI UMELECKYCH DEL:

zjistuje potiebné informace z dostupnych informaénich Zak: * kniha pfitel Clovéka

zdrojt o zjistuje potfebné informace z dostupnych informacnich * navstéva skolni knihovny - informaticka vychova
zdroja * druhy c¢teni
¢ vi, kde je mistni knihovna a co v ni mGze najit

v pisemném projevu uplatiiuje znalosti ceského pravopisu SLOH: SLOH:
Zak: * vypravovani, osnova

vyjadfuje se vécné spravné, jasné a srozumitelné

e v pisemném projevu uplatiuje znalosti ¢eského pravopisu
e vyjadfuje se vécné spravng, jasné a srozumitelné

e vyplni Zadost o vydani cestovniho pasu

® seznami se se slohovym Utvarem vypravovani, vypravuje
® napiSe inzerat

* inzerat a odpovéd na néj
* Zadost o vydani cestovniho pasu

v pisemném i mluveném projevu vyuziva poznatki z
tvaroslovi a skladby

v pisemném projevu uplatiiuje znalosti ceského pravopisu

MLUVNICE (GRAMATIKA):

Zak:

e v pisemném projevu uplatnuje znalosti ¢eského pravopisu
e v pisemném i mluveném projevu vyuziva poznatk( z
tvaroslovi a skladby

¢ rozlisi zplsoby tvoreni slov

e procviCuje a upevnuje gramatické znalosti

e urci kofen slova, predponu a pfiponu

¢ vyhledd zménu hlasek v pfibuznych slovech

MLUVNICE (GRAMATIKA):

* psani u-U-0, psani bje-bé, vje-vé, mé-mné, psani sz

* tvrdé, mékké a obojetné souhlasky

* vyjmenovand slova po B, L, M, P, S, V, Z, pravopisna cviceni

Cte s porozuménim literarni text

rozumi obsahu textu

CESKA LITERATURA 1.POLOVINY 19.STOLETI:
Z4k:

e Cte s porozuménim literarni text

* rozumi obsahu textu

CESKA LITERATURA 1.POLOVINY 19.STOLETI:
* K.J.Erben, K.H.Borovsky, B.Némcova
* Cteni z tvorby, filmové adaptace dél

rozumi obsahu textu

CESKA LITERATURA 2.POLOVINY 19.STOLETI:
Z4k:

CESKA LITERATURA 2.POLOVINY 19.STOLETI:
* J.Neruda, J.V.Sladek, A.Jirasek
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Cesky jazyk 1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 68

e Cte s porozuménim literarni text * Cteni z tvorby, filmové adaptace dél
e rozumi obsahu textu

rozlisi konkrétni literarni dila podle zakladnich druhti a zanr& | ZAKLADNI LITERARNI POJMY: ZAKLADNI LITERARNI POJMY:
Zak: * zakladni literarni druhy
¢ rozlisi konkrétni literarni dila podle zakladnich druhtd a Zanrd | * zdkladni literarni zZanry
e rozlisi zakladni literarni zanry * Cetba ukdzek - Ezop, Petiska

te s porozuménim literdrni text DIVADLO U NAS A VE SVETE: DIVADLO U NAS A VE SVETE:

rozumi obsahu textu Z4k: * A+V Mrstikové, Voskovec a Werich, W.Shakespeare
e Cte s porozuménim literarni text * Cteni z tvorby, filmové adaptace dél
¢ rozumi obsahu textu

¢te s porozuménim literarni text SOUCASNA LITERATURA: SOUCASNA LITERATURA:

rozumi obsahu textu Zék: * J.K.Rowlingova, J.Kinney, M.Viewegh
e Cte s porozuménim literarni text * Cteni z tvorby, filmové adaptace dél
e rozumi obsahu textu

Prlfezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a zivotni prostredi

Rozvojem komunikativni kompetence zamérené na rozvoj dovednosti vyjadfovat a zdvodriovat své nazory, zprostfedkovavat informace, obhajovat feseni problematiky Zivotniho prostredi
a pUsobit pozitivnhim smérem na jednéni a postoje druhych lidi.

Clovék a svét prace

Rozvojem komunikativni kompetence zamérené na vyhledavani a posuzovani informaci o profesnich pfrileZitostech, orientovat se v nich a vytvaret si o nich zakladni pfedstavu; vyhledavat a
posuzovat informace o vzdélavaci nabidce, orientovat se v ni a posuzovat ji z hlediska svych predpokladd a profesnich cilG; pisemné i verbalné se prezentovat pti jednani s potencidlnimi
zameéstnavateli, formulovat sva ocekavani a své priority.

Obcan v demokratické spolecnosti

Z4aci se dokazi orientovat v masovych médiich, vyuZivat je a kriticky hodnotit; dokazi odoldvat jednoduché myslenkové manipulaci diky medialni vychové; jednat s lidmi, diskutovat o citlivych
nebo kontroverznich otazkdach, efektivné pracovat s informacemi, tj. umét ziskdvat a kriticky vyhodnocovat informace.

Informacéni a komunikacni technologie

Rozvojem komunikativni kompetence zamérené na préci s informacemi a s komunikaénimi prostfedky vzhledem k rozvoji informacnich a komunikacnich technologii.

Cesky jazyk 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 51

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k Feeni problémi

*  Komunikativni kompetence

®  Persondlni a socidlni kompetence

* Kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi

RVP vystupy SVP vystupy Uéivo
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Cesky jazyk 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 51
OBECNE POUCENI O JAZYCE: OBECNE POUCENI O JAZYCE:
Zak: * slovanské jazyky
e zafadi jazyk do pfisluSné jazykové skupiny * evropské a svétové jazyky
je schopen sestavit a prednést kratky prosté sdélovaci, SLOH: SLOH:
administrativni a prakticky odborny projev Zak: * soukromy dopis
pouziva adekvatni slovni zasoby vEetné pfisluiné odborné ¢ pouzivd adekvatni slovni zasoby vcetné pfislusné odborné * Uredni dopis
terminologie terminologie * vypliiovani postovnich tiskopist
rozumi obsahu textu ¢ vyjadfuje postoje neutrdlni, pozitivni (pochvalit) i negativni | * popis osoby, véci
" X (kritizovat, polemizovat) * charakteristika
vhodné se prezentuje N . | .
¢ vhodné se prezentuje * vytah, vypisky
vyjadfuje postoje neutralni, pozitivni (pochvalit) i negativni | o 1o7umi obsahu textu * grafickd a formalni Gprava jednotlivych pisemnych projevd
(kritizovat, polemizovat) * vyjadfuje se vécné spravné, jasné a srozumitelné
vyjadfuje se vécné spravné, jasné a srozumitelné * je schopen sestavit a prednést kratky prosté sdélovaci projev
* je schopen sestavit a prednést kratky administrativni projev
v pisemném i mluveném projevu vyuziva poznatki z MLUVNICE (GRAMATIKA): MLUVNICE (GRAMATIKA):
tvaroslovi a skladby 74k: * druhy cislovek, jejich psani a ¢teni
v pisemném projevu uplatfiuje znalosti &eského pravopisu ¢ v pisemném projevu uplatriuje znalosti ceského pravopisu * podstatna jména, vzory
e v pisemném i mluveném projevu vyuziva poznatk( z * psani i/y v koncovkach podstatnych jmen
tvaroslovi * pfidavna jména-druhy
e procvici a upevni dany gramaticky jev * psani koncovek ptidavnych jmen
e rozlisi druhy zajmen * druhy zajmen, sklofovani a pravopis
e rozlisi druhy pridavnych jmen * slovesa, rozkazovaci a podmiriovaci zpUsob

e rozlisi druhy Cislovek
¢ vyhledad slovesa, utvofi rozkazovaci a podminovaci zplsob

Cte s porozuménim literarni text LITERATURA 1.POLOVINY 20.STOLET!: LITERATURA 1.POLOVINY 20.STOLETI:

rozumi obsahu textu 74k: * | Wolker, K.Capek, J.Hagek, J.Seifert, K.Pola&ek, E.Bass
e Cte s porozumeénim literarni text * ¢teni z tvorby, filmové adaptace dél
¢ rozumi obsahu textu

&te s porozuménim literarni text LITERATURA O DRUHE SVETOVE VALCE: LITERATURA O DRUHE SVETOVE VALCE:

rozumi obsahu textu Z4k: * B.Hrabal, O.Pavel, J.Skvorecky
e Cte s porozumeénim literarni text * Cteni z tvorby, filmové adaptace dél
¢ rozumi obsahu textu

&te s porozuménim literarni text SVETOVA LITERATURA 20. STOLETI: SVETOVA LITERATURA 20. STOLETI:

rozumi obsahu textu 74k: * Antoine de Saint Exupéry, Erich Maria Remarque, Ernest
e Cte s porozuménim literdrni text Hemingway
® rozumi obsahu textu * Cteni z tvorby, filmové adaptace dél

Prifezova témata, presahy, souvislosti
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Cesky jazyk 2. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 51

Clovék a zivotni prostredi

Rozvojem komunikativni kompetence zamérené na rozvoj dovednosti vyjadfovat a zdGvodriovat své nazory, zprostfedkovéavat informace, obhajovat feseni problematiky Zivotniho prostredi
a pUsobit pozitivnim smérem na jedndni a postoje druhych lidi.

Obcan v demokratické spolecnosti

Zaci se doka?i orientovat v masovych médiich, vyuZivat je a kriticky hodnotit; dokaZi odolavat jednoduché myslenkové manipulaci diky medialni vychové; jednat s lidmi, diskutovat o citlivych
nebo kontroverznich otazkach, efektivné pracovat s informacemi, tj. umét ziskavat a kriticky vyhodnocovat informace.

Clovék a svét prace

Rozvojem komunikativni kompetence zamérené na vyhledavani a posuzovani informaci o profesnich pfileZitostech, orientovat se v nich a vytvaret si o nich zdkladni pfedstavu; vyhledavat a
posuzovat informace o vzdélavaci nabidce, orientovat se v ni a posuzovat ji z hlediska svych predpoklad(i a profesnich cil(; pisemné i verbalné se prezentovat pfi jednani s potencialnimi
zameéstnavateli, formulovat sva o¢ekavani a své priority.

Informacéni a komunikacni technologie

Rozvojem komunikativni kompetence zamérené na préci s informacemi a s komunikaénimi prostfedky vzhledem k rozvoji informacnich a komunikacnich technologii.

Cesky jazyk 3. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 48

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k Feeni problémi

*  Komunikativni kompetence

®  Persondlni a socidlni kompetence

* Kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi

RVP vystupy SVP vystupy Uéivo

je schopen sestavit a prednést kratky prosté sdélovaci, SLOH: SLOH:

administrativni a prakticky odborny projev 74k: * popis pracovniho postupu
pouziva adekvatni slovni zasoby vietné pfisluiné odborné ¢ je schopen sestavit a pfednést kratky prosté sdélovaci, * dotaznik

terminologie administrativni a prakticky odborny projev * Zivotopis

rozumi obsahu textu ® pouziva adekvatni slovni zasoby véetné prislusné odborné * projevy mluvené a psané

terminologie * oznameni, Zadost
¢ rozumi obsahu textu
e vyjadfuje se vécneé spravng, jasné a srozumitelné

vyjadfuje se vécné spravné, jasné a srozumitelné

v pisemném i mluveném projevu vyuziva poznatkd z MLUVNICE (GRAMATIKA): MLUVNICE (GRAMATIKA):
tvaroslovi a skladby Zak: * psani velkych pismen ve jménech a ndzvech
v pisemném projevu uplatriuje znalosti ¢eského pravopisu e v pisemném i mluveném projevu vyuziva poznatkd ze skladby| * pfisudek a podmét-zékladni vétné ¢leny
e v pisemném projevu uplatiiuje znalosti ¢eského pravopisu * véta jednoducha, souvéti
e procvici a upevni dany gramaticky jev * shoda prisudku s podmétem
e seznami se s hlavnimi zasadami psani velkych pismen * tvoreni slov, obohacovani slovni zasoby
o rozlisi zakladni vétné cleny * obména a stridani hlasek v pribuznych slovech
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Cesky jazyk 3. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 48
zjistuje potfebné informace z dostupnych informacnich PRACE S TEXTEM A ZiSKAVANI INFORMACI: PRACE S TEXTEM A ZiSKAVANI INFORMACI:
zdroju Zak: * noviny, Casopisy a jina periodika

e zjistuje jednoduché pottebné informace z dostupnych * ziskavani informaci z odborného textu
informacnich zdroja * ziskavani informaci z administrativniho textu
Cte s porozuménim literarni text LITERATURA 2.POLOVINY 20.STOLETI: LITERATURA 2.POLOVINY 20.STOLETI:
rozumi obsahu textu Z4k: * ).Suchy, E.Kantdrkova, K.Kryl
e Cte s porozuménim literarni text * Cteni z tvorby, filmové adaptace dél

vyjadfuje se vécné spravné, jasné a srozumitelné - P o, o
¢ vyjadfuje se vécné spravné, jasné a srozumitelné

* rozumi obsahu textu

¢te s porozuménim literdrni text SOUCASNA LITERATURA: SOUCASNA LITERATURA:
rozumi obsahu textu Z4k: * R.John, J.Kinney, J.K.Rowlingova, J.R.R.Tolkien
e Cte s porozuménim literarni text * Cteni z tvorby, filmové adaptace dél

vyjadfuje se vécné spravné, jasné a srozumitelné - LS .
e vyjadfuje se vécné spravné, jasné a srozumitelné

* rozumi obsahu textu

orientuje se v kulturni nabidce v misté gkoly a bydlisté KULTURA V CR A NASEM REGIONU: KULTURA V CR A NASEM REGIONU:

popi$e vhodné spolecenské chovéni v dané situaci Zak: * kulturni instituce v CR a v regionu

vhodné se prezentuje ¢ vhodné se prezentuje * spolecenska kultura, principy a normy kulturniho chovani,
e - _ — . — ¢ vyjadfuje postoje neutralni, pozitivni (pochvalit) i negativni ochrana a vyuZzivani kulturnich hodnot

vyjadFuje postoje neutralni, pozitivni (pochvalit) inegativi | i, o\t polemizovat) * kultura bydleni, odivéni, Feéového projevu, estetické a

(kritizovat, polemizovat) . P L, I . rura bydieni, DR vp JEVL, v
— — . - e orientuje se v kulturni nabidce v misté Skoly a bydlisté funkéni normy pfi tvorbé a vyrobé predmétl pouzivanych v

vyjadfuje se vécné spravng, jasné a srozumitelné * popide vhodné spoleéenské chovani v dané situaci b&Zném Zivotd

¢ vyjadfuje se vécné spravné, jasné a srozumitelné

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a Zivotni prostredi

Rozvojem komunikativni kompetence zamérené na rozvoj dovednosti vyjadfovat a zdvodriovat své nazory, zprostfedkovéavat informace, obhajovat feseni problematiky Zivotniho prostredi
a pUsobit pozitivnim smérem na jednéni a postoje druhych lidi.

Clovék a svét prace

Rozvojem komunikativni kompetence zamérené na vyhledavani a posuzovani informaci o profesnich pfilezitostech, orientovat se v nich a vytvaret si o nich zakladni pfedstavu; vyhledavat a
posuzovat informace o vzdélavaci nabidce, orientovat se v ni a posuzovat ji z hlediska svych predpokladd a profesnich cilG; pisemné i verbalné se prezentovat pti jednani s potencidlnimi
zameéstnavateli, formulovat sva ocekavani a své priority.

Obcan v demokratické spolecnosti

Z4ci se dokazi orientovat v masovych médiich, vyuZivat je a kriticky hodnotit; dokazi odoldvat jednoduché myslenkové manipulaci diky medialni vychové; jednat s lidmi, diskutovat o citlivych
nebo kontroverznich otazkach, efektivné pracovat s informacemi, tj. umét ziskavat a kriticky vyhodnocovat informace.

Informacni a komunikacni technologie

Rozvojem komunikativni kompetence zamérené na préci s informacemi a s komunikaénimi prostfedky vzhledem k rozvoji informacnich a komunikacnich technologii.
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Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. roénik 2. rocnik 3. rocnik
0.5 0.5 0.5 1.5
Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Komunikace

Oblast

Jazykové vzdélavani a komunikace

Charakteristika predmétu

Obecné cile:

Pripravit Zaky na aktivni Zivot ve spolecnosti. Pozitivné ovliviiovat hodnoty Zak( tak, aby se mohli stat slusnymi lidmi
schopnymi komunikace vedouci k utvareni kvalitnich mezilidskych vztah(. Jejich nazorové hodnoty smérovat tak, aby
samostatné mysleli a rozhodovali se, nenechali sebou manipulovat, aby odpovédné prevzali své socialni role.
Charakteristika uciva:

Vyuka sméruje k tomu, aby byl Zak vybaven zdkladnimi dovednostmi a socidlnimi ndvyky pro styk s lidmi, uvédomil si
vyznam vzdélani pro Zivot a zdroven chdpal, jak je dulezZité vyuzivat i volny ¢as pro rozvoj osobnosti. U¢ivo vyznamnou
mérou rozviji obéanskou, socialni, emoéni a komunikaéni gramotnost. Zak je béhem vyuky pouéen o dileZitosti a
moznostech volby v Zivoté ¢lovéka a sméfovan k uvazovani o otazkach Zivotni spokojenosti a Stésti. S moznostmi volby
jde v ruku v ruce i osobni zodpovédnost za Zivotni rozhodnuti, ke které jsou Zaci vedeni. Napln vyuky sméfuje k tomu,
aby 7aci byli schopni vytvofit si svdj ndzor na dané téma a kultivované ho prezentovat. Zaci se orientuji ve vyznamu
lidskych emoci v nejriznéjsich situacich a jsou smérovani k respektovani jinych lidi a nazord. TaktéZ jsou vedeni k
budovani kvalitnich vztahd mezi lidmi a uvédomuiji si daleZitost svého socialniho okoli.

Cile vzdélavani v oblasti citli, postoja, hodnot a preferenci:

Vyuka smérfuje k tomu, aby Zaci jednali v souladu s humanitou, s demokratickymi ob¢anskymi ctnostmi, byli kriticky
tolerantni a solidarni, byli ochotni angaZovat se nejen pro vlastni prospéch, ale i pro vefejny zajem, méli vhodnou miru
sebevédomi a byli schopni sebehodnoceni, jednali odpovédné a ptijimali odpovédnost za sva rozhodnuti a jednani.
Pojeti vyuky:

Predmét "Komunikace" ma predevsim vychovny charakter. Obecnym cilem predmétu je pfispét k pfipravé zakl na
soukromy Zzivot v demokratické spoleénosti a pomoci jim porozumét slozitému svétu. Ma zaky vést k osobni
odpovédnosti a ke kritickému mysleni jako zakladu pro uvazlivé jednani v Zivoté. Pfi vyuce mize byt vyuZita
audiovizudlni technika (video, dataprojektor, DVD, internet). Déle Ize aplikovat projektovou vyuku, skupinovou prdéci, ale
i metodu vykladu ¢i komunitni kruh. Dalsi strategii by méla byt prace s verbalnimi a ikonickymi texty. Zadkladem této

strategie je kromé rozboru i komunikace. Lze vyuZit metod typu debata, diskuse, kooperativni vyucovani.
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Nazev predmétu

Komunikace

Hodnoceni vysledkd zaka:

Kritériem hodnoceni bude znamka vytvorena na zakladé celkového posouzeni orientace zakl v probiranych tématech.
Vyznamna zde bude hloubka Zdkova porozuméni spole¢enskym jeviim a procesiim, schopnost pouZivat poznatky pfi
praktickém feseni raznych problém, kriticky myslet a diskutovat a pracovat s verbalnimi a ikonickymi texty. Hodnoceni
probiha na zakladé Klasifikaéniho fadu Skoly.

Pfinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a prifezovych témat:

Komunikativni kompetence znamen3, ze absolventi budou schopni vyjadifovat se pfimérené ucelu jednani, formulovat
myslenky, aktivné se Ucastnit diskusi, pracovat s texty na bézna i odborna témata a formulovat podstatné myslenky z
textu i projevu jinych lidi.

Persondlni kompetence znamena, Ze absolventi budou pfipraveni realné posuzovat své fyzické a dusevni moznosti,
stanovovat si cile podle svych osobnich schopnosti a zajmu, efektivné se ucit a pracovat, vyuzivat zkusenosti jinych a
dale se vzdélavat.

Socialni kompetence znamena, Ze absolventi budou schopni adaptovat se na ménici se Zivotni a pracovni podminky,
pracovat v tymu, pfijimat a plInit ukoly a pfispivat k vytvoreni dobrych mezilidskych vztah(. Budou schopni
samostatného feseni béznych pracovnich i mimopracovnich problémd, vyuzivat prostfedky informacni a komunikacnich
technologii a efektivné pracovat s informacemi znamena, Ze absolventi budou umét ziskdvat informace z otevienych
zdrojl (internet).

Kompetence k pracovnimu uplatnéni znamena, Ze absolventi maji prehled o mozZnostech uplatnéni na trhu prace,
realnou predstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach, jsou schopni vhodné komunikovat s potencialnimi
zaméstnavateli.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Integrace predmétd

* Vzdélavani a komunikace v ¢eském jazyce
*  Obdcansky vzdéldvaci zaklad

Mezipfedmétové vztahy

o Cesky jazyk

Vychovné a vzdélavaci strategie: spole¢né postupy

uplatfiované na Urovni predmétu, jimiz ucitelé

cilené utvareji a rozvijeji klicové kompetence zaki

o

Komunikativni kompetence:

Komunikativni kompetence znamena, Ze absolventi budou schopni vyjadiovat se pfimérené tcelu jednani, formulovat
myslenky, aktivné se Ucastnit diskusi, pracovat s texty na bézna i odbornd témata a formulovat podstatné myslenky z
textu i projevu jinych lidi.

Personalni a socidlni kompetence:

Personalni kompetence znamena, zZe absolventi budou pfipraveni redlné posuzovat své fyzické a dusevni moznosti,
stanovovat si cile podle svych osobnich schopnosti a zajm(, efektivné se ucit a pracovat, vyuzivat zkuSenosti jinych a
dale se vzdélavat.
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Nazev predmétu

Komunikace

Socialni kompetence znamena, Ze absolventi budou schopni adaptovat se na ménici se Zivotni a pracovni podminky,
pracovat v tymu, pfijimat a plnit Ukoly a prispivat k vytvoreni dobrych mezilidskych vztahd. Budou schopni
samostatného reseni béznych pracovnich i mimopracovnich problém(, vyuZivat prostiedky informacni a komunikaénich

technologii a efektivné pracovat s informacemi znamena, Ze absolventi budou umét ziskdvat informace z otevienych
zdroju (internet).

Kompetence k pracovnimu uplatnéni:

Kompetence k pracovnimu uplatnéni znamena, zZe absolventi maji prehled o moZnostech uplatnéni na trhu prace,

realnou predstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach, jsou schopni vhodné komunikovat s potencidlnimi
zaméstnavateli.

Komunikace

1. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 17

Vychovné a vzdélavaci strategie

*  Komunikativni kompetence
®  Personalni a socialni kompetence

*  Kompetence k pracovnimu uplatnéni

RVP vystupy SVP vystupy Uéivo
MEZILIDSKE VZTAHY: MEZILIDSKE VZTAHY:
Zak: * socialni opora kazdého z nas
¢ chape vyznam socialni opory a rodiny * jedinecnost Clovéka — kazdy jsme jiny, a presto jsme stejni,
¢ dokaze vyjmenovat svou socialni oporu tolerance
e si uvédomuje jedinecnost kazdého ¢lovéka a vzdjemnou * predpoklady pro vykon povolani

rovnost i pfes rozdily

e si uvédomuje odliSnosti mezi lidmi a toleruje je

¢ dokaze najit na druhych lidech pozitivni vlastnosti

e vi, jak se ma chovat vici druhym lidem a dokaZe tyto zasady
aplikovat v kazdodennim Zivoté

e umi formulovat svij nazor a zaroven dovede vyslechnout

* pravidla tfidy — spole¢né utvareni

nazor druhych

e spolupracuje na tvorbé pravidel tfidy a podili se na jejich

dodrZovani

EMOCE V ZIVOTE CLOVEKA: EMOCE V ZIVOTE CLOVEKA:

Zak: * zakladni emoce

e rozezna zakladni emoce a vyjmenuje je * porozumeéni a vyjadrovani vlastnich emoci
* pojmenuje zakladni emoce a pfifadi k obrazkim * empatie a aktivni naslouchani

e rozumi vlastnim emocim a dokaze je pfimérené vyjadrovat
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Komunikace 1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 17

¢ dokaze mluvit o vlastnich pocitech a sdilet je

e chape zakladni emoce u svych spoluzakd a respektuje, Zze
kazdy ma pravo na své proZivani

e uéi se vcitovat do prozitkd ostatnich lidi a umi naslouchat
e uvédomuje si, Ze i druha osoba ma své prozitky a pocity
e pracuje s kartami emoci

rozumi obsahu textu KOMUNIKACE A JEJI VYZNAM V ZIVOTE CLOVEKA: KOMUNIKACE A JEJI VYZNAM:
Zak: * komunikace mezi lidmi
® objasni vyznam komunikace mezi lidmi * verbalni a neverbalni komunikace
e uvédomi si vyznam lidské feci pro komunikaci * prvni dojem a navazani kontaktu
¢ dokdze navazat kontakt s cizim ¢lovékem a zjistit si potifebné | * socidlni sité - vyhody a uskali
informace

e uvédomuje si vyznam neverbalni komunikace

e rozlisuje verbalni a neverbalni komunikaci

e rozlisuje jednotlivé prvky v neverbalni komunikaci

¢ usuzuje z neverbalni komunikace na proZivani druhé osoby
¢ orientuje se v jednotlivych socialnich sitich, dokaze o nich
mluvit

e uvédomuje si vyhody a nevyhody socialnich siti

e diskutuje o rizicich pouzivani soc. siti

e zapojuje se do komunikacnich cviceni

Komunikace 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 17

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Komunikativni kompetence

®  Persondlni a socidlni kompetence
* Kompetence k pracovnimu uplatnéni

RVP vystupy SVP vystupy Uéivo

vyjadfuje postoje neutralni, pozitivni (pochvalit) i negativni | CLOVEK V SITI VZTAHU: CLOVEK V SiTI VZTAHU:

(kritizovat, polemizovat) Zak: * stereotypy a predsudky ve vnimani druhych
* je seznamen se zkreslenimi, které mUZou nastat pfi vnimani a| * svoboda a zodpovédnost
hodnoceni jinych lidi a uvédomuje si Uskali prvniho dojmu * jak se citim ve tridé

e se chdpe jako soucast spolecnosti, vnima potiebu vzajemné | * prlibézné zhodnoceni fungovani pravidel tfidy — jejich
pomoci mezi lidmi, ale sou¢asné mysli na sebe a své potreby aktualizace

e dale si nacvicuje projevovani vlastniho nazoru a respektovani
nazoru druhych

¢ uvédomuje si duleZitost vztah( ve tfidé a potfebu prace na
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Komunikace 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 17
nich
e vyjadfuje se k pravidlim tfidy, jejich fungovani v praxi a dle
potfeby navrhuje jejich aktualizaci
CLOVEK JAKO JEDINECNA OSOBNOST: CLOVEK JAKO JEDINECNA OSOBNOST:
Zak: * lidské potieby
e uvédomuje si vyznam lidskych potfeb na chovani ¢lovéka * temperament
e orientuje se v zakladnich lidskych potrfebach * uceni
e orientuje se v zakladnich temperamentovych typech a
dokaze struc¢né objasnit, co ktery temperament znamena
e chape vyznam uceni v lidském Zivoté
SPECIFICKE SOCIALNi DOVEDNOSTI: SPECIFICKE SOCIALNi DOVEDNOSTI:
Zak: * asertivni chovani
¢ dokdze formulovat svUj vlastni nazor slusné a s respektem * dusevni hygiena
¢ chape vyznam dusevni hygieny pro zdravi ¢lovéka * efektivni planovani ¢asu, volny ¢as
e umi aplikovat zakladni techniky duSevni hygieny
e planuje svdj ¢as
e dokaze efektivné naplanovat svij volny cas
* hovofi o svych zalibach
Komunikace

3. ro¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 16

Vychovné a vzdélavaci strategie

*  Komunikativni kompetence
®  Personalni a socidlni kompetence
* Kompetence k pracovnimu uplatnéni

® zna pojem etika a rozumi vyznamu etiky
¢ dokaze hovofrit o etice pfi vykonu jeho budouciho
zaméstnani

RVP vystupy SVP vystupy Utivo
ETIKA: ETIKA:
Z3k:

* etika a jeji vyznam
* etika pfi vykonu povolani

rozumi obsahu textu

STRATEGIE UCENI A PAMETI:

® rozeznava styly uceni

* je si védomy rlznosti styl( uceni

* uvédomuje si specifika jednotlivych styla uceni

¢ dokdze aplikovat jednotlivé techniky uceni pfi svém Skolnim
uceni

e rozlisuje typy paméti

STRATEGIE UCENI A PAMETI:

* styly uceni

* techniky uceni

* typy paméti

* trénovani paméti

* mnemotechnické pomucky pro zapamatovani
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Komunikace

3. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 16

e orientuje se v technikdch trénovani paméti a dokaze je
aplikovat v praxi pfi u¢ebnim textu

vhodné se prezentuje

ZVLADANI NAROKU, SEBEPREZENTACE: ZVLADANI NAROKU, SEBEPREZENTACE:

Zak: * aktivni zvladani zatéZovych situaci

e orientuje se ve zvladacich strategiich * zvladani trémy

¢ uvédomuje si dulezZitost aktivniho pristupovani k feseni * techniky prezentace a pfiprava na prezentaci
problémi * prezentovani informaci o sobé

o dokaze si pripravit a prednést kratkou prezentaci o své osobé

6.3 Obcanska vychova

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. roénik 2. rocnik 3. rocnik
1.5 1.5 1.5 4.5
Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Obcanska vychova

Oblast

Obcansky vzdélavaci zaklad

Charakteristika predmétu

Obecné cile:

Pripravit Zaky na aktivni obCansky Zivot v demokratické spolecnosti. Pozitivné ovliviiovat hodnoty Zak( tak, aby se mohli
stat sluSnymi, aktivnimi ob¢any demokratického statu. Jejich nazorové hodnoty smérovat tak, aby samostatné mysleli a
rozhodovali se, nenechali sebou manipulovat, aby odpovédné prevzali, své socidlni role.

Charakteristika uciva:

Vyuka smérfuje k tomu, aby byl Zak vybaven zdkladnimi dovednostmi a socidlnimi navyky pro styk s lidmi, uvédomil si
vyznam vzdélani pro Zivot a zdroven chdpal, jak je dulezité vyuzivat i volny ¢as pro rozvoj osobnosti. U¢ivo vyznamnou
mérou rozviji obéanskou, politickou, socidlni, pravni a medialni gramotnost. Zak je b&hem vyuky poucen o ddleZitosti
volby Zivotniho partnera a smérovdan k uvazovani o otazkach Zivotni spokojenosti a Stésti a rovnéz ziska zakladni
poznatky o Uloze naboZenstvi. V dalsi ¢asti tohoto predmétu vyuka sméruje k tomu, aby se zak fidil zakony, védél, co je
pravni stat a mél predstavu o principech ob&anského prava. Zak bude znat zésady soudni moci v demokratickém staté,
bude poucen o ob&anskopravnim Fizeni a uvédomi si rovnéz pravni vztahy mezi €leny rodiny. V kapitole Clovék v
demokratickém staté sméfuje vyuka k tomu, aby Zak védél, co je demokracie, ob¢anska spole¢nost a umél prakticky
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Nazev predmétu

Obcanska vychova

objasnit, co je politika. Zak bude veden k tomu, aby rozumél, na jakém zakladé vznikaji rozdilné nazory lidi na politiku a
védél, jaké jsou moznosti obrany pfed zneuzivanim politické moci. Vyuka je ddle zamérena na rozvijeni schopnosti Zaka
rozliSovat zaleZitosti verejného Zivota, umét vysvétlit rozdil mezi demokratickou a nedemokratickou viddou a dokazat
vyuzit svych znalosti k posuzovéni udalosti. Zak bude znat zakladni ob¢anské ctnosti prostiednictvim vyuky, bude veden
k tomu, aby chdpal rozdil mezi idealy a realitou.

Cile vzdélavani v oblasti citd, postojtli, hodnot a preferenci:

Vyuka sméruje k tomu, aby Zaci jednali v souladu s humanitou a vlastenectvim, s demokratickymi ob¢anskymi ctnostmi,
byli kriticky tolerantni a solidarni, byli ochotni angaZovat se nejen pro vlastni prospéch, ale i pro vefejny zajem, méli
vhodnou miru sebevédomi a byli schopni sebehodnoceni, jednali odpovédné a pfijimali odpovédnost za sva rozhodnuti a
jednani.

Pojeti vyuky:

Predmeét "Obcanska vychova" ma predevsim vychovny charakter. Obecnym cilem predmétu je prispét k pripravé zaka na
soukromy a obcansky Zivot v demokratické spole¢nosti a pomoci jim porozumét sloZitému svétu. Ma zZaky vést k osobni
odpovédnosti a ke kritickému mysleni jako zakladu pro uvazlivé jednani v Zivoté. Pti vyuce muze byt vyuZita
audiovizualni technika (video, dataprojektor, DVD, internet). Déle Ize aplikovat projektovou vyuku, skupinovou prdéci, ale
i metodu vykladu. Soucasti mohou byt také exkurze, navstévy muzea. Dalsi strategii by méla byt prace s verbalnimi a
ikonickymi texty. Zakladem této strategie je kromeé rozboru i komunikace. Lze vyuZit metod typu debata, diskuse,
kooperativni vyucovani.

Hodnoceni vysledkd zaka:

Kritériem hodnoceni bude znamka vytvorena na zakladé celkového posouzeni orientace Zakl v probiranych tématech.
Vyznamna zde bude hloubka Zdkova porozuméni spole¢enskym jeviim a procesiim, schopnost pouZivat poznatky pfi
praktickém feseni rlznych problémd, kriticky myslet a diskutovat a pracovat s verbalnimi a ikonickymi texty. Hodnoceni
probiha na zakladé Klasifikaéniho fadu Skoly.

Pfinos pfedmétu k rozvoji klicovych kompetenci a prifezovych témat:

Komunikativni kompetence znamen3, Ze absolventi budou schopni vyjadiovat se pfimérené ucelu jednani, formulovat
myslenky, aktivné se Ucastnit diskusi, pracovat s texty na bézna i odborna témata a formulovat podstatné myslenky z
textu i projevu jinych lidi.

Persondlni kompetence znamena, Ze absolventi budou pfipraveni realné posuzovat své fyzické a dusevni moznosti,
stanovovat si cile podle svych osobnich schopnosti a zajmu, efektivné se ucit a pracovat, vyuzivat zkusenosti jinych a
dale se vzdélavat.

Socialni kompetence znamena, Ze absolventi budou schopni adaptovat se na ménici se Zivotni a pracovni podminky,
pracovat v tymu, pfijimat a plnit Ukoly a prispivat k vytvoreni dobrych mezilidskych vztah(. Budou schopni
samostatného feseni béznych pracovnich i mimopracovnich problémd, vyuzivat prostfedky informacni a komunikacnich
technologii a efektivné pracovat s informacemi znamena, Ze absolventi budou umét ziskdvat informace z otevienych

zdroju (internet).
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Nazev predmétu

Obcanska vychova

Kompetence k pracovnimu uplatnéni znamena, Ze absolventi maji prehled o moZznostech uplatnéni na trhu prace,
realnou predstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach, jsou schopni vhodné komunikovat s potencidlnimi
zaméstnavateli.

Prifezova témata:

Obcan v demokratické spolecnosti: zaci budou vedeni k vhodné mite sebevédomi a schopnosti morainiho Usudku, ke
hledani kompromis mezi osobni svobodou a socidlni odpovédnosti, ke schopnosti odolavat manipulaci, k orientaci v
masovych médiich (kriticky hodnotit) a k uvazlivému premysleni o materidlnich a duchovnich hodnotach.

Clovék a Zivotni prostiedi: Zaci budou vedeni k poznavani svéta a jeho lep$imu rozuméni, k tcté k Zivé a neZivé pfirodé a
k hospoddrnému jednani, které souvisi s ekologickymi hledisky.

Clovék a svét prace: z4ci budou schopni identifikovat a formulovat vlastni priority, pracovat s informacemi, vyhledavat je
a spravné vyuzivat, odpovédné se rozhodnout na zakladé ziskané informace a verbalné komunikovat pti dalezZitych
jednanich.

Informacni a komunikacni technologie: Zaci budou vyuzivat zakladni aplikacni programové vybaveni pocitace jako
podporu pro pfedmét, budou ziskavat informace z otevienych zdroja (internet apod.)

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Integrace predmétd

*  Obdcansky vzdéldvaci zaklad

Mezipfedmétové vztahy

o Cesky jazyk

Vychovné a vzdéldvaci strategie: spole¢né postupy
uplatiované na uUrovni predmétu, jimiz ucitelé
cilené utvareji a rozvijeji klicové kompetence zaku

Komunikativni kompetence:

Komunikativni kompetence znamen3, ze absolventi budou schopni vyjadifovat se pfimérené ucelu jednani, formulovat
myslenky, aktivné se Ucastnit diskusi, pracovat s texty na bézna i odbornd témata a formulovat podstatné myslenky z
textu i projevu jinych lidi.

Personalni a socidlni kompetence:

Personalni kompetence znamena, Ze absolventi budou pfipraveni realné posuzovat své fyzické a dusevni moznosti,
stanovovat si cile podle svych osobnich schopnosti a zajm, efektivné se ucit a pracovat, vyuzivat zkusenosti jinych a
dale se vzdélavat.

Socidlni kompetence znamena, Ze absolventi budou schopni adaptovat se na ménici se Zivotni a pracovni podminky,
pracovat v tymu, pfijimat a plnit Ukoly a pfispivat k vytvoreni dobrych mezilidskych vztah(. Budou schopni
samostatného reseni béznych pracovnich i mimopracovnich problém, vyuZivat prostiedky informacni a komunikaénich
technologii a efektivné pracovat s informacemi znamena, Ze absolventi budou umét ziskdvat informace z otevienych
zdroju (internet).

Kompetence k pracovnimu uplatnéni:
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Nazev predmétu

Obcanska vychova

Kompetence k pracovnimu uplatnéni znamena, Ze absolventi maji prehled o moZznostech uplatnéni na trhu prace,
realnou predstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach, jsou schopni vhodné komunikovat s potencidlnimi
zaméstnavateli.

Obcanska vychova

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 51

Vychovné a vzdélavaci strategie

*  Komunikativni kompetence
®  Persondlni a socialni kompetence
* Kompetence k pracovnimu uplatnéni

RVP vystupy SVP vystupy Ucivo
popise specifika nékterych nabozenstvi, k nimz se hlasi CLOVEK JAKO NEOPAKOVATELNA BYTOST: CLOVEK JAKO NEOPAKOVATELNA BYTOST:
obyvatelé CR a Evropy Zak: * osobnost, télesna a dusevni stranka ¢lovéka

vysvétli, ¢im mohou byt nebezpecné nékteré ndbozenské
sekty nebo a ndboZenska nesnasenlivost

e charakterizuje osobnost; urci jeho slozky

¢ vysvétli vyznam duchovniho Zivota

¢ vysvétli rozdil mezi ndbozenstvim a sektami

¢ objasni nebezpecnost hledani nahradnich forem Zivotni
spokojenosti

* popise specifika nékterych nabozZenstvi, k nimz se hlasi
obyvatelé CR a Evropy

¢ vysvétli, ¢im mohou byt nebezpecné nékteré nabozenské
sekty nebo ndboZenska nesnasenlivost

e objasni vyznam zdravého zplsobu Zivota, vyznam zdravého
stravovani, pohybu a sportu

* duchovni zivot ¢lovéka - vira a atheismus, naboZzenska hnuti
a sekty, nabozensky fundamentalismus

* zdravy zpUsob Zivota, civilizacni nemoci, vyZiva, vyznam
pohybu a sportu

* ndhradni formy hledani Zivotni spokojenosti - alkohol,
drogy, léky, gamblerstvi

na zakladé pozorovani Zivota kolem sebe a informaci z médii
uvede pfiklady porusovani genderové rovnosti (rovnosti
muzl a Zen)

navrhne zpUsoby, jak vyuZit volné finanéni prostredky, vybere
nejvyhodnéjsi produkt pro investovani volnych financ¢nich
prostiedku

sestavi rozpocet jednotlivce a domdacnosti, rozlisi pravidelné
a nepravidelné pfijmy a vydaje, navrhne jak fesit schodkovy
rozpocet a jak naloZit s pfebytkovym rozpoctem

vybere nejvyhodnéjsi Uvérovy produkt s ohledem na své
potreby a zdlvodni svou volbu, vysvétli, jak se vyvarovat
predluZeni, posoudi vysi Urokovych sazeb a na pfikladu ukaze
rozdil mezi Urokovou sazbou a RPSN (ro¢ni procentni sazba

CLOVEK A RODINA:

Zak:

¢ uvede, jaka prava a povinnosti pro ného vyplyvaji z jeho role
v rodiné, ve $kole, na pracovisti

e sestavi rozpocet jednotlivce a domacnosti, rozlisi pravidelné a
nepravidelné pfijmy a vydaje, navrhne jak resit schodkovy
rozpocet a jak nalozZit s prebytkovym rozpoctem

¢ navrhne zpUsoby, jak vyuZit volné finanéni prostredky, vybere
nejvyhodnéjsi produkt pro investovani volnych financénich
prostredkd

¢ objasni zplsoby a moznosti vychovy déti

o vysvétli cil a smysl sexualniho Zivota

¢ vybere nejvyhodnéjsi Uvérovy produkt s ohledem na své

natrahv a zdfivadni cuau valho wveudtli ialk caxnniaravuat

CLOVEK A RODINA:

* rodina

* postaveni muz(l a Zen v rodiné a ve spolec¢nosti

* hledani a vybér Zivotniho partnera

* vznik manzelstvi, vztahy mezi manzeli a partnery, konflikty
v rodiné, domdci nasili

* vychova déti v rodiné, nahradni vychova, socialné-pravni
ochrana déti

* rodina a socialni politika statu, socidlni zajisténi obc¢anl
* sexualita

* rozpocet jednotlivce a domacnosti

* feSeni krizovych financnich situaci - pajcky
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Obcanska vychova

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 51

nakladd)

vysvétli prava a povinnost mezi détmi a rodici, mezi manzeli;
dovede v této oblasti prava vyhledat informace a pomoc pfi

reSeni konkrétniho problému

predluzeni, posoudi vysi Urokovych sazeb a na pfikladu ukaze
rozdil mezi Urokovou sazbou a RPSN (roéni procentni sazba
nakladu)

e vysvétli prava a povinnost mezi détmi a rodic¢i, mezi manzeli;
dovede v této oblasti prava vyhledat informace a pomoc pfi
reSeni konkrétniho problému

e ujasni si vyznam a pravni Upravy manZzelstvi; postaveni muzd
a zen v rodiné a spolecnosti

¢ na zakladé pozorovani Zivota kolem sebe a informaci z médii
uvede pfiklady porusovani genderové rovnosti (rovnosti muzi
a zen)

® popise dobré vztahy v rodiné, mozné konflikty a domaci nasili
a ochranu proti nému

¢ uvede, jak pecuje stat o rodinu a pomaha socialné zabezpecit
své obcany

CLOVEK A PRIRODA:

Zak:

¢ objasni vztah clovéka k prirodé a péci o ni

e uvédomi si vyznam kulturniho dédictvi a tradic

CLOVEK A PRIRODA:
* Zivotni prostredi a péce o né
* péce o kulturni dédictvi, tradice a zvyky

CESKA REPUBLIKA, EVROPA A SVET:

* soucasny svét: bohaté a chudé zemé, velmoci; ohniska
napéti v soudobém svété

* nebezpedi nesnasenlivosti a terorismu ve svété

* globalizace a globalni problémy

* CR a evropskd integrace

* ochrana ¢lovéka pri mimoradnych situacich, Zivelné
pohromy, varovani, evakuace

na pfikladech z hospodafstvi, kulturni sféry nebo politiky
popise, cemu se rika globalizace

na prikladu (z médii nebo z jinych zdrojt) vysvétli, jakych
metod pouZivaji teroristé a za jakym Ucelem

popise, proc existuje EU a jaké povinnosti a vyhody z ¢lenstvi

v EU plynou nasim obéaniim

uvede hlavni problémy dnesniho svéta (globalni problémy),

lokalizuje na mapé aktualni ohniska napéti ve svété

uvede pfiklady velmoci, zemi vyspélych, rozvojovych a zemi

velmi chudych (v€etné lokalizace na mapé)

CESKA REPUBLIKA, EVROPA A SVET:

Zak:

e vyjadri vlastnimi slovy problémy globalizace, charakterizuje
EU a integraci

¢ uvede druhy mimoradnych situaci a ochrany ¢lovéka pfi nich
¢ uvede pfiklady velmoci, zemi vyspélych, rozvojovych a zemi
velmi chudych (v€etné lokalizace na mapé)

¢ uvede hlavni problémy dnesniho svéta (globalni problémy),
lokalizuje na mapé aktualni ohniska napéti ve svété

¢ na prikladech z hospodarstvi, kulturni sféry nebo politiky
popise, cemu se fika globalizace

 na pfikladu (z médii nebo z jinych zdrojt) vysvétli, jakych

CESKA REPUBLIKA, EVROPA A SVET:

* soucCasny svét: bohaté a chudé zemé, velmoci; ohniska
napéti v soudobém svété

* nebezpecdi nesnasenlivosti a terorismu ve svété

* globalizace a globalni problémy

* CR a evropska integrace

* ochrana clovéka pfi mimoradnych situacich, Zivelné
pohromy, varovani, evakuace
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Obcanska vychova 1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 51

metod pouzivaji teroristé a za jakym tcelem
® popise, proc existuje EU a jaké povinnosti a vyhody z ¢lenstvi
v EU plynou nasim obéaniim

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a Zivotni prostredi

Clovék a zivotni prosttedi: 7aci budou vedeni k poznavani svéta a jeho lepdimu rozuméni, k tcté k Zivé a neZivé pfirodé a k hospodarnému jednani, které souvisi s ekologickymi hledisky

Obcan v demokratické spolecnosti

Obcan v demokratické spolecnosti: Zaci budou vedeni k vhodné mife sebevédomi a schopnosti moralniho Usudku, ke hledani kompromis mezi osobni svobodou a socialni odpovédnosti, ke
schopnosti odolavat manipulaci, k orientaci v masovych médiich (kriticky hodnotit) a k uvazlivému premysleni o materialnich a duchovnich hodnotéch.

Clovék a svét prace

Clovék a svét prace: 7aci budou schopni identifikovat a formulovat vlastni priority, pracovat s informacemi, vyhledavat je a spravné vyuzivat, odpovédné se rozhodnout na zakladé ziskané
informace a verbalné komunikovat pti dilezZitych jednanich.

Informacni a komunikacni technologie

Informacni a komunikaéni technologie: Zaci budou vyuzivat zakladni aplikacni programové vybaveni pocitace jako podporu pro predmét, budou ziskavat informace z otevienych zdrojl
(internet apod.).

Obcanska vychova 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 51

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Komunikativni kompetence

®  Persondlni a socidlni kompetence
* Kompetence k pracovnimu uplatnéni

RVP vystupy SVP vystupy Ucivo

na konkrétnich p¥ikladech vysvétli, z éeho mlze vzniknout | ZACLENOVANI CLOVEKA DO SPOLECNOSTI: ZACLENOVANI CLOVEKA DO SPOLECNOSTI:

napéti nebo konflikt mezi pfislugniky vétsinové spole¢nosti a | Zak: * lidskd spolecnost a spolecenské skupiny, souc¢asnd ceskd
prislusniky nékteré z mensin ® popise na zakladé pozorovani lidi kolem sebe a informaci z spolecnost, jeji vrstvy

popide na zékladé pozorovani lidi kolem sebe a informaci z masovych médii, jaké je rozvrstveni ¢eské spolecnosti z * ¢lovék - nositel roli

masovych médii, jaké je rozvrstveni &eské spolegnosti z hlediska ndrodnosti, ndbozenstvi a socidlniho postaveni; * rasy, narody a ndrodnosti; vétSiny a mensiny; migranti a
hlediska narodnosti, ndbozenstvi a socialniho postaven; vysvétli, pro€ sam sebe pfifazuje k uritému tniku (narodu...) | azylanti

vysvétli, pro¢ sam sebe pfifazuje k uréitému etniku (narodu...) Nebo jiné skupiné

nebo jiné skupiné ¢ uvede, jakd prava a povinnosti pro ného vyplyvaji z jeho role

v roding, ve skole, na pracovisti

* na konkrétnich prikladech vysvétli, z ¢eho muze vzniknout
napéti nebo konflikt mezi pfislusniky vétSinové spolec¢nosti a
prislusniky nékteré z mensin

¢ vysvétli pojmy rasa, narodnost, mensina, vétsina, migranti,
azylanti

uvede, jaka prava a povinnosti pro ného vyplyvaji z jeho role
v roding, ve skole, na pracovisti
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Obcanska vychova

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 51

dovede aplikovat zdsady slusného chovani v béznych
Zivotnich situacich; uvede pfiklady sousedské pomoci a
spoluprace, lasky, pratelstvi a dalSich hodnot

objasni, jak se maji fesit konflikty mezi vrstevniky a zaky, co
se rozumi Sikanou a vandalismem a jaké maji tyto jevy
disledky

MORALKA, MRAVNOST:

Zak:

¢ dovede aplikovat zasady slusného chovani v béznych
Zivotnich situacich; uvede pfiklady sousedské pomoci a
spoluprace, lasky, pratelstvi a dalsich hodnot

® objasni, jak se maji resit konflikty mezi vrstevniky a Zaky, co
se rozumi Sikanou a vandalismem a jaké maji tyto jevy duisledky
* popise zpUsoby komunikace a chovani v pribéhu komunikace
¢ chape zakladni pravidla spolecenského chovani

MORALKA, MRAVNOST:

* mordlka

* vztahy mezi lidmi; odpovédnost, slusnost, optimismus a
dobry vztah k lidem jako zaklad demokratického souZiti
rodiné i v Sirsi komunité

* spolecenské chovani

* mezilidska komunikace

dovede vyhledat pomoc, ocitne-li se v tiZivé socialni situaci

uvede zakladni lidska prava, ktera jsou zakotvena v Ceskych
zakonech — véetné prav déti, popise, kam se obratit, kdyz
jsou lidska prava ohrozena

ROVNOST MEZI LIDMI:

Zak:

¢ dovede vyhledat pomoc, ocitne-li se v tizivé socialni situaci

e uvede zdkladni lidska prava, ktera jsou zakotvena v Ceskych
zakonech — vcéetné prav déti, popise, kam se obratit, kdyz jsou
lidska prava ohrozena

¢ vysvétli rovnopravnost lidi pred zakonem a v pfileZitostech

® objasni, na ¢em je zaloZena solidarita mezi lidmi

e zjisti, ¢im se zabyvaji charitativni organizace a nadace v misté
bydlisté a okoli

ROVNOST MEZI LIDMI:

* rovnopravnost

* solidarita

* pomoc statu, charitativnich a jinych instituci socialné
potfebnym obcanlm

* lidska prava - zneuZiti, obhajoba, prava déti, verejny
ochrance prav

dovede si zkontrolovat, zda jeho mzda a pracovni zarazeni
odpovidaji pracovni smlouvé a jinym pisemné dohodnutym
podminkam

dovede vyhledat nabidky zaméstnani, kontaktovat
pfipadného zaméstnavatele a Urad prace, prezentovat své
pracovni dovednosti a zkusenosti

dovede vyhledat pouceni a pomoc v pracovnépravnich
zalezZitostech

popise, co ma obsahovat pracovni smlouva

vysvétli, pro¢ obcané plati dané, socialni a zdravotni pojisténi

CLOVEK A SVET PRACE:

Zak:

¢ dovede vyhledat nabidky zaméstnani, kontaktovat
pfipadného zaméstnavatele a Ufad prace, prezentovat své
pracovni dovednosti a zkusenosti

* popiSe, co ma obsahovat pracovni smlouva

¢ dovede vyhledat pouceni a pomoc v pracovnépravnich
zalezitostech

» dovede si zkontrolovat, zda jeho mzda a pracovni zarazeni
odpovidaji pracovni smlouvé a jinym pisemné dohodnutym
podminkam

e vysvétli, pro¢ ob¢ané plati dané, socialni a zdravotni pojisténi
¢ vysvétli vyznam mezi povolanim a zaméstnanim, objasni
predpoklady pro vykon povolani

* jmenuje Ukoly uradl prace

¢ vysvétli, co je to nezaméstnanost a rekvalifikace

¢ vysvétli rozdil mezi ¢asovou a ukolovou, hrubou a Cistou
mzdou, uvede druhy pfiplatkl

¢ uvede druhy skod, vysvétli, jak jim predchazet a kdo nese

CLOVEK A SVET PRACE:

* povolani a zaméstnani

* hleddni zaméstnani

* sluzby ufadl prace, nezaméstnanost, rekvalifikace
* pracovni pomér - pracovni smlouva, druhy pracovnich
pomeéri, zmény, ukonceni

* zakladni povinnosti zaméstnance a zaméstnavatele
* odbory

* druhy skod, predchazeni, odpovédnost

* mzda - ¢asova, ukolova

* dané, danové pfiznani
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Obcanska vychova 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 51

odpovédnost
¢ objasni vyznam odbor( a jejich funkci v demokratickém staté

dovede si zfidit penéZni Gcet a sleduje pohyb penéz na svém | CLOVEK A HOSPODARSTVI: CLOVEK A HOSPODARSTVI:

Gétu; pouZiva nejbéznéjsi platebni nastroje, sméni penize za | Zak: * sluzby penézZnich Ustavl

pouZiti kursovni listku  vysvétli podstatu inflace a jeji disledky na pfijmy * inflace

dovede zjistit, jaké sluzby poskytuje konkrétni penézni Gstav | obyvatelstva, vklady a dvéry, dlouhodobé finanéni planovania | * pojisténi - socidlni, zdravotni, komercni

(banka, pojitovna) a na zékladé zjisténych informaci uvede pfiklady, jak se dusledkdm inflace branit

posoudit, zda konkrétni sluzby jsou pro ného vhodné (napt. | ® Vysvétli, pro€ obcané plati dang, socialni a zdravotni pojiSténi

plij¢ka), nebo nutné a vyhodné ¢ dovede si zfidit penéini Ucet a sleduje pohyb penéz na svém

vysvétli podstatu inflace a jeji disledky na pFijmy t](’:tuv;. Ffouil'vé n(laj,béinéjél' platebni nastroje, sméni penize za

obyvatelstva, vklady a uvéry, dlouhodobé financ¢ni planovani pouzity kur?ov.nl _I'Stlfu . ) L .

a uvede piiklady, jak se diisledkam inflace branit ¢ dovede zjistit, jaké sluzby poskytuje konkrétni penézni ustav

— — - - — ————1 (banka, pojistovna) a na zakladé zjisténych informaci posoudit,

vysvétli, pro¢ ob¢ané plati dané, socidlni a zdravotni pojisténi 2da konkrétni sluzby jsou pro n&ho vhodné (napF. piijeka), nebo

nutné a vyhodné

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a Zivotni prostredi

Clovék a Zivotni prostredi: Zaci budou vedeni k poznavani svéta a jeho lep$imu rozuméni, k Gcté k Zivé a neZivé ptirodé a k hospodarnému jednani, které souvisi s ekologickymi hledisky

Obcan v demokratické spolecnosti

Obcan v demokratické spolecnosti: Zaci budou vedeni k vhodné mife sebevédomi a schopnosti moréiniho tsudku, ke hledani kompromist mezi osobni svobodou a socialni odpovédnosti, ke
schopnosti odolavat manipulaci, k orientaci v masovych médiich (kriticky hodnotit) a k uvazlivému premysleni o materialnich a duchovnich hodnotach.

Clovék a svét prace

Clovék a svét prace: 7aci budou schopni identifikovat a formulovat vlastni priority, pracovat s informacemi, vyhledavat je a spravné vyuzivat, odpovédné se rozhodnout na zakladé ziskané
informace a verbalné komunikovat pti dileZitych jednanich.

Informacni a komunikacni technologie

Informacni a komunikacni technologie: Zaci budou vyuZzivat zakladni aplikacni programové vybaveni pocitace jako podporu pro predmét, budou ziskavat informace z otevienych zdroja
(internet apod.).

Obcanska vychova 3. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 48

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Komunikativni kompetence

®  Personalni a socidlni kompetence
* Kompetence k pracovnimu uplatnéni

RVP vystupy SVP vystupy Utivo

dovede najit CR na mapé svéta a Evropy, podle mapy popise | CLOVEK V DEMOKRATICKEM STATE: CLOVEK V DEMOKRATICKEM STATE:
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Obcanska vychova

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 48

jeji polohu a vyjmenuje sousedni staty

popise statni symboly

uvede konkrétni priklad pozitivni ob¢anské angaZovanost

uvede nejvyznamnéjsi ceské politické strany, vysvétli, proc se
uskutecnuji svobodné volby a proc se jich maji lidé zacastnit;
popise, podle ¢eho se mizZe obcan orientovat, kdyZ zvazuje
nabidku politickych stran

uvede priklady extremismu, napf. na zakladé medialniho
zpravodajstvi nebo pozorovanim jednani lidi kolem sebe;
vysvétli, pro€ jsou extremistické nazory a jednani nebezpecné

uvede priklady jednani, které demokracii ohrozuje (sobectvi,
korupce, kriminalita, nasili, neodpovédnost...)

uvede zakladni zasady a principy, na nich je zaloZena
demokracie

uvede, k ¢emu je pro ob¢ana dnesni doby prospésny
demokraticky stat a jaké ma ke svému statu ob¢an povinnosti

v konkrétnich prikladech ze Zivota rozlisi pozitivni jednani (tj.
jednani, které je v souladu s ob¢anskymi ctnostmi a etikou),
od $patného-nedemokratického jednani

Zak:

« dovede najit CR na mapé svéta a Evropy, podle mapy popise
jeji polohu a vyjmenuje sousedni staty

® popise statni symboly

¢ uvede zakladni zasady a principy, na nich je zaloZena
demokracie

¢ uvede, k ¢emu je pro obcana dnesni doby prospésny
demokraticky stat a jaké ma ke svému statu ob¢an povinnosti
¢ uvede nejvyznamné;jsi ¢eské politické strany, vysvétli, proc se
uskutecnuji svobodné volby a proc se jich maji lidé zic¢astnit;
popise, podle ¢eho se mize obcan orientovat, kdyzZ zvaZzuje
nabidku politickych stran

¢ uvede priklady jednani, které demokracii ohrozZuje (sobectvi,
korupce, kriminalita, nasili, neodpovédnost...)

¢ uvede priklady extremismu, napf. na zakladé medidlniho
zpravodajstvi nebo pozorovanim jednani lidi kolem sebe;
vysvétli, pro€ jsou extremistické nazory a jednani nebezpeéné
¢ uvede konkrétni priklad pozitivni obCanské angaZovanosti

¢ uvede nejvyznamné;jsi Ceské politické strany, vysvétli, proc se
uskutecnuji svobodné volby a proc se jich maji lidé zlGcastnit;
popise, podle ¢eho se mlzZe obcan orientovat, kdyz zvazuje
nabidku politickych stran

¢ v konkrétnich prikladech ze Zivota rozlisi pozitivni jednani (tj.
jednani, které je v souladu s ob¢anskymi ctnostmi a etikou), od
Spatného-nedemokratického jednani

* stat a jeho funkce

* politicky systém CR

* demokracie - hodnoty, principy, obc¢anské ctnosti, potfebné
pro demokracii a multikulturni souziti

* Ustava

* statni moc

* struktura verejné spravy

* politika, politické strany; radikalismus a extremismus ve
svété a v CR, mlade? a extremismus

* volby, pravo volit

* Ceské obcanstvi, azyl

* CR a jeji sousedé

* Ceské statni a narodni symboly

je schopen rozeznat zcela zfejmé konkrétni priklady
ovliviiovani verejnosti (napf. v médiich, v reklamé, v
politice...)

rozpozna bézné cenové triky (cena bez DPH...) a klamavé
nabidky

stanovi cenu jako soucet nakladd, zisku a DPH a vysvétli, jak
se cena lisi podle zakaznik(, mista, obdobi...

vysvétli, pro€ je tfeba zobrazeni svéta, udalosti a lidi v
médiich pfijimat kriticky

OBCAN V EKONOMICKYCH VZTAZICH:

Zak:

® rozpozna bézné cenové triky (cena bez DPH...) a klamavé
nabidky

e stanovi cenu jako soucet nakladd, zisku a DPH a vysvétli, jak
se cena lisi podle zakaznik(, mista, obdobi...

* je schopen rozeznat zcela zfejmé konkrétni priklady
ovliviiovani verejnosti (napf. v médiich, v reklamé, v politice...)
¢ vysvétli, proc je tieba zobrazeni svéta, udalosti a lidi v
médiich pfijimat kriticky

¢ vysvétli, co je to trh a jeho fungovani

® objasni funkci penéz a zplsoby platebniho styku

OBCAN V EKONOMICKYCH VZTAZICH:

* trh a jeho fungovani - zboZi, nabidka, poptavka, stanoveni
ceny

* penize, hotovostni a bezhotovostni platebni styk

* svobodny pfistup k informacim - média (IT, televize, tisk,
rozhlas), funkce, kriticky pristup k témto informacim

dovede reklamovat koupené zboZzi nebo sluzby

CLOVEK A PRAVO:

CLOVEK A PRAVO:
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Obcanska vychova 3. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 48
dovede z textu smlouvy (napf. o koupi zboZi, cestovnim Zak: * pravo a spravedlnost, pravni stat, pravni ochrana obc¢and,
zajezdu, pojisténi, pajcce) zjistit, jaké mu z ni vyplyvaji ¢ rozpozna bézné cenové triky (cena bez DPH...) a klamavé pravni vztahy
povinnosti a prava a jaké jsou dlisledky neznalosti smlouvy, a | nabidky * statni zastupitelstvi a soudy - soustava soudd, pravnicka
to vcetné jejich vseobecnych podminek e stanovi cenu jako soucet nakladd, zisku a DPH a vysvétli, jak | povolani
na pFikladu vysvétli, jak uplatiiovat prava spotfebitele se cena lisi podle zakaznik(, mista, obdobi... * policie
popide postupy vhodného jedndni, stane-li se svédkem nebo ¢ dovede reklamovat koupenévzboil' neF)o slljliby , * tr('est'nl' p'révol- trest,y, treitm’ fizeni
obéti krimindlniho jednani (3ikana, lichva, nasili, vydirant...) ¢ dovede z textu smlouvy (napf. o koupi zbozi, cestovnim * kriminalita pachana na détech
P VI - T zajezdu, pojisténi, pujcce) zjistit, jaké mu z ni vyplyvaji * kriminalita pdchand mladistvymi
popise, ¢im se zabyva policie, soudy, advokacie a notarstvi . . . L o . . L
povinnosti a prava a jaké jsou dusledky neznalosti smlouvy, a | * majetkopravni vztahy
rozpozna bézné cenové triky (cena bez DPH...) a klamavé to véetn& jejich vieobecnych podminek * smlouvy
nabidky  na prikladu vysvétli, jak uplatriovat prava spotiebitele * odpovédnost za Skodu, prava spotrebitele, reklamace
stanovi cenu jako soucet nakladd, zisku a DPH a vysvétli, jak | e popige, &im se zabyva policie, soudy, advokacie a notafstvi
se cena lisi podle zakaznikd, mista, obdobi... * uvede, kdy je €lovék zplsobily k pravnim ukonim a ma
uvede, kdy je &lovék zplsobily k pravnim tkoniim a ma trestni odpovédnost
trestni odpovédnost ® popisSe postupy vhodného jednani, stane-li se svédkem nebo

obéti kriminalniho jednani (Sikana, lichva, nasili, vydirani...)
¢ chape nebezpelnost kriminality pachané na détech a
pachanou mladistvymi

e uvede druhy trest(

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a zivotni prostredi

Clovék a Zivotni prostredi: Zaci budou vedeni k poznavani svéta a jeho lep$imu rozuméni, k Gcté k Zivé a neZivé ptirodé a k hospodarnému jednani, které souvisi s ekologickymi hledisky

Obcan v demokratické spolecnosti

Obcan v demokratické spolecnosti: Zaci budou vedeni k vhodné mife sebevédomi a schopnosti moréiniho tsudku, ke hledani kompromist mezi osobni svobodou a socialni odpovédnosti, ke
schopnosti odolavat manipulaci, k orientaci v masovych médiich (kriticky hodnotit) a k uvazlivému premysleni o materialnich a duchovnich hodnotach.

Clovék a svét prace

Clovék a svét prace: 7aci budou schopni identifikovat a formulovat vlastni priority, pracovat s informacemi, vyhledavat je a spravné vyuzivat, odpovédné se rozhodnout na zakladé ziskané
informace a verbalné komunikovat pti dileZitych jednanich.

Informacni a komunikacni technologie

Informacni a komunikacni technologie: Zaci budou vyuzivat zakladni aplikacni programové vybaveni pocitace jako podporu pro predmét, budou ziskavat informace z otevienych zdroja
(internet apod.).
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6.4 Matematika

Skolni vzdélavaci program Stravovaci a ubytovaci sluzby (SS-4.0-2020)

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. roénik 2. rocnik 3. rocnik
1 1 1 3
Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Matematika

Oblast

Matematické vzdélavani

Charakteristika predmétu

Obecné cile:

Matematické vzdélavani slouzi k tomu, aby Zaci dovedli vyuzivat matematické postupy a metody pfti resSeni praktickych
uloh. Vede zaky k tomu, aby uméli rozvijet matematické mysleni, pamét, prostorovou predstavivost a Zadouci pracovni
navyky v odborné praxi. Tim se podili na véestranném rozvoji osobnosti. Zaci jsou sméfovani k tomu, aby uméli &ist
matematicky text. Mezi obecné cile patfi také schopnost pouZivat pti praci pomucky - kalkulator, rysovaci potreby a
odbornou literaturu a vyuZziti ziskanych znalosti a dovednosti i mimo matematiku.

Charakteristika uciva:

Matematika je vyznamnou slozkou ptirodovédného vzdélavani a pIni kromé funkce vSeobecné vzdélavaci také funkci
prapravnou pro odborné vzdélavani. Ucivo je tematicky rozdéleno do logickych celkd, které ale nelze vnimat izolované,
nebot charakter predmétu vyZaduje velkou miru provazanosti mezi jednotlivymi kapitolami. Vybér uciva je proveden s
ohledem na celkové zaméreni, na celkovou koncepci u¢ebnich obor(, a s ohledem ke vstupnim védomostem a
schopnostem Z3aka.

Obsahem vzdélavani jsou tematické celky: Operace s pfirozenymi i desetinnymi ¢isly, Umocrniovani, Zlomky, Jednotky
méreni a jejich prevadéni, Procentovy pocet, Planimetrie, Stereometrie, Rovnice, Trojc¢lenka.

Cile vzdélavani v oblasti citl, postojl, hodnot a preferenci:

Vyuka sméruje k tomu, aby Zaci méli vhodnou miru sebevédomi, dlivéru ve vlastni schopnosti a dovednosti, byli schopni
sebehodnoceni, jednali odpovédné a pfrijimali odpovédnost za svd rozhodnuti.

Cilem vyucovani matematiky je zabezpedit, aby si Zaci osvojili zakladni matematické poznatky, dovednosti a navyky
nezbytné k pochopeni uciva odbornych predmétll a k Uspésnému vykonu budouciho povolani.

Pojeti vyuky:

Pfi vyuce matematiky je kladen vétsi dliraz na logické porozuméni probiraného tématu s vyznamnym podilem
procvi¢ovani prikladt. Velky podil vyuky zaujima prace zakd pod odbornym vedenim vyucujicich. Pfi vyuce je rovnéz
uzivano vhodnych pomficek - kalkulatord, rysovacich potteb, literatury. Zaci s vysokym zajmem o danou problematiku

jsou individualné podporovani.
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Nazev predmétu

Matematika

Hodnoceni vysledkd zaka:

Hodnoceni Zakd je nastaveno v souladu s klasifikacnim radem skoly. Nejcastéjsi jsou prace pisemné, pti kterych je
ovérovano, zda Zaci zvladli dané téma, naudili se spravnym postupim, které je vedou k presnym, Gplnym zavértim.
Pololetni pisemné prace jsou vhodné zarazeny a uzaviraji jednotliva probrana témata v aktualnim pololeti.

Pfinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a prifezovych témat:

Kompetence k uceni-mezi klicové kompetence, které matematické vzdélavani rozviji, patfi predevsim presné a spravné
vyjadiovani, logické mysleni a odvozovani

Kompetence k feseni problému - prace s informacemi, porozuméni zadaného ukolu.

Matematické kompetence-prevadi béZzné jednotky, spravné pouziva pojmy, rozumi, provadi redlny odhad vysledku, ¢te
tabulky a grafy, rozpoznava tvary predmét( a jejich vzajemnou polohu, aplikuje matematické postupy a resi praktické
ulohy.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni-zaci jsou motivovani k praci, dislednosti, peclivosti, spolupraci s ostatnimi lidmi a
samostatnému uceni. Neméné vyznamny je rozvoj adaptability a podpora ziskavani pfedpokladi pro celozivotni
vzdélavani.

Prlfezova témata:

Obcan v demokratické spolecnosti: Zaci jsou stimulovani k aktivité, angazovanosti a k diskuzim nad konkrétnimi tlohami
z praxe. Matematické vzdélavani vede k vychové zakl ke komunikaci a zasadam slusného chovani ve spolecnosti.
Clovék a Zivotni prostiedi: Zaci jsou vedeni k odpovédnosti, dlleZité nejen pro vztah k Zivotnimu prostiedi. Toto
prifezové téma je podporovano pfi vyuce vhodnou volbou tematicky zamérenych pfikladd.

Clovék a svét prace: vzhledem k budouci volbé povoléni jsou Zaci motivovani k diislednosti, peélivosti, zodpovédnosti a
vytrvalosti pfekondvat prekazky. Dale se pak jevi jako vyznamna prace v tymu a spoluprdce s ostatnimi lidmi.
Informacni a komunikacni technologie: matematické vzdélavani podporuje takové kompetence, jako je jednoznacné a
presné vyjadrovani. DlleZita je dovednost ziskavat a efektivné vyuzivat informace z rGznych zdroja.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Integrace predmétu

e Matematické vzdélavani

Mezipfedmétové vztahy

¢ Odborny vycvik
* Informacni a komunikacni technologie

Vychovné a vzdélavaci strategie: spole¢né postupy
uplatfiované na Urovni predmétu, jimiz ucitelé

71,0

cilené utvareji a rozvijeji klicové kompetence z3aki

Kompetence k uceni:
Kompetence k u¢eni-mezi klicové kompetence, které matematické vzdélavani rozviji, patti predevsim pfesné a spravné
vyjadiovani, logické mysleni a odvozovani.

Kompetence k feseni problému:

Kompetence k fesSeni problémd - prace s informacemi, porozuméni zadaného ukolu.
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Nazev predmétu Matematika

Kompetence k pracovnimu uplatnéni:

Kompetence k pracovnimu uplatnéni-Zaci jsou motivovani k préci, dlslednosti, peclivosti, spolupréci s ostatnimi lidmi a
samostatnému uceni. Neméné vyznamny je rozvoj adaptability a podpora ziskdvani pfedpoklad( pro celoZivotni
vzdélavani.

Matematické kompetence:
Matematické kompetence-prevadi bézné jednotky, spravné pouZiva pojmy, rozumi, provadi redlny odhad vysledku, ¢te
tabulky a grafy, rozpoznava tvary pfedmétl a jejich vzajemnou polohu, aplikuje matematické postupy a resi praktické

ulohy.
Matematika 1. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 34
Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k uéeni
* Kompetence k fesSeni problém
* Kompetence k pracovnimu uplatnéni
* Matematické kompetence
RVP vystupy SVP vystupy Uéivo
provadi aritmetické operace s pfirozenymi a celymi &isly POCETN{ OPERACE S PRIROZENYMI CiSLY: POCETN{ OPERACE S PRIROZENYMI CiSLY:
znazorni realné Cislo na Ciselné ose Zak: * Lisla a Cislice
¢ provadi aritmetické operace s pfirozenymi Cisly * Ciselnd osa
¢ znazorni realné Cislo na Ciselné ose * zaokrouhlovani
® seCte a odeclte prirozena Cisla * séitani
¢ vyjadii umocnéni jako operaci nasobeni * odcitani
® vynasobi a vydéli pfirozena Cisla * nasobeni
¢ zaokrouhli pfirozené Cislo * umocnovani
* déleni
pouziva rdizné zapisy racionalniho &isla POCETN{ OPERACE S CELYMI CISLY: POCETN{ OPERACE S CELYMI CiSLY:
zndzorni redlné ¢islo na Ciselné ose Zak: * Ciselna osa
® pouZiva rlizné zapisy racionalniho cisla * kladnd a zaporna Cisla
e znazorni realné Cislo na Ciselné ose
provadi aritmetické operace se zlomky a desetinnymi &isly POCETNi OPERACE S DESETINNYMI CiSLY: POCETN{ OPERACE S DESETINNYMI CiSLY:
uréf druhou mocninu a odmocninu &isla pomoci kalkulétoru | Zak: * pojem desetinného Cisla
zaokrouhli desetinné &islo e provadi aritmetické operace se zlomky a desetinnymi Cisly * zaokrouhlovani
e zaokrouhli desetinné Cislo * scitani
e seCte, odecte a vynasobi desetinna Cisla * odcitani
o vydéli desetinné cCislo pfirozenym * nasobeni
* déleni desetinného Cisla Cislem prirozenym
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Matematika 1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 34
* déleni desetinného Cisla Cislem desetinnym
provadi aritmetické operace se zlomky a desetinnymi Cisly ZLOMKY: ZLOMKY:

Zak: * pojem zlomku

e provadi aritmetické operace se zlomky a desetinnymi Cisly * vypocet Casti z celku

¢ vypocitd celek a jeho ¢asti * yypocet celku
* zakladni vlastnosti zlomka

JEDNOTKY, MERENI A JEJICH PREVADENI: JEDNOTKY, MERENT A JEJICH PREVADEN:

Zak: * jednotky mezinarodni ménové soustavy Sl

¢ pfevadi jednotky méreni
* pouziva jednotky Sl

sestroji trojuhelnik, rizné druhy rovnobéziniki a lichobéznik z| PLANIMETRIE: PLANIMETRIE:

danych prvka a urdi jejich obvod a obsah 74k: * zakladni geometrické Utvary
ur&i obvod a obsah kruhu, vzajemnou polohu p¥imky a e vyuziva polohové a metrické vlastnosti zdkladnich rovinnych | * étverec, obdélnik

kruZnice utvar( pfi feseni uloh a problémd * trojuhelnik

— — . . . Cy e v o | s v
ur&i vzajemnou polohu bodd, pfimek a rovin sestroji trojuhelnik, rizné druhy rovnobéznikd a lichobéznik z | * kruznice a kruh

danych prvk( a urci jejich obvod a obsah

e urci obvod a obsah kruhu, vzajemnou polohu pfimky a
kruznice

e urci vzajemnou polohu bod(, pfimek a rovin

vyuziva polohové a metrické vlastnosti zakladnich rovinnych
Utvard pfri reseni tloh a problém(

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Informacni a komunikacni technologie

Informacni a komunikacni technologie: matematické vzdélavani podporuje takové kompetence, jako je jednoznacné a presné vyjadrovani. DlleZita je dovednost ziskavat a efektivné vyuZivat
informace z rGznych zdroja.

Clovék a zivotni prostredi

Clovék a Zivotni prostredi: Zaci jsou vedeni k odpovédnosti, ddlezité nejen pro vztah k Zivotnimu prostiedi. Toto prifezové téma je podporovano pfi vyuce vhodnou volbou tematicky
zamérenych pfrikladd.

Obcan v demokratické spolecnosti

Obcan v demokratické spolecnosti: Zaci jsou stimulovani k aktivité, angaZovanosti a k diskuzim nad konkrétnimi Ulohami z praxe. Matematické vzdélavani vede k vychové 7akl ke komunikaci
a zasadam slusného chovani ve spolec¢nosti.

Clovék a svét prace

Clovék a svét prace: vzhledem k budouci volbé povolani jsou Zaci motivovani k dlislednosti, peclivosti, zodpovédnosti a vytrvalosti prekonavat prekazky. Dale se pak jevi jako vyznamna prace
v tymu a spoluprace s ostatnimi lidmi.

Matematika 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 34

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k uéeni
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Matematika

2. rocnik

| Pocet vyucovacich hodin: 34

* Kompetence k feSeni problém
* Kompetence k pracovnimu uplatnéni
*  Matematické kompetence

RVP vystupy SVP vystupy Uéivo
provadi aritmetické operace s pfirozenymi a celymi Cisly POMER: POMER:

74k: * pomér

e provadi aritmetické operace s pfirozenymi a celymi ¢isly * déleni celku v daném poméru
pouZiva trojélenku a fesi praktické ulohy s vyuzitim PROCENTOVY POCET: PROCENTOVY POCET:
procentového pottu 74k: * zakladni pojmy

provadi aritmetické operace s pfirozenymi a celymi Cisly

 provadi aritmetické operace s pfirozenymi a celymi Cisly
* vypocitd procentovou Cast
e urci a vypocita zaklad

* vypocet procentové ¢asti
* vypocet zakladu
* vypocet pocCtu procent

fesi jednoduché linedrni rovnice o jedné nezndmé

upravuje jednoduché vyrazy

urci hodnotu vyrazu

VYRAZY:

Zak:

e urci hodnotu vyrazu

¢ upravuje jednoduché vyrazy

® ma na paméti zménu znaménka pti zméné strany rovnice
¢ dosadi Cisla do vyrazu s proménnou

e fesi jednoduché linearni rovnice o jedné neznamé

VYRAZY:

* Ciselné vyrazy

* Ciselné vyrazy s proménnou

* yypocet hodnoty vyrazli s proménnou

rozliSuje zakladni télesa a urci povrch a objem krychle, kvadru

a valce

TELESA:

Zak:

¢ rozliSuje zakladni télesa a urci povrch a objem krychle, kvadru
a valce

® pouziva spravné ndazvy zakladnich téles

® pouziva rovnice pro vypocet objemu a obsahu

TELESA:
* popis a vlastnosti téles
* yypocet povrchl a objem( téles

pouZiva rlizné zapisy racionalniho Cisla

provadi aritmetické operace s prirozenymi a celymi Cisly

provadi aritmetické operace se zlomky a desetinnymi Cisly

zaokrouhli desetinné cislo

zndzorni realné Cislo na ciselné ose

PROHLUBOVANI A OPAKOVANI UCIVA:

Zak:

* provadi aritmetické operace s pfirozenymi a celymi Cisly

® pouziva rlizné zapisy racionalniho ¢isla

® provadi aritmetické operace se zlomky a desetinnymi Cisly
¢ zaokrouhli desetinné Cislo

e urci druhou mocninu a odmocninu &isla pomoci kalkulatoru
e znazorni €islo na Ciselné ose

e zaokrouhli pfirozené Cislo

PROHLUBOVANI A OPAKOVANI UCIVA:
* Cisla a Cislice

* zaokrouhlovani ptirozenych Cisel

* pocetni operace s prirozenymi Cisly
* zaokrouhlovani desetinnych cisel

* pocetni operace s desetinnymi Cisly
* umocnovani

* zlomky

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Informacni a komunikacni technologie
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Matematika 2. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 34

Informacni a komunikaéni technologie: matematické vzdélavani podporuje takové kompetence, jako je jednoznacné a presné vyjadiovani. DuleZita je dovednost ziskdvat a efektivné vyuZivat

informace z riznych zdroju.

Clovék a zivotni prostredi

Clovék a Zivotni prostredi: Zaci jsou vedeni k odpovédnosti, dileZité nejen pro vztah k Zivotnimu prostiedi. Toto prifezové téma je podporovano pti vyuce vhodnou volbou tematicky

zamérenych prikladd.

Clovék a svét prace

Clovék a svét prace: vzhledem k budouci volbé povoldni jsou zaci motivovani k ddslednosti, peélivosti, zodpovédnosti a vytrvalosti piekondvat prekazky. Déle se pak jevi jako vyznamnd prace

v tymu a spoluprace s ostatnimi lidmi.

Obcan v demokratické spolecnosti

Obcan v demokratické spolecnosti: Zaci jsou stimulovani k aktivité, angaZovanosti a k diskuzim nad konkrétnimi Ulohami z praxe. Matematické vzdélavani vede k vychové zakl ke komunikaci

a zdsaddm slusného chovani ve spolecnosti.

Matematika

3. roénik

Pocet vyucovacich hodin: 32

Vychovné a vzdélavaci strategie

* Kompetence k uceni

*  Kompetence k feSeni probléma

®* Kompetence k pracovnimu uplatnéni
* Matematické kompetence

RVP vystupy SVP vystupy Utivo
resi jednoduché linedrni rovnice o jedné nezndmé ROVNICE: ROVNICE:
Z3k: * rovnost, rovnice

upravuje jednoduché vyrazy

e fesi jednoduché linedrni rovnice o jedné neznamé
® vypocitd nezndmou z rovnice

* feSeni jednoduchych rovnic
* vypocet nezndmé ze vzorce

pouziva troj¢lenku a resi praktické ulohy s vyuzitim
procentového poctu

TROJCLENKA:

Zak:

® pouziva troj¢lenku a fesi praktické ulohy s vyuzitim
procentového poctu

¢ vypocitd nezndmou z rovnice

e rozlisi rovnici s pfimou a nepfimou Umérou

TROJCLENKA:
* pfima améra
* nepfima Uméra

rozlisi graf pfimé a nepfimé umérnosti, posoudi, kdy funkce
roste nebo klesa

vysvétli a pouZzije data vyjadrena v diagramech, grafech a
tabulkach

GRAFY, DIAGRAMY:

Zak:

e rozlisi graf pfimé a nepfimé umérnosti, posoudi, kdy funkce
roste nebo klesa

¢ vysvétli a pouZije data vyjadrena v diagramech, grafech a
tabulkach

GRAFY, DIAGRAMY:
* pojem grafu, ¢teni
* pojem diagramu, druhy
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Matematika 3. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 32
PROHLUBOVANI A OPAKOVANI UCIVA: PROHLUBOVANI A OPAKOVANI UCIVA:
74k: * pocetni vykony s pfirozenymi Cisly
e provadi aritmetické operace s pfirozenymi a celymi Cisly * pocetni vykony s desetinnymi ¢isly

e provadi aritmetické operace se zlomky a desetinnymi Cisly * zlomky

* procentovy pocet

e zaokrouhli desetinné cislo * obvody a obsahy rovinnych obrazct
e pouZziva trojclenku a resi praktické ulohy s vyuzitim * povrchy téles

procentového poctu

e fesi jednoduché linearni rovnice o jedné nezndamé

® pouZiva spravné nazvy zakladnich téles

® pouZiva rovnice pro vypocet obvodl a obsahi rovinnych
obrazcl

e spravné pouziva vzorce pro vypocet povrchu rdznych téles

* vypocitd obsah vybranych téles

Prifezova témata, pfesahy, souvislosti

Informacni a komunikacni technologie

Informacni a komunikaéni technologie: matematické vzdélavani podporuje takové kompetence, jako je jednoznacné a presné vyjadiovani. DuleZita je dovednost ziskavat a efektivné vyuZivat
informace z riznych zdroja.

Clovék a Zivotni prostfedi

Clovék a Zivotni prostredi: Zaci jsou vedeni k odpovédnosti, ddleZité nejen pro vztah k Zivotnimu prostiedi. Toto prifezové téma je podporovano pfi vyuce vhodnou volbou tematicky
zamérenych priklada.

Obcan v demokratické spolecnosti

Obcan v demokratické spolecnosti: Zaci jsou stimulovani k aktivité, angazovanosti a k diskuzim nad konkrétnimi tlohami z praxe. Matematické vzdélavani vede k vychoveé zakl ke komunikaci
a zasadam slusného chovani ve spolecnosti.

Clovék a svét prace

Clovék a svét prace: vzhledem k budouci volbé povoldni jsou zaci motivovani k ddslednosti, peélivosti, zodpovédnosti a vytrvalosti piekondvat prekazky. Déle se pak jevi jako vyznamna prace
v tymu a spoluprace s ostatnimi lidmi.
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6.5 Télesna vychova

Skolni vzdélavaci program Stravovaci a ubytovaci sluzby (SS-4.0-2020)

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. roénik 2. rocnik 3. rocnik
2.5 2.5 2.5 7.5
Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Télesna vychova

Oblast

Vzdélavani pro zdravi

Charakteristika predmétu

Obecné cile:

Vzdélavani v predmétu Télesna vychova prispiva k rozvoji zdravi a zdravého zplsobu Zivota. Kultivuje pohybovy projev,
rozviji mordlné volni vlastnosti, zlepsuje télesny vzhled.

Charakteristika uciva:

Vyuka télesné vychovy navazuje na pohybové aktivity, pohybové dovednosti a schopnosti ziskané a rozvinuté na
zakladni Skole, ve sportovnich oddilech a organizacich. ZvySena pozornost se vénuje tém aktivitdm, které podporuji
zdravy Zivotni styl, schopnosti a dovednosti zak(l a takovym aktivitam, v nichz zZ4aci prokazuji mimoradné predpoklady.
Smérovani vyuky v oblasti citl, postojd, hodnot a preferenci:

Vyuka smérfuje k tomu, aby Zaci méli vhodnou miru sebevédomi a byli schopni sebehodnoceni, jednali odpovédné a
pfijimali odpovédnost za sva rozhodnuti a jednani.

Pojeti vyuky:

Vyuka télesné vychovy musi byt pro Zaky zajimava, aby v nich vzbuzovala touhu po télovychovnych aktivitach. Do vyuky
je zafazeno ucivo zamérené na: télesna cviceni, gymnastiku a tance, atletiku, pohybové hry, sportovni hry, Gpoly,
plavani, brusleni, lyZatrské kurzy, sportovné turistické kurzy. Uéebni osnova je uréena pro vyuku TEV v rozsahu deset
tydennich vyucovacich hodin za studium. Ucivo je strukturovano do tematickych celkd, které se vzajemné prolinaji a
prostupuji u¢ivem TV ve vsSech rocnicich.

Hodnoceni vysledka Zaku:

Pribézné jsou provérovany: - atletické schopnosti; - gymnastické dovednosti; - herni projevy; - silové moznosti; -
motorické testy. Pfi tom vSem se pfihliZi k pfistupu, zpisobu zapojeni do pohybovych aktivit, ke snaze a vili.
Predpokladem pro klasifikaci je absolvovani viech okruhd. Uéast pfi reprezentaci $koly (CORNY pohér, prespolni béh,
volejbal, basketbal, hazen3, floorball, plavani, stolni tenis, Mezinarodni letni sportovni hry mladeze atd.) dale rozvoj
sportovni aktivity zadka. Hodnoceni je provadéno podle Skolniho a klasifika¢niho fadu.

Pfinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci:

Personalni kompetence - zak uplatriuje ve svém jednani zakladni znalosti o stavbé a funkci lidského organismu jako
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Nazev predmétu

Télesna vychova

celku; - zdGvodni vyznam zdravého Zivotniho stylu; - dovede posoudit vliv pracovnich podminek a povolani na své zdravi
v dlouhodobé perspektivé a vi, jak by mohl kompenzovat jejich nezadouci disledky

Komunikativni kompetence - vystupuje v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

Obcanské kompetence a kulturni podvédomi - realné posuzuje své fyzické a dusevni moznosti a odhaduje vysledky
svého jednani a chovani v rliznych situacich; - pecuje o své fyzické a dusevni zdravi; - pfispiva k vytvareni vstiicnych
mezilidskych vztahd

Kompetence vyuzivat prostfedky informacni a komunikacnich technologii - ziskava informace z otevienych zdroja,
zejména z internetu.

Pfinos pfedmétu k rozvoji prafezovych témat:

Obcan v demokratické spoleénosti: vazi si zdravi jako jedné z prvofadych hodnot a cilevédomé je chrani, rozpozna, co
ohroZuje télesné a dusevni zdravi. Racionalné jedna v situacich osobniho a verejného ohroZeni. Pojima zdravi a télesnou
zdatnost jako hodnoty potfebné ke kvalitnimu proZivani Zivota a zna prostredky slouzZici k ochrané zdravi, zvySovani
télesné zdatnosti a kultivaci pohybového projevu. Vyuziva pohybovych cinnosti, pravidel a soutézi ke spravnych
rozhodovacim postuplm podle zasad fair play.

Clovék a Zivotni prostiedi: chape, jak vlivy Zivotniho prosttedi ptisobi na zdravi ¢lovéka.

Clovék a svét prace: preferuje takovy zptisob Zivota, aby byly zdravi ohroZujici navyky, ¢innosti a situace co nejvice
eliminovany. Kontroluje a ovlada své jednani, chova se odpovédné v zafizenich télesné vychovy a sportu a pfi
pohybovych ¢innostech vibec. Preferuje pravidelné provadéni pohybovych aktivit v dennim reZzimu jako kompenzaci
jednostranného psychického zatizeni v zaméstnani.

Informacni a komunikaéni technologie: dokazZe posoudit dlsledky komeréniho vlivu médii na zdravi a zaujmout k
medialnim obsahlm kriticky odstup. Umi se orientovat v soucasnych informacnich a komunikacnich technologiich a umi
je vyuZivat pro svoje zdravi, pohybové ¢innosti a dovednosti a k ziskavani novych informaci a poznatkl z oblasti télesné
kultury, sportu a zdravého zpUsobu Zivota.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Integrace predmétu

*  Vzdélavani pro zdravi

Mezipfedmétové vztahy

¢ Odborny vycvik

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné postupy
uplatfiované na Urovni predmeétu, jimiz ucitelé
cilené utvareji a rozvijeji klicové kompetence z4aki

Komunikativni kompetence:
Komunikativni kompetence - zak vystupuje v souladu se zasadami kultury projevu a chovani.

Personalni a socidlni kompetence:
Persondlni kompetence - Zak uplatfiuje ve svém jednani zakladni znalosti o stavbé a funkci lidského organismu jako
celku; - zdGvodni vyznam zdravého Zivotniho stylu; - dovede posoudit vliv pracovnich podminek a povolani na své zdravi

v dlouhodobé perspektivé a vi, jak by mohl kompenzovat jejich nezadouci dlsledky.
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Nazev predmétu Télesna vychova
Obcanské kompetence a kulturni povédomi:
Obcanské kompetence a kulturni podvédomi - redlné posuzuje své fyzické a dusevni moznosti a odhaduje vysledky
svého jednani a chovani v rliznych situacich; - pecuje o své fyzické a dusevni zdravi; - pfispiva k vytvareni vstticnych
mezilidskych vztahd.

Kompetence vyuiZivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi:
Kompetence vyuZivat prostfedky informacni a komunikacnich technologii - Zak ziskava informace z otevienych zdroja,
zejména z internetu.

Télesna vychova 1. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 85

®  Personalni a socialni kompetence
®*  Obcanské kompetence a kulturni povédomi
* Kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi

RVP vystupy SVP vystupy Uéivo

dodrzZuje zasady jedndni fair play, rozliSuje nesportovni ATLETIKA: ATLETIKA:

jednani Zak: * béhy (kratké, dlouhé), starty, skok daleky, skok vysoky,
dovede pfipravit prostiedky k planovanym pohybovym ¢ voli sportovni vybaveni (vystroj a vyzbroj) odpovidajici hody, vrhy

&innostem pFislusné ¢innosti a okolnim podminkdm (klimatickym, zafizeni, | * pravidla atletiky

hygiené, bezpecnosti) a dovede je udrzovat a osetfovat

dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost, obratnost - ) N ) ° ’
* dovede pripravit prostredky k planovanym pohybovym

a pohyblivost

¢innostem
¢ uplatniuje zasady sportovniho tréninku
¢ dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost, obratnost a

dovede uplatriovat techniku a zaklady taktiky v zakladnich a
vybranych sportovnich odvétvich

uplatniuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych aktivitach a

pohyblivost
Cinnostech s tim souvisejicivh « dovede uplatriovat techniku a zéklady taktiky v zakladnich a
voli sportovni vybaveni (vystroj a vyzbroj) odpovidajici vybranych sportovnich odvétvich
pfisludné ginnosti a okolnim podminkam (klimatickym, * uplatfiuje zasady bezpeénosti pfi pohybovych aktivitach a
zafizeni, hygiené, bezpecnosti) a dovede je udrzovat a ¢innostech s tim souvisejicich
oSetrovat ¢ dodrzuje zasady jednani fair play, rozliSuje nesportovni
vyhyba se &innostem, které jsou kontraindikaci zdravotniho | jednani
oslabeni ¢ vyhyba se ¢innostem, které jsou kontraindikaci zdravotniho
oslabeni
dokaze sledovat vykony jednotlivcil a posoudit jejich kvalitu | SPORTOVNI GYMNASTIKA: SPORTOVNI GYMNASTIKA:
je schopen kultivovat své télesné a pohybové projevy 74k: * gymnastika: cviceni s naéinim, cvi¢eni na naradi, akrobacie
je schopen sladit pfi cviceni pohyb s hudbou, provadi ¢ voli sportovni vybaveni (vystroj a vyzbroj) odpovidajici * pohybové ¢innosti, cvi¢eni s hudebnim doprovodem
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Télesna vychova

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 85

jednoduché pohybové vazby a hudebné pohybové cviky

je schopen zhodnotit své pohybové moznosti a dosahovat
osobniho vykonu z nabidky pohybovych aktivit

ovlada kompenzacni cviceni k regeneraci télesnych a
dusevnich sil, i vzhledem k poZadavkiim budouciho povolani;
uplatiiuje osvojené zplsoby relaxace

provadi vhodna cviceni ke korekci svého zdravotniho
oslabeni a dokaze rozlisit vhodné a nevhodné pohybové
¢innosti vzhledem ke konkrétnimu druhu a stupni

uplatnuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych aktivitach a
¢innostech s tim souvisejicivh

voli sportovni vybaveni (vystroj a vyzbroj) odpovidajici
prislusné Cinnosti a okolnim podminkam (klimatickym,
zafizeni, hygiené, bezpecnosti) a dovede je udrzovat a
oSetfovat

pfislusné Cinnosti a okolnim podminkam (klimatickym, zafizeni,

hygiené, bezpecnosti) a dovede je udrZovat a osetfovat

¢ dokaze sledovat vykony jednotlivcl a posoudit jejich kvalitu
e je schopen kultivovat své télesné a pohybové projevy

* ovlada kompenzacni cviceni k regeneraci télesnych a
dusevnich sil, i vzhledem k poZadavkim budouciho povolani;
uplatriuje osvojené zplsoby relaxace

¢ uplatniuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych aktivitach a
¢innostech s tim souvisejicich

¢ je schopen sladit pfi cvi¢eni pohyb s hudbou, provadi
jednoduché pohybové vazby a hudebné pohybové cviky

® vyuZziva pohybové cinnosti pro vSestrannou pohybovou
pfipravu a zvySovani télesné zdatnosti

¢ provadi vhodna cviceni ke korekci svého zdravotniho oslabeni

a dokdze rozlisit vhodné a nevhodné pohybové Cinnosti
vzhledem ke konkrétnimu druhu a stupni

¢ je schopen zhodnotit své pohybové moznosti a dosahovat
osobniho vykonu z nabidky pohybovych aktivit

- dopomoc a zadchrana pfi cviceni
- specialni cviceni podle druhu oslabeni

dodrzuje zasady jedndni fair play, rozliSuje nesportovni
jednani

dokaze sledovat vykony jednotlivcll a posoudit jejich kvalitu

dovede pfipravit prostredky k planovanym pohybovym
¢innostem

je schopen zhodnotit své pohybové moznosti a dosahovat
osobniho vykonu z nabidky pohybovych aktivit

ovlada zakladni herni ¢innosti jednotlivce a participuje na
tymovém hernim vykonu druZstva

uplatiiuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych aktivitach a
¢innostech s tim souvisejicivh

voli sportovni vybaveni (vystroj a vyzbroj) odpovidajici
prislusné c¢innosti a okolnim podminkam (klimatickym,
zafizeni, hygiené, bezpecnosti) a dovede je udrzovat a
oSetfovat

SPORTOVNI HRY:
Zak:
¢ voli sportovni vybaveni (vystroj a vyzbroj) odpovidajici

pfislusné ¢innosti a okolnim podminkam (klimatickym, zafizeni,

hygiené, bezpecnosti) a dovede je udrzovat a oSetfovat

» dokaze sledovat vykony jednotlivcd a posoudit jejich kvalitu
¢ dovede pfipravit prostredky k planovanym pohybovym
¢innostem

¢ dovede uplatiiovat techniku a zaklady taktiky v zakladnich a
vybranych sportovnich odvétvich

¢ uplatriuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych aktivitach a
¢innostech s tim souvisejicich

¢ ovlada zakladni herni ¢innosti jednotlivce a participuje na
tymovém hernim vykonu druZstva

¢ dodrzuje zasady jednani fair play, rozliSuje nesportovni
jednani

¢ je schopen zhodnotit své pohybové moznosti a dosahovat
osobniho vykonu z nabidky pohybovych aktivit

SPORTOVNI HRY:

* micové hry - pravidla a herni ¢innosti jednotlivce
(pfehazovana, volejbal, basketbal, kopana, ringo), florbal,
stolni tenis, badminton, netradi¢ni hry

dokdze vyhledat potfebné informace z oblasti zdravi a
pohybovych Cinnosti a interpretovat je

SILOVA CVICENI:
Z4k:

SILOVA CVICENI:
* kondicni cviceni, posilovani, kruhova metoda, $plh na tyci,
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Télesna vychova

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 85

dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost, obratnost
a pohyblivost

je schopen zhodnotit své pohybové moznosti a dosahovat
osobniho vykonu z nabidky pohybovych aktivit

ovlada kompenzacni cviceni k regeneraci télesnych a
dusevnich sil, i vzhledem k poZadavkim budouciho povolani;
uplatiiuje osvojené zplsoby relaxace

umi uplatfiovat zasady sportovniho tréninku

voli sportovni vybaveni (vystroj a vyzbroj) odpovidajici
prislusné Cinnosti a okolnim podminkam (klimatickym,
zafizeni, hygiené, bezpecnosti) a dovede je udrzovat a
oSetfovat

e voli sportovni vybaveni (vystroj a vyzbroj) odpovidajici
prislusné ¢innosti a okolnim podminkam (klimatickym, zafizeni,
hygiené, bezpecnosti) a dovede je udrzovat a oSetfovat

e uplatriuje zasady sportovniho tréninku

¢ dokaze vyhledat potfebné informace z oblasti zdravi a
pohybovych Cinnosti a interpretovat je

» dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost, obratnost a
pohyblivost

¢ ovladd kompenzacni cvi¢eni k regeneraci télesnych a
dusevnich sil, i vzhledem k poZadavk{m budouciho povolani;
uplatriuje osvojené zplisoby relaxace

¢ uplatniuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych aktivitach a
¢innostech s tim souvisejicich

¢ vyuziva pohybové cinnosti pro vSestrannou pohybovou
pfipravu a zvysSovani télesné zdatnosti

¢ provadi vhodna cviceni ke korekci svého zdravotniho oslabeni
a dokaze rozlisit vhodné a nevhodné pohybové innosti
vzhledem ke konkrétnimu druhu a stupni

¢ je schopen zhodnotit své pohybové moznosti a dosahovat
osobniho vykonu z nabidky pohybovych aktivit

dokdZe vyhledat potfebné informace z oblasti zdravi a
pohybovych ¢innosti a interpretovat je

objasni na prikladech, jak Zivotni prostfedi ovliviiuje zdravi
lidi

prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sobé a jinym

uvede hlavni zasady zdravé vyzivy a priklady jejich
alternativnich sméra

uvede zasady ekologického a bezpecného chovani v prirodé a
pti riznych formach turistiky

vysvétli strucné, co se mysli oznacenim "zdravy Zivotni styl"

PECE O ZDRAVI:

Zak:

* objasni na ptikladech, jak Zivotni prostifedi ovliviiuje zdravi
lidi

o vysvétli strucné, co se mysli oznacenim "zdravy Zivotni styl"
¢ dokaze vyhledat potfebné informace z oblasti zdravi a
pohybovych ¢innosti a interpretovat je

e uvede zdsady ekologického a bezpecného chovani v pfirodé a
pfi riznych formach turistiky

¢ uvede hlavni zasady zdravé vyZivy a pfiklady jejich
alternativnich smérd

» prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sobé a jinym

PECE O ZDRAVI:

Zdravi - Cinitelé ovliviujici zdravi: Zivotni prostredi, Zivotni
styl, pohybové aktivity, vyZiva a stravovaci navyky, rizikové
chovani aj., rizikové faktory poskozujici zdravi, prevence
urazl a nemoci

Prvni pomoc - Urazy a nahlé zdravotni pfihody, stavy
bezprostredné ohrozujici Zivot

dovede se pohybovat v terénu

voli sportovni vybaveni (vystroj a vyzbroj) odpovidajici
prislusné c¢innosti a okolnim podminkam (klimatickym,
zafizeni, hygiené, bezpecnosti) a dovede je udrzovat a
oSetfovat

KURZ LYZOVANI A SNOWBOARDINGU

Zak:

e voli sportovni vybaveni (vystroj a vyzbroj) odpovidajici
prislusné ¢innosti a okolnim podminkam (klimatickym, zafizeni,
hygiené, bezpecnosti) a dovede je udrZovat a oSetfovat

¢ vyuzivad pohybové Cinnosti pro vsestrannou pohybovou

KURZ LYZOVANI A SNOWBOARDINGU

* zaklady sjezdového lyZovani, carvingové oblouky, zaklady
snowboArdingu

* teorie (historie, mazani, nebezpeci na horach, lyzarska
vyzbroj a vystroj, prvni pomoc)
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Skolni vzdélavaci program Stravovaci a ubytovaci sluzby (SS-4.0-2020)

Télesna vychova

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 85

pfipravu a zvySovani télesné zdatnosti
¢ dovede se pohybovat v terénu

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Obcan v demokratické spolecnosti: vazi si zdravi jako jedné z prvoradych hodnot a cilevédomé je chrani, rozpozna, co ohroZuje télesné a dusevni zdravi. Raciondlné jedna v situacich
osobniho a verejného ohroZeni. Pojima zdravi a télesnou zdatnost jako hodnoty potiebné ke kvalitnimu prozivani Zivota a zna prostredky slouzZici k ochrané zdravi, zvySovani télesné
zdatnosti a kultivaci pohybového projevu. Vyuziva pohybovych Cinnosti, pravidel a soutézi ke spravnych rozhodovacim postupim podle zasad fair play.

Clovék a svét prace

Clovék a svét prace: preferuje takovy zplisob Zivota, aby byly zdravi ohrozujici ndvyky, ¢innosti a situace co nejvice eliminovény. Kontroluje a ovlada své jednani, chové se odpovédné v
zafizenich télesné vychovy a sportu a pfi pohybovych cinnostech vibec. Preferuje pravidelné provadéni pohybovych aktivit v dennim reZimu jako kompenzaci jednostranného psychického

zatiZzeni v zaméstnani.

Informacéni a komunikacni technologie

Informacni a komunikaéni technologie: dokaze posoudit disledky komercéniho vlivu médii na zdravi a zaujmout k medialnim obsahlm kriticky odstup. Umi se orientovat v soucasnych
informacnich a komunikacnich technologiich a umi je vyuZivat pro svoje zdravi, pohybové ¢innosti a dovednosti a k ziskavani novych informaci a poznatk( z oblasti télesné kultury, sportu a

zdravého zpUsobu Zivota.

Clovék a zivotni prostredi

Clovék a Zivotni prostredi: chape, jak vlivy Zivotniho prostiedi plsobi na zdravi ¢lovéka.

Télesna vychova

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 85

Vychovné a vzdélavaci strategie

*  Komunikativni kompetence
®  Personalni a socidlni kompetence
®  Obcanské kompetence a kulturni povédomi

* Kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi

RVP vystupy SVP vystupy Ucivo
dovede pfipravit prostfedky k planovanym pohybovym ATLETIKA: ATLETIKA:
¢innostem Zak: * béhy (rychly, vytrvaly); starty; skoky do vysky a do dalky;

dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost, obratnost
a pohyblivost

prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sobé a jinym

umi uplatfiovat zasady sportovniho tréninku

uplatfiuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych aktivitach a
¢innostech s tim souvisejicivh

voli sportovni vybaveni (vystroj a vyzbroj) odpovidajici
prislusné c¢innosti a okolnim podminkam (klimatickym,

¢ prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sobé a jinym

* voli sportovni vybaveni (vystroj a vyzbroj) odpovidajici
prislusné ¢innosti a okolnim podminkam (klimatickym, zafizeni,
hygiené, bezpecnosti) a dovede je udrzovat a oSetfovat

* dovede pfipravit prostredky k planovanym pohybovym
¢innostem

¢ uplatfiuje zasady sportovniho tréninku

¢ dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost, obratnost a
pohyblivost

hody a vrh kouli

* zdokonalovani techniky béhu, skok( a hodu
* kontrolni méreni

* pravidla atletiky
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Skolni vzdélavaci program Stravovaci a ubytovaci sluzby (SS-4.0-2020)

Télesna vychova

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 85

zafizeni, hygiené, bezpecnosti) a dovede je udrZovat a
oSetfovat

vyhyba se ¢innostem, které jsou kontraindikaci zdravotniho
oslabeni

¢ dovede uplatnovat techniku a zaklady taktiky v zakladnich a
vybranych sportovnich odvétvich

e uplatfiuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych aktivitach a
¢innostech s tim souvisejicich

¢ vyhyba se Cinnostem, které jsou kontraindikaci zdravotniho
oslabeni

dokaze sledovat vykony jednotlivcll a posoudit jejich kvalitu

dovede pfipravit prostfedky k planovanym pohybovym
cinnostem

je schopen kultivovat své télesné a pohybové projevy

je schopen sladit pti cviceni pohyb s hudbou, provadi
jednoduché pohybové vazby a hudebné pohybové cviky

je schopen zhodnotit své pohybové moznosti a dosahovat
osobniho vykonu z nabidky pohybovych aktivit

ovlada kompenzacni cviceni k regeneraci télesnych a
dusevnich sil, i vzhledem k poZadavkim budouciho povolani;
uplatiiuje osvojené zplsoby relaxace

prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sobé a jinym

umi vyuZzivat pohybové cinnosti pro vSestrannou pohybovou
pfipravu a zvySovani télesné zdatnosti

uplatfiuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych aktivitach a
¢innostech s tim souvisejicivh

voli sportovni vybaveni (vystroj a vyzbroj) odpovidajici
prislusné c¢innosti a okolnim podminkam (klimatickym,
zafizeni, hygiené, bezpecnosti) a dovede je udrzovat a
oSetfovat

SPORTOVNI GYMNASTIKA:

Zak:

¢ prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sobé a jinym
e voli sportovni vybaveni (vystroj a vyzbroj) odpovidajici

pfislusné ¢innosti a okolnim podminkam (klimatickym, zafizeni,

hygiené, bezpecnosti) a dovede je udrZovat a osSetfovat

» dokdze sledovat vykony jednotlivcl a posoudit jejich kvalitu
¢ dovede pfipravit prostfedky k planovanym pohybovym
¢innostem

¢ je schopen kultivovat své télesné a pohybové projevy

* ovlada kompenzacni cviceni k regeneraci télesnych a
dusevnich sil, i vzhledem k poZadavkiim budouciho povolani;
uplatriuje osvojené zplsoby relaxace

¢ uplatfiuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych aktivitach a
¢innostech s tim souvisejicich

e je schopen sladit pfi cvi¢eni pohyb s hudbou, provadi
jednoduché pohybové vazby a hudebné pohybové cviky

® vyuziva pohybové cinnosti pro vSestrannou pohybovou
pfipravu a zvySovani télesné zdatnosti

¢ provadi vhodna cviceni ke korekci svého zdravotniho oslabeni

a dokaze rozlisit vhodné a nevhodné pohybové €innosti
vzhledem ke konkrétnimu druhu a stupni

¢ je schopen zhodnotit své pohybové moznosti a dosahovat
osobniho vykonu z nabidky pohybovych aktivit

SPORTOVNI GYMNASTIKA:

* gymnastika: cviceni s nacinim, cviceni na naradi, akrobacie
* pohybové Cinnosti, cviceni s hudebnim doprovodem

* dopomoc a zachrana pfi cviceni

* specialni cvic¢eni podle druhu oslabeni

dodrZuje zasady jedndni fair play, rozliSuje nesportovni
jednani

dokaze sledovat vykony jednotlivcll a posoudit jejich kvalitu

dovede pfipravit prostredky k planovanym pohybovym
¢innostem

ovlada zakladni herni ¢innosti jednotlivce a participuje na
tymovém hernim vykonu druZstva

SPORTOVNI HRY:
Zak:
e voli sportovni vybaveni (vystroj a vyzbroj) odpovidajici

prislusné ¢innosti a okolnim podminkam (klimatickym, zafizeni,

hygiené, bezpecnosti) a dovede je udrzovat a osSetrovat
» dokaze sledovat vykony jednotlivcd a posoudit jejich kvalitu
¢ dovede pfipravit prostredky k planovanym pohybovym

finnastam

SPORTOVNI HRY:

* micové hry - pravidla a herni ¢innosti jednotlivce
(pfehazovani, volejbal, basketbal, kopana, ringo), florbal,
stolni tenis, badminton, netradi¢ni hry
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Skolni vzdélavaci program Stravovaci a ubytovaci sluzby (SS-4.0-2020)

Télesna vychova 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 85
umi uplatiovat zasady sportovniho tréninku ¢ uplatfiuje zasady sportovniho tréninku
uplatfiuje zasady bezpeénosti pii pohybovych aktivitach a ¢ dovede uplatfiovat techniku a zaklady taktiky v zakladnich a
¢innostech s tim souvisejicivh vybranych sportovnich odvétvich

¢ uplatriuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych aktivitach a
¢innostech s tim souvisejicich

¢ vyuziva pohybové cinnosti pro vSestrannou pohybovou
pfipravu a zvySovani télesné zdatnosti

voli sportovni vybaveni (vystroj a vyzbroj) odpovidajici
prislusné Cinnosti a okolnim podminkam (klimatickym,
zafizeni, hygiené, bezpecnosti) a dovede je udrzovat a

oSetfovat

¢ ovlada zakladni herni ¢innosti jednotlivce a participuje na

tymovém hernim vykonu druzstva

¢ dodrZuje zasady jednani fair play, rozliSuje nesportovni

jednani

¢ provadi vhodna cviceni ke korekci svého zdravotniho oslabeni

a dokaze rozlisit vhodné a nevhodné pohybové Cinnosti

vzhledem ke konkrétnimu druhu a stupni
dokéze sledovat vykony jednotlivcli a posoudit jejich kvalitu | SILOVA CVICENI: SILOVA CVICENI:
dovede pfipravit prostiedky k planovanym pohybovym Zék: * kondi¢ni cviceni, posilovani, kruhova metoda, Splh na ty¢i a
&innostem ¢ prokaZe dovednosti poskytnuti prvni pomoci sobé a jinym na lané bez pfirazu

e voli sportovni vybaveni (vystroj a vyzbroj) odpovidajici

dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost, obratnost | = =" >F-"" } ; e RO L
pfislusné Cinnosti a okolnim podminkam (klimatickym, zafizeni,

a pohyblivost

hygiené, bezpecnosti) a dovede je udrZovat a oSetfovat
» dokdze sledovat vykony jednotlivcd a posoudit jejich kvalitu
* dovede pripravit prostredky k planovanym pohybovym

je schopen zhodnotit své pohybové moznosti a dosahovat
osobniho vykonu z nabidky pohybovych aktivit

ovlada kompenzacni cviceni k regeneraci télesnych a ginnostem

dusevnich sil, i vzhledem k poZadavkdm budouciho povolani; | o uplatfiuje zasady sportovniho tréninku

uplatiuje osvojené zplsoby relaxace « dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost, obratnost a
prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sobé a jinym pohyblivost

umi uplatfiovat zédsady sportovniho tréninku ¢ ovladd kompenzacni cvi¢eni k regeneraci télesnych a

dusevnich sil, i vzhledem k poZadavkim budouciho povolani;
uplatriuje osvojené zplisoby relaxace

¢ provadi vhodna cviceni ke korekci svého zdravotniho oslabeni
a dokaze rozlisit vhodné a nevhodné pohybové Cinnosti

voli sportovni vybaveni (vystroj a vyzbroj) odpovidajici
prislusné c¢innosti a okolnim podminkam (klimatickym,
zafizeni, hygiené, bezpecnosti) a dovede je udrzovat a
oSetfovat

vzhledem ke konkrétnimu druhu a stupni

vyhyba se ¢innostem, které jsou kontraindikaci zdravotniho ) o, , . .
¢ je schopen zhodnotit své pohybové moznosti a dosahovat

labeni
ostabent osobniho vykonu z nabidky pohybovych aktivit
¢ vyhyba se ¢innostem, které jsou kontraindikaci zdravotniho
oslabeni
dokaze vyhledat potiebné informace z oblasti zdravi a PECE O ZDRAVI: PECE O ZDRAVI:
pohybovych Cinnosti a interpretovat je 74k: Zdravi - odpovédnost za zdravi své i druhych; péce o vefejné
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Skolni vzdélavaci program Stravovaci a ubytovaci sluzby (SS-4.0-2020)

Télesna vychova 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 85
dovede posoudit vliv pracovnich podminek a povoldni na své | ¢ objasni disledky socidlné patologickych zavislosti na Zivot zdravi v CR, zabezpedeni v nemoci; prava a povinnosti v
zdravi v dlouhodobé perspektivé a vi, jak by mohl jednotlivce, rodiny a spolecnosti a vysvétli, jak aktivné chranit | pfipadé nemoci nebo Urazu
kompenzovat jejich nezadouci disledky svoje zdravi Zasady jednani v situacich osobniho ohrozeni a za
dovede uplatfiovat naugené modelové situace k Fedeni ¢ dokdZe vyhledat potfebné informace z oblasti zdravi a mimoradnych udalosti
konfliktnich situaci pohybovych ¢innosti a interpretovat je - mimoradné uddlosti (Zivelni pohromy, havdrie, krizové
¢ uvede zasady ekologického a bezpecného chovani v prirodé a| situace aj.)

objasni dlisledky socidlné patologickych zavislosti na Zivot
jednotlivce, rodiny a spolecnosti a vysvétli, jak aktivné chranit
svoje zdravi

pfi rdznych formach turistiky - zakladni ukoly ochrany obyvatelstva (varovani, evakuace)
¢ dovede posoudit vliv pracovnich podminek a povolani na své | Prvni pomoc

zdravi v dlouhodobé perspektivé a vi, jak by mohl kompenzovat| - poranéni pfi hromadném zasazeni obyvatel
jejich nezadouci dasledky

¢ dovede uplatniovat naucené modelové situace k reseni
konfliktnich situaci

uvede zasady ekologického a bezpecného chovani v pfirodé a
pfi riznych formach turistiky

dovede se pohybovat v terénu SPORTOVNE TURISTICKY KURZ SPORTOVNE TURISTICKY KURZ

ovlada kompenzaéni cviceni k regeneraci télesnych a Zak: * turistika, hry v pFirodé, zaklady tabornictvi
dudevnich sil, i vzhledem k pozadavkéim budouciho povolani; | ® prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sobé a jinym * teorie: nebezpeci na horach, prvni pomoc, turisticka
uplatriuje osvojené zpUsoby relaxace e voli sportovni vybaveni (vystroj a vyzbroj) odpovidajici vystroj, prace horské sluzby

prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sobé a jinym prislusné ¢innosti a okolnim podminkam (klimatickym, zafizeni,

hygiené, bezpecnosti) a dovede je udrZovat a osSetrovat
¢ ovlada kompenzacni cviceni k regeneraci télesnych a
dusevnich sil, i vzhledem k poZadavkim budouciho povolani;

uvede zasady ekologického a bezpecného chovani v prirodé a
pti riznych formach turistiky

voli sportovni vybaveni (vystroj a vyzbroj) odpovidajici
prislusné cCinnosti a okolnim podminkam (klimatickym,
zafizeni, hygiené, bezpecnosti) a dovede je udrzovat a
oSetfovat

uplatriuje osvojené zplsoby relaxace

¢ uvede zasady ekologického a bezpecného chovani v prirodé a
pfi rznych formach turistiky

* dovede se pohybovat v terénu

Prlfezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Obcan v demokratické spolecnosti: vazi si zdravi jako jedné z prvoradych hodnot a cilevédomé je chrani, rozpoznd, co ohrozuje télesné a dusevni zdravi. Racionalné jedna v situacich
osobniho a verejného ohrozeni. Pojima zdravi a télesnou zdatnost jako hodnoty potiebné ke kvalitnimu prozivani Zivota a znd prostredky slouzici k ochrané zdravi, zvySovani télesné
zdatnosti a kultivaci pohybového projevu. VyuZiva pohybovych ¢innosti, pravidel a soutéZi ke spravnych rozhodovacim postupim podle zasad fair play.

Informacni a komunikacni technologie

Informacni a komunikacni technologie: dokaze posoudit disledky komercniho vlivu médii na zdravi a zaujmout k medialnim obsahdm kriticky odstup. Umi se orientovat v soucasnych
informacnich a komunikacnich technologiich a umi je vyuZivat pro svoje zdravi, pohybové ¢innosti a dovednosti a k ziskavani novych informaci a poznatk( z oblasti télesné kultury, sportu a
zdravého zpUsobu Zivota.

Clovék a svét prace

Clovék a svét préace: preferuje takovy zpGsob Zivota, aby byly zdravi ohroZzujici ndvyky, &innosti a situace co nejvice eliminovéany. Kontroluje a ovlada své jednani, chové se odpovédné v
zafizenich télesné vychovy a sportu a pfi pohybovych ¢innostech viibec. Preferuje pravidelné provadéni pohybovych aktivit v dennim reZzimu jako kompenzaci jednostranného psychického
zatiZzeni v zaméstnani.
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Skolni vzdélavaci program Stravovaci a ubytovaci sluzby (SS-4.0-2020)
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Clovék a zivotni prostredi
Clovék a Zivotni prostredi: chape, jak vlivy Zivotniho prostiedi plsobi na zdravi ¢lovéka.

Télesna vychova 3. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 80

Vychovné a vzdélavaci strategie

*  Komunikativni kompetence
®  Personalni a socialni kompetence
®  Obcanské kompetence a kulturni povédomi

* Kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi

RVP vystupy SVP vystupy Uéivo
dokaze sledovat vykony jednotlivcl a posoudit jejich kvalitu | ATLETIKA: ATLETIKA:
Zak: * béhy (rychly, vytrvaly); starty; skoky do vysky a do dalky;

dovede pfipravit prostredky k planovanym pohybovym
¢innostem

dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost, obratnost
a pohyblivost

prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sobé a jinym

umi uplatiiovat zasady sportovniho tréninku

uplatfiuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych aktivitach a
¢innostech s tim souvisejicivh

voli sportovni vybaveni (vystroj a vyzbroj) odpovidajici
prislusné c¢innosti a okolnim podminkam (klimatickym,
zafizeni, hygiené, bezpecnosti) a dovede je udrzovat a
oSetfovat

vyhyba se ¢innostem, které jsou kontraindikaci zdravotniho
oslabeni

¢ prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sobé a jinym

e voli sportovni vybaveni (vystroj a vyzbroj) odpovidajici
pfislusné ¢innosti a okolnim podminkam (klimatickym, zafizeni,
hygiené, bezpecnosti) a dovede je udrzovat a oSetfovat

» dokaze sledovat vykony jednotlivcd a posoudit jejich kvalitu

¢ dovede pfipravit prostredky k planovanym pohybovym
¢innostem

¢ uplatfiuje zasady sportovniho tréninku

» dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost, obratnost a
pohyblivost

* dovede uplatnovat techniku a zaklady taktiky v zakladnich a
vybranych sportovnich odvétvich

¢ uplatniuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych aktivitach a
¢innostech s tim souvisejicich

¢ vyhyba se ¢innostem, které jsou kontraindikaci zdravotniho
oslabeni

hody a vrh kouli

* zdokonalovani techniky béhu, skok( a hodu
* kontrolni méreni

* pravidla atletiky

dokaze sledovat vykony jednotlivcll a posoudit jejich kvalitu

dovede pfipravit prostredky k planovanym pohybovym
¢innostem

je schopen kultivovat své télesné a pohybové projevy

je schopen sladit pfi cvi¢eni pohyb s hudbou, provadi
jednoduché pohybové vazby a hudebné pohybové cviky

je schopen zhodnotit své pohybové moznosti a dosahovat
osobniho vykonu z nabidky pohybovych aktivit

SPORTOVNI GYMNASTIKA:

Zak:

¢ prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sobé a jinym

e voli sportovni vybaveni (vystroj a vyzbroj) odpovidajici
pfislusné ¢innosti a okolnim podminkam (klimatickym, zafizeni,
hygiené, bezpecnosti) a dovede je udrzovat a osetfovat

» dokaze sledovat vykony jednotlivcd a posoudit jejich kvalitu
¢ dovede pfipravit prostredky k planovanym pohybovym
Cinnostem

SPORTOVNI GYMNASTIKA:

* gymnastika - zdokonalovani: cvi¢eni s nacinim, cvi¢eni na
naradi, akrobacie

* pohybové ¢innosti, cviceni s hudebnim doprovodem

* dopomoc a zachrana pfi cviceni

* specialni cviceni podle druhu oslabeni
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Télesna vychova 3. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 80
ovlada kompenzacni cviceni k regeneraci télesnych a ¢ uplatfiuje zasady sportovniho tréninku
dusevnich sil, i vzhledem k pozadavkdm budouciho povolani; | ¢ je schopen kultivovat své télesné a pohybové projevy
uplatriuje osvojené zpUsoby relaxace ¢ ovlada kompenzacni cvi¢eni k regeneraci télesnych a
prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sobé a jinym dusevnich sil, i vzhledem k poZadavk{im budouciho povolani;

umi uplatiiovat zasady sportovniho tréninku uplatfiuje osvojené zplsoby relaxace

¢ uplatniuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych aktivitach a
¢innostech s tim souvisejicich
¢ je schopen sladit pfi cvi¢eni pohyb s hudbou, provadi

uplatniuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych aktivitach a
¢innostech s tim souvisejicivh

voli sportovni vybaveni (vystroj a vyzbroj) odpovidajici jednoduché pohybové vazby a hudebné pohybové cviky
ptislusné cinnosti a okolnim podminkam (klimatickym, « vyuziva pohybové &innosti pro viestrannou pohybovou
zafizeni, hygiené, bezpecnosti) a dovede je udrZovat a pFipravu a zvyZovani télesné zdatnosti

osetfovat * provadi vhodna cviceni ke korekci svého zdravotniho oslabeni
vyhyba se €innostem, které jsou kontraindikaci zdravotniho | a dokaze rozlisit vhodné a nevhodné pohybové &innosti
oslabeni vzhledem ke konkrétnimu druhu a stupni

¢ je schopen zhodnotit své pohybové moznosti a dosahovat
osobniho vykonu z nabidky pohybovych aktivit
¢ vyhyba se ¢innostem, které jsou kontraindikaci zdravotniho

oslabeni

dodrzuje zasady jedndni fair play, rozliSuje nesportovni SPORTOVNI HRY: SPORTOVNI HRY:

jednani 74k: * sportovni a pohybové hry

dokaze sledovat vykony jednotlivcii a posoudit jejich kvalitu | ® Prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sobé a jinym * zdokonalovani techniky a taktiky vybranych sportovnich
e voli sportovni vybaveni (vystroj a vyzbroj) odpovidajici her, netradi¢ni hry

dovede pfipravit prostredky k planovanym pohybovym

.. fislusné ¢innosti a okolnim podminkam (klimatickym, zafizeni,| * rozhodovani
¢innostem

hygiené, bezpecnosti) a dovede je udrzovat a osSetfovat
» dokaze sledovat vykony jednotlivcd a posoudit jejich kvalitu
¢ dovede pfipravit prostredky k planovanym pohybovym

je schopen zhodnotit své pohybové moznosti a dosahovat
osobniho vykonu z nabidky pohybovych aktivit

ovlada zékladni herni ¢innosti jednotlivce a participuje na ginnostem

tymoveém hernim vykonu druzstva « uplatriuje zasady sportovniho tréninku

prokaZe dovednosti poskytnuti prvni pomoci sobé a jinym « dovede uplatriovat techniku a zéklady taktiky v zakladnich a
umi uplatfiovat zasady sportovniho tréninku vybranych sportovnich odvétvich

¢ uplatniuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych aktivitach a

uplatniuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych aktivitach a
¢innostech s tim souvisejicich

¢innostech s tim souvisejicivh

¢ vyuziva pohybové Cinnosti pro vsestrannou pohybovou
pfipravu a zvySovani télesné zdatnosti

¢ ovlada zakladni herni ¢innosti jednotlivce a participuje na
tymovém hernim vykonu druzstva

voli sportovni vybaveni (vystroj a vyzbroj) odpovidajici
pfislusné Cinnosti a okolnim podminkam (klimatickym,
zafizeni, hygiené, bezpecnosti) a dovede je udrZovat a
oSetfovat

¢ dodrzuje zasady jednani fair play, rozliSuje nesportovni

vyhyba se ¢innostem, které jsou kontraindikaci zdravotniho jednani

Stredni odbornd Skola Tfineckych Zelezaren 64




Skolni vzdélavaci program Stravovaci a ubytovaci sluzby (SS-4.0-2020)

Télesna vychova 3. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 80

oslabeni ¢ provadi vhodna cviceni ke korekci svého zdravotniho oslabeni
a dokaze rozlisit vhodné a nevhodné pohybové innosti
vzhledem ke konkrétnimu druhu a stupni

¢ je schopen zhodnotit své pohybové moznosti a dosahovat
osobniho vykonu z nabidky pohybovych aktivit

¢ vyhyba se Cinnostem, které jsou kontraindikaci zdravotniho

oslabeni
dokéaze sledovat vykony jednotlivcil a posoudit jejich kvalitu | SILOVA CVICENI: SILOVA CVICENI:
dokaze vyhledat potiebné informace z oblasti zdravi a Zék: * kondi¢ni cvi€eni, posilovani, kruhova metoda, Splh na ty¢i a
pohybovych &innosti a interpretovat je e prokaZe dovednosti poskytnuti prvni pomoci sobé a jinym na lané bez pfirazu

e voli sportovni vybaveni (vystroj a vyzbroj) odpovidajici

dovede pfipravit prostfedky k planovanym pohybovym DN } ) e RO L
pfislusné Cinnosti a okolnim podminkam (klimatickym, zafizeni,

¢innostem

hygiené, bezpecnosti) a dovede je udrZovat a oSetfovat
¢ dokaze sledovat vykony jednotlivcl a posoudit jejich kvalitu
* dovede pripravit prostredky k planovanym pohybovym

dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost, obratnost
a pohyblivost

je schopen zhodnotit své pohybové moznosti a dosahovat ginnostem

osobniho vykonu z nabidky pohybovych aktivit « uplatfiuje zasady sportovniho tréninku

ovlada kompenzacni cviCeni k regeneraci télesnych a « dokaZe vyhledat potfebné informace z oblasti zdravi a
dusevnich sil, i vzhledem k poZadavkiim budouciho povoléni; | pohybovych &innosti a interpretovat je

uplatiiuje osvojené zplsoby relaxace ¢ dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost, obratnost a
prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sobé a jinym pohyblivost

umf uplatfiovat zasady sportovniho tréninku ¢ ovlada kompenzacni cviceni k regeneraci télesnych a

dusevnich sil, i vzhledem k pozadavkim budouciho povolani;

uplatriuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych aktivitach a A
P J v P pfl ponybovy uplatniuje osvojené zplisoby relaxace

¢innostech s tim souvisejicivh

¢ uplatniuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych aktivitach a
¢innostech s tim souvisejicich

¢ vyuzivad pohybové Cinnosti pro vsestrannou pohybovou
pfipravu a zvySovani télesné zdatnosti

¢ provadi vhodna cviceni ke korekci svého zdravotniho oslabeni

voli sportovni vybaveni (vystroj a vyzbroj) odpovidajici
prislusné c¢innosti a okolnim podminkam (klimatickym,
zafizeni, hygiené, bezpecnosti) a dovede je udrzovat a
oSetfovat

vyhyba se Cinnostem, které jsou kontraindikaci zdravotniho | 3 dokéze rozlisit vhodné a nevhodné pohybové Einnosti
oslabeni vzhledem ke konkrétnimu druhu a stupni

¢ je schopen zhodnotit své pohybové moznosti a dosahovat
osobniho vykonu z nabidky pohybovych aktivit

¢ vyhyba se Cinnostem, které jsou kontraindikaci zdravotniho

oslabeni
dovede rozpoznat hrozici nebezpedi a vi, jak na né reagovat v | PECE O ZDRAVI: PECE O ZDRAVI:
situacich osobniho ohroZeni a za mimoradnych udalosti Zak: Zdravi
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reklamy, rozpoznat zplsoby ovliviiovani a manipulace reklamy, rozpoznat zpUsoby ovliviiovani a manipulace - medialni obraz krasy lidského téla, komercni reklama
popise Ulohu statu a mistni samospravy pfi ochrané zdravi a | ® Popise ulohu statu a mistni samospravy pfi ochrané zdravia | Prvni pomoc - opakovani praktické ¢asti prvni pomoci
#ivotd obyvatel Zivot(l obyvatel - Urazy a nahlé zdravotni pfihody
» dovede rozpoznat hrozici nebezpedi a vi, jak na né reagovat v | - stavy bezprostfedné ohroZujici Zivot
situacich osobniho ohroZeni a za mimoradnych udalosti

Prlfezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Obcan v demokratické spolecnosti: vazi si zdravi jako jedné z prvoradych hodnot a cilevédomé je chrani, rozpoznd, co ohrozuje télesné a dusevni zdravi. Racionalné jedna v situacich
osobniho a verejného ohrozeni. Pojima zdravi a télesnou zdatnost jako hodnoty potiebné ke kvalitnimu prozivani Zivota a znd prostredky slouzici k ochrané zdravi, zvySovani télesné
zdatnosti a kultivaci pohybového projevu. VyuZiva pohybovych ¢innosti, pravidel a soutéZi ke spravnych rozhodovacim postupim podle zasad fair play.

Clovék a svét prace

Clovék a svét prace: preferuje takovy zptisob Zivota, aby byly zdravi ohrozujici navyky, éinnosti a situace co nejvice eliminovany. Kontroluje a ovlada své jednéni, chova se odpovédné v
zafizenich télesné vychovy a sportu a pfi pohybovych ¢innostech vibec. Preferuje pravidelné provadéni pohybovych aktivit v dennim rezimu jako kompenzaci jednostranného psychického
zatiZzeni v zaméstnani.

Informacni a komunikacni technologie

Informacni a komunikacni technologie: dokaze posoudit disledky komeréniho vlivu médii na zdravi a zaujmout k medialnim obsahdim kriticky odstup. Umf se orientovat v soucasnych
informacnich a komunikacnich technologiich a umi je vyuzivat pro svoje zdravi, pohybové cinnosti a dovednosti a k ziskavani novych informaci a poznatki z oblasti télesné kultury, sportu a
zdravého zpUsobu Zivota.

Clovék a zivotni prostredi

Clovék a zivotni prostfedi: chape, jak vlivy Zivotniho prostiedi plsobi na zdravi ¢lovéka.

6.6 Informacni a komunikacni technologie

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. roénik 2. rocnik 3. ro¢nik
1 1 2 4
Povinny Povinny Povinny
Nazev predmétu Informacni a komunikaéni technologie
Oblast Vzdélavani v informacnich a komunikacnich technologiich
Charakteristika predmétu Obecny cil predmétu:
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Nazev predmétu

Informacni a komunikacni technologie

Cilem pfedmétu je, aby se pro Zaka stal pocita¢ béznym pracovnim nastrojem, ktery pomaha reseni tikoll souvisejicich s
vlastnim studiem i s budouci praxi. Zak zde ve vztahu k poéitadi bude vystupovat v roli uZivatele.

Charakteristika obsahu uciva:

Pfedmét se vyucuje ve tiech ro¢nicich. Ukolem prvniho roéniku je sjednotit rozdilné pocateéni Grovné zak( a vybavit je
dostatecnymi znalosti a dovednostmi k tvorbé textovych dokumentd, k vyhledavani a zpracovani informaci, k
elektronické komunikaci a k zakladni obsluze technického vybaveni pocitace. Ve druhém rocniku je opét kladen ddraz na
zpracovani informaci formou tabulek, grafli a prezentaci. Ve tfetim rocniku je stéZejni naudit pracovat zaky s
informacemi, jejich vyhleddvanim, posouzenim validity, prezentovanim a sdilenim v pocitacové siti s ohledem na
ochranu autorskych prav.

Pojeti vyuky:

Vyuka predmétu je koncipovana tak, aby vedla Zaky samostatné uplatfiovat jejich znalosti a dovednosti v samostatnych
cvicenich. Je proto Zadouci zajistit, aby kazdy 74k mohl samostatné pracovat u poécitace. Cast vyuky je nezbytné nutné
realizovat teoretickou formou, kdy jsou Zakiim vysvétleny a prezentovany, potiebné informace ke zvladnuti daného
tematického celku.

Hodnoceni vysledkd zaka:

Stézejni formou hodnoceni Zakud je hodnoceni vysledku z praktickych cviceni, predevsim zvoleni vhodnych nastroja k
feSeni Uloh, estetickd stranka vypracovanych dokumentd, analyzy a zavéry zpracovanych dat a jejich prezentace. U téch
odbornych témat, kde je obtizné nebo nemozné praktické ovéreni znalosti, jsou zdkladnim ovérovanim kontrolni testy,
¢imzZ je zarucena systematicnost i objektivita hodnoceni Zaka. Hodnoceni v pfedmétu probiha v souladu s klasifikaénim
fadem.

Smérovani vyuky v oblasti citl, postojd, hodnot a preferenci:

Vyuka sméruje k tomu, aby Zaci: - zhodnotili relevantnost a divéryhodnost informacnich zdroji; - méli pozitivni vztah k
vyuziti prostfedkd ICT k préci; - preferovali ekonomicky a ekologicky vyhodny spotifebni material, hardware i software.
Pfinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci:

VyuZiti prostfedkd informacnich a komunikacnich technologii-podle svych schopnosti a mozZnosti efektivné pracovat s
osobnim pocitacem a jeho zakladnim aplikacnim programovym vybavenim, efektivné pracovat s informacemi.
Kompetence k feseni problému - porozumét zadani, volit prostfedky a zplsoby vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit,
uplatriovat rtizné metody

Matematické kompetence - Cist a vytvaret rlizné formy grafického znazornéni

Persondlni kompetence - pfijimat a plnit odpovédné svérfené ukoly

Aplikace prarfezovych témat:

Obcan v demokratické spolecnosti: Zak pfijima odpovédnost za vlastni rozhodovani a jednani, trvale rozviji své znalosti a
dovednosti v daném oboru

Informacni a komunikacni technologie: prace s pocitacem, zak je schopen vyhledat a zpracovat dostupné informace,
efektivné vyuziva vypocetni techniku v pracovnim i osobnim Zivoté
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Nazev predmétu

Informacni a komunikaéni technologie

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dullezité pro jeho realizaci)

Integrace predmétd

* Vzdélavani v informacnich a komunikacnich technologiich

Mezipfedmétové vztahy

e Matematika

Vychovné a vzdélavaci strategie: spole¢né postupy
uplatfiované na Urovni predmétu, jimiz ucitelé
cilené utvareji a rozvijeji klicové kompetence zaku

Kompetence k feseni problému:
Kompetence k fesSeni problému - porozumét zadani, volit prostfedky a zpUsoby vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit,
uplatiiovat rGzné metody.

Personalni a socidlni kompetence:
Personalni kompetence - pfijimat a plnit odpovédné svérené ukoly.

Matematické kompetence:
Matematické kompetence - Cist a vytvaret rlzné formy grafického znazornéni.

Kompetence vyuiZivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi:
Vyuziti prostfedkl informacnich a komunikaénich technologii-podle svych schopnosti a mozZnosti efektivné pracovat s
osobnim pocitacem a jeho zakladnim aplikacnim programovym vybavenim, efektivné pracovat s informacemi.

Informacni a komunikacni technologie

1. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 34

Vychovné a vzdélavaci strategie

®* Kompetence k feseni problému

®  Persondlni a socialni kompetence

* Matematické kompetence

* Kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi

RVP vystupy SVP vystupy Ucivo

chape specifika prace v siti (véetné rizik), vyuZiva jejich ZAKLADY ICT: ZAKLADY ICT:

moznosti a pracuje s jejimi prostredky Zak: * provozni fad ucebny, bezpecnost prace

je si védom moznosti a whod, ale i rizik (zabezpeeni dat ¢ je si védom mozZnosti a vyhod, ale i rizik (zabezpeceni dat * vypocetni systém Hardware a Software

pied zneuZitim, ochrana dat pfed zni¢enim, porudovani pfed zneuzitim, ochrana dat pfed zni¢enim, porusovani * pfihlaSovani a odhlasovani v systému a siti

autorskych prav) a omezeni (zejména technickych a autorskych prav) a omezeni (zejména technickych a * ochrana osobnich Udaju, autorska prava

technologickych) spojenych s pouzivanim vypoéetni techniky | technologickych) spojenych s pouzivanim vypocetni techniky | * ochrana dat pfed zni¢enim, pocitacové viry
e chape specifika prace v siti (véetné rizik), vyuZiva jejich * pocitacové sité, servery, uZivatelské ucty
moznosti a pracuje s jejimi prostredky * uloZeni dat, soubori a slozek

® popiSe hardware a software
¢ vyzkousi si uloZeni dat soubor( a slozek
e orientuje se v provoznim fadu ucebny a bezpecnosti prace na
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Informacni a komunikacni technologie 1. ro¢nik Pocet vyucovacich hodin: 34

pocitadi

pouziva poéitac a jeho periferie (obsluhuje je, detekuje EXTERN{ ZARIZENi POCITACE: EXTERN{ ZARIZENI POCITACE:

chyby, vyménuje spotiebni material) Zak: * vstupni a vystupni zafizeni
® pouziva pocitac a jeho periferie (obsluhuje je, detekuje * monitor, mys
chyby, vyménuje spotifebni material) * tiskarny, modemy a skenery
¢ vysvétli, co patfi mezi vstupni a vystupni zafizeni pocitace * kldvesnice- vyznam dulezitych klaves
¢ objasni vyznam duleZitych klaves * kldvesové zkratky
¢ vyjmenuje klavesové zkratky

dodriuje zasady zabezpedeni dat pfed zneuzitim a ochrany | OPERACNI SYSTEM WINDOWS: OPERACNI SYSTEM WINDOWS:

dat pred zni¢enim Zak: * vytvoreni slozky

nastavuje uZivatelské prostiedi operagniho systému ¢ dodrZuje zasady zabezpeceni dat pfed zneuZitim a ochrany | * pfejmenovani a mazani slozky
dat pred znicenim * kopirovani slozek

orientuje se v bézném systému — chape strukturu dat a
moznosti jejich uloZeni, rozumi a orientuje se v systému
adresard, ovlada zakladni prace se soubory (vyhledavani,
kopirovani, presun, mazani), odliSuje a rozpoznava zakladni
typy soubori a pracuje s nimi

® nastavuje uzZivatelské prostiedi operacniho systému

e orientuje se v béZném systému — chape strukturu dat a
moznosti jejich uloZeni, rozumi a orientuje se v systému
adresard, ovlada zdkladni prace se soubory (vyhledavani,

kopirovani, pfesun, mazani), odliSuje a rozpoznava zakladni
typy soubori a pracuje s nimi

® pracuje s napovédou

e vytvofi vlastni slozku

pracuje s napovédou

orientuje se v béZzném systému — chape strukturu dat a TEXTOVY PROCESOR: TEXTOVY PROCESOR:

moznosti jejich uloZeni, rozumi a orientuje se v systému Zak: * psani textu

adresary, ovlada zékladni prace se soubory (vyhledavani, e orientuje se v béZzném systému — chape strukturu dat a * kontrola pravopisu

kopirovani, presun, mazdni), odliSuje a rozpoznava zakladni | moZnosti jejich uloZeni, rozumi a orientuje se v systému * editace napsaného textu

typy souborll a pracuje s nimi adresarl, ovlada zakladni prace se soubory (vyhledavani, * formatovani textu- pismo, odstavec
pracuje s napovédou kopirovani, pfesun, mazani), odliSuje a rozpozndava zakladni

typy soubor(l a pracuje s nimi

e pracuje s napovédou

* piSe text na pocitadi

¢ orientuje se v nastaveni kontroly pravopisu
* provede editaci napsaného textu

¢ zformatuje pismo a odstavec

ziskava a vyuziva informace z otevienych zdroju, zejména pak| INTERNET: INTERNET:

z celosvétové sité Internet, ovlada jejich vyhledavani Zak: * celosvétova sit Internet - historie
o ziskava a vyuziva informace z otevienych zdrojl, zejména pak| * fungovani internetu - IP adresy, domény
z celosvétové sité Internet, ovlada jejich vyhledavani * WWW stranky
¢ charakterizuje historii internetu * hypertext
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Informacni a komunikacni technologie 1. ro¢nik Pocet vyucovacich hodin: 34

¢ pifedvede préci na internetu * informace- prace s informacemi
® popiSe www stranky

komunikuje elektronickou postou, ovlada i zaslani pfilohy, ¢i | KOMUNIKACE: KOMUNIKACE:

naopak jeji prijeti a nasledné otevieni Zak: * yyuZziti elektronické posty
¢ komunikuje elektronickou postou, ovlada i zaslani prilohy, ¢i | * vytvoreni e-mailového uctu
naopak jeji prijeti a ndsledné otevreni * psani e-maill
o vyjadri vlastnimi slovy vyuZiti elektronické posty
¢ vytvori e-mailovy Ucet
* napise e-mail

Prifezova témata, pfesahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Zak ptijima odpovédnost za vlastni rozhodovani a jednani, trvale rozviji své znalosti a dovednosti v daném oboru.

Informacni a komunikacni technologie

Prace s pocitacem, Zak je schopen vyhledat a zpracovat dostupné informace, efektivné vyuziva vypocetni techniku v pracovnim i osobnim Zivoté.

Informacni a komunikac¢ni technologie 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 34

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k fegeni problémi

®  Personalni a socidlni kompetence

* Matematické kompetence

* Kompetence vyuzZivat prostifedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi

RVP vystupy SVP vystupy Ucivo
uvédomuje si analogie ve funkcich a ve zp(isobu ovladani EXTERN{ ZARIZENi POCITACE-KLAVESNICE: EXTERN{ ZARIZENi POCITACE-KLAVESNICE:
rdznych aplikaci Zak: * yvyznam daleZitych klaves

* uvédomuje si analogie ve funkcich a ve zplsobu ovladani * kladvesové zkratky

raznych aplikaci
e charakterizuje dilezité klavesy
¢ charakterizuje klavesové zkratky

vytvaFi, upravuje a uchovava strukturované textové TEXTOVY PROCESOR: TEXTOVY PROCESOR:
dokumenty Zak: * psani textu- Zivotopis
e vytvari, upravuje a uchovava strukturované textové * styly pisma
dokumenty * zahlavi a zapati stranek
* napise slova s rliznymi styly pisma * pravitka
¢ predvede préci se zahlavim a zdpatim * tabulatory
¢ pouzije funkci pravitka * tvorba jednoduchych tabulek
* poutzije funkci tabulatory * vkladani objektd do textu, komprese dat
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Informacni a komunikacni technologie

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 34

o vytvari jednoduché tabulky

¢ aplikuje vkladani objektl do textu
* popise typy souborl

® pouziva kompresi dat

dodrZuje zasady zabezpeceni dat pred zneuZzitim a ochrany

dat pred znicenim

ovlada zakladni prace s tabulkovym procesorem (editace,
vyhledavani, matematické operace, zakladni funkce, pfiprava

pro tisk, tisk)

pouziva bézné zakladni a aplikacni programové vybaveni

spravné interpretuje ziskané informace

vybird a pouziva vhodné programové vybaveni pro feseni

béZnych konkrétnich kol

TABULKOVY PROCESOR:

Zak:

* vybira a pouziva vhodné programové vybaveni pro reseni
béznych konkrétnich ukoll

¢ dodrzuje zasady zabezpeceni dat pred zneuzitim a ochrany
dat pred zni¢enim

» ovlada zakladni prace s tabulkovym procesorem (editace,
vyhledavani, matematické operace, zakladni funkce, pfiprava
pro tisk, tisk)

® pouziva bézné zakladni a aplikacni programové vybaveni

® spravné interpretuje ziskané informace

TABULKOVY PROCESOR:

* mozZnosti vyuZiti tabulkového procesoru
* popis prostredi excelu

* zakladni operace s bunikami

* pohyby po burkach

chape specifika prace v siti (v€etné rizik), vyuziva jejich

moZnosti a pracuje s jejimi prostfedky

orientuje se v ziskanych informacich, tfidi je, vyhodnocuje,

provadi jejich vybér

spravné interpretuje ziskané informace

ziskava a vyuziva informace z otevrenych zdrojd, zejména pak

z celosvétové sité Internet, ovlada jejich vyhledavani

INTERNET:

Zak:

» chape specifika prace v siti (véetné rizik), vyuZziva jejich
moznosti a pracuje s jejimi prostredky

e ziskava a vyuZiva informace z otevienych zdrojl, zejména pak
z celosvétové sité Internet, ovlada jejich vyhledavani

e orientuje se v ziskanych informacich, tfidi je, vyhodnocuje,
provadi jejich vybér

e spravné interpretuje ziskané informace

INTERNET:

* celosvétova sit Internet

* internetovy prohlizec

* WWW stranky

* informace, prace s informacemi

* informacni zdroje

* vyhledavani informaci na Internetu
* facebook, kybersikana

komunikuje elektronickou postou, ovlada i zaslani prilohy, ¢i

naopak jeji prijeti a nasledné otevieni

KOMUNIKACE:

74k:

e komunikuje elektronickou poStou, ovlada i zaslani pfilohy, ¢i
naopak jeji pfijeti a nasledné otevreni

e orientuje se v adresafi

KOMUNIKACE:

* mail a pocitaCova posta

* postovni aplikace Microsoft Outlook
* napsani, odeslani a odstranéni zpravy
* adresar - editace

pouziva bézné zakladni a aplikacni programové vybaveni

vybird a pouziva vhodné programové vybaveni pro feseni

béZnych konkrétnich kol

MS POWERPOINT:

Zak:

¢ vybira a pouziva vhodné programové vybaveni pro reseni
béznych konkrétnich tkold

® pouziva bézné zakladni a aplikacni programové vybaveni
¢ orientuje se v software pro praci s grafikou

¢ navrhne a vytvofi prezentaci

MS POWERPOINT:

* ovladani programu, software pro praci s grafikou
* planovani ucelu, formy a obsahu prezentace

* prace se snimky

Prifezova témata, presahy, souvislosti
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Informacni a komunikacni technologie 2. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 34

Obcan v demokratické spolecnosti

Zak ptijima odpovédnost za vlastni rozhodovani a jednani, trvale rozviji své znalosti a dovednosti v daném oboru.

Informacni a komunikacni technologie

Prace s pocitacem, Zak je schopen vyhledat a zpracovat dostupné informace, efektivné vyuziva vypocetni techniku v pracovnim i osobnim Zivoté.

Informacni a komunikacni technologie 3. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 64

®  Persondlni a socidlni kompetence
* Matematické kompetence

* Kompetence vyuzivat prostredky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi

RVP vystupy SVP vystupy Utivo
pouziva bézné zakladni a aplikacni programové vybaveni TEXTOVY PROCESOR: TEXTOVY PROCESOR:
pracuje s dal$imi aplikacemi pouzivanymi v pfisluné profesni | Zak: * ohraniceni textu
oblasti e vytvari, upravuje a uchovava strukturované textové * stinovani a zvyraznéni textu
% (s A
vytvaFi, upravuje a uchovdva strukturované textové dokumenty o ) ) odrazky a Cislovani .
dokumenty ® pouziva bézné zakladni a aplikacni programové vybaveni * vkladani symboll do dokumentd
T T . — — e pracuje s dalsimi aplikacemi pouZivanymi v pfislusné profesni| * vodoznak
zaznamenava a uchovava textové, grafické i numerické oblasti

informace zplsobem umoznujicim jejich dalsi vyuziti (o2 (s . o .
® zaznamenava a uchovava textové, grafické i numerické

informace zplisobem umoznujicim jejich dalsi vyuZziti
* predvede ohraniceni textu

e vytvofi stinovani a zvyraznéni textu

e znazorni odrazky a Cislovani

¢ vytvofi text se symboly

¢ navrhne vodoznak

ovlada zakladni prace s tabulkovym procesorem (editace, TABULKOVY PROCESOR: TABULKOVY PROCESOR:
vyhleddvani, matematické operace, zakladni funkce, ptiprava | Zak: * moznosti vyufZiti tabulkového procesoru
pro tisk, tisk)  ovlada zakladni prace s tabulkovym procesorem (editace, * bunka, zaklady vlastnosti bunék
pouziva bézné zakladni a aplikagni programové vybaveni vyhledavani, matematické operace, zakladni funkce, pfiprava | * automatické rady
pracuje s dal3imi aplikacemi pouzivanymi v pfisluiné profesni| P™° t'i'f’ F'Skv)v . , L . , vzorce, tvorba vzoorcu
oblasti ® pouziva bézné zakladni a aplikacni programové vybaveni * grafy, tvorba grafli
e . . - T . e pracuje s dalSimi aplikacemi pouzivanymi v pfislusné profesni| * format bunék
rozumi béznym i odbornym graficky ztvarnénym informacim oblasti

(schémata, grafy apod.) ® zaznamendva a uchovava textové, grafické i numerické

zaznamenava a uchovava textové, grafické i numerické

informace zplUsobem umoznujicim jejich dalsi vyuZiti
informace zplsobem umoziujicim jejich dalsi vyuZiti
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Informacni a komunikacni technologie 3. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 64

e rozumi béznym i odbornym graficky ztvarnénym informacim
(schémata, grafy apod.)

pracuje s dalsimi aplikacemi pouzivanymi v pfislusné profesni| MS POWERPOINT: MS POWERPOINT:
oblasti Zak: * ovladani programu a napovéda
zna hlavni typy grafickych formatd, na zakladni drovni grafiku | ® znd hlavni typy grafickych formatd, na zakladni drovni grafiku | * planovani ucelu, formy a obsahu prezentace
tvofi a upravuje tvofi a upravuje * prace se snimky a textem
e pracuje s dalSimi aplikacemi pouZivanymi v pfislusné profesni| * tvorba prezentace
oblasti * formatovani
® usporada a upravi snimky * prechody a efekty

® pouzije prechody a efekty
e pfipravi prezentaci

spravné interpretuje ziskané informace INTERNET: INTERNET:

uvédomuje si nutnost posouzeni validity informaénich zdroja | Zak: * internet a jeho vyuZiti

a poutiti informaci relevantnich pro potieby Feseni ¢ uvédomuje si nutnost posouzeni validity informacnich zdroji | * zplsoby vyhledavani na Internetu

konkrétniho problému a pouZiti informaci relevantnich pro potreby feseni * prohlizece- jejich vyhody a nevyhody
konkrétniho problému * informace, préace s informacemi

voli vhodné informacni zdroje k vyhledavani pozadovanych

informaci a odpovidajici techniky (metody, zptisoby) k jejich | * spravné interpretuje ziskané informace

¢ voli vhodné informacni zdroje k vyhledavani poZzadovanych

ziskavani
informaci a odpovidajici techniky (metody, zpUlsoby) k jejich
ziskavani
ovlada dalsi bézné prostfedky online a offline komunikace KOMUNIKACE: KOMUNIKACE:
Zak: * mail a pocitacova posta
¢ ovlada dalsi bézné prostredky online a offline komunikace * postovni aplikace Microsoft Outlook
e orientuje se v adresafi * napsani, odeslani a odstranéni zpravy

* adresar - editace

Prifezova témata, pfesahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Z4k prijima odpovédnost za vlastni rozhodovani a jednani, trvale rozviji své znalosti a dovednosti v daném oboru.

Informacni a komunikacni technologie

Prace s pocitacem, Zak je schopen vyhledat a zpracovat dostupné informace, efektivné vyuziva vypocetni techniku v pracovnim i osobnim Zivoté.
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6.7 Technologie

Skolni vzdélavaci program Stravovaci a ubytovaci sluzby (SS-4.0-2020)

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. roénik 2. rocnik 3. rocnik
3 3 4 10
Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Technologie

Oblast

Odborné vzdélavani

Charakteristika predmétu

Obecny cil vyucovaciho predmétu:

Cilem predmétu je poskytnout zakim zakladni poznatky, védomosti a jejich osvojeni v oblasti pripravy, Gpravy a
zpracovani surovin a potravin pfi vlastni vyrobé pokrm(. Seznamuiji se s klasickymi i modernimi technologickymi postupy
pripravy pokrm( teplé a studené kuchyné. Zaci jsou vedeni k uplatfiovani zasad racionalni vyzivy, ke sledovéni trend v
gastronomii, k osvojovani a upevrnovani zdsad pripravy pokrm( a jejich expedici, provadéji pfepocty surovinovych
norem.

Charakteristika uciva:

Obsah vyucovaciho predmétu vychazi z obsahového okruhu RVP - Stravovaci sluzby. Do predmétu technologie je
zarazeno ucivo o hygienickych a bezpecnostnich predpisech, které souvisi se zpracovanim surovin a jejich uvadénim do
praxe. Zaci jsou seznameni se zakladnim vybavenim vyrobni ¢asti provozovny spoleéného stravovani, s pfedb&inou
Upravou potravin a zakladnimi technologickymi Gpravami. Nauci se pracovat s odbornou literaturou, normovat. Dlraz je
kladen zejména na osvojovani postupl pfipravy pokrm, jejich Upravu pro servirovani, hospodarné vyuziti potravin v
kuchyni. U¢ivo je rozvrzeno do tematickych celk( -zaklady technologie pfipravy a technologické postupy polévek,
omacek, pfiloh a bezmasych pokrmd, tradi¢nich pokrm( z rznych druhl mas (jatecni, ryby, dribez, zvéfina, pokrmy z
mletych mas), pokrmU studené kuchyné, mouénikd, dietnich a cizich kuchyni.

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby Z4ci: - méli zakladni védomosti o technologické vyuZitelnosti, zplsobech opracovani a
technologickém zpracovani potravin a konvenience; - znali technologické postupy; - znali a uméli uplatfiovat
gastronomicka pravidla pri sestavovani vyrobniho programu, jidelnich listk( v souladu s pozadavky na spravnou vyzivu; -
ziskali povédomi o ekologickém chovani v ramci své profese.

Obsah uciva je mezipfedmétove provazan s predmeéty - Odborny vycvik, Potraviny a vyZiva, Obsluha a zafizeni.

Pojeti vyuky:

Vyuka je rovnomérné rozdélena do tfi ro¢nik(, tematické celky uciva jsou fazeny podle stupné naroc¢nosti. Nové
védomosti a poznatky si Zaci osvojuji predevsim formou vykladu ucitele s navaznosti na predchozi znalosti, fizenym
rozhovorem, samostatnym resenim Ukol( a skupinovou praci. Pfi vyuce se pouzivaji rizné soubory receptur, odborné
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Nazev predmétu

Technologie

kucharské knihy a ¢asopisy, ze kterych se Z4aci uci vyhledavat a srovnavat informace. Vyuka je vhodné doplnéna
nazornym vyucovanim pomoci didaktické techniky. Soucasti vyuky jsou odborné exkurze a ndvstévy tematickych vystav
a soutézi.

Hodnoceni vysledka Zaku:

Hodnoceni Zakd je nastaveno v souladu s klasifikacnim radem skoly. Znalosti jsou ovérovany formou pisemnych praci,
prabézného ustniho zkouseni, souhrnného pisemného zkouseni, vypracovanim domacich ukol. Hodnoceni se provadi
numericky a slovné.

Cile vzdélavani v oblasti citl, postoja, hodnot a preferenci:

Vyuka sméruje k tomu, aby Zaci jednali odpovédné, méli vhodnou miru sebevédomi, diivéru ve vlastni schopnosti a
dovednosti, byli schopni sebehodnoceni, pfijimali odpovédnost za svd rozhodnuti. Vytvareli si kladny postoj ke zdravému
Zivotnimu stylu a ochrané zdravi ¢lovéka z hlediska gastronomie.

Pfinos pfedmétu k rozvoji klicovych a odbornych kompetenci a prafezovych témat:

Kompetence k uceni: mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani, efektivné vyuzivat rizné informacni zdroje.

Kompetence k feseni problému: uplatiiovat pti feSeni problému rlizné metody mysleni a myslenkové operace, vyuzivat
zkuSenosti a védomosti drive ziskanych, Cinit uvazliva rozhodnuti, uvédomovat si zodpovédnost za sva rozhodnuti,
obhajovat je a kriticky zhodnotit.

Komunikativni kompetence: vyjadifovat se pfimérené v psaném i mluveném projevu, formulovat své myslenky
srozumitelné a souvisle, dodrzovat odbornou terminologii, vyjadifovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury
projevu a chovani.

Personalni a socidlni kompetence: pfijimat a plnit odpovédné svérené ukoly, adekvatné reagovat na hodnoceni svého
jedndni a vystupovani ze strany jinych lidi, vyuZivat ke svému uceni zkuSenosti jinych lidi, pracovat v tymu.

Informacni a komunikaéni kompetence: ziskavat informace z otevienych zdrojli a pracovat s nimi, uvédomovat si
nutnost posuzovat vérohodnost raznych informacnich zdroja a kriticky pfistupovat k ziskanym informacim.

Prifezova témata:

Obcanské kompetence: dovedli jednat s lidmi a hledali kompromisni feseni probléma.

Clovék a Zivotni prosttedi: pochopili souvislosti mezi kvalitou Zivotniho prostfedi a lidskymi aktivitami, dbali na ochranu
verejného zdravi a Zivotniho prostfedi v rdmci své profese.

Clovék a svét prace: se dokazali Gspé$né prosadit na trhu prace i v Zivoté, ztotoznili se s myslenkou potieby vzdélavani a
celozivotniho vzdélavani a byli motivovani k aktivnimu pracovnimu Zivotu.

Informacdni a komunikacni technologie: byli schopni pracovat s prostfedky informacénich a komunikacnich technologii a
efektivné je vyuzivali pfi uceni i vykonu povolani.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o pfedmétu
dllezité pro jeho realizaci)
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Nazev predmétu

Technologie

Integrace predmétd

* Stravovaci sluzby
*  Chovani pracovnikl ve sluzbach

Mezipredmétové vztahy

* Odborny vycvik
* Potraviny a vyZiva

Vychovné a vzdélavaci strategie: spole¢né postupy
uplatfiované na Urovni predmétu, jimiz ucitelé
cilené utvareji a rozvijeji klicové kompetence zaku

Kompetence k uceni:
Kompetence k uceni: Zaci jsou vedeni k tomu mit pozitivni vztah k uéeni a vzdélavani, efektivné vyuZzivat rGzné
informacni zdroje.

Kompetence k feseni problému:

Kompetence k feSeni problému: Zaci jsou vedeni k tomu, aby dovedli uplatiovat pfi feSeni probléma rlizné metody
mysleni a myslenkové operace, vyuzivat zkusenosti a védomosti dfive ziskanych, ¢init uvazliva rozhodnuti, uvédomovat
si zodpovédnost za sva rozhodnuti, obhajovat je a kriticky zhodnotit.

Komunikativni kompetence:

Komunikativni kompetence: Zaci jsou vedeni k tomu, aby dovedli vyjadfovat se pfimérené v psaném i mluveném
projevu, formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, dodrzovat odbornou terminologii, vyjadfovat se a vystupovat
v souladu se zasadami kultury projevu a chovani.

Persondlni a socialni kompetence:

Persondlni a socialni kompetence: Zaci jsou vedeni k tomu, aby dovedli pfijimat a plnit odpovédné svérené ukoly,
adekvatné reagovat na hodnoceni svého jednani a vystupovani ze strany jinych lidi, vyuzivat ke svému uéeni zkusenosti
jinych lidi, pracovat v tymu.

Kompetence vyuZivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi:
Informacni a komunikacni kompetence: Z4ci jsou vedeni k tomu, aby dovedli ziskavat informace z otevienych zdrojl a
pracovat s nimi, uvédomovat si nutnost posuzovat vérohodnost rliznych informacnich zdroja a kriticky pristupovat k

ziskanym informacim.

Technologie

1. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 102

Vychovné a vzdélavaci strategie

* Kompetence k uéeni

* Kompetence k feSeni probléma

*  Komunikativni kompetence

®  Persondlni a socidlni kompetence

* Kompetence vyuzivat prostredky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi

RVP vystupy

SVP vystupy Ucivo

rozliSuje a charakterizuje potraviny z hlediska druhd,

UvOD DO PREDMETU: UvOD DO PREDMETU:
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Technologie

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 102

technologického vyuziti a vyznamu ve vyzivé

vysvétli spravny zplsob skladovani a oSetfovani jednotlivych

druhd potravin

Zak:

¢ rozliSuje a charakterizuje potraviny z hlediska druhd,
technologického vyuziti a vyznamu ve vyzivé

® objasni vyznam technologie, skladovani a osetfovani potravin
¢ vysvétli hlavni zasady hospodarskych vypocta

* vyznam technologie

* hlavni zasady hospodarskych vypocta
* odborna kucharska literatura

* kucharské nazvoslovi

* hlavni zasady hospodarskych vypoctua
* skladovani potravin

* osobni hygiena, BOZP

* hlavni zasady hospodarskych vypocta

vysvétli spravny zplsob skladovani a oSetfovani jednotlivych

druhd potravin

PREDBEZNA UPRAVA POTRAVIN:

Zak:

® seznamuje se s predbéznou Upravou potravin rostlinného a
Zivocisného plvodu

* kofenéni potravin

¢ vypocitd aritmeticky pramér

® pocitd zmechanizovanymi pocetnimi tkony

PREDBEZNA UPRAVA POTRAVIN:

* pfedbéZna Uprava potravin rostlinného pivodu
* prfedbézna Uprava potravin Zivoc¢isného plvodu
* korenéni potravin

* aritmeticky primér

* zmechanizované pocetni postupy

korenéni potravin

* aritmeticky pramér

* zmechanizované pocetni postupy

korenéni potravin

* aritmeticky primér

* zmechanizované pocetni postupy

ZAKLADNI TECHNOLOGICKE UPRAVY:

Zak:

e popise zakladni tepelné Upravy potravin

e popise vlastnimi slovy Upravu potravin zastudena a zasyrova

e vysvétli pojmy vareni a duseni

e vysvétli pojmy peceni a smazeni

e vysvétli pojmy spafovani a zapékani
e vysvétli, co je to norma

ZAKLADNI TECHNOLOGICKE UPRAVY:

* Uprava potravin za studena a zasyrova

* zdkladni tepelné Upravy: vareni, duseni, peceni, smazeni
* dalsi tepelné Upravy: spafovani, zadélavani, zapékani

* charakteristika normy

* zakladni tepelné Upravy: vareni, duseni, peceni, smazeni
* dalSi tepelné Upravy: spafovani, zadélavani, zapékani

* charakteristika normy

* zakladni tepelné upravy: vareni, duseni, peceni, smazeni
* dalsi tepelné Upravy: spafovani, zadélavani, zapékani

* charakteristika normy

dodrzuje hygienické predpisy stanovené pro praci v
gastronomickych provozech a v ubytovacich zafizenich

opracovava a upravuje suroviny

pfipravuje teplé pokrmy podle technologického postupu

voli a pouziva vhodné suroviny a prislusné technologické
postupy pro pfipravu pokrm(

POLEVKY:

Zak:

e popisuje druhy a pfipravu polévek
¢ rozdéli polévky

¢ charakterizuje polévky

* nanormuje polévky

POLEVKY:

* vyznam a rozdéleni polévek

* bilé polévky

* prepocty surovinovych norem u polévek
* druhy vyvard

* zavarky a vlozky do polévek

* prepocty surovinovych norem u polévek
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Technologie

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 102

* presnidavkové a zdravotni polévky
* zjemnovani a dochucovani
* pfepocty surovinovych norem u polévek

dodrzuje hygienické predpisy stanovené pro praci v
gastronomickych provozech a v ubytovacich zafizenich

opracovava a upravuje suroviny

pfipravuje teplé pokrmy podle technologického postupu

voli a pouZzivd vhodné suroviny a pfislusné technologické
postupy pro pfipravu pokrm(

PRILOHY A DOPLNKY K HLAVNIM POKRMUM:

Zak:

e vysvétli pfipravu jednotlivych pfiloh a doplrikd k pokrmGm
¢ vysvétli vyznam a podavani priloh

* nanormuje pfilohy a omacky

PRILOHY A DOPLNKY K HLAVNIM POKRMUM:
* vyznam a podavani priloh

* pfepocty surovinovych norem u priloh

* pfepocty surovinovych norem u omacek

* prilohy z brambor, mouky a obilovin, téstovin, zeleniny a
lusténin

* doplriky k pokrmdm

* jednoduché salaty

* kompoty

* pfepocty surovinovych norem u pfiloh

* pfepocty surovinovych norem u omacek

* rozdéleni omacek

* zakladni teplé omacky

* prepocty surovinovych norem u ptiloh

* prepocty surovinovych norem u omacek

dodrzZuje hygienické predpisy stanovené pro praci v
gastronomickych provozech a v ubytovacich zafizenich

POKRMY Z HOVEZIHO MASA:

Zak:

¢ rozdéli pokrmy z hovéziho masa

e pracuje s pojmenovanymi Cisly

* nanormuje pokrmy z hovéziho masa

POKRMY Z HOVEZIHO MASA:

* rozdéleni pokrm(

* pojmenovana Cisla

* jednotky hmotnosti

* pfepocty surovinovych norem u hovéziho masa
* poutziti jednotlivych ¢asti

* Uprava varenim, dusenim a pecenim

* pojmenovana Cisla

* jednotky hmotnosti

* prepocty surovinovych norem u hovéziho masa
* Uprava hovézich vnitfnosti (droba)

* pojmenovana Cisla

* jednotky hmotnosti

* pfepocty surovinovych norem u hovéziho masa

dodrzuje hygienické predpisy stanovené pro praci v
gastronomickych provozech a v ubytovacich zafizenich

POKRMY Z VEPROVEHO MASA:

Zak:

¢ rozdéli pokrmy z vepfového masa

* normuje pokrmy u veprového masa

POKRMY Z VEPROVEHO MASA:

* rozdéleni pokrm

* pfepocty surovinovych norem u vepfového masa
* pouZiti jednotlivych cCasti

* Uprava varenim, dusenim, pe¢enim a smazenim
* Uprava uzeného masa
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Technologie

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 102

* veprové hody

* pfepocty surovinovych norem u vepfového masa
* pouZiti jednotlivych &asti

* Uprava veprovych vnitfnosti (drob()

* prepocty surovinovych norem u veprového masa

opracovava a upravuje suroviny

pfipravuje teplé pokrmy podle technologického postupu

voli a pouziva vhodné suroviny a pfislusné technologické
postupy pro ptipravu pokrm(

POKRMY Z RYB:

Zak:

e rozdéli pokrmy z ryb

e vlastnimi slovy popiSe Upravy rybiho masa
e normuje pokrmy u ryb

POKRMY Z RYB:

* rozdéleni

* prepocty surovinovych norem u pokrma z ryb

* Uprava varenim, dusenim, pe¢enim a smazenim
* pfepocty surovinovych norem u pokrmu z ryb

* priprava sladkovodnich a morskych ryb v kuchyni
* pfepocty surovinovych norem u pokrmu z ryb

dodrzuje hygienické predpisy stanovené pro praci v
gastronomickych provozech a v ubytovacich zafizenich

POKRMY Z DRUBEZE:

Zak:

e rozdéli pokrmy z dribeze

¢ normuje pokrmy u drlbeZiho masa

POKRMY Z DRUBEZE:

* rozdéleni pokrm(

* pfepocty surovinovych norem u pokrmu z dribeze
* Uprava varenim, zadélavanim, dusenim, pecenim a
smazenim

* prepocty surovinovych norem u pokrma z driibeze
* Uprava drabka

* pfepocty surovinovych norem u pokrmui z dribeze

dodrzuje hygienické predpisy stanovené pro praci v
gastronomickych provozech a v ubytovacich zafizenich

POKRMY Z MLETEHO MASA:

Zak:

o vysvétli pripravu mletych mas

¢ normuje pokrmy z mletého masa

POKRMY Z MLETEHO MASA:

* Uprava a druhy pokrm0

* pfepocty surovinovych norem u pokrmt z mletého masa
* smési z mletého masa

* pfepocty surovinovych norem u pokrmi z mletého masa
* Uprava a druhy pokrmd

* pfepocty surovinovych norem u pokrmi z mletého masa

voli a pouZiva vhodné suroviny a pfislusné technologické
postupy pro pripravu pokrm(

POKRMY NA OBJEDNAVKU:

Zak:

o vysvétli pfipravu minutek

¢ charakterizuje minutky

* normuje pokrmy na objednavku

POKRMY NA OBJEDNAVKU:

* charakteristika minutek

* prepocty surovinovych norem u pokrmu na objednavku
* technologické upravy pokrma

* pfepocty surovinovych norem u pokrmi na objednavku
* dokoncovaci prace - esteticka Gprava a expedice pokrmi
* pfepocty surovinovych norem u pokrmi na objednavku

opracovava a upravuje suroviny

pripravuje jednoduché moucniky

pfipravuje teplé pokrmy podle technologického postupu

MOUCNIKY A MOUCNE POKRMY:
Zak:
* vlastnimi slovy popisuje pfipravu jednoduchych mouénikd

MOUCNIKY A MOUCNE POKRMY:
* vyznam a rozdéleni
* kase
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Technologie

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 102

voli a pouziva vhodné suroviny a pfislusné technologické
postupy pro pripravu pokrm(

¢ charakterizuje a rozdéli moucniky

e vysvétli pfipravu kase

e vysvétli pfipravu nakypu

¢ pojmenuje penéini jednotky Ceské republiky

* nakypy

* druhy tést

* ndplné

* penéini jednotky Ceské republiky
* druhy tést

* penéZni jednotky Ceské republiky
* naplné

* penézni jednotky Ceské republiky

opracovava a upravuje suroviny

pripravuje teplé pokrmy podle technologického postupu

voli a pouZziva vhodné suroviny a pfislusné technologické
postupy pro pripravu pokrm(

BEZMASE POKRMY:

Zak:

 popisuje vlastnimi slovy pfipravu bezmasych pokrma

e objasni vyznam bezmasych pokrmu

¢ vyjmenuje bezmasé pokrmy z brambor a bramborového tésta
 vypocitd prodejni cenu pokrmd

BEZMASE POKRMY:

* yyznam bezmasych pokrma

* pokrmy z brambor

* yvypocet prodejni ceny pokrmi

* téstovin, ryzZe, krup, zeleniny a hub
* pokrmy z lusténin

* vypocet prodejni ceny pokrm

* pokrmy ze syrl a tvarohu

* pokrmy z vajec

* yypocet prodejni ceny pokrmi

dodrzZuje hygienické predpisy stanovené pro praci v
gastronomickych provozech a v ubytovacich zafizenich

je seznamen s uplatnénim kritickych bod( napf. HACCP

objasni podstatu racionalni vyzivy

POKRMY STUDENE KUCHYNE:

Zak:

o vysvétli spravny zplsob skladovani a osetfovani jednotlivych
druhd potravin

¢ objasni podstatu racionadlni vyZivy

¢ rozdéli pokrmy studené kuchyné

® pocitd procenta vytéznosti u masa a zeleniny

¢ provadi vypocty jedlého podilu

POKRMY STUDENE KUCHYNE:

* vyznam a druhy vyrobk( studené kuchyné

* hygienické predpisy

* kritické body (HACCP)

* yvypocet procenta vytéZznosti u masa a zeleniny

* vypocet jedlého podilu u masa a zeleniny

* Uprava marinad, majonéz

* plnénych a obloZenych vajec, plnéné zeleniny a ovoce
* pochoutkovych masel

* obloZené misy a chlebicky, kanapky, jednohubky
* vypocet procenta vytéznosti u masa a zeleniny

* vypocet jedlého podilu u masa a zeleniny

* plnéna zelenina a ovoce

* vypocet procenta vytéZznosti u masa a zeleniny

* vypocet jedlého podilu u masa a zeleniny

PREDKRMY:

Zak:

e rozdéli predkrmy

e vysvétli hygienické predpisy pfi pripravé predkrma
e vypocita hrubou a Cistou mzdu

PREDKRMY:

* rozdéleni predkrm

* hygienické predpisy pfi pfipravé predkrmd
* vypocet hrubé a Cisté mzdy

* studené predkrmy a jejich Gprava
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Technologie 1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 102

* yvypocet hrubé a Cisté mzdy
* teplé predkrmy a jejich Uprava
* vypocet hrubé a Cisté mzdy

PrifFezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a svét prace

Clovék a svét prace: 7aci jsou vedeni k tomu, aby se dokazali Gspééné prosadit na trhu prace i v Zivoté, ztotoznili se s myslenkou potieby vzdélavani a celoZivotniho vzdélavani a byli
motivovani k aktivnimu pracovnimu Zivotu.

Informacni a komunikacni technologie

Informacni a komunikaéni technologie: Zaci jsou vedeni k tomu, aby byli schopni pracovat s prostfedky informacnich a komunikaénich technologii a efektivné je vyuzivali pfi u€eni i vykonu
povolani.

Obcan v demokratické spolecnosti

Obcanské kompetence: Zaci jsou vedeni k tomu, aby dovedli jednat s lidmi a hledali kompromisni feseni problémd.

Clovék a Zivotni prostredi

Clovék a zivotni prosttedi: 7aci jsou vedeni k tomu, aby pochopili souvislosti mezi kvalitou Zivotniho prostiedi a lidskymi aktivitami, dbali na ochranu vefejného zdravi a Zivotniho prostiedi v
ramci své profese.

Technologie 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 102

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k uéeni

* Kompetence k feseni problému

*  Komunikativni kompetence

®  Personalni a socidlni kompetence

* Kompetence vyuzivat prostredky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi

RVP vystupy SVP vystupy Uéivo
rozliduje a charakterizuje potraviny z hlediska druh, UVOD DO PREDMETU: UvOD DO PREDMETU:
technologického vyuziti a vyznamu ve vyZivé Zak: * vyznam technologie
vysvétli spravny zplisob skladovani a o$etfovani jednotlivych | ® seznamise s odbornou literaturou a recepturami * hlavni zasady hospodaiskych vypoct(
druht potravin e vysvétli kuchafské nazvoslovi * odborna kucharska literatura

o vysvétli hlavni zasady hospodarskych vypoctd * kucharské nazvoslovi

* hlavni zasady hospodarskych vypocta
* skladovani potravin

* osobni hygiena, BOZP

* hlavni zasady hospodarskych vypoctua

REDBEZNA UPRAVA POTRAVIN: PREDBEZNA UPRAVA POTRAVIN:
ak: * prfedbézna Uprava potravin rostlinného plvodu

vysvétli spravny zplsob skladovani a oSetfovani jednotlivych
druht potravin
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Technologie

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 102

¢ vysvétli kofenéni potravin
¢ vypocitd aritmeticky pramér
¢ pocita zmechanizovanymi pocetnimi ukony

* prfedbézna Uprava potravin Zivoc¢isného plvodu
*korenéni potravin

*aritmeticky pramér

* zmechanizované pocetni postupy

korenéni potravin

*aritmeticky pramér

* zmechanizované pocetni postupy

korenéni potravin

*aritmeticky pramér

* zmechanizované pocetni postupy

ZAKLADNI TECHNOLOGICKE UPRAVY:
Zak:

e vysvétli pojmy vareni a duseni

e vysvétli pojmy peceni a smazeni

e vysvétli pojmy spafovani a zapékani
e vysvétli, co je to norma

ZAKLADNI TECHNOLOGICKE UPRAVY:

* Uprava potravin za studena a zasyrova

* zdkladni tepelné Upravy: vareni, duseni, peceni, smazeni
* dalsi tepelné Gpravy: spafovani, zadélavani, zapékani

* charakteristika normy

* zakladni tepelné Upravy: vareni, duseni, peceni, smazeni
* dalSi tepelné Upravy: spafovani, zadélavani, zapékani

* charakteristika normy

* zdkladni tepelné Upravy: vareni, duseni, peceni, smazeni
* dalsi tepelné Upravy: sparovani, zadélavani, zapékani

* charakteristika normy

dodrzuje hygienické predpisy stanovené pro praci v
gastronomickych provozech a v ubytovacich zafizenich

opracovava a upravuje suroviny

pfipravuje teplé pokrmy podle technologického postupu

voli a pouziva vhodné suroviny a prislusné technologické
postupy pro pfipravu pokrm(

POLEVKY:

Zak:

¢ vyjmenuje druhy vyvar(

* vyjmenuje zavarky do polévek
¢ vyjmenuje vlozky do polévek
* nanormuje polévky

POLEVKY:

* vyznam a rozdéleni polévek

* bilé polévky

* prepocty surovinovych norem u polévek
* druhy vyvar(

* zavarky a vlozky do polévek

* prepocty surovinovych norem u polévek
* presnidavkové a zdravotni polévky

* zjemnovani a dochucovani

* prepocty surovinovych norem u polévek

dodrzuje hygienické predpisy stanovené pro praci v
gastronomickych provozech a v ubytovacich zafizenich

opracovava a upravuje suroviny

voli a pouziva vhodné suroviny a prislusné technologické
postupy pro pfipravu pokrm(

PRILOHY A DOPLNKY K HLAVNIM POKRMUM:

Zak:

¢ popise prilohy z brambor, obilovin, zeleniny a lusténin
¢ vyjmenuje doplriky k pokrmim

e vlastnimi slovy popiSe jednoduché salaty

¢ uvede priklady kompotd

¢ nanormuje pfilohy a omacky

PRILOHY A DOPLNKY K HLAVNIM POKRMUM:

* vyznam a podavani priloh

* pfepocty surovinovych norem u pfiloh

* prepocty surovinovych norem u omacek

* prilohy z brambor, mouky a obilovin, téstovin, zeleniny a
lusténin

* doplriky k pokrmdm
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* jednoduché salaty

* kompoty

* pfepocty surovinovych norem u pfiloh

* prepocty surovinovych norem u omacek
*rozdéleni omacek

* zakladni teplé omacky

* prepocty surovinovych norem u ptiloh

* prepocty surovinovych norem u omacek

dodrzZuje hygienické predpisy stanovené pro praci v
gastronomickych provozech a v ubytovacich zafizenich

POKRMY Z HOVEZIHO MASA:

Zak:

e vysvétli Upravu hovéziho masa varenim, dusenim a pecenim
e vlastnimi slovy popiSe pouziti jednotlivych ¢asti hovéziho
masa

e pracuje s pojmenovanymi Cisly

¢ provadi prevody jednotek hmotnosti

* normuje pokrmy u hovéziho masa

POKRMY Z HOVEZIHO MASA:

* rozdéleni pokrm(

* pojmenovana Cisla

* jednotky hmotnosti

* pfepocty surovinovych norem u hovéziho masa
* poutziti jednotlivych ¢asti

* Uprava varenim, dusenim a pecenim

* pojmenovana Cisla

* jednotky hmotnosti

* prepocty surovinovych norem u hovéziho masa
* Uprava hovézich vnitinosti (droba)

* pojmenovana Cisla

* jednotky hmotnosti

* prepocty surovinovych norem u hovéziho masa

dodrzuje hygienické predpisy stanovené pro praci v
gastronomickych provozech a v ubytovacich zafizenich

POKRMY Z VEPROVEHO MASA:

Zak:

¢ vysvétli Upravu veprového masa varenim, dusenim, pecenim
a smazenim

e vlastnimi slovy popise vyrobky vepfovych hodu

¢ vysvétli pfipravu uzeného masa

e normuje pokrmy u veprového masa

POKRMY Z VEPROVEHO MASA:

* rozdéleni pokrm(

* prepocty surovinovych norem u veprového masa
* pouziti jednotlivych cCasti

* Uprava varenim, dusenim, pe¢enim a smazenim
* Uprava uzeného masa

* veprové hody

* pfepocty surovinovych norem u vepfového masa
pouZiti jednotlivych ¢asti

* Uprava veprovych vnitfnosti (drob()

* prepocty surovinovych norem u veprového masa

opracovava a upravuje suroviny

pfipravuje teplé pokrmy podle technologického postupu

voli a pouziva vhodné suroviny a pfislusné technologické
postupy pro pripravu pokrm(

POKRMY Z RYB:

Zak:

® objasni Upravy ryb varenim, dusenim, pecenim a smazenim
* normuje pokrmy u ryb

POKRMY Z RYB:

* rozdéleni

* prepocty surovinovych norem u pokrma z ryb

* Uprava varenim, dusenim, pe¢enim a smazenim
* pfepocty surovinovych norem u pokrmu z ryb
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* priprava sladkovodnich a morskych ryb v kuchyni
* pfepocty surovinovych norem u pokrmu z ryb

dodrzuje hygienické predpisy stanovené pro praci v
gastronomickych provozech a v ubytovacich zafizenich

POKRMY Z DRUBEZE:

Zak:

¢ vysvétli Upravy drlibeZe vafenim a zadélavanim

o vysvétli Upravy drlibeZe dusenim, pe¢enim a smazenim
¢ normuje pokrmy u drlbeZiho masa

POKRMY Z DRUBEZE:

* rozdéleni pokrm(

* pfepocty surovinovych norem u pokrmu z dribeze
* Uprava varenim, zadélavanim, dusenim, pecenim a
smazenim

* prepocty surovinovych norem u pokrma z driibeze
* Uprava drabka

* pfepocty surovinovych norem u pokrmui z dribeze

dodrzuje hygienické predpisy stanovené pro praci v
gastronomickych provozech a v ubytovacich zafizenich

POKRMY Z MLETEHO MASA:

Zak:

* vyjmenuje suroviny pro pfipravu mletého masa — smési
¢ normuje pokrmy z mletého masa

POKRMY Z MLETEHO MASA:

* Uprava a druhy pokrm0

* pfepocty surovinovych norem u pokrmt z mletého masa
* smési z mletého masa

* pfepocty surovinovych norem u pokrmi z mletého masa
* Uprava a druhy pokrmd

* pfepocty surovinovych norem u pokrmi z mletého masa

POKRMY NA OBJEDNAVKU:

Zak:

e vlastnimi slovy popise predbéznou Upravu minutek
e vysvétli Upravu minutek pecenim a smazenim

e normuje pokrmy na objednavku

POKRMY NA OBJEDNAVKU:

* charakteristika minutek

* prepocty surovinovych norem u pokrmu na objednavku
* technologické upravy pokrma

* pfepocty surovinovych norem u pokrmi na objednavku
* dokoncovaci prace - esteticka Gprava a expedice pokrmi
* pfepocty surovinovych norem u pokrmi na objednavku

opracovava a upravuje suroviny

pripravuje jednoduché moucniky

pfipravuje teplé pokrmy podle technologického postupu

voli a pouziva vhodné suroviny a pfislusné technologické
postupy pro ptipravu pokrm(

MOUCNIKY A MOUCNE POKRMY:

Zak:

¢ charakterizuje piSkotové tésto

e charakterizuje kynuté a bramborové tésto

* pojmenuje penéini jednotky Ceské republiky

MOUCNIKY A MOUCNE POKRMY:

* vyznam a rozdéleni

* kase

* nakypy

* druhy tést

* naplné

* penéZni jednotky Ceské republiky
* druhy tést

* penézni jednotky Ceské republiky
* naplné

* penézni jednotky Ceské republiky

opracovava a upravuje suroviny

pfipravuje teplé pokrmy podle technologického postupu

BEZMASE POKRMY:
Z4k:

BEZMASE POKRMY:
* yyznam bezmasych pokrma
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Technologie 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 102
voli a pouziva vhodné suroviny a pfislusné technologické ¢ vyjmenuje bezmasé pokrmy z obilovin * pokrmy z brambor
postupy pro pripravu pokrm( ¢ vyjmenuje bezmasé pokrmy z lusténin * yvypocet prodejni ceny pokrmu
® vyjmenuje bezmasé pokrmy ze zeleniny * téstovin, ryze, krup, zeleniny a hub
* vyjmenuje bezmasé pokrmy z hub * pokrmy z lusténin
® vypocitd prodejni cenu pokrm( * vypocet prodejni ceny pokrm

* pokrmy ze syri a tvarohu
* pokrmy z vajec
* yvypocet prodejni ceny pokrmui

dodrzuje hygienické predpisy stanovené pro praci v POKRMY STUDENE KUCHYNE: POKRMY STUDENE KUCHYNE:

gastronomickych provozech a v ubytovacich zafizenich Zak: * yyznam a druhy vyrobkd studené kuchyné

je seznamen s uplatnénim kritickych bodd nap¥. HACCP « vysvétli Upravu obloZenych mis, chlebitkd a chutovek * hygienické predpisy

pfipravuje vybrané pokrmy studené kuchyné * popise vlastnimi slovy ptipravu plnénych a obloZzenych vajec | * kritické body (HACCP)
e pocitd procenta vytéZznosti u masa a zeleniny * vypocet procenta vytéznosti u masa a zeleniny
¢ provadi vypocty jedlého podilu * vypocet jedlého podilu u masa a zeleniny

* Uprava marinad, majonéz

* plnénych a obloZenych vajec, plnéné zeleniny a ovoce
* pochoutkovych masel

* obloZené misy a chlebicky, kanapky, jednohubky

* vypocet procenta vytéznosti u masa a zeleniny

* vypocet jedlého podilu u masa a zeleniny

* plnéna zelenina a ovoce

* vypocet procenta vytéZznosti u masa a zeleniny

* vypocet jedlého podilu u masa a zeleniny

PREDKRMY: PREDKRMY:

Zak: * rozdéleni pfedkrma

e vlastnimi slovy popise pfipravu studenych predkrm( * hygienické predpisy pfi pfipravé predkrmi
e vypocita hrubou a Cistou mzdu * vypocet hrubé a Cisté mzdy

* studené predkrmy a jejich Uprava
* vypocet hrubé a Cisté mzdy

* teplé predkrmy a jejich Uprava

* vypocet hrubé a Cisté mzdy

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a svét prace

Clovék a svét préace: 7aci jsou vedeni k tomu, aby se dokazali Uspé&iné prosadit na trhu prace i v Zivoté, ztotoznili se s myslenkou potieby vzdélavani a celoZivotniho vzdélavéni a byli
motivovani k aktivnimu pracovnimu Zivotu.

Informacni a komunikaéni technologie

Informacéni a komunikacni technologie: Zaci jsou vedeni k tomu, aby byli schopni pracovat s prostfedky informacnich a komunikaénich technologii a efektivné je vyuzivali pfi uceni i vykonu
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Technologie 2. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 102

povolani.

Obcan v demokratické spolecnosti

Obcanské kompetence: Zaci jsou vedeni k tomu, aby dovedli jednat s lidmi a hledali kompromisni feseni problému.

Clovék a zivotni prostredi

Clovék a zivotni prostredi: Zaci jsou vedeni k tomu, aby pochopili souvislosti mezi kvalitou Zivotniho prostiedi a lidskymi aktivitami, dbali na ochranu verejného zdravi a zivotniho prostiedi v
ramci své profese.

Technologie 3. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 128

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k uéeni

* Kompetence k feSeni probléma

*  Komunikativni kompetence

®  Persondlni a socidlni kompetence

* Kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi

RVP vystupy SVP vystupy Uéivo

dodrzuje hygienické predpisy stanovené pro praci v UVOD DO PREDMETU: UvOoD DO PREDMETU:
gastronomickych provozech a v ubytovacich zafizenich Zak: * yyznam technologie

rozliduje a charakterizuje potraviny z hlediska druhd, ¢ popiSe vlastnimi slovy skladovani potravin * hlavni zasady hospodafskych vypoctl
technologického vyuZiti a vyznamu ve vyzivé ¢ uvede pfiklady osobni hygieny a BOZP * odborna kuchafska literatura

¢ vysvétli hlavni zasady hospodarskych vypocta * kucharské nazvoslovi

* hlavni zasady hospodafskych vypoctd
* skladovani potravin

* osobni hygiena, BOZP

* hlavni zasady hospodafskych vypocta

vysvétli spravny zplsob skladovani a oSetfovani jednotlivych
druhd potravin

vysvétli spravny zplisob skladovani a o$etfovani jednotlivych | PREDBEZNA UPRAVA POTRAVIN: PREDBEZNA UPRAVA POTRAVIN:

druhd potravin Zak: * pfedbéZna Uprava potravin rostlinného pivodu
¢ vysvétli kofenéni potravin * prfedbézna Uprava potravin Zivoc¢isného plvodu
» vypocitd aritmeticky primér *kofenéni potravin
¢ pocita zmechanizovanymi pocetnimi ukony *aritmeticky pramér

* zmechanizované pocetni postupy
korenéni potravin

*aritmeticky pramér

* zmechanizované pocetni postupy
korenéni potravin

*aritmeticky pramér

* zmechanizované pocetni postupy
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Technologie 3. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 128
ZAKLADNI TECHNOLOGICKE UPRAVY: ZAKLADNI TECHNOLOGICKE UPRAVY:
Zak: * Uprava potravin za studena a zasyrova
e vysvétli pojmy vareni a duseni * zakladni tepelné Upravy: vareni, duseni, peceni, smazeni
e vysvétli pojmy peceni a smazeni * dalsi tepelné Gpravy: spafovani, zadélavani, zapékani
e vysvétli pojmy spafovani a zapékani * charakteristika normy
e vysvétli, co je to norma * zakladni tepelné Upravy: vareni, duseni, peceni, smazeni

* dalSi tepelné Upravy: spafovani, zadélavani, zapékani

* charakteristika normy

* zdkladni tepelné Upravy: vareni, duseni, peceni, smazeni
* dalsi tepelné Upravy: sparovani, zadélavani, zapékani

* charakteristika normy

dodrzuje hygienické pFedpisy stanovené pro praci v POLEVKY: POLEVKY:
gastronomickych provozech a v ubytovacich zafizenich Zak: * yyznam a rozdéleni polévek
opracovava a upravuje suroviny * vyjmenuje bilé polévky * bilé polévky
. . Y % oy y L .
pfipravuje teplé pokrmy podle technologického postupu o vmeenljJe zc'lrav?tr'u polévky ' ’ prepocty sutovmovych norem u polévek
; - . : . . — ¢ uvede, ¢im zjemnujeme a dochucujeme polévky * druhy vyvard

voli a pouziva vhodné suroviny a prislusné technologické . , % (y . ,

* nanormuje polévky zavarky a vlozky do polévek

postupy pro pfipravu pokrmd * pfepotty surovinovych norem u polévek

* presnidavkové a zdravotni polévky
* zjemnovani a dochucovani
* prepocty surovinovych norem u polévek

opracovava a upravuje suroviny PRILOHY A DOPLNKY K HLAVNIM POKRMUM: PRILOHY A DOPLNKY K HLAVNIM POKRMUM:
pfipravuje teplé pokrmy podle technologického postupu Zak: * vyznam a podavani pfiloh
voli a pouzivd vhodné suroviny a pfislusné technologické * rozdéli omacky * pfepocty surovinovych norem u pfiloh
postupy pro pipravu pokrmd ¢ vyjmenuje zakladni omacky teplé * prepocty surovinovych norem u omacek
* nanormuje pfilohy a omacky * prilohy z brambor, mouky a obilovin, téstovin, zeleniny a
lusténin

* doplriky k pokrmdm

* jednoduché salaty

* kompoty

* pfepocty surovinovych norem u pfiloh

* prepocty surovinovych norem u omacek
* rozdéleni omacek

* zakladni teplé omacky

* prepocty surovinovych norem u ptiloh

* prepocty surovinovych norem u omacek

dodrzuje hygienické predpisy stanovené pro praci v POKRMY Z HOVEZIHO MASA: POKRMY Z HOVEZIHO MASA:
gastronomickych provozech a v ubytovacich zafizenich Zak: * rozdéleni pokrm(
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3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 128

¢ vyjmenuje hovézi vnitfnosti - droby

e vlastnimi slovy popiSe pouziti jednotlivych ¢asti hovéziho
masa

® pracuje s pojmenovanymi Cisly

* nanormuje pokrmy z hovéziho masa

* pojmenovana Cisla

* jednotky hmotnosti

* pfepocty surovinovych norem u hovéziho masa
* pouZiti jednotlivych Casti

* Uprava varenim, dusenim a pecenim

* pojmenovana Cisla

* jednotky hmotnosti

* prepocty surovinovych norem u hovéziho masa
* Uprava hovézich vnitinosti (droba)

* pojmenovana Cisla

* jednotky hmotnosti

* prepocty surovinovych norem u hovéziho masa

dodrzuje hygienické predpisy stanovené pro praci v
gastronomickych provozech a v ubytovacich zafizenich

POKRMY Z VEPROVEHO MASA:

Zak:

e vlastnimi slovy popiSe pouZiti jednotlivych ¢asti veprového
masa

¢ uvede moznosti pouZziti veptrovych drob(

e normuje pokrmy u veprového masa

POKRMY Z VEPROVEHO MASA:

* rozdéleni pokrm(

* prepocty surovinovych norem u veprového masa
* pouziti jednotlivych casti

* Uprava varenim, dusenim, pe¢enim a smazenim
* Uprava uzeného masa

* veprové hody

* pfepocty surovinovych norem u veprového masa
pouziti jednotlivych ¢asti

* Uprava veprovych vnitfnosti (drob()

* prepocty surovinovych norem u veprového masa

opracovava a upravuje suroviny

pfipravuje teplé pokrmy podle technologického postupu

voli a pouziva vhodné suroviny a pfislusné technologické
postupy pro pripravu pokrm(

POKRMY Z RYB:

Zak:

¢ uvede priklady nejc¢astéji pripravovanych sladkovodnich a
mofskych ryb v kuchyni

e normuje pokrmy u ryb

POKRMY Z RYB:

* rozdéleni

* pfepocty surovinovych norem u pokrmu z ryb

* Uprava varenim, dusenim, pe¢enim a smazenim
* pfepocty surovinovych norem u pokrmu z ryb

* priprava sladkovodnich a mofskych ryb v kuchyni
* pfepocty surovinovych norem u pokrmu z ryb

dodrzuje hygienické predpisy stanovené pro praci v
gastronomickych provozech a v ubytovacich zafizenich

POKRMY Z DRUBEZE:

Zak:

¢ vyjmenuje dribezi dribky

* normuje pokrmy u drlbeZiho masa

POKRMY Z DRUBEZE:

* rozdéleni pokrm(

* pfepocty surovinovych norem u pokrmu z dribeze
* Uprava varenim, zadélavanim, dusenim, pecenim a
smazenim

* prepocty surovinovych norem u pokrma z driibeze
* Uprava dribk(

* pfepocty surovinovych norem u pokrmui z dribeze
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3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 128

dodrzuje hygienické predpisy stanovené pro praci v
gastronomickych provozech a v ubytovacich zafizenich

POKRMY Z MLETEHO MASA:

Zak:

e vlastnimi slovy popiSe pokrmy z mletého masa
* normuje pokrmy z mletého masa

POKRMY Z MLETEHO MASA:

* Uprava a druhy pokrmd

* pfepocty surovinovych norem u pokrmi z mletého masa
* smési z mletého masa

* prepocty surovinovych norem u pokrmd z mletého masa
* Uprava a druhy pokrm0

* pfepocty surovinovych norem u pokrmi z mletého masa

POKRMY NA OBJEDNAVKU:

Zak:

e vysvétli, co patii mezi dokoncovaci prace
¢ normuje pokrmy na objednavku

POKRMY NA OBJEDNAVKU:

* charakteristika minutek

* pfepocty surovinovych norem u pokrmi na objednavku
* technologické Upravy pokrmu

* pfepocty surovinovych norem u pokrmi na objednavku
* dokondovaci prace - esteticka Uprava a expedice pokrm(
* prepocty surovinovych norem u pokrmu na objednavku

opracovava a upravuje suroviny

pfipravuje jednoduché moucniky

pfipravuje teplé pokrmy podle technologického postupu

voli a pouziva vhodné suroviny a prislusné technologické
postupy pro pfipravu pokrm(

MOUCNIKY A MOUCNE POKRMY:

Zak:

* vyjmenuje naplné do tést

« pojmenuje penéini jednotky Ceské republiky

MOUCNIKY A MOUCNE POKRMY:

* vyznam a rozdéleni

* kase

* nakypy

* druhy tést

* naplné

* penézni jednotky Ceské republiky
* druhy tést

* penézni jednotky Ceské republiky
* naplné

* penéZni jednotky Ceské republiky

opracovava a upravuje suroviny

pfipravuje teplé pokrmy podle technologického postupu

voli a pouziva vhodné suroviny a prislusné technologické
postupy pro pfipravu pokrm(

BEZMASE POKRMY:

Zak:

¢ vyjmenuje bezmasé pokrmy z tvarohu a syru
* vyjmenuje bezmasé pokrmy z vajec

¢ vypocitd prodejni cenu pokrmd

BEZMASE POKRMY:

* yvyznam bezmasych pokrma

* pokrmy z brambor

* vypocet prodejni ceny pokrm(

* téstovin, ryze, krup, zeleniny a hub
* pokrmy z lusténin

* yvypocet prodejni ceny pokrmi

* pokrmy ze syrli a tvarohu

* pokrmy z vajec

* vypocet prodejni ceny pokrm

dodrzuje hygienické predpisy stanovené pro praci v
gastronomickych provozech a v ubytovacich zafizenich

POKRMY STUDENE KUCHYNE:
74k:

POKRMY STUDENE KUCHYNE:
* vyznam a druhy vyrobkl studené kuchyné
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Technologie

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 128

je seznamen s uplatnénim kritickych bod( nap¥. HACCP

pripravuje vybrané pokrmy studené kuchyné

vysvétli spravny zplsob skladovani a osSetfovani jednotlivych
druhd potravin

® popise vlastnimi slovy vyrobky z pInéné zeleniny a ovoce
® pocitd procenta vytéZznosti u masa a zeleniny
e provadi vypocty jedlého podilu

* hygienické predpisy

* kritické body (HACCP)

* vypocet procenta vytéZznosti u masa a zeleniny

* yypocet jedlého podilu u masa a zeleniny

* Uprava marinad, majonéz

* plnénych a obloZenych vajec, plnéné zeleniny a ovoce
* pochoutkovych masel

* obloZené misy a chlebicky, kanapky, jednohubky
* yypocet procenta vytéZznosti u masa a zeleniny

* vypocet jedlého podilu u masa a zeleniny

* plnéna zelenina a ovoce

* vypocet procenta vytéZznosti u masa a zeleniny

* vypocet jedlého podilu u masa a zeleniny

PREDKRMY:

Z4k:

e vlastnimi slovy popise pfipravu teplych predkrm
e vypocita hrubou a Cistou mzdu

PREDKRMY:

* rozdéleni predkrm

* hygienické predpisy pfi pfipravé predkrmi
* vypocet hrubé a Cisté mzdy

* studené predkrmy a jejich Uprava

* vypocet hrubé a Cisté mzdy

* teplé predkrmy a jejich Uprava

* vypocet hrubé a Cisté mzdy

PrifFezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a svét prace

Clovék a svét prace: 7aci jsou vedeni k tomu, aby se dokdzali Gspééné prosadit na trhu prace i v Zivoté, ztotoznili se s myslenkou potieby vzdélavani a celoZivotniho vzdélavani a byli

motivovani k aktivnimu pracovnimu Zivotu.

Informacni a komunikacni technologie

Informacni a komunikaéni technologie: Zaci jsou vedeni k tomu, aby byli schopni pracovat s prostfedky informacnich a komunikaénich technologii a efektivné je vyuzivali pfi u€eni i vykonu

povolani.

Obcan v demokratické spolecnosti

Obcanské kompetence: Zaci jsou vedeni k tomu, aby dovedli jednat s lidmi a hledali kompromisni feseni problém.

Clovék a Zivotni prostredi

Clovék a zivotni prosttedi: 7aci jsou vedeni k tomu, aby pochopili souvislosti mezi kvalitou Zivotniho prostiedi a lidskymi aktivitami, dbali na ochranu vefejného zdravi a Zivotniho prostiedi v

ramci své profese.
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6.8 Potraviny a vyziva

Skolni vzdélavaci program Stravovaci a ubytovaci sluzby (SS-4.0-2020)

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. roénik 2. rocnik 3. rocnik
15 1.5 2 5
Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Potraviny a vyZiva

Oblast

Odborné vzdélavani

Charakteristika predmétu

Obecny cil vyu€ovaciho predmétu

Cilem predmétu je poskytnout Zzakim ucelenou soustavu poznatk(l a védomosti o potravinach, napojich, zasadach
raciondlni a diferencované vyZivy, sezndmi se s fyziologii travici soustavy. Z4ci ziskaji zakladni poznatky o potravinach
rostlinného i ZivociSného plvodu, jejich rozdéleni a druhy, sloZeni z vyZivového hlediska a vyznamu pro lidsky
organismus, pozadavky na jakost, skladovani a vyuZiti pro technologické zpracovani. V ucivu zaméreném na napoje Z4ci
ziskaji poznatky a védomosti o jejich vyznamu pro lidsky organismus. Porozumi rozdéleni napojd, jejich vyrobé a
oznacovani. Sezndmi se s vyzivovymi doporucenimi zamérenymi na spravnou vyZivu, diferencovanou stravu. Pochopi
souvislosti mezi zdravym Zivotnim stylem a spravnou vyZivou.

Charakteristika uciva

Obsah uciva vychazi z obsahového okruhu RVP - Stravovaci sluzby a Vzdélavani pro zdravi. U¢ivo je rovhomérné
rozdéleno do vsech roénikd. Prvni ro¢nik - potraviny rostlinného plvodu, pochutiny, tuky, potraviny Zivo¢isného plvodu
- mléko a mlé¢né vyrobky, vejce. Druhy rocnik - masa jatecni, ryby, dribez, zvéfina. Treti ro¢nik - vedlejsi jate¢né
produkty, masné vyrobky, konzervace masa, nealkoholické i alkoholické napoje, travici soustava, spravna vyziva,
diferencovana strava, Iécebna vyZiva. U jednotlivych skupin potravin je kladen dliraz na vyznam v lidské vyZivé z hlediska
obsahu nejdulezitéjsich Zivin, rozdéleni, charakteristické znaky a vyuZitelnosti v kuchyni. U¢ivo o napojich je zaméreno
na vyznam napoju pro lidsky organismus, rozdéleni ndpojl a jejich charakteristiky, postup vyroby, oznacovani,
skladovani. Ziskané informace o jednotlivych skupinach potravin Zaci aplikuji v tematickych celcich uciva - zdrava vyziva a
diferencované stravovani. Zaci poznaji ¢innost travici soustavy a princip metabolismu ¢lovéka. V tematickych celcich -
zdrava vyZiva a diferencované stravovani - je kladen dliraz na zasady spravné vyzivy a diferencovani stravy podle véku a
pracovniho zatiZeni.

Pojeti vyuky

PFi vyuce jsou pouzivany formy vykladu, fizeného rozhovoru, prace s ucebnici a odbornou literaturou, samostatné prace.
Daraz je kladen na nazornost a srozumitelnost s pouzitim didaktickych pomucek - rlizné vzorky, nau¢né videonahravky,

naucné plakaty. Tematicky zamérené odborné exkurze a vystavy. Obsah uciva je mezipfedmétové provazan s predmeéty -
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Nazev predmétu

Potraviny a vyZiva

Technologie a Odborny vycvik.

Hodnoceni vysledka Zaka

Hodnoceni Zakd je nastaveno v souladu s klasifikacnim radem skoly. Znalosti jsou ovérovany formou pisemnych praci,
prabézného ustniho zkouseni, souhrnnych testl, vypracovanim samostatnych ukol. Hodnoceni se provadi numericky a
slovné.

Cile vzdélavani v oblasti citd, postojti hodnot a preferenci

Vyuka sméruje k tomu, aby Zaci jednali odpovédné, méli vhodnou miru sebevédomi, divéru ve vlastni schopnosti a
dovednosti, byli schopni sebehodnoceni, pfijimali odpovédnost za sva rozhodnuti. Vytvareli si kladny postoj ke zdravému
Zivotnimu stylu a ochrané zdravi ¢lovéka z hlediska gastronomie.

Pfinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Kompetence k uceni: mit pozitivni vztah k ueni a vzdélavani, efektivné vyuzivat riizné informacni zdroje.

Kompetence k feseni problému: vyuZivat zkusenosti a védomosti dfive ziskanych, Cinit uvazliva rozhodnuti, uvédomovat
si zodpovédnost za sva rozhodnuti, obhajovat je a kriticky zhodnotit.

Komunikativni kompetence: vyjadifovat se pfimérené v psaném i mluveném projevu, formulovat své myslenky
srozumitelné a souvisle, vyjadiovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani.

Personalni a socialni kompetence: pfijimat a plnit odpovédné svérené Ukoly, adekvatné reagovat na hodnoceni svého
jedndni a vystupovani ze strany jinych lidi.

Informacni a komunikaéni kompetence: ziskavat informace z otevienych zdrojli a pracovat s nimi, uvédomovat si
nutnost posuzovat vérohodnost rGznych informacnich zdroja a kriticky pfistupovat k ziskanym informacim.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

o

Integrace predméti

* Stravovaci sluzby

Mezipfedmétové vztahy

* Odborny vycvik
* Technologie

Vychovné a vzdélavaci strategie: spole¢né postupy
uplatfiované na Urovni predmétu, jimiz ucitelé
cilené utvareji a rozvijeji klicové kompetence zaku

Kompetence k uceni:
Zak je veden mit pozitivni vztah k u¢eni a vzdélavani, efektivné vyuzivat réizné informaéni zdroje.

Kompetence k feSeni problému:
74k se u¢i vyuzivat zkudenosti a védomosti dfive ziskanych, ¢init uvazliva rozhodnuti, uvédomovat si zodpovédnost za sva
rozhodnuti, obhajovat je a kriticky zhodnotit.

Komunikativni kompetence:
74k je veden vyjadiovat se pfiméfené v psaném i mluveném projevu, formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle,

vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani.

Stredni odbornd Skola Tfineckych Zelezaren

92




Skolni vzdélavaci program Stravovaci a ubytovaci sluzby (SS-4.0-2020)

Nazev predmétu Potraviny a vyZiva

Personalni a socidlni kompetence:
74k pfijima a pIni odpovédné svéfené Ukoly, adekvatné reagovat na hodnoceni svého jednani a vystupovani ze strany
jinych lidi.

Kompetence vyuiZivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi:
74k je veden ziskavat informace z otevienych zdrojd a pracovat s nimi, uvédomovat si nutnost posuzovat vérohodnost
raznych informacnich zdroja a kriticky pfistupovat k ziskanym informacim.

Potraviny a vyZiva 1. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 51
Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k uéeni

* Kompetence k feseni probléma
*  Komunikativni kompetence
®  Persondlni a socialni kompetence

* Kompetence vyuzivat prostredky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi

RVP vystupy SVP vystupy Uéivo

rozli$uje a charakterizuje potraviny z hlediska druhd, UVOD DO PREDMETU: UvOD DO PREDMETU:

technologického vyuziti a vyznamu ve vyZivé Zak: * charakteristika a rozdéleni poZzivatin

vysvétli spravny zplisob skladovani a ofetifovani jednotlivych | ® rozliSuje a charakterizuje potraviny z hlediska druhd, * zakladni predpisy o skladovani a hygiené potravin
druh potravin technologického vyuziti a vyznamu ve vyZzivé * pficiny kaZeni potravin

» vysvétli spravny zplsob skladovani a osetfovani jednotlivych | * alimentarni nakazy a otravy
druht potravin
¢ uvede priciny kaZeni potravin a nakaz z potravin

SLOZENI POTRAVIN: SLOZENI POTRAVIN:

Zak: * rozdéleni potravin podle plvodu
e charakterizuje zakladni Ziviny, urcuje jejich vyznam ve vyzivé | * Ziviny (zakladni a nezbytné)

* zaklady fyziologie vyZivy

e charakterizuje nezbytné Ziviny a vysvétli jejich vyznam ve
vyZivé

e rozdéluje potraviny podle pdvodu

¢ vyjmenuje Casti travici soustavy

vysvétli spravny zplsob skladovani a oSetfovani jednotlivych | BRAMBORY: BRAMBORY:

druhd potravin Zak: * vyznam, slozeni, trzni druhy
o vysvétli spravny zplsob skladovani a osetfovani jednotlivych | * skladovani a pouZiti
druhd potravin * vyrobky z brambor

¢ objasni sloZeni, trzni druhy a pouZiti brambor
¢ jmenuje vyrobky z brambor, uréuje jejich pouziti
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Potraviny a vyZiva 1. ro¢nik Pocet vyucovacich hodin: 51
vysvétli spravny zplsob skladovani a oSetfovani jednotlivych | ZELENINA, OVOCE, HOUBY: ZELENINA, OVOCE, HOUBY:
druh( potravin 74k: * vyznam, sloZeni
e vysvétli spravny zplGsob skladovani a osetfovani jednotlivych | * rozdéleni, konzervovani
druh( potravin * skladovani a poutziti

¢ charakterizuje a rozdéli zeleninu a ovoce

¢ uvede zpUsoby konzervace

¢ charakterizuje a rozdéli houby

¢ uvede moznosti vyuziti zeleniny, ovoce a hub ve stravovani

LUSTENINY: LUSTENINY:
Zak: * yyznam, slozeni, druhy
e vysvétli spravny zplsob skladovani * skladovani a poutziti

e charakterizuje jednotlivé druhy lusténin, uvadi pouziti
¢ objasni vyznam lusténin ve vyzivé

vysvétli spravny zplsob skladovani a o$etfovani jednotlivych | OBILOVINY, MLYNSKE VYROBKY A KYPRICi PROSTREDKY: OBILOVINY, MLYNSKE VYROBKY A KYPRICi PROSTREDKY:
druh( potravin 74k: * obiloviny - druhy, sloZeni, vyznam
 vysvétli spravny zplsob skladovani a osetfovani jednotlivych | * mouka, krupice - druhy, skladovani, vady, pouZziti
druh( potravin * téstoviny - vyroba, druhy, pouZiti
¢ charakterizuje obiloviny a mlynské vyrobky * chléb a pecivo - druhy, vady, skladovani
¢ charakterizuje kyptici prostfedky, jmenuje druhy * kyprici prostredky - druhy

¢ uvede druhy chleba a peciva, stanovi suroviny k jejich vyrobé
¢ uvadi moznosti poufZiti jednotlivych druh mouky, krupice a

téstovin

VEJCE: VEJCE:

Zak: * struktura, sloZeni, vyznam
e vysvétli sloZzeni a vyznam vajec * jakost, tridéni, ndkazy

e uvede priklady pouZziti vajec a vaje¢nych vyrobkl v kuchyni | * skladovani a pouziti

e orientuje se v tfidéni vajec, znaceni a podminkach

skladovani
vysvétli spravny zplsob skladovani a o$etfovani jednotlivych | MLEKO A MLECNE VYROBKY: MLEKO A MLECNE VYROBKY:
druh( potravin Zak: * vyznam, slozeni, druhy, skladovani

¢ vysvétli spravny zplsob skladovani a osetfovani jednotlivych | * mlééné vyrobky - druhy, vyroba, pouziti
druhd potravin
* popise mléko a mlécné vyrobky, uvede druhy a pouziti

TUKY: TUKY:
Zak: * rozdéleni, vyznam, ziskavani a uchovani
e uvadi poufZiti tukd v kuchyni * pouZiti
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Potraviny a vyZiva 1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 51
e objasni vyznam tukll ve vyZivé
e uvadi podminky skladovani tukd
CUKR, MED, UMELA SLADIDLA: CUKR, MED, UMELA SLADIDLA:
Zak: * yyznam, sloZeni, rozdéleni
e vysvétli spravny zplsob skladovani a oSetfovani jednotlivych | * skladovani a poufziti
druht potravin
e popise cukr, med, uméla sladidla a jejich vyuziti
POVZBUDIVE POCHUTINY: POVZBUDIVE POCHUTINY:
Zak: * koreni - vyznam, druhy, pouZiti
¢ vyjmenuje druhy, sloZeni a vyznam povzbudivych pochutin | * povzbudivé pochutiny - druhy
* dochucovaci prostredky
e uvadi priklady koreni, vyznam a jejich pouziti
¢ vyjmenuje dochucovaci prostfedky
rozli$uje a charakterizuje potraviny z hlediska druhd, JATECNI MASO: JATECNI MASO:
technologického vyuziti a vyznamu ve vyzivé Zak: * charakteristika a slozeni masa
vysvétli spravny zplisob skladovani a oSetiovani jednotlivych | ® rozliSuje potraviny z hlediska druhd, technologického vyuZiti | * rozdéleni masa
druh potravin a vyznamu ve vyZivé * zrani masa
e charakterizuje jate¢né maso z hlediska slozeni, zrani a * kazenfi a vady masa
skladovani * veterinarni kontroly masa
¢ vysvétli vyznam veterinarni kontroly * znaceni a skladovani masa
¢ uvede priklady konzervace masa * konzervace masa
HOVEZI MASO: HOVEZI MASO:
Zak: * charakteristika masa
e urci déleni a vyjmenuje ¢asti hovéziho masa * déleni masa na jednotlivé casti
e charakterizuje hovézi maso * pouziti jednotlivych ¢asti masa
* vyjmenuje vnitinosti * hovézi vnitrnosti (droby)
¢ uvede poutZiti jednotlivych ¢asti hovéziho masa v kuchyni
TELECI MASO: TELECI MASO:
Zak: * charakteristika masa
e charakterizuje teleci maso a rozdéli ho na jednotlivé ¢asti * déleni masa
¢ vyjmenuje vnitfnosti * poutiti jednotlivych ¢asti masa
e popise pouziti jednotlivych ¢asti v kuchyni * teleci vnitfnosti (droby)
VEPROVE MASO: VEPROVE MASO:
Zak: * charakteristika masa
e charakterizuje a rozdéli veptové maso * déleni masa
¢ objasni vyznam a poufiti veprového sadla a slaniny * pouziti jednotlivych ¢asti masa
* vyjmenuje vnitfnosti * veprové sadlo a slanina
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Potraviny a vyZiva

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 51

¢ objasni poutziti jednotlivych ¢asti v kuchyni
¢ vyjmenuje vyrobky veprovych hodu

* vyrobky vepfovych hod(
* vepfové vnitfnosti (droby)

SKOPOVE MASO A DALSI DRUHY MASA:

Zak:

e charakterizuje skopové, jehnéci a klizle¢i maso

e charakterizuje kozi, krali¢i maso, uvadi moznosti vyuZiti

SKOPOVE MASO A DALSI DRUHY MASA:
* charakteristika masa

* poutziti jednotlivych ¢asti masa

* skopové a jehnéci maso

* klzleci a kozi maso

* kralici maso

RYBY:

Zak:

e charakterizuje rybi maso a druhy ryb
e popise slozeni rybiho masa

¢ rozdéli ryby na sladkovodni a mofské
¢ vyjmenuje rybi vyrobky a konzervy

RYBY:

* charakteristika rybiho masa
* sloZeni rybiho masa

* rozdéleni ryb

* rybi vyrobky a konzervy

DRUBEZ:

Zak:

¢ vyjmenuje druhy dribeze
e uvede trzni druhy driibeze
e popise zpUsoby skladovani
e popise drlibeZzi maso

DRUBEZ:

* charakteristika dribeZe
* sloZeni drlibeZiho masa
* rozdéleni drlibeZe

* trzni druhy drlibeze

* skladovani dribeze

ZVERINA:

Z3k:

¢ objasni druhy a vyznam zvéfinového masa

e charakterizuje zvéfinu

e objasni zasady osSetreni, zrani zvéfinového masa

ZVERINA:

* charakteristika zvéfinového masa
* sloZzeni masa zvériny

* rozdéleni zvéfiny

* oSetreni a zrani masa

VEDLEJS| JATECNE PRODUKTY:

Zak:

* popise vedlejsi jatecné produkty

¢ vyjmenuje vedlejsi jate¢né produkty

e orientuje se pfi jejich vyuZiti v potravinarstvi
* popisSe umélé obaly na masné vyrobky

VEDLEJSI JATECNE PRODUKTY:
* kosti, krev, stfeva, poufZiti produkt
* umélé obaly na masné vyrobky

MASNE VYROBKY:

Zak:

e charakterizuje jednotlivé masné vyrobky
¢ vyjmenuje druhy masnych vyrobka

® popiSe masové konzervy

¢ uvede zasady skladovani

MASNE VYROBKY:

* charakteristika vyrobka

* druhy vyrobkU

* masové konzervy

* vady a skladovani konzerv
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Potraviny a vyZiva

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 51

KONZERVACE MASA:

Zak:

e vysvétli druhy a zplGsoby konzervace masa
e vysvétli vyznam konzervace

KONZERVACE MASA:
* vyznam konzervace
* zpUsoby konzervace

NEALKOHOLICKE A ALKOHOLICKE NAPOJE:

Zak:

e charakterizuje alkoholické a nealkoholické napoje
¢ vyjmenuje jednotlivé druhy napoja

e popise vliv alkoholu na lidské zdravi

NEALKOHOLICKE A ALKOHOLICKE NAPOJE:
* pitna voda

* minerdlni vody

* ostatni nealkoholické napoje

* pivo, vino, lihoviny

* vliv alkoholu na zdravi ¢lovéka

objasni podstatu racionalni vyzivy

uvede priklady souvislosti nespravnych stravovacich navyk( a
jejich dasledka

HLAVNI ZNAKY SPRAVNE VYZIVY:

Zak:

® objasni pojem racionadlni vyziva

¢ uvede priklady souvislosti nespravnych stravovacich navyka a
jejich dusledkd

¢ vyjmenuje zasady spravné vyzivy

¢ vysvétli zasady diferencované stravy

HLAVNI ZNAKY SPRAVNE VYZIVY:
* racionalni vyZiva

* zasady spravné vyzivy

* z4sady diferencované stravy

BIOLOGICKA A ENERGETICKA HODNOTA POTRAVIN:

Zak:

e vysvétli vyznam biologické a energetické hodnoty potravin
e vysvétli zmény biologické hodnoty potravin pfi jejich

uchovani a zpracovani
¢ uvede vyznam hospodarného zachazeni s potravinami

BIOLOGICKA A ENERGETICKA HODNOTA POTRAVIN:

* fyziologie vyZivy

* vyZivova hodnota potravin

* zmény biologické hodnoty potravin pfi jejich uchovani a
zpracovani

* hospodarnost pri zachazeni s potravinami

SMERY VE VYZIVE:

Zak:

¢ vyjmenuje jednotlivé sméry ve vyzivé
¢ objasni nadbytek Zivin ve stravé

SMERY VE VYZIVE:

* syrova strava

* vegetarianska strava

* makrobioticka strava

* smiSend strava

* nadbytek bilkovin, tuk(l a sacharid( ve stravé

LECEBNA VYZIVA:

Zak:

e uvede vyznam lécebné vyzivy

¢ vyjmenuje druhy IéCebnych diet

LECEBNA VYZIVA:

* vyznam lécebné vyZivy
* druhy lécebnych diet
* zakladni znaky diet

ZAKLADN{ PRAVIDLA HYGIENY VYZIVY:
Z3k:
e vysvétli zakladni pravidla hygieny vyzZivy

ZAKLADNI PRAVIDLA HYGIENY VYZIVY:
* Zivotni prostredi
* osobni hygiena ¢lovéka
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Skolni vzdélavaci program Stravovaci a ubytovaci sluzby (SS-4.0-2020)

Potraviny a vyZiva 1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 51

e charakterizuje Zivotni prostiedi * hygiena vyZivy
e uvede zasady osobni hygieny

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Obcanské kompetence: aby Zaci dovedli jednat s lidmi a hledali kompromisni feseni problém{.

Informacéni a komunikacni technologie

Informacni a komunikacni technologie: aby Zaci byli schopni pracovat s prostfedky informacnich a komunikacénich technologii a efektivné je vyuzivali pti u¢eni i vykonu povolani.

Clovék a Zivotni prostredi

Cloveék a Zivotni prostredi: aby Zaci pochopili souvislosti mezi kvalitou Zivotniho prostiedi a lidskymi aktivitami, dbali na ochranu vefejného zdravi a Zivotniho prostiedi v ramci své profese.

Clovék a svét prace

Clovék a svét prace: ztotoznéni se s myslenkou potreby vzdélavéni a celoZivotniho vzdélavani a byli motivovéni k aktivnimu pracovnimu Zivotu.

Potraviny a vyziva 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 51

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k uéeni

* Kompetence k feSeni problém
*  Komunikativni kompetence
®  Personalni a socialni kompetence

* Kompetence vyuZivat prostredky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi

RVP vystupy SVP vystupy Utivo

rozliduje a charakterizuje potraviny z hlediska druhf, UVOD DO PREDMETU: UvOD DO PREDMETU:

technologického vyuziti a vyznamu ve vyzivé Zak: * charakteristika a rozdéleni pozivatin

vysvétli spravny zplisob skladovani a ofetifovani jednotlivych | ® rozliSuje a charakterizuje potraviny z hlediska druhd, * zakladni predpisy o skladovéni a hygiené potravin
druh potravin technologického vyuziti a vyznamu ve vyZivé * pficiny kaZeni potravin

e vysvétli spravny zplsob skladovani a osetfovani jednotlivych | * alimentdrni nakazy a otravy
druh( potravin
¢ uvede priciny kaZeni potravin a nakaz z potravin

SLOZENI POTRAVIN: SLOZENI POTRAVIN:

Zak: * rozdéleni potravin podle plvodu
e charakterizuje zakladni Ziviny, urcuje jejich vyznam ve vyzivé | * Ziviny (zakladni a nezbytné)

* zaklady fyziologie vyzZivy

e charakterizuje nezbytné Ziviny a vysvétli jejich vyznam ve
vyZivé

e rozdéluje potraviny podle plvodu

¢ vyjmenuje ¢asti travici soustavy
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Skolni vzdélavaci program Stravovaci a ubytovaci sluzby (SS-4.0-2020)

Potraviny a vyZiva 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 51
vysvétli spravny zplsob skladovani a oSetfovani jednotlivych | BRAMBORY: BRAMBORY:
druh( potravin 74k: * vyznam, sloZeni, trzni druhy
e vysvétli spravny zplsob skladovani a osetfovani jednotlivych | * skladovani a pouZiti
druh( potravin * vyrobky z brambor

® objasni sloZeni, trzni druhy a pouziti brambor
* jmenuje vyrobky z brambor, urcuje jejich pouZziti

vysvétli spravny zplsob skladovani a oSetrovani jednotlivych | ZELENINA, OVOCE, HOUBY: ZELENINA, OVOCE, HOUBY:
druh( potravin Zak: * vyznam, slozeni
o vysvétli spravny zplsob skladovani a osetfovani jednotlivych | * rozdéleni, konzervovani
druhd potravin * skladovani a poutziti

o charakterizuje a rozdéli zeleninu a ovoce

¢ uvede zplsoby konzervace

e charakterizuje a rozdéli houby

¢ uvede moznosti vyuZiti zeleniny, ovoce a hub ve stravovani

LUSTENINY: LUSTENINY:
Zak: * yyznam, slozeni, druhy
e vysvétli spravny zplsob skladovani * skladovani a poutziti

e charakterizuje jednotlivé druhy lusténin, uvadi pouziti
¢ objasni vyznam lusténin ve vyzivé

vysvétli spravny zplisob skladovani a o$etfovani jednotlivych | OBILOVINY, MLYNSKE VYROBKY A KYPRICi PROSTREDKY: OBILOVINY, MLYNSKE VYROBKY A KYPRICi PROSTREDKY:
druh( potravin Zak: * obiloviny - druhy, sloZeni, vyznam
o vysvétli spravny zplsob skladovani a osetfovani jednotlivych | * mouka, krupice - druhy, skladovani, vady, pouZiti
druhd potravin * téstoviny - vyroba, druhy, pouZiti
¢ charakterizuje obiloviny a mlynské vyrobky * chléb a pecivo - druhy, vady, skladovani
e charakterizuje kypfici prostfedky, jmenuje druhy * kypfici prostfedky - druhy

¢ uvede druhy chleba a peciva, stanovi suroviny k jejich vyrobé
e uvadi moznosti pouziti jednotlivych druht mouky, krupice a

téstovin

VEJCE: VEJCE:

Z3k: * struktura, sloZeni, vyznam
e vysvétli slozeni a vyznam vajec * jakost, tfidéni, nakazy

e uvede priklady pouZiti vajec a vaje¢nych vyrobkl v kuchyni | * skladovani a poufZiti

e orientuje se v tfidéni vajec, znaceni a podminkach

skladovani
vysvétli spravny zplsob skladovani a o$etfovani jednotlivych | MLEKO A MLECNE VYROBKY: MLEKO A MLECNE VYROBKY:
druht potravin Zak: * yvyznam, sloZeni, druhy, skladovani
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Skolni vzdélavaci program Stravovaci a ubytovaci sluzby (SS-4.0-2020)
Potraviny a vyZiva 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 51
o vysvétli spravny zplsob skladovani a osetfovani jednotlivych | * mlééné vyrobky - druhy, vyroba, pouZziti
druht potravin
¢ popiSe mléko a mlécné vyrobky, uvede druhy a pouziti

TUKY: TUKY:
Zak: * rozdéleni, vyznam, ziskavani a uchovani
e uvadi pouziti tukd v kuchyni * pouziti

e objasni vyznam tukl ve vyzivé

e rozlisuje tuky podle plvodu

e uvadi podminky skladovani tukd
CUKR, MED, UMELA SLADIDLA: CUKR, MED, UMELA SLADIDLA:
Z3k: * vyznam, slozeni, rozdéleni

e vysvétli spravny zplsob skladovani a osetfovani jednotlivych | * skladovani a poufZiti

druhd potravin

e popise cukr, med, uméla sladidla a jejich vyuZziti

POVZBUDIVE POCHUTINY: POVZBUDIVE POCHUTINY:

Zak: * kofeni - vyznam, druhy, pouziti
e objasni druhy, sloZeni a vyznam povzbudivych pochutin * povzbudivé pochutiny - druhy
¢ uvadi moZnosti pouZiti povzbudivych pochutin * dochucovaci prostredky

e uvadi priklady koreni a jejich pouziti
e charakterizuje sul, druhy, pouZiti

rozliduje a charakterizuje potraviny z hlediska druhd, JATECNI MASO: JATECNI MASO:
technologického vyuziti a vyznamu ve vyZivé Zak: * charakteristika a sloZzeni masa
vysvétli spravny zplisob skladovani a o$etfovani jednotlivych | ® rozlisuje a charakterizuje potraviny z hlediska druha, * rozdéleni masa
druhd potravin technologického vyuZiti a vyznamu ve vyZzivé * zrdni masa
o vysvétli spravny zplsob skladovani a osetfovani jednotlivych | * kaZeni a vady masa
druhd potravin * veterinarni kontroly masa
e charakterizuje jate¢né maso z hlediska slozeni, zrani a * znaceni a skladovani masa
skladovani * konzervace masa

o vysvétli vyznam veterinarni kontroly
¢ uvede priklady konzervace masa

HOVEZI MASO: HOVEZI MASO:

Zak: * charakteristika masa

e urci déleni a vyjmenuje ¢asti hovéziho masa * déleni masa na jednotlivé ¢asti
e charakterizuje hovézi maso * pouziti jednotlivych ¢asti masa
* vyjmenuje vnitfnosti * hovézi vnitfnosti (droby)

¢ uvede pouZiti jednotlivych ¢asti hovéziho masa v kuchyni

TELECI MASO: TELECI MASO:
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Potraviny a vyZiva

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 51

Z4k:

e charakterizuje teleci maso a rozdéli ho na jednotlivé ¢asti
® vyjmenuje vnitfnosti

e objasni poutziti jednotlivych ¢asti v kuchyni

* charakteristika masa

* déleni masa

* pouziti jednotlivych ¢asti masa
* teleci vnitfnosti (droby)

VEPROVE MASO:

Zak:

e charakterizuje a rozdéli veprové maso

e objasni vyznam a poutziti veprového sadla a slaniny
* vyjmenuje vnitfnosti

e objasni poutziti jednotlivych ¢asti v kuchyni

e charakterizuje vepfové hody

¢ vyjmenuje a popiSe vyrobky veprovych hodu

VEPROVE MASO:

* charakteristika masa

* déleni masa

* pouziti jednotlivych ¢asti masa
* veprové sadlo a slanina

* vyrobky veptovych hodu

* veprové vnitfnosti (droby)

SKOPOVE MASO A DALSI DRUHY MASA:

Zak:

e charakterizuje skopové, jehnéci a klizle¢i maso

e charakterizuje kozi, krali¢i maso, uvadi moznosti vyuZiti

SKOPOVE MASO A DALSI DRUHY MASA:
* charakteristika masa

* poutziti jednotlivych ¢asti masa

* skopové a jehnéci maso

* klzleci a kozi maso

* kralici maso

RYBY:

Zak:

e charakterizuje rybi maso a druhy ryb
e popise slozeni rybiho masa

¢ rozdéli ryby na sladkovodni a mofské
¢ vyjmenuje rybi vyrobky a konzervy

RYBY:

* charakteristika rybiho masa
* sloZeni rybiho masa

* rozdéleni ryb

* rybi vyrobky a konzervy

DRUBEZ:

Zak:

¢ vyjmenuje druhy dribeze

e uvede trzni druhy driibeze

e objasni zasady skladovani

e charakterizuje dribeZi maso

DRUBEZ:

* charakteristika dribezZe
* sloZeni drlibeZiho masa
* rozdéleni driibeZe

* trzni druhy drlibeze

* skladovani dribeze

ZVERINA:

Z3k:

e objasni druhy a vyznam zvéfinového masa

e charakterizuje zvéfinu

e objasni zasady osSetfeni, zrani zvéfinového masa

ZVERINA:

* charakteristika zvéfinového masa
* sloZzeni masa zvériny

* rozdéleni zvéfiny

* oSetreni a zrani masa

VEDLEJSI JATECNE PRODUKTY:
Z3k:

VEDLEJSI JATECNE PRODUKTY:
* kosti, krev, stfeva, poufZiti produkt
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Potraviny a vyZiva 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 51
* popise vedlejsi jatecné produkty * umélé obaly na masné vyrobky
¢ vyjmenuje vedlejsi jate¢né produkty
e orientuje se pfi jejich vyuZiti v potravinarstvi
e vysvétli vyhody a nevyhody umélych oball na masné

vyrobky

MASNE VYROBKY: MASNE VYROBKY:

Zak: * charakteristika vyrobkd

e charakterizuje jednotlivé masné vyrobky * druhy vyrobk(

¢ vyjmenuje druhy masnych vyrobki * masové konzervy

e charakterizuje masové konzervy * vady a skladovani konzerv

¢ uvede zasady skladovani

KONZERVACE MASA: KONZERVACE MASA:

Zak: * vyznam konzervace

e vysvétli druhy a zplsoby konzervace masa * zplisoby konzervace

e vysvétli vyznam konzervace

NEALKOHOLICKE A ALKOHOLICKE NAPOJE: NEALKOHOLICKE A ALKOHOLICKE NAPOJE:

Zak: * pitna voda

e charakterizuje alkoholické a nealkoholické napoje * mineralni vody

e konkretizuje jednotlivé druhy napojt * ostatni nealkoholické napoje

e vysvétli vyrobu vybranych napoj * pivo, vino, lihoviny

e vysvétli negativni vliv alkoholu na lidské zdravi * vliv alkoholu na zdravi ¢lovéka
objasni podstatu raciondlni vyZivy HLAVNI ZNAKY SPRAVNE VYZIVY: HLAVNI ZNAKY SPRAVNE VYZIVY:
uvede piklady souvislosti nespravnych stravovacich navyka a | Zak: * racionalni vyZiva
jejich dtsledka ¢ objasni podstatu racionalni vyZivy * zasady spravné vyZzivy

¢ uvede priklady souvislosti nespravnych stravovacich navykl a| * zasady diferencované stravy
jejich dusledkd

e urci hlavni znaky spravné vyzivy

¢ vysvétli zasady diferencované stravy
® popisSe vyZivovou pyramidu

BIOLOGICKA A ENERGETICKA HODNOTA POTRAVIN: BIOLOGICKA A ENERGETICKA HODNOTA POTRAVIN:

74k: * fyziologie vyZivy

e vysvétli vyznam biologické a energetické hodnoty potravin | * vyZivova hodnota potravin

* zmény biologické hodnoty potravin pfi jejich uchovani a

e vysvétli zmény biologické hodnoty potravin pfi jejich zpracovani

uchovani a zpracovani * hospodarnost pri zachazeni s potravinami
¢ uvede vyznam hospodarného zachazeni s potravinami

SMERY VE VYZIVE: SMERY VE VYZIVE:
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Potraviny a vyZiva 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 51
Zak: * syrova strava
e charakterizuje jednotlivé sméry ve vyzivé * vegetarianska strava
¢ objasni nadbytek Zivin ve stravé * makrobioticka strava

* smiSend strava
* nadbytek bilkovin, tuk(l a sacharid( ve stravé

LECEBNA VYZIVA: LECEBNA VYZIVA:

Zak: * yyznam lécebné vyZivy

e popise druhy diet a jejich zakladni znaky * druhy lécebnych diet

e vysvétli vyznam IéCebné vyzivy * zakladni znaky diet

ZAKLADNI PRAVIDLA HYGIENY VYZIVY: ZAKLADNI PRAVIDLA HYGIENY VYZIVY:
Zak: * jivotni prosttedi

e vysvétli zakladni pravidla hygieny vyzivy * osobni hygiena ¢lovéka

e charakterizuje Zivotni prostiedi * hygiena vyzivy

¢ objasni zasady hygieny vyZivy * obecna epidemiologie

e uvede zasady osobni hygieny
¢ vyjmenuje ndkazy a otravy z potravin
e popiSe zasady sanitace v potravinarstvi

Prlfezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Obcanské kompetence: aby Zaci dovedli jednat s lidmi a hledali kompromisni feSeni problémd.

Informacni a komunikacni technologie

Informacni a komunikaéni technologie: aby Zaci byli schopni pracovat s prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a efektivné je vyuzivali pfi u€eni i vykonu povolani.

Clovék a zivotni prostredi

Clovék a Zivotni prostredi: aby Zaci pochopili souvislosti mezi kvalitou Zivotniho prostiedi a lidskymi aktivitami, dbali na ochranu vefejného zdravi a Zivotniho prostiedi v ramci své profese.

Clovék a svét prace

Clovék a svét prace: ztotoinéni se s myslenkou potfeby vzdélavéni a celoZivotniho vzdélavani a byli motivovani k aktivnimu pracovnimu Zivotu.

Potraviny a vyZiva 3. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 64

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k uéeni

* Kompetence k feseni probléma

*  Komunikativni kompetence

®  Persondlni a socidlni kompetence

* Kompetence vyuzivat prostredky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi

RVP vystupy SVP vystupy Uéivo
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Skolni vzdélavaci program Stravovaci a ubytovaci sluzby (SS-4.0-2020)

Potraviny a vyZiva

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 64

rozliSuje a charakterizuje potraviny z hlediska druhd,
technologického vyuziti a vyznamu ve vyzivé

vysvétli spravny zplsob skladovani a oSetfovani jednotlivych
druht potravin

UVOD DO PREDMETU:

Zak:

¢ rozliSuje a charakterizuje potraviny z hlediska druhd,
technologického vyuziti a vyznamu ve vyZivé

¢ vysvétli spravny zplsob skladovani a oSetfovani jednotlivych
druhd potravin

¢ uvede priciny kaZeni potravin a nakaz z potravin

UVOD DO PREDMETU:

* charakteristika a rozdéleni pozivatin

* zakladni predpisy o skladovani a hygiené potravin
* priciny kazeni potravin

* alimentarni nakazy a otravy

SLOZENI POTRAVIN:
Zak:
e charakterizuje zakladni zZiviny, urcuje jejich vyznam ve vyzivé

e charakterizuje nezbytné Ziviny a vysvétli jejich vyznam ve
vyZivé

e rozdéluje potraviny podle plivodu

* vyjmenuje Casti travici soustavy

SLOZENI POTRAVIN:

* rozdéleni potravin podle plvodu
* Ziviny (zakladni a nezbytné)

* zaklady fyziologie vyzivy

vysvétli spravny zplsob skladovani a oSetfovani jednotlivych
druht potravin

BRAMBORY:

Zak:

o vysvétli spravny zplsob skladovani a osetfovani jednotlivych
druh( potravin

® objasni sloZeni, trzni druhy a pouziti brambor

¢ jmenuje vyrobky z brambor, urcuje jejich pouZiti

BRAMBORY:

* vyznam, sloZeni, trzni druhy
* skladovani a poutziti

* vyrobky z brambor

vysvétli spravny zplsob skladovani a oSetfovani jednotlivych
druhd potravin

ZELENINA, OVOCE, HOUBY:

Z4k:

o vysvétli spravny zplsob skladovani a osetfovani jednotlivych
druhd potravin

e charakterizuje a rozdéli zeleninu a ovoce

¢ uvede zplsoby konzervace

¢ charakterizuje a rozdéli houby

¢ uvede moznosti vyuziti zeleniny, ovoce a hub ve stravovani

ZELENINA, OVOCE, HOUBY:
* vyznam, slozeni

* rozdéleni, konzervovani
* skladovani a pouZiti

LUSTENINY:

Zak:

e vysvétli spravny zplsob skladovani

e charakterizuje jednotlivé druhy lusténin, uvadi pouziti
 objasni vyznam lusténin ve vyzivé

LUSTENINY:
* vyznam, sloZeni, druhy
* skladovani a poutziti

vysvétli spravny zplsob skladovani a oSetfovani jednotlivych
druhd potravin

OBILOVINY, MLYNSKE VYROBKY A KYPRICI PROSTREDKY:
Z4k:
o vysvétli spravny zplsob skladovani a osetfovani jednotlivych

OBILOVINY, MLYNSKE VYROBKY A KYPRICi PROSTREDKY:
* obiloviny - druhy, sloZeni, vyznam
* mouka, krupice - druhy, skladovani, vady, pouZiti
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Potraviny a vyZiva 3. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 64
druh potravin * téstoviny - vyroba, druhy, pouZiti
e charakterizuje obiloviny a mlynské vyrobky * chléb a pecivo - druhy, vady, skladovani
e charakterizuje kypfici prostfedky, jmenuje druhy * kypfici prostfedky - druhy

¢ uvede druhy chleba a peciva, stanovi suroviny k jejich vyrobé
e uvadi moznosti pouziti jednotlivych druht mouky, krupice a

téstovin

VEJCE: VEJCE:

Z3k: * struktura, sloZeni, vyznam
e vysvétli slozeni a vyznam vajec * jakost, tfidéni, nakazy

* uvede priklady pouZiti vajec a vaje¢nych vyrobkl v kuchyni | * skladovani a poufZiti

e orientuje se v tfidéni vajec, znaceni a podminkach

skladovani
vysvétli spravny zplsob skladovani a o$etfovani jednotlivych | MLEKO A MLECNE VYROBKY: MLEKO A MLECNE VYROBKY:
druht potravin Zak: * yvyznam, sloZeni, druhy, skladovani

e vysvétli spravny zplsob skladovani a osetfovani jednotlivych | * mlécné vyrobky - druhy, vyroba, pouziti
druh( potravin
* popise mléko a mlécné vyrobky, uvede druhy a pouziti

TUKY: TUKY:
Z3k: * rozdéleni, vyznam, ziskavani a uchovani
e uvadi pouziti tukd v kuchyni * pouziti

e objasni vyznam tukl ve vyZivé

e rozlisuje tuky podle plavodu

e uvadi podminky skladovani tukd
CUKR, MED, UMELA SLADIDLA: CUKR, MED, UMELA SLADIDLA:
Zak: * vyznam, slozeni, rozdéleni

e vysvétli spravny zplsob skladovani a osetfovani jednotlivych | * skladovani a poufziti

druht potravin

e popise cukr, med, uméla sladidla a jejich vyuziti

POVZBUDIVE POCHUTINY: POVZBUDIVE POCHUTINY:

74k: * koFeni - vyznam, druhy, pouZiti
e objasni druhy, sloZeni a vyznam povzbudivych pochutin * povzbudivé pochutiny - druhy
e uvadi moznosti pouZiti povzbudivych pochutin * dochucovaci prostredky

e uvadi priklady koreni a jejich pouZziti
e charakterizuje sal, druhy, pouZziti
rozli$uje a charakterizuje potraviny z hlediska druhd, JATECNI MASO: JATECNI MASO:
technologického vyuziti a vyznamu ve vyZivé Zak: * charakteristika a sloZzeni masa
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Potraviny a vyZiva 3. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 64
vysvétli spravny zplsob skladovani a oSetfovani jednotlivych | e rozliSuje a charakterizuje potraviny z hlediska druhd, * rozdéleni masa
druh( potravin technologického vyuziti a vyznamu ve vyzivé * zrani masa
e vysvétli spravny zplsob skladovani a oSetfovani jednotlivych | * kazeni a vady masa
druh( potravin * veterinarni kontroly masa
¢ charakterizuje jatecné maso z hlediska slozeni, zrani a * znaceni a skladovani masa
skladovani * konzervace masa

¢ vysvétli vyznam veterinarni kontroly
¢ uvede priklady konzervace masa

HOVEZI MASO: HOVEZI MASO:

Zak: * charakteristika masa

e urci déleni a vyjmenuje ¢asti hovéziho masa * déleni masa na jednotlivé Casti
e charakterizuje hovézi maso * poutZiti jednotlivych ¢asti masa
* vyjmenuje vnitfnosti * hovézi vnitfnosti (droby)

e uvede poufiti jednotlivych ¢asti hovéziho masa v kuchyni

TELECI MASO: TELECIi MASO:

Zak: * charakteristika masa

e charakterizuje teleci maso a rozdéli ho na jednotlivé ¢asti * déleni masa

* vyjmenuje vnitfnosti * pouziti jednotlivych ¢asti masa
e objasni poutziti jednotlivych ¢asti v kuchyni * teleci vnitfnosti (droby)
VEPROVE MASO: VEPROVE MASO:

Zak: * charakteristika masa

e charakterizuje a rozdéli veprové maso * déleni masa

¢ objasni vyznam a poutziti veprového sadla a slaniny * pouziti jednotlivych ¢asti masa
* vyjmenuje vnitfnosti * veprové sadlo a slanina

e objasni poutziti jednotlivych ¢asti v kuchyni * vyrobky veprovych hodu

e charakterizuje veprové hody * veprové vnitfnosti (droby)

¢ vyjmenuje a popiSe vyrobky veprovych hodl
SKOPOVE MASO A DALSI DRUHY MASA: SKOPOVE MASO A DALSI DRUHY MASA:
Zak: * charakteristika masa

e charakterizuje skopové, jehnéci a klizle¢i maso * pouziti jednotlivych ¢asti masa
e charakterizuje kozi, krali¢i maso, uvadi moznosti vyuZiti * skopové a jehnéci maso

* kizledi a kozi maso
* krali¢i maso

RYBY: RYBY:

Zak: * charakteristika rybiho masa
e charakterizuje rybi maso a druhy ryb * sloZeni rybiho masa

* popise slozeni rybiho masa * rozdéleni ryb
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Potraviny a vyZiva

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 64

¢ rozdéli ryby na sladkovodni a mofské
¢ vyjmenuje rybi vyrobky a konzervy

* rybi vyrobky a konzervy

DRUBEZ:

Zak:

¢ vyjmenuje druhy dribeze

e uvede trzni druhy drlibeze

e objasni zasady skladovani

e charakterizuje dribeZi maso

DRUBEZ:

* charakteristika dribezZe
* sloZeni drlibeZiho masa
* rozdéleni dribeze

* trzni druhy drlibeze

* skladovani dribeze

ZVERINA:

Zak:

e objasni druhy a vyznam zvéfinového masa

e charakterizuje zvéfinu

* objasni zasady oSetfeni, zrani zvéfinového masa

ZVERINA:

* charakteristika zvéfinového masa
* sloZzeni masa zvériny

* rozdéleni zvéfiny

* oSetreni a zrani masa

VEDLEJS| JATECNE PRODUKTY:

Zak:

* popise vedlejsi jatecné produkty

¢ vyjmenuje vedlejsi jate¢né produkty

e orientuje se pfi jejich vyuZiti v potravinarstvi

e vysvétli vyhody a nevyhody umélych oball na masné
vyrobky

VEDLEJSI JATECNE PRODUKTY:
* kosti, krev, stfeva, poufZiti produkt
* umélé obaly na masné vyrobky

MASNE VYROBKY:

Z3k:

e charakterizuje jednotlivé masné vyrobky
¢ vyjmenuje druhy masnych vyrobk

e charakterizuje masové konzervy

¢ uvede zasady skladovani

MASNE VYROBKY:

* charakteristika vyrobkd

* druhy vyrobk(

* masové konzervy

* vady a skladovani konzerv

KONZERVACE MASA:

Zak:

e vysvétli druhy a zplsoby konzervace masa
e vysvétli vyznam konzervace

KONZERVACE MASA:
* vyznam konzervace
* zplisoby konzervace

NEALKOHOLICKE A ALKOHOLICKE NAPOJE:

Zak:

e charakterizuje alkoholické a nealkoholické napoje
e konkretizuje jednotlivé druhy napojt

e vysvétli vyrobu vybranych napoj

e vysvétli negativni vliv alkoholu na lidské zdravi

NEALKOHOLICKE A ALKOHOLICKE NAPOJE:
* pitna voda

* mineralni vody

* ostatni nealkoholické napoje

* pivo, vino, lihoviny

* vliv alkoholu na zdravi ¢lovéka

objasni podstatu racionalni vyZivy

HLAVN{ ZNAKY SPRAVNE VYZIVY:

HLAVNI ZNAKY SPRAVNE VYZIVY:

Stredni odbornd Skola Tfineckych Zelezaren

107




Skolni vzdélavaci program Stravovaci a ubytovaci sluzby (SS-4.0-2020)

Potraviny a vyZiva 3. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 64
uvede piiklady souvislosti nespravnych stravovacich navykd a| Zak: * racionalni vyZiva
jejich dasledk ¢ objasni podstatu racionalni vyZivy * zadsady spravné vyzivy

¢ uvede priklady souvislosti nespravnych stravovacich navykl a| * zasady diferencované stravy
jejich dlsledka

e urci hlavni znaky spravné vyzivy

¢ vysvétli zasady diferencované stravy
® popisSe vyZivovou pyramidu
BIOLOGICKA A ENERGETICKA HODNOTA POTRAVIN: BIOLOGICKA A ENERGETICKA HODNOTA POTRAVIN:

Zak: * fyziologie vyZivy

e vysvétli vyznam biologické a energetické hodnoty potravin | * vyZivova hodnota potravin

* zmény biologické hodnoty potravin pfi jejich uchovani a

e vysvétli zmény biologické hodnoty potravin pfi jejich zpracovani

uchovani a zpracovani * hospodarnost pfi zachazeni s potravinami
¢ uvede vyznam hospoddarného zachdazeni s potravinami

SMERY VE VYZIVE: SMERY VE VYZIVE:

Zak: * syrova strava

e objasni podstatu raciondlni vyZivy * vegetarianska strava

e urci hlavni znaky spravné vyZivy * makrobioticka strava

e charakterizuje jednotlivé sméry ve vyzivé * smiSenad strava

¢ objasni nadbytek Zivin ve stravé * nadbytek bilkovin, tukl a sacharidd ve stravé
LECEBNA VYZIVA: LECEBNA VYZIVA:

Zak: * yyznam lécebné vyZivy

e popise druhy diet a jejich zakladni znaky * druhy |écebnych diet

e vysvétli vyznam IéCebné vyzivy * zakladni znaky diet
ZAKLADNI PRAVIDLA HYGIENY VYZIVY: ZAKLADNI PRAVIDLA HYGIENY VYZIVY:

Zak: * ivotni prosttedi

e vysvétli zakladni pravidla hygieny vyzivy * osobni hygiena ¢lovéka

e charakterizuje Zivotni prostredi * hygiena vyZivy

¢ objasni zasady hygieny vyZivy * obecna epidemiologie

¢ uvede zasady osobni hygieny
¢ vyjmenuje nakazy a otravy z potravin
e popiSe zasady sanitace v potravinarstvi

Prlfezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Obcanské kompetence: aby Zaci dovedli jednat s lidmi a hledali kompromisni feSeni probléma.
Informacni a komunikacni technologie

Informacni a komunikacni technologie: aby Z4ci byli schopni pracovat s prostfedky informacnich a komunikacénich technologii a efektivné je vyuZivali pti u¢eni i vykonu povolani.
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Potraviny a vyZiva 3. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 64

Clovék a zivotni prostredi

Clovék a Zivotni prostredi: aby Zaci pochopili souvislosti mezi kvalitou Zivotniho prostiedi a lidskymi aktivitami, dbali na ochranu vefejného zdravi a Zivotniho prostiedi v ramci své profese.

Clovék a svét prace

Clovék a svét prace: ztotoinéni se s myslenkou potfeby vzdélavéni a celoZivotniho vzdélavani a byli motivovani k aktivnimu pracovnimu Zivotu.

6.9 Zarizeni zavodu

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. rocnik 2. rocnik 3. rocnik
1 1 1 3
Povinny Povinny Povinny
Nazev predmétu Zarizeni zavodu
Oblast Odborné vzdélavani
Charakteristika predmétu Obecny cil vyu¢ovaciho predmétu

Z4ci se seznami se zafizenim stfedisek, jeho obsluhou, uspofadanim, G€elovym vyuZivanim, rozvrienim a Gdrzbou.
Pfedmét odborné navazuje na odborny vycvik a vyuzivé zkusenosti z konkrétnich pracovist. Pfi probirani jednotlivych
strojl a zarizeni se Z4aci zabyvaji bezpecnosti a ochranou zdravi pfi praci.

Charakteristika predmétu

Vzdélavani sméruje k seznameni s jednoucelovymi a vicelcelovymi stroji pro mechanické i tepelné zpracovani pokrmu,
ziskani védomosti a praktickému uplatriovani znalosti o zasadach skladovani pokrm, expedice teplych pokrmd,
uchovani chlazenych a mrazenych vyrobk( a pokrm( véetné jejich prepravy, ziskani védomosti o vyrobnich, odbytovych
a ubytovacich strediscich, dodrzovani zasad hygienickych a bezpecnostnich predpisd, ziskani znalosti jednotlivych druht
zafizeni a strojl, dovednosti bezpecné obsluhy jednotlivych strojli a zafizeni a jejich vyuZivani v technologickém postupu
pfi pfipravé pokrm(, umét provadét jednoduchou udrzbu strojli a zafizeni.

Pojeti vyuky

Pti vyuce je pouzivana metoda vykladu, fizeného rozhovoru, prace s ucebnici, pouzivaji se praktické ukazky inventare,
video - instruktazni filmy. Pi vyuce se pouZivaji odborné knihy a casopisy ve kterych se Zaci uci vyhleddvat a srovnavat
informace. Z4ci se podili na prezentaénich akcich koly - rauty, soutéze.

Hodnoceni vysledka Zaka
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Nazev predmétu

Zarizeni zavodu

Znalosti jsou prabézné provérovany - Ustné, pisemné i praktickym provedenim. Hodnoceni je provadéno podle
Klasifika¢niho rfadu Skoly numericky i slovné.

Cile vzdélavani v oblasti cit, hodnot a preferenci

Vyuka smérfuje k tomu, aby Zaci méli vhodnou miru sebevédomi, divéru ve vlastni dovednosti a schopnosti, byli schopni
sebehodnoceni, jednali odpovédné, prijimali odpovédnost za sva rozhodnuti, adekvatné reagovali na kritiku a vytvareli si
vztah k oboru Kucharské préace, stravovaci a ubytovaci sluzby.

P¥inos predmétu k rozvoji klicovym kompetenci

Kompetence k u€eni - Zaci jsou schopni: mit pozitivni vztah k odbornému celozivotnimu vzdélavani;

Komunikativni kompetence — Zaci jsou schopni: vhodné se prezentovat, argumentovat, obhajovat sva stanoviska;
diskutovat, pfijimat a respektovat odlisSné nazory; zvladat komunikativni situace spojené s komunikaci; orientovat se v
odborné terminologii.

Socialni kompetence- Zaci jsou schopni: budovat atmosféru zaloZzenou na vzajemné oteviené komunikaci s cilem
predchazet moznym konfliktnim situacim; umét presvédcit druhé vhodnou argumentaci pro spravné postupy, ziskat je k
spolecnému feseni; nepodléhat predsudkim a stereotyplm v pfistupu k jinym lidem.

Personalni kompetence - Zaci jsou schopni: pfijimat odpovédnost za svérené ukoly; ovladat aktivni pristup k podnétiim
okoli.

Odborné kompetence: Ucast pfi organizaci slavnostnich hostin; praktické sestaveni slavnostniho menu podle
gastronomickych pravidel.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Integrace predmétd

* Chovani pracovnikl ve sluzbach
¢ Stravovaci sluzby

Mezipfedmétové vztahy

¢ Odborny vycvik
e Stolniceni

Vychovné a vzdéldvaci strategie: spolec¢né postupy
uplatiiované na uUrovni predmétu, jimiz ucitelé

71,0

cilené utvareji a rozvijeji klicové kompetence zaki

Kompetence k uceni:
Zaci jsou schopni: mit pozitivni vztah k odbornému celoZivotnimu vzdélavani.

Komunikativni kompetence:

Komunikativni kompetence — Zaci jsou schopni: vhodné se prezentovat, argumentovat, obhajovat sva stanoviska;
diskutovat, pfijimat a respektovat odliSné nazory; zvladat komunikativni situace spojené s komunikaci; orientovat se v
odborné terminologii.

Personalni a socidlni kompetence:
Socialni kompetence- Zaci jsou schopni: budovat atmosféru zaloZzenou na vzajemné oteviené komunikaci s cilem
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Nazev predmétu Zarizeni zavodu

predchazet mozinym konfliktnim situacim; umét presvédcit druhé vhodnou argumentaci pro spravné postupy, ziskat je k
spoleénému feseni; nepodléhat predsudkim a stereotyplim v pfistupu k jinym lidem.

Personalni kompetence - Zaci jsou schopni: pfijimat odpovédnost za svérené ukoly; ovladat aktivni pfistup k podnétiim
okoli.

Vykonavat prace spojené s provozem ubytovaciho zafizeni a poskytovanim sluzeb hostiim:
Odborné kompetence: Ucast pfi organizaci slavnostnich hostin; praktické sestaveni slavnostniho menu podle
gastronomickych pravidel.

Zafizeni zavodu 1. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 34

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k uéeni

*  Komunikativni kompetence
®  Persondlni a socidlni kompetence
* Vykondvat prace spojené s provozem ubytovaciho zafizeni a poskytovanim sluzeb hostiim

RVP vystupy SVP vystupy Uéivo
charakterizuje vybaveni vyrobniho stiediska SPOLECNE STRAVOVANI: SPOLECNE STRAVOVANI:
74k: * formy spoleéného stravovéni
¢ vyjmenuje formy spole¢ného stravovani * vyrobni stfediska
¢ vyjmenuje ¢asti vyrobniho strediska * odbytova strediska
¢ vyjmenuje druhy odbytovych a ubytovacich stredisek * ubytovaci strediska
* vyjmenuje pomocné provozovny, hygienicka a socialni * ostatni prostory - hygienické a socialni zafizeni
zafizeni vyrobnich a odbytovych stredisek
je seznamen s uplatnénim kritickych bodti napf. HACCP BEZPECNOST PRACE A OCHRANA ZDRAVI PRI PRACI: BEZPECNOST PRACE A OCHRANA ZDRAV{ PRI PRACI:
uvede povinnosti pracovnika i zaméstnavatele v p¥ipadé Zak: * obecné zasady BOZP
pracovniho drazu o vysvétli, jak zajisti prvni pomoc pfi Urazu druhé osoby * BOZP ve vyrobnich stfediscich
¢ uvede pfiklady bezpecnostnich rizik * povinnosti pracovnika a zaméstnavatele zavodu VS

uvede priklady bezpecnostnich rizik, nej¢astéjsi priciny urazu

. . o N Yy % X .
a jejich prevenci ¢ uvede povinnosti pracovnika i zaméstnavatele v pfipadé Cistota pracovisté

pracovniho Urazu * systém kritickych bodd HACCP
® je seznamen s uplatnénim kritickych bodt HACCP
® popise zasady dodrzovani hygieny ve vyrobnim stredisku

charakterizuje vybaveni vyrobniho stfediska ZARIZENI VYROBNICH STREDISEK: ZARIZENI VYROBNICH STREDISEK:
Zak: * rozdéleni vyrobniho stfediska
* popise vybaveni vyrobniho strediska * hlavni kuchyné - dispozi¢ni usporadani
* popise rozdéleni vyrobniho strediska podle jeho funkci * zafizeni na tepelné zpracovani pokrm(
* pojmenuje zafizeni v pfipravnach a cukrarskych vyrobnach * zarizeni v pripravnach a cukrarskych vyrobnach
* vyjmenuje pracovni stoly * vahy
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Zafizeni zavodu

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 34

* pojmenuje kuchyriské nadobi a nacini

* pracovni stoly
* dopravni voziky
* nddobi a nacini pro vyrobu pokrmu

ZARIZENI PRO HYGIENU NADOBI A NACINI:

Zak:

¢ vyjmenuje zafizeni pro hygienu nadobi a naradi

¢ vyjmenuje druhy ohfivacl vody

* popisSe pouziti a mycich drez

e vysvétli zdsady bezpecnosti prace se zafizenim pro hygienu
nadobi a naradi

ZARIZENI PRO HYGIENU NADOBI A NACINT:

* zdsobnikové a pratokové ohfivace

* myci stroje, myci diezy, drti¢e odpadu

* dodrzovani BOZP pfi praci se zafizenim na hygienu

STROJE PRO MECHANICKE ZPRACOVANI SUROVIN:

Zak:

¢ vyjmenuje pridavna zatizeni k univerzalnimu stroji

e vysvétli zadsady bezpecnosti pfi préci s roboty

* popiSe, jak zpracovava potraviny v robotech

¢ vyjmenuje pfipojné strojky a jejich funkce

e popiSe zpracovani potravin v mixérech a odstavovacich
e popise funkce stroje k mleti kavy a krajece chleba

e vysvétli pouziti dalSich kombinovanych strojt

STROJE PRO MECHANICKE ZPRACOVANI SUROVIN:
* univerzalni stroje a pfidavna zafizeni

* roboty

* pfipojné strojky

* jednoucelové a vicelcelové strojky

* stroje na mixovani pokrm(

* odstavovace

* mlynky na kavu

* krajece chleba

* kombinované stroje

STROJE PRO ZPRACOVANI TESTA A ZELENINY:
Zak:
¢ vyjmenuje druhy strojl na zpracovani tésta a jejich funkce

e vyjmenuje druhy strojl na opracovani zeleniny

STROJE PRO ZPRACOVANI TESTA A ZELENINY:
* stroje na zpracovani tésta
* stroje na zpracovani zeleniny

STROJE NA ZPRACOVANI MASA:

Zak:

¢ vyjmenuje druhy strojd na zpracovani masa

e popise Casti kutru a pouZiti kutru a pil ve vyrobnich
stfediscich

e popisSe druhy a vyuziti narezového stroje

¢ vyjmenuje dalsi mechanicka zatizeni na Upravu masa
e vysvétli, jak myje a dezinfikuje kuchynské stroje

STROJE NA ZPRACOVANI MASA:
* Fezacky masa a mlynky

* kutry, pily

* narezové stroje

* dalsi zafizeni na Gpravu masa
* péce o kuchynské stroje

ZARIZENI PRO TEPELNE ZPRACOVANI POKRMU:

Zak:

¢ vyjmenuje druhy energii, které se pouzivaji pfi tepelném
zpracovani pokrmi

ZARIZENT PRO TEPELNE ZPRACOVAN{ POKRMU:
* zdroje a druhy energii

* sporaky

* varna pole
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Zarizeni zavodu 1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 34

e vyjmenuje druhy sporak * kotle

 popise varné desky * cukrarské pece

¢ vyjmenuje druhy kotl{ * smatzici panve

e vyjmenuje druhy peci * fritézy

e vysvétli, jak a k cemu se pouzZivaji smazici panve a fritézy * grily

¢ vyjmenuje druhy grill * pecici plotny

* popise konvektomat * konvektomaty

ZARIZENI PRO UCHOVAVANI POKRMU A NAPOJU ZA TEPLA: ZARIZENI PRO UCHOVAVANI POKRMU A NAPOJU ZA TEPLA:
Zak: * yodni lazné

e charakterizuje zafizeni pro uchovavani pokrmi a napojti za | * ohfivaci skfiné a stoly - rezony
tepla * vliv suchého a vihkého tepla na pokrmy - termosy, vyrobnik

e orientuje se v predpisech, tykajici se zasad hygieny a BOZP horké vody

e vysvétli vliv suchého a vihkého tepla na pokrmy
e popise jednotliva zatizeni pro uchovavani pokrmd a napoju

za tepla

CHLADICI A MRAZICI ZARIZENI: CHLADICI A MRAZICI ZARIZENI:

Zak: * druhy chladicich zafizeni

¢ vyjmenuje jednotliva chladici a mrazici zafizeni * druhy mrazicich zafizeni

¢ objasni pozadavky na hygienu chladicich a mrazicich zatizeni | * hygiena provozu chladicich a mrazicich zatizeni
SKLADY: SKLADY:

Zak: * rozdéleni sklad(

¢ seznamuje se v predpisech pro nakladani s odpady a obaly | * vybaveni skladd

* udrzba a hygiena ve skladech
e vyjmenuje druhy sklad( * BOZP ve skladech

e popise vybaveni sklad

e objasni zasady udrzby, hygieny a BOZP ve skladech
e vysvétli protipozarni ochranu ve skladech

rozliduje druhy a vybaveni odbytovych stfedisek ODBYTOVA STREDISKA: ODBYTOVA STREDISKA:
Zak: * pozadavky na zatizeni odbytovych stredisek
¢ vysvétli pojem odbytové stredisko * vybaveni jednotlivych stredisek
¢ vyjmenuje druhy odbytovych stredisek * osvétlovaci télesa, vzduchotechnika, klimatizace, podlahy
® objasni pozadavky na zafizeni odbytovych stredisek * doplnkovy prodej a sluzby pro hosty

¢ vyjmenuje vybaveni jednotlivych stfedisek

® popise osvétlovaci télesa, vzduchotechniku, klimatizaci,
podlahy

¢ uvede priklady doplrikového prodeje

¢ vyjmenuje doplrikové sluzby pro hosty
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Skolni vzdélavaci program Stravovaci a ubytovaci sluzby (SS-4.0-2020)

Zafizeni zavodu 1. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 34

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Obcan v demokratické spolecnosti: ziskavani zdravé miry sebevédomi, odpovédnosti a moralniho Usudku, v existencnich otazkach a v pracovnim uplatnéni; schopnost odolavat manipulaci,
jednat asertivné s lidmi, hledat kompromisy; vazit si materialnich a duchovnich hodnot a byt ochoten se angaZovat i ve prospéch spolecnosti.

Informacni a komunikacni technologie

Informacni a komunikaéni technologie: schopnost pouZivat prostfedky vypocetni techniky; zpUsobilost vyhledavat a zpracovavat informace (prace s pocitacem, komunikace s elektronickou
postou, prace s internetem).

Clovék a Zivotni prostredi

Clovék a Zivotni prostfedi: schopnost chovat se hospodarné a uplatfiovat nejen hledisko ekonomické, ale i ekologické; pFijimat odpovédnost za vlastni rozhodovani a jednani v osobnim i
pracovnim prostiedi; hodnotit socialni chovani své i druhych z hlediska spotteby, zdravi a prostiedi; orientovat se v globalnich problémech lidstva.

Clovék a svét prace

Clovék a svét prace: vybavit Zdka schopnosti uplatnéni na trhu prace, flexibilitou, kreativitou, znalosti prav a povinnosti véetné jejich aplikace v praxi; budovani profesni kariéry, vedeni
odpovédnosti za vlastni Zivot v rliznych variantach svéta prace.

Zafizeni zavodu 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 34

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k uéeni

*  Komunikativni kompetence

®  Persondlni a socialni kompetence

* Vykonavat prace spojené s provozem ubytovaciho zafizeni a poskytovanim sluzeb hostim

RVP vystupy SVP vystupy Uéivo
charakterizuje vybaveni vyrobniho stiediska SPOLECNE STRAVOVANI: SPOLECNE STRAVOVANI:
Zak: * formy spoleéného stravovani
¢ vyjmenuje formy spole¢ného stravovani * vyrobni stfediska
¢ vyjmenuje ¢asti vyrobniho strediska * odbytova strediska
¢ vyjmenuje druhy odbytovych a ubytovacich stredisek * ubytovaci strediska
* vyjmenuje pomocné provozovny, hygienicka a socialni * ostatni prostory - hygienické a socialni zafizeni
zafizeni vyrobnich a odbytovych stredisek
je seznamen s uplatnénim kritickych bodti napf. HACCP BEZPECNOST PRACE A OCHRANA ZDRAVI PRI PRACI: BEZPECNOST PRACE A OCHRANA ZDRAV{ PRI PRACI:
uvede povinnosti pracovnika i zaméstnavatele v p¥ipadé Zak: * obecné zasady BOZP
pracovniho drazu o vysvétli, jak zajisti prvni pomoc pfi Urazu druhé osoby * BOZP ve vyrobnich stfediscich
uvede piiklady bezpegnostnich rizik, nejcasté&jii piiciny draz o .U\{.ede pFl’kIadY bezpecnostnich rizik, nej¢astéjsi priciny urazd | * Eovinnosti prafo:/nl'ka a zaméstnavatele zavodu VS
a jejich prevenci a jejich prevenci * Cistota pracovisté
¢ uvede povinnosti pracovnika i zaméstnavatele v pfipadé * systém kritickych bodd HACCP
pracovniho Urazu
® je seznamen s uplatnénim kritickych bodt HACCP

Stfedni odborna skola Tfineckych Zelezaren 114




Skolni vzdélavaci program Stravovaci a ubytovaci sluzby (SS-4.0-2020)

Zafizeni zavodu

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 34

¢ popise zasady dodrzovani hygieny ve vyrobnim stredisku,
orientuje se v sanitacnim fadu

charakterizuje vybaveni vyrobniho strediska

ZARIZENI VYROBNICH STREDISEK:

Zak:

* popise rozdéleni vyrobniho strediska podle jeho funkci

¢ odlvodni dispozi¢ni feseni kuchyné

¢ odUvodni umisténi zafizeni na tepelné zpracovani

® pojmenuje zafizeni v pfipravnach a cukrarskych vyrobnach
e urci funkce a oznaceni vah

® popisSe pracovni stoly a jejich udrzbu

* pojmenuje kuchyriské nadobi a nacini a jeho pouziti

ZARIZENI VYROBNICH STREDISEK:

* rozdéleni vyrobniho strediska

* hlavni kuchyné - dispozi¢ni uspofadani

* zafizeni na tepelné zpracovani pokrmu

* zafizeni v pfipravndach a cukraiskych vyrobnach
* vahy

* pracovni stoly

* dopravni voziky

* nddobi a nacini pro vyrobu pokrmu

ZARIZENI PRO HYGIENU NADOBI A NACINI:

Zak:

¢ vyjmenuje zafizeni pro hygienu nadobi a naradi

e popise druhy ohfivacli vody

e vysvétli myti nddobi a skla v myckach

e vysvétli, jak se myje Cerné nadobi, sttibro a pfibory

* popise pouziti a vybaveni mycich drez(

e popise funkci drtice potravinového odpadu

e vysvétli zdsady bezpecnosti prace se zafizenim pro hygienu
nadobi a naradi

ZARIZENI PRO HYGIENU NADOBI A NACINI:

* zdsobnikové a pratokové ohtivace

* myci stroje, myci diezy, drti¢e odpadu

* dodrzovani BOZP pfi praci se zafizenim na hygienu

STROJE PRO MECHANICKE ZPRACOVANI SUROVIN:

Zak:

¢ vyjmenuje pridavna zatizeni k univerzalnimu stroji

e vysvétli zdsady bezpecnosti pfi praci s roboty

* popiSe, jak zpracovava potraviny v robotech

e vypracuje popis univerzalniho stroje

e charakterizuje pfipojné strojky a jejich funkce

e popiSe zpracovani potravin v mixérech a odstavovacich

e charakterizuje funkce stroje k mleti kavy a krajece chleba
e vysvétli pouZiti dalSich kombinovanych strojt

STROJE PRO MECHANICKE ZPRACOVANI SUROVIN:
* univerzalni stroje a pfidavna zafizeni

* roboty

* pripojné strojky

* jednoucelové a vicelucelové strojky

* stroje na mixovani pokrm(

* odstavovace

* mlynky na kavu

* krajece chleba

* kombinované stroje

STROJE PRO ZPRACOVANI TESTA A ZELENINY:

Zak:

¢ vyjmenuje druhy strojl na zpracovani tésta a jejich funkce
¢ objasni praci se stroji na Skrabani brambor a kofenové

zeleniny
¢ vyjmenuje druhy stroji na opracovani zeleniny

STROJE PRO ZPRACOVANI TESTA A ZELENINY:
* stroje na zpracovani tésta
* stroje na zpracovani zeleniny

Stredni odbornd Skola Tfineckych Zelezaren

115




Skolni vzdélavaci program Stravovaci a ubytovaci sluzby (SS-4.0-2020)

Zarizeni zavodu 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 34

e vysvétli vyhody mycich automatd na prani salatl a zeleniny

¢ vysvétli ulohu vyménitelnych kotoucl ve strojich na
zpracovani zeleniny

STROJE NA ZPRACOVANI MASA: STROJE NA ZPRACOVANI MASA:
Zak: * fezacky masa a mlynky

¢ vyjmenuje druhy stroj na zpracovani masa * kutry, pily

e urci funkce fezacek a mlynk( masa * narezové stroje

* popise Casti kutru a pouziti kutru a pil ve vyrobnich * dalsi zafizeni na Upravu masa
stfediscich * péce o kuchynské stroje

¢ popise druhy a vyuziti nafezového stroje

¢ vyjmenuje dalSi mechanickd zafizeni na Upravu masa a
vysvétli jak, maso zpracovavaji

e vysvétli, jak myje a dezinfikuje kuchynské stroje

ZARIZENI PRO TEPELNE ZPRACOVANI POKRMU: ZARIZENI PRO TEPELNE ZPRACOVANI POKRMU:
Zak: * zdroje a druhy energii
¢ vyjmenuje druhy energii, které se pouZivaji pfi tepelném * sporaky
zpracovani pokrma * varna pole
¢ vyjmenuje druhy sporaki a popise rozdily mezi nimi * kotle
e popiSe varné desky a praci s nimi * cukrarské pece
e vyjmenuje druhy kotll a jejich vyhody * smazici panve
e vysvétli, jakymi doplfikovymi a bezpeénostnimi mechanismy | * fritézy
jsou kotle vybaveny * grily
¢ vyjmenuje druhy peci a popise jejich vyuZiti * pecici plotny
e vysvétli, jak a k cemu se pouzZivaji smazici panve a fritézy * konvektomaty

¢ vyjmenuje druhy gril(i a popise je
e vysvétli rozdil mezi roStem a rozném
* popise konvektomat, uvede moznosti vyuziti

ZARIZENi PRO UCHOVAVAN{ POKRMU A NAPOJU ZA TEPLA: ZARIZEN{ PRO UCHOVAVAN| POKRMU A NAPOJU ZA TEPLA:

Zak: * yodni ldzné
e charakterizuje a popise zafizeni pro uchovavani pokrm( a * ohfivaci skfiné a stoly - rezony
napoju za tepla * vliv suchého a vihkého tepla na pokrmy - termosy, vyrobnik

e orientuje se v predpisech, tykajici se zasad hygieny a BOZP horké vody

e vysvétli vliv suchého a vihkého tepla na pokrmy
¢ popisSe jednotliva zafizeni pro uchovavani pokrmd a napoju
za tepla
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Skolni vzdélavaci program Stravovaci a ubytovaci sluzby (SS-4.0-2020)

Zafizeni zavodu

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 34

CHLADICI A MRAZICI ZARIZENT:

Zak:

e vysvétli ucel chlazeni

* vyjmenuje a popiSe jednotliva chladici a mrazici zafizeni

e charakterizuje Sokovani hotovych jidel a popise zafizeni
 objasni pozadavky na hygienu chladicich a mrazicich zatizeni

CHLADICI A MRAZICI ZARIZENI:

* druhy chladicich zafizeni

* druhy mrazicich zafizeni

* hygiena provozu chladicich a mrazicich zafizeni

SKLADY:

Zak:

e orientuje se v predpisech na ochranu Zivotniho prostredi
* seznamuje se v predpisech pro nakladani s odpady a obaly

¢ vyjmenuje druhy skladd

e popiSe vybaveni sklad(

e objasni zasady udrzby, hygieny a BOZP ve skladech
e vysvétli protipozarni ochranu ve skladech

SKLADY:
* rozdéleni sklad(
* vybaveni sklad

* drzba a hygiena ve skladech
* BOZP ve skladech

rozliSuje druhy a vybaveni odbytovych stfedisek

ODBYTOVA STREDISKA:

Zak:

¢ vysvétli pojem odbytové stredisko

¢ vyjmenuje druhy odbytovych stfedisek a charakterizuje je
® objasni pozadavky na zafizeni odbytovych stredisek

* popise vybaveni jednotlivych stredisek

¢ charakterizuje osvétlovaci télesa, vzduchotechniku,
klimatizaci, podlahy

¢ uvede priklady doplrikového prodeje

¢ vyjmenuje doplrikové sluzby pro hosty

ODBYTOVA STREDISKA:

* pozadavky na zatizeni odbytovych stredisek

* vybaveni jednotlivych stredisek

* osvétlovaci télesa, vzduchotechnika, klimatizace, podlahy
* doplnkovy prodej a sluzby pro hosty

Prlfezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Obcan v demokratické spolecnosti: ziskavani zdravé miry sebevédomi, odpovédnosti a moralniho Usudku, v existencnich otazkach a v pracovnim uplatnéni; schopnost odolavat manipulaci,
jednat asertivné s lidmi, hledat kompromisy; vazit si materialnich a duchovnich hodnot a byt ochoten se angazovat i ve prospéch spolecnosti.

Informacni a komunikacni technologie

postou, prace s internetem).

Informacni a komunikacni technologie: schopnost pouzivat prostfedky vypocetni techniky; zpUsobilost vyhledavat a zpracovavat informace (prace s pocitacem, komunikace s elektronickou

Clovék a zivotni prostredi

Clovék a zivotni prostfedi: schopnost chovat se hospodarné a uplatfiovat nejen hledisko ekonomické, ale i ekologické; p¥ijimat odpovédnost za vlastni rozhodovani a jednani v osobnim i
pracovnim prostiedi; hodnotit socidlni chovani své i druhych z hlediska spotfeby, zdravi a prostfedi; orientovat se v globalnich problémech lidstva.

Clovék a svét prace
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Skolni vzdélavaci program Stravovaci a ubytovaci sluzby (SS-4.0-2020)

Zafizeni zavodu 2. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 34

Clovék a svét prace: vybavit 7dka schopnosti uplatnéni na trhu prace, flexibilitou, kreativitou, znalosti prav a povinnosti véetné jejich aplikace v praxi; budovani profesni kariéry, vedeni
odpovédnosti za vlastni Zivot v rliznych variantach svéta prace.

Zafizeni zavodu 3. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 32

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k ugeni

*  Komunikativni kompetence

®  Personalni a socidlni kompetence

* Vykonavat prace spojené s provozem ubytovaciho zafizeni a poskytovanim sluzeb hostim

RVP vystupy SVP vystupy Utivo
charakterizuje vybaveni vyrobniho stiediska SPOLECNE STRAVOVANI: SPOLECNE STRAVOVANI:
Zak: * formy spole¢ného stravovani
¢ vyjmenuje formy spole¢ného stravovani a uvede jejich ukoly | * vyrobni strediska
® popise Casti vyrobniho strediska * odbytova strediska
¢ vyjmenuje druhy odbytovych a ubytovacich stredisek * ubytovaci strediska
* vyjmenuje pomocné provozovny, hygienicka a socialni * ostatni prostory - hygienické a socidlni zafizeni
zafizeni vyrobnich a odbytovych stiedisek
je seznamen s uplatnénim kritickych bodti nap. HACCP BEZPECNOST PRACE A OCHRANA ZDRAVI PRI PRACI: BEZPECNOST PRACE A OCHRANA ZDRAV{ PRI PRACI:
uvede povinnosti pracovnika i zaméstnavatele v pfipadé Zak: * obecné zasady BOZP
pracovniho drazu e vysveétli, jak zajisti prvni pomoc pfi Urazu druhé osoby * BOZP ve vyrobnich stfediscich
¢ uvede priklady bezpecnostnich rizik, nej¢astéjsi pri¢iny arazd | * povinnosti pracovnika a zaméstnavatele zavodu VS

uvede priklady bezpecnostnich rizik, nej¢astéjsi priciny uraza

. . % ¥ .
a jejich prevenci a jejich prevenci Cistota pracovisté

¢ uvede povinnosti pracovnika i zaméstnavatele v pfipadé * systém kritickych bod HACCP
pracovniho Urazu

* je seznamen s uplatnénim kritickych bod HACCP

® popise zasady dodrzovani hygieny ve vyrobnim stredisku,
orientuje se v sanitacnim fadu

charakterizuje vybaveni vyrobniho stiediska ZARIZENI VYROBNICH STREDISEK: ZARIZENI VYROBN{CH STREDISEK:
Zak: * rozdéleni vyrobniho strediska
e charakterizuje vybaveni vyrobniho stfediska * hlavni kuchyné - dispozi¢ni uspofadani
¢ popise rozdéleni vyrobniho stfediska podle jeho funkci * zafizeni na tepelné zpracovani pokrmu
¢ odlvodni dispozi¢ni feseni kuchyné * zarizeni v pripravnach a cukrarskych vyrobnach
¢ odlvodni umisténi zafizeni na tepelné zpracovani * vahy
* pojmenuje zafizeni v pfipravnach a cukrarskych vyrobnach * pracovni stoly
e urci funkce a oznaceni vah * dopravni voziky
® popisSe pracovni stoly a jejich udrzbu * nddobi a nacini pro vyrobu pokrmi

¢ pojmenuje kuchyriské nadobi a nacini a jeho pouziti
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Skolni vzdélavaci program Stravovaci a ubytovaci sluzby (SS-4.0-2020)

Zarizeni zavodu 3. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 32
ZARIZENI PRO HYGIENU NADOBI A NACINI: ZARIZENI PRO HYGIENU NADOBI A NACINT:
Zak: * zasobnikové a pritokové ohfivace
* vyjmenuje a popiSe zafizeni pro hygienu nadobi a nafadi * myci stroje, myci dfezy, drti¢e odpadu
e popise druhy ohtivacd vody * dodrzovani BOZP pfi praci se zafizenim na hygienu
e vysvétli myti nadobi a skla v myckach
e vysvétli, jak se myje ¢erné nadobi, stfibro a pfibory
e popiSe pouZiti a vybaveni mycich drezi
¢ popise funkci drtice potravinového odpadu
e vysvétli zadsady bezpecnosti prace se zafizenim pro hygienu
nadobi a naradi
STROJE PRO MECHANICKE ZPRACOVANI SUROVIN: STROJE PRO MECHANICKE ZPRACOVANI SUROVIN:
74k: * univerzalni stroje a pridavna zafizeni
e vyjmenuje pfidavna zafizeni k univerzalnimu stroji * roboty
e vysvétli zadsady bezpecnosti pfi praci s roboty * pripojné strojky
* popise, jak zpracovava potraviny v robotech * jednoucelové a viceucelové strojky
e vypracuje popis univerzalniho stroje * stroje na mixovani pokrm(

e charakterizuje pripojné strojky a jejich funkce * odstavovace

* popiSe zpracovani potravin v mixérech a odstavovacich * mlynky na kdvu

e charakterizuje funkce stroje k mleti kavy a krajece chleba * krajece chleba

e vysvétli pouZziti dalSich kombinovanych stroju * kombinované stroje

STROJE PRO ZPRACOVANI TESTA A ZELENINY: STROJE PRO ZPRACOVANI TESTA A ZELENINY:
Zak:

* stroje na zpracovani tésta
¢ vyjmenuje druhy strojl na zpracovani tésta a jejich funkce * stroje na zpracovani zeleniny

e objasni praci se stroji na Skrabani brambor a korenové
zeleniny

¢ vyjmenuje druhy strojd na opracovani zeleniny

e vysvétli vyhody mycich automatd na prani salatl a zeleniny

¢ vysvétli ulohu vyménitelnych kotoucl ve strojich na
zpracovani zeleniny

STROJE NA ZPRACOVANI MASA: STROJE NA ZPRACOVANI MASA:
74k: * fezatky masa a mlynky

¢ vyjmenuje druhy stroj na zpracovani masa * kutry, pily

e urci funkce fezacek a mlynk( masa * narezové stroje

* popise Casti kutru a pouziti kutru a pil ve vyrobnich * dalsi zafizeni na Upravu masa
stfediscich * péce o kuchynské stroje

¢ popisSe druhy a vyuziti nafrezového stroje
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Skolni vzdélavaci program Stravovaci a ubytovaci sluzby (SS-4.0-2020)

Zafizeni zavodu

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 32

¢ vyjmenuje dal$i mechanickd zafizeni na Upravu masa a
vysvétli jak, maso zpracovavaji
e vysvétli, jak myje a dezinfikuje kuchynskeé stroje

ZARIZENI PRO TEPELNE ZPRACOVANI POKRMU:

Zak:

¢ vyimenuje druhy energii, které se pouZzivaji pfi tepelném
zpracovani pokrma

¢ vyjmenuje druhy spordak( a popiSe rozdily mezi nimi

e popise varné desky a praci s nimi

e vyjmenuje druhy kotll a jejich vyhody

e vysvétli, jakymi dopliikovymi a bezpecnostnimi mechanismy
jsou kotle vybaveny

¢ vyjmenuje druhy peci a popise jejich vyuziti

e vysvétli, jak a k cemu se pouZivaji smazici panve a fritézy
¢ vyjmenuje druhy grild a popise je

e vysvétli rozdil mezi roStem a rozném

* popise konvektomat, uvede moznosti vyuziti

ZARIZENI PRO TEPELNE ZPRACOVANI POKRMU:
* zdroje a druhy energii
* sporaky

* varna pole

* kotle

* cukrarské pece

* smazici panve

* fritézy

* grily

* pecici plotny

* konvektomaty

ZARIZENI PRO UCHOVAVANI POKRMU A NAPOJU ZA TEPLA:
Zak:

e charakterizuje a popise zafizeni pro uchovavani pokrm( a
napoju za tepla

e orientuje se v predpisech, tykajici se zasad hygieny a BOZP

e vysvétli vliv suchého a vihkého tepla na pokrmy
e popise jednotliva zatizeni pro uchovavani pokrmd a napoju
za tepla

ZARIZENI PRO UCHOVAVANI POKRMU A NAPOJU ZA TEPLA:

* vodni lazné

* ohrivaci skfiné a stoly - rezony

* vliv suchého a vihkého tepla na pokrmy - termosy, vyrobnik
horké vody

CHLADICI A MRAZICI ZARIZENI:

Zak:

e vysvétli ucel chlazeni

¢ vyjmenuje a popiSe jednotliva chladici a mrazici zafizeni

e charakterizuje Sokovani hotovych jidel a popise zafizeni

¢ objasni pozadavky na hygienu chladicich a mrazicich zatizeni

CHLADICI A MRAZICI ZARIZENI:

* druhy chladicich zafizeni

* druhy mrazicich zafizeni

* hygiena provozu chladicich a mrazicich zafizeni

SKLADY:

Zak:

e orientuje se v predpisech na ochranu Zivotniho prostredi
e seznamuje se v predpisech pro nakladani s odpady a obaly

¢ vyjmenuje druhy skladd

SKLADY:

* rozdéleni skladl

* vybaveni sklad(

* udrzba a hygiena ve skladech
* BOZP ve skladech
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Zarizeni zavodu 3. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 32

e popise vybaveni sklad(
¢ objasni zasady udrzby, hygieny a BOZP ve skladech
e vysvétli protipozarni ochranu ve skladech

rozli$uje druhy a vybaveni odbytovych stiedisek ODBYTOVA STREDISKA: ODBYTOVA STREDISKA:
Zak: * pozadavky na zatizeni odbytovych stredisek
e vysvétli pojem odbytové stfedisko * vybaveni jednotlivych stfedisek
¢ vyjmenuje druhy odbytovych stredisek a charakterizuje je * osvétlovaci télesa, vzduchotechnika, klimatizace, podlahy
* objasni poZadavky na zafizeni odbytovych stredisek * doplnkovy prodej a sluzby pro hosty

* popise vybaveni jednotlivych stredisek

¢ charakterizuje osvétlovaci télesa, vzduchotechniku,
klimatizaci, podlahy

¢ uvede priklady doplfikového prodeje

¢ vyjmenuje dopliikové sluzby pro hosty

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Obcan v demokratické spolecnosti: ziskavani zdravé miry sebevédomi, odpovédnosti a moralniho Usudku, v existencnich otazkach a v pracovnim uplatnéni; schopnost odolavat manipulaci,
jednat asertivné s lidmi, hledat kompromisy; vazit si materialnich a duchovnich hodnot a byt ochoten se angaZzovat i ve prospéch spolecnosti.

Informacni a komunikacni technologie

Informacni a komunikaéni technologie: schopnost pouZivat prostfedky vypocetni techniky; zpUsobilost vyhledavat a zpracovavat informace (prace s pocitacem, komunikace s elektronickou
postou, prace s internetem).

Clovék a Zivotni prostfedi

Clovék a Zivotni prostredi: schopnost chovat se hospodarné a uplatfiovat nejen hledisko ekonomické, ale i ekologické; pFijimat odpovédnost za vlastni rozhodovani a jednani v osobnim i
pracovnim prostiedi; hodnotit sociadlni chovani své i druhych z hlediska spotteby, zdravi a prostiedi; orientovat se v globalnich problémech lidstva.

Clovék a svét prace

Clovék a svét prace: vybavit Zdka schopnosti uplatnéni na trhu prace, flexibilitou, kreativitou, znalosti prav a povinnosti véetné jejich aplikace v praxi; budovani profesni kariéry, vedeni
odpovédnosti za vlastni Zivot v rliznych variantach svéta prace.
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6.10 Stolniceni
Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. rocnik 2. rocnik 3. rocnik
1 1 1 3
Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Stolniceni

Oblast

Odborné vzdélavani

Charakteristika predmétu

Obecny cil vyu€ovaciho predmétu

Cilem okruhu je poskytnout z4k@im znalosti o technice odbytu vyrobkd a sluzeb ve stravovacich zafizenich. Zaci se
seznami s technikou jednoduché obsluhy, s pouzivanym inventafem, nauci se sestavit rlizné typy menu. Pfi sestavovani
menu uplatni znalosti spravné vyZivy a gastronomickych pravidel a dalSich faktor( ovliviiujicich Uspésny prodej a ziskani
zakaznikd. Zaci jsou vedeni k uplatfiovani zésad spole¢enského chovani a profesniho jednéni. Jsou upozoriiovéni na
nebezpedi alkoholismu a dalSich ndvykovych latek v souvislosti s profesi a na nutnost boje proti nim.

Charakteristika uciva

V ucivu jsou vysvétleny zakladni pojmy. Podstatou je rozpoznani inventafe a uréeni jeho poufZiti v praxi. Zak je sezndmen
s technikou jednoduché obsluhy, ¢imz ziskava znalosti jak poddvat snidané, obédy a vecere. Seznami se se vsemi
zpUsoby obsluhy, naudi se rozliSovat nabidku jednotlivych gastronomickych zatizeni a je seznamen s jejich vybavenim.
Zaci jsou schopni zajistit servis pokrmé a napojd v jednotlivych odbytovych stiediscich. Poznatky z pfedmétu jsou
propojovany s dalSimi odbornymi pfedméty - Technologii a Odbornym vycvikem.

Pojeti vyuky

PFi vyuce je pouZivana metoda rozhovoru, samostatné prace s textem, ucebnici, pouZzivaji se praktické ukazky inventare,
video - instruktazni filmy. Zafazuje se skupinova prace s vyuzitim metod kritického mysleni. Pfi vyuce se pouzivaji
odborné knihy a ¢asopisy, ve kterych se Zaci u¢i vyhledavat a srovndvat informace.

Hodnoceni vysledka Zaku

Znalosti jsou pribézné provérovany - pisemné. Hodnoceni je provadéno podle Klasifikacniho fadu skoly. Do hodnoceni
je zafazovano predavani zpétné vazby od ucitele smérem k Zakovi a zpétné vazby mezi Zaky navzajem. Postupné se zak
hodnoti formou sebereflexe a sebehodnoceni. V pololeti a na konci Skolniho roku je numerické hodnoceni doplnéno
slovnim hodnocenim Zaka v predmétu.

Cile vzdélavani v oblasti citd, hodnot a preferenci

Vyuka sméruje k tomu, aby Zaci méli vhodnou miru sebevédomi ziskanou na zakladé zpracovavani samostatnych ukold,

dlvéru ve vlastni dovednosti a schopnosti, byli schopni sebehodnoceni, jednali odpovédné a pfijimali odpovédnost za
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Nazev predmétu

Stolniceni

sva rozhodnuti a adekvatné reagovali na kritiku.

Pfinos predmétu k rozvoji klicovym kompetenci

Kompetence k uceni - Zaci jsou schopni mit pozitivni vztah k odbornému celoZivotnimu vzdélavani;

Komunikativni kompetence — Zaci jsou schopni - vhodné se prezentovat, argumentovat, obhajovat sva stanoviska,
diskutovat, pfijimat a respektovat odliSné nazory, zvladat komunikativni situace spojené s komunikaci, orientovat se v
odborné terminologii.

Socidlni kompetence- z4ci jsou schopni budovat atmosféru zaloZzenou na vzajemné oteviené komunikaci s cilem
predchdzet mozinym konfliktnim situacim, umét presvédcit druhé vhodnou argumentaci pro spravné postupy, ziskat je
ke spole¢nému feseni, nepodléhat predsudkim a stereotyplm v pfistupu k jinym lidem.

Personalni kompetence - Zaci jsou schopni - pfijimat odpovédnost za svérené ukoly, ovladat aktivni pfistup k podnétliim
okoli.

Odborné kompetence - Ucast pfi organizaci slavnostnich hostin, praktické sestaveni slavnostniho menu podle
gastronomickych pravidel.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Integrace predmétd

* Chovani pracovnikl ve sluzbach
* Stravovaci sluzby

Mezipfedmétové vztahy

* Odborny vycvik
e Zafizeni zavodu

Vychovné a vzdélavaci strategie: spole¢né postupy
uplatfiované na Urovni predmétu, jimiz ucitelé
cilené utvareji a rozvijeji klicové kompetence zaku

Kompetence k uceni:
Kompetence k uceni - Zaci jsou schopni mit pozitivni vztah k odbornému celoZivotnimu vzdélavani.

Komunikativni kompetence:

Komunikativni kompetence — Zaci jsou schopni - vhodné se prezentovat, argumentovat, obhajovat sva stanoviska,
diskutovat, pfijimat a respektovat odliSné nazory, zvladat komunikativni situace spojené s komunikaci, orientovat se v
odborné terminologii.

Personalni a socidlni kompetence:

Socialni kompetence- Zaci jsou schopni budovat atmosféru zaloZzenou na vzajemné oteviené komunikaci s cilem
predchazet moznym konfliktnim situacim, umét presvédcit druhé vhodnou argumentaci pro spravné postupy, ziskat je
ke spole¢nému feseni, nepodléhat predsudkiim a stereotyplm v ptistupu k jinym lidem.

Personalni kompetence - Zaci jsou schopni - pfijimat odpovédnost za svérené ukoly, ovladat aktivni pfistup k podnétliim
okoli.

Vykonavat prace spojené s provozem ubytovaciho zafizeni a poskytovanim sluzeb hostim:
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Stolniceni

Odborné kompetence - Ucast pfi organizaci slavnostnich hostin, praktické sestaveni slavnostniho menu podle
gastronomickych pravidel.

Nazev predmétu

Stolniceni 1. rocnik |
Vychovné a vzdélavaci strategie o

Pocet vyucovacich hodin: 34

Kompetence k uceni
*  Komunikativni kompetence
®  Persondlni a socidlni kompetence

* Vykondvat prace spojené s provozem ubytovaciho zafizeni a poskytovanim sluzeb hostiim

RVP vystupy SVP vystupy Uéivo
INVENTAR NA USEKU OBSLUHY: INVENTAR NA USEKU OBSLUHY:
74k: * skupiny inventaFe pouZzivané v restauracich
e orientuje se v druzich a poufiti stolniho inventare * drobny stolni inventar - péce o drobny stolni inventar

e vysvétli pouziti drobného stolniho inventare, uvede priklady | * restauracni pradlo — druhy, poufziti

* pribory - jidelni, prekladaci, specialni - pouziti
e popise jednotlivé druhy restauracniho pradla
e rozezna rlizné druhy pfibor(

INVENTAR NA PODAVANI POKRMU: INVENTAR NA PODAVANI POKRMU:

Zak: * porceldnovy inventar na podavani pokrmi

* pojmenuje inventaf na podavani pokrm a jeho poufZiti * sklenény a kovovy inventar na podavani napoja
e rozlisuje jednotlivé druhy talifl * oSetfovani inventare na poddavani pokrmu

e pfifadi vhodny inventar k podavanym pokrmm
* popisSe oSetfovani inventare na podavani pokrmu

INVENTAR NA PODAVANI NAPOJU: INVENTAR NA PODAVANI NAPOJU:

Zak: * inventar na studené nealkoholické napoje

* pojmenuje inventar na studené nealkoholické napoje * inventar na studené alkoholické napoje

e vybere inventar na studené alkoholické napoje * inventar na teplé alkoholické a nealkoholické napoje
* pojmenuje inventar na studené nealkoholické napoje

POMOCNY INVENTAR, EVIDENCE A PECE O INVENTAR: POMOCNY INVENTAR, EVIDENCE A PECE O INVENTAR:
Zak: * pomocny inventar a jeho pouziti

¢ vyjmenuje druhy pomocného inventare * péce o inventar

e popise, jak osetfuje rlizné druhy inventare * evidence inventare

e navrhne zpUsob evidence inventéare

PRIPRAVA RESTAURACE NA PROVOZ: PRIPRAVA RESTAURACE NA PROVOZ:

Zak: * pfiprava restaurace, rozmisténi stol(

e popiSe pfipravu restaurace a rozmisténi stold * zdsady prostirani ubrusa, Uprava stoll
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Stolniceni

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 34

e vyjmenuje zdsady pro prostirani ubrust

e nakresli pevny pfibor v restauraci

* popise pfipravu prirucniho stolu

¢ vyjmenuje zasady obsluhy

¢ navrhne uklidové prace po skonéeni provozu

* zakladani pevného priboru na stdl

* priprava pfiru¢niho stolu

* zasady obsluhy, technika obsluhy

* Uklidové prace po skonceni provozu

SERVIS SNIDANI:
Zak:

* obhaji dllezitost zarazeni snidani do rezimu dne
¢ vyjmenuje druhy snidani
e nakresli zaloZeni pro jednoduchou snidani
e sestavi menu pro rodinnou snidani
e popise servis jednotlivych pokrm( bézné podavanych ke
snidani

SNIDANE:

* vyznam snidani

* druhy snidani

* vhodné pokrmy pro snidané a jejich servis
* vhodné ndpoje pro snidané a jejich servis

objasni podstatu racionalni vyzivy

MENU-ZASADY PRO SESTAVOVANI:

Zak:

e charakterizuje menu, vyjmenuje druhy menu
* pfi sestavovani vyuziva zasad racionalni vyZivy
e priradi vhodny napoj k podavanym pokrmm
e sestavi menu pro rodinnou oslavu

¢ navrhne grafickou Upravu menu

MENU-ZASADY PRO SESTAVOVANI:

* druhy menu

* gastronomicka pravidla pro sestavovani - zasady zdravé
vyZivy

* hlediska pro sestavovani menu

* Uprava menu

* praktické sestavovani menu

OBEDY, VECERE:

Zak:

e navrhne zaloZeni pfiboru pro podavani obédu
e popise servis jednotlivych chodl

e popiSe podavani napoju, uréi vhodné teploty
* popise servis veceri

e popise podavani alkoholickych napojl a uréi vhodné teploty

OBEDY, VECERE:

* priprava zaloZeni pro servis obédu

* podavani obédového menu véetné napoja
* pfiprava zaloZeni pro servis vecefi

* podavani menu k vecefi véetné napojl

* poddvani napoju

Prlfezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Ziskavani zdravé miry sebevédomi, odpovédnosti a moralniho Usudku, v existencnich otazkach a v pracovnim uplatnéni, schopnost odolavat manipulaci, jednat asertivné s lidmi, hledat
kompromisy, vazit si materialnich a duchovnich hodnot a byt ochoten se angazovat i ve prospéch spolecnosti.

Informacni a komunikacni technologie

Schopnost pouZivat prostredky vypocetni techniky, zpUsobilost vyhledavat a zpracovavat informace (prace s pocitacem, komunikace s elektronickou postou, prace s internetem).

Clovék a Zivotni prostfedi

Schopnost chovat se hospodarné a uplatiovat nejen hledisko ekonomické, ale i ekologické, prijimat odpovédnost za vlastni rozhodovani a jednani v osobnim i pracovnim prostiedi, hodnotit
socialni chovani své i druhych z hlediska spotreby, zdravi a prostiedi, orientovat se v globalnich problémech lidstva.
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Stolniceni

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 34

Clovék a svét prace

Vybavit Zaka schopnosti uplatnéni na trhu prace, flexibilitou, kreativitou, znalosti prav a povinnosti véetné jejich aplikace v praxi, budovani profesni kariéry, vedeni odpovédnosti za vlastni

Zivot v rGznych variantach svéta prace.

Stolniceni

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 34

Vychovné a vzdélavaci strategie

* Kompetence k uceni
*  Komunikativni kompetence

®  Personalni a socidlni kompetence

* Vykondvat prace spojené s provozem ubytovaciho zafizeni a poskytovanim sluzeb hostiim

RVP vystupy SVP vystupy Uéivo
INVENTAR NA USEKU OBSLUHY: INVENTAR NA USEKU OBSLUHY:
73k:

e orientuje se v druzich a poufiti stolniho inventare
e vysvétli pouziti drobného stolniho inventare, uvede priklady

* popise jednotlivé druhy restauracniho pradla
e rozezna rlizné druhy pfibor(

* skupiny inventare pouZivané v restauracich

* drobny stolni inventar - péce o drobny stolni inventar
* restauracni pradlo — druhy, pouZziti

* pribory - jidelni, prekladaci, specidlni - pouziti

INVENTAR NA PODAVANI POKRMU:

Zak:

¢ pojmenuje inventaf na podavani pokrm a jeho poufZiti
e rozlisuje jednotlivé druhy talifl

e pfifadi vhodny inventar k podavanym pokrmm

* popisSe oSetfovani inventare na podavani pokrmu

INVENTAR NA PODAVANI POKRMU:

* porceldnovy inventar na podavani pokrmi

* sklenény a kovovy inventar na podavani napoja
* oSetfovani inventare na podavani pokrm

INVENTAR NA PODAVANI NAPOJU:

Zak:

* pojmenuje inventar na studené nealkoholické napoje
¢ vybere inventar na studené alkoholické napoje

* pojmenuje inventar na studené nealkoholické napoje

INVENTAR NA PODAVANI NAPOJU:

* inventdr na studené nealkoholické napoje

* inventar na studené alkoholické napoje

* inventar na teplé alkoholické a nealkoholické napoje

POMOCNY INVENTAR, EVIDENCE A PECE O INVENTAR:
Zak:

¢ vyjmenuje druhy pomocného inventare

e popise, jak osetfuje rlizné druhy inventare

e navrhne zpUsob evidence inventéare

POMOCNY INVENTAR, EVIDENCE A PECE O INVENTAR:
* pomocny inventar a jeho pouZiti

* péce o inventar

* evidence inventare

PRIPRAVA RESTAURACE NA PROVOZ:
Z3k:

PRIPRAVA RESTAURACE NA PROVOZ:
* pfiprava restaurace, rozmisténi stol(

Stredni odbornd Skola Tfineckych Zelezaren

126




Skolni vzdélavaci program Stravovaci a ubytovaci sluzby (SS-4.0-2020)

Stolniceni

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 34

e popiSe pfipravu restaurace a rozmisténi stold
¢ vyjmenuje zasady pro prostirani ubrust

e nakresli pevny pfibor v restauraci

* popise pripravu prirucniho stolu

* vyjmenuje zasady obsluhy

¢ navrhne uklidové prace po skonceni provozu

* zdsady prostirani ubrusa, Uprava stoll
* zakladani pevného priboru na stll

* priprava pfiru¢niho stolu

* zasady obsluhy, technika obsluhy

* Uklidové prace po skonceni provozu

SERVIS SNIDANI:
Zak:

e obhaji dlleZitost zafazeni snidani do reZzimu dne
¢ vyjmenuje druhy snidani
¢ nakresli zaloZeni pro jednoduchou snidani
e sestavi menu pro rodinnou snidani
e popise servis jednotlivych pokrm( bézné podavanych ke
snidani

SNIDANE:

* vyznam snidani

* druhy snidani

* vhodné pokrmy pro snidané a jejich servis
* vhodné napoje pro snidané a jejich servis

MENU-ZASADY PRO SESTAVOVANI:

Zak:

¢ charakterizuje menu, vyjmenuje druhy menu
e pfi sestavovani vyuziva zasad racionalni vyzivy
e pfiradi vhodny napoj k podavanym pokrmim
e sestavi menu pro rodinnou oslavu

¢ navrhne grafickou Upravu menu

MENU-ZASADY PRO SESTAVOVANI:

* druhy menu

* gastronomicka pravidla pro sestavovani - zasady zdravé
vyZivy

* hlediska pro sestavovani menu

* Uprava menu

* praktické sestavovani menu

OBEDY, VECERE:

Zak:

e navrhne zaloZeni pfiboru pro podavani obédu

e popise servis jednotlivych chod,

* popiSe podavéani napojl, urci vhodné teploty

* popise servis vecefri

e Popise podavani alkoholickych napojl a urcéi vhodné teploty

OBEDY, VECERE:

* priprava zaloZeni pro servis obédu

* podavani obédového menu véetné napoja
* pFiprava zaloZeni pro servis veceri

* podavani menu k vecefi véetné napojl

* podavani napoju

Prlfezova témata, presahy, souvislosti

Informacéni a komunikacni technologie

Schopnost pouZivat prostfedky vypocetni techniky, zplsobilost vyhledavat a zpracovavat informace (prace s pocitacem, komunikace s elektronickou postou, price s internetem).

Clovék a Zivotni prostredi

Schopnost chovat se hospodarné a uplatiiovat nejen hledisko ekonomické, ale i ekologické, prijimat odpovédnost za vlastni rozhodovani a jednani v osobnim i pracovnim prostiedi, hodnotit
socialni chovani své i druhych z hlediska spotreby, zdravi a prostfedi, orientovat se v globalnich problémech lidstva.

Obcan v demokratické spolecnosti

Ziskavani zdravé miry sebevédomi, odpovédnosti a moralniho Usudku, v existen¢nich otazkach a v pracovnim uplatnéni, schopnost odolavat manipulaci, jednat asertivné s lidmi, hledat
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Stolniceni

2. rocnik

| Pocet vyucovacich hodin: 34

kompromisy, vazit si materialnich a duchovnich hodnot a byt ochoten se angazovat i ve prospéch spolecnosti.

Clovék a svét prace

Vybavit Zaka schopnosti uplatnéni na trhu prace, flexibilitou, kreativitou, znalosti prav a povinnosti véetné jejich aplikace v praxi, budovani profesni kariéry, vedeni odpovédnosti za vlastni

Zivot v rGznych variantach svéta prace.

Stolniceni

3. ro¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 32

Vychovné a vzdélavaci strategie

* Kompetence k uéeni
®*  Komunikativni kompetence

®  Persondlni a socidlni kompetence

Vykonavat prace spojené s provozem ubytovaciho zafizeni a poskytovanim sluzeb hostlim

RVP vystupy SVP vystupy Ucivo
INVENTAR NA USEKU OBSLUHY: INVENTAR NA USEKU OBSLUHY:
Z3k:

e orientuje se v druzich a pouziti stolniho inventare
e vysvétli pouziti drobného stolniho inventére, uvede pfiklady

e popise jednotlivé druhy restauracniho pradla
e rozezna rlizné druhy pfiborl

* skupiny inventare pouZivané v restauracich

* drobny stolni inventar - péce o drobny stolni inventar
* restauraéni pradlo — druhy, pouziti

* pribory - jidelni, prekladaci, specialni - pouziti

INVENTAR NA PODAVANI POKRMU:

Zak:

¢ pojmenuje inventaf na podavani pokrm( a jeho pouZiti
e rozlisuje jednotlivé druhy talifl

e pfifadi vhodny inventar k podavanym pokrmdm

e popiSe oSetfovani inventare na podavani pokrmu

INVENTAR NA PODAVANI POKRMU:

* porcelanovy inventar na podavani pokrma

* sklenény a kovovy inventar na podavani napoja
* oSetfovani inventare na podavani pokrma

INVENTAR NA PODAVANI NAPOJU:

Zak:

* pojmenuje inventar na studené nealkoholické napoje
e vybere inventdr na studené alkoholické napoje

* pojmenuje inventar na studené nealkoholické napoje

INVENTAR NA PODAVANI NAPOJU:

¢ inventar na studené nealkoholické napoje

e inventar na studené alkoholické napoje

e inventar na teplé alkoholické a nealkoholické napoje

POMOCNY INVENTAR, EVIDENCE A PECE O INVENTAR:
Zak:

¢ vyjmenuje druhy pomocného inventare

* popise, jak osetfuje rlizné druhy inventare

¢ navrhne zpUsob evidence inventéare

POMOCNY INVENTAR, EVIDENCE A PECE O INVENTAR:
* pomocny inventar a jeho pouZiti

* péce o inventar

* evidence inventare

PRIPRAVA RESTAURACE NA PROVOZ:

PRIPRAVA RESTAURACE NA PROVOZ:
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Stolniceni

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 32

Zak:

e popisSe pripravu restaurace a rozmisténi stol
¢ vyjmenuje zasady pro prostirani ubrust
 nakresli pevny pribor v restauraci

e popise pripravu prirucniho stolu

¢ vyjmenuje zasady obsluhy

¢ navrhne Uklidové prace po skonéeni provozu

* pfiprava restaurace, rozmisténi stolQ
* zdsady prostirani ubrusa, Uprava stol(
* zakladdani pevného priboru na stll

* priprava pfiru¢niho stolu

* zasady obsluhy, technika obsluhy

* Uklidové prace po skonceni provozu

SERVIS SNIDANI:
Zak:

¢ obhaji dlleZitost zafazeni snidani do reZzimu dne
¢ vyjmenuje druhy snidani
e nakresli zaloZeni pro jednoduchou snidani
e sestavi menu pro rodinnou snidani
e popise servis jednotlivych pokrm{ bézné podavanych ke
snidani

SNIDANE:

* vyznam snidani

* druhy snidani

* vhodné pokrmy pro snidané a jejich servis
* vhodné napoje pro snidané a jejich servis

MENU-ZASADY PRO SESTAVOVANI:

Zak:

e charakterizuje menu, vyjmenuje druhy menu
e pfi sestavovani vyuziva zasad racionalni vyzivy
e pfiradi vhodny napoj k podavanym pokrmim
e sestavi menu pro rodinnou oslavu

¢ navrhne grafickou Upravu menu

MENU-ZASADY PRO SESTAVOVANI:

* druhy menu

* gastronomicka pravidla pro sestavovani - zasady zdravé
vyZivy

* hlediska pro sestavovani menu

* Uprava menu

* praktické sestavovani menu

OBEDY, VECERE:

Zak:

e navrhne zaloZeni pfiboru pro podavani obédu
* popise servis jednotlivych chodl

* popise podavani napojl, uréi vhodné teploty
* popise servis vecefri

e popiSe podavani alkoholickych ndpojl a urci vhodné teploty

OBEDY, VECERE:

* pfiprava zaloZeni pro servis obédu

* poddvani obédového menu véetné napoja
* priprava zaloZeni pro servis vecefi

* podavani menu k vecefi véetné napojli

* podavani napoju

Prifezova témata, pfesahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Ziskavani zdravé miry sebevédomi, odpovédnosti a moralniho Usudku, v existen¢nich otazkach a v pracovnim uplatnéni, schopnost odolavat manipulaci, jednat asertivné s lidmi, hledat
kompromisy, vazit si materialnich a duchovnich hodnot a byt ochoten se angazovat i ve prospéch spolecnosti.

Informacni a komunikacni technologie

Schopnost pouZivat prostfedky vypocetni techniky, zplsobilost vyhledavat a zpracovavat informace (prace s pocitacem, komunikace s elektronickou postou, prace s internetem).

Clovék a zivotni prostredi
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Stolniceni 3. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 32

Schopnost chovat se hospodarné a uplatiovat nejen hledisko ekonomické, ale i ekologické, pfijimat odpovédnost za vlastni rozhodovani a jednani v osobnim i pracovnim prostfedi, hodnotit
socialni chovani své i druhych z hlediska spotfeby, zdravi a prostfedi, orientovat se v globalnich problémech lidstva.

Clovék a svét prace

Vybavit Zaka schopnosti uplatnéni na trhu prace, flexibilitou, kreativitou, znalosti prav a povinnosti véetné jejich aplikace v praxi, budovani profesni kariéry, vedeni odpovédnosti za vlastni
Zivot v rGznych variantach svéta prace.

6.11 Odborny vycvik

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik
15 17.5 17.5 50
Povinny Povinny Povinny
Nazev predmétu Odborny vycvik
Oblast Odborné vzdélavani
Charakteristika predmétu Obecné cile

Ve vyucovacim predmétu Odborny vycvik Zaci uplatiuji v praxi védomosti a znalosti ziskané v teoretickém vyucovani,
zvlasté pak v odbornych predmétech. Tento predmeét pfipravuje Zaky na budouci profese v gastronomickych sluzbach.
Z4ci se sezndmi s pFislusnymi bezpe¢nostnimi a hygienickymi predpisy, chranicimi jejich zdravi. Dale jsou sezndmeni s
dodrzovanim zdsad slu§ného chovani, s estetickym citénim a nedilnou souéasti je i vztah k Zivotnimu prostfedi. Ukolem
vyucujiciho odborného vycviku je vedeni zaka k presnosti plnéni pracovnich povinnosti, k dlleZitosti dodrZzovani
technologickych postupt, k hospodarnosti a preciznosti.

Charakteristika uciva

Vyuka v odborném vycviku je tézistém pro praktické osvojeni dovednosti a navykd, pro aplikaci vSeobecnych znalosti a
odbornych dovednosti. PIni funkci integrujiciho predmétu, v némz se realizuji praktické ¢innosti nutné k ziskani
profesnich navykl v gastronomickych zafizenich, upeviuji se zde dovednosti ziskané teoretickou ptipravou a nacvikem
praktickych ¢innosti. Jsou zde utvareny potfebné ndvyky a ziskavany prvni zkusenosti. U¢ivo je zaméfeno na ucelnou
organizaci prace, na spravné hospodareni s potravinami, na jejich Setrné zpracovani, na dodrzovani zdsad bezpecénosti
prace, na znalosti hygienickych a ekologickych norem, na ziskavani odpovédnosti za pInéni Ukol( a na dlleZitost
dodrZovani kvality vykonavané prace.

Pojeti vyuky
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Nazev predmétu

Odborny vycvik

Odborny vycvik je integrujicim pfedmétem. Z&ci jsou vedeni k prohlubovani a upeviiovani odbornych znalosti a
védomosti ziskanych v ostatnich vyucovacich pfedmétech. Odborny vycvik uci Zaky aplikovat tyto védomosti do
praktické ¢innosti a osvojovat si odborné dovednosti a navyky, potfebné k vykonu profesnich ¢innosti v gastronomickém
zarizeni. Metody vyucovani: vyklad, vysvétlovani, rozhovor, nazorna ukdzka. Instruktaz dvodni, doplrikova, individudlIni a
zavérecna. Cviceni k ziskani a upevriovani dovednosti a navyku. V odborném vycviku budou voleny vhodné metody a
postupy z hlediska primérenosti k vékovym zvlastnostem Zaka, k jeho psychickym moznostem (pocitky, vnimani,
predstavy, pamét, mysleni, fe¢, cit, vale, pozornost, dovednost a zajem), s pfihlédnutim na jeho individudlni schopnosti.
Hodnoceni vysledkl vzdélavani

Z4ci jsou priibéZné hodnoceni, v souladu s Klasifikaénim fadem $koly. P¥ihlizi se k celkovému dodrzovani technologickych
postuptl, dodrzovani hygieny a sanitace na pracovisti, k osobni hygiené a bezpecnosti prace. Ucitel odborného vycviku
zhodnoti chovani, kvalitu prace, pracovni vykonnost, odpovédnost, chapavost, poradek a Cistotu, upravenost,
hospodarnost a samostatnost zak( v jednotlivych ¢astech u¢ebniho dne. Schopnost vyuziti odbornych znalosti ziskanych
v teoretickém vyucovani v praxi.

Cile vzdélavani v oblasti citl, postojd, hodnot a preferenci

Vyuka smérfuje k tomu, aby Zaci jednali odpovédné, méli vhodnou miru sebevédomi, divéru ve vlastni schopnosti a
dovednosti, byli schopni sebehodnoceni, pfijimali odpovédnost za sva rozhodnuti. Vytvareli si kladny postoj ke zdravému
Zivotnimu stylu a ochrané zdravi ¢lovéka z hlediska gastronomie.

PFinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Komunikativni kompetence: zak je schopen se pfimérené vyjadiovat jak v psaném, tak i mluveném projevu, v
komunikaci vhodné vyuZiva odbornou gastronomickou terminologii, své myslenky formuluje srozumitelné a souvisle.
Vyjadfuje se a vystupuje v souladu se zdsadami kultury osobniho projevu a spolecenského chovani. DodrZuje zasady
slusného chovani.

Personalni a socialni kompetence: Zak odhaduje vysledky svého chovani a jednani v rlznych situacich, uvédomuje si své
prednosti i nedostatky, uci se i na zakladé zprostfedkovanych zkusenosti, ptijima radu i kritiku, pracuje samostatné i v
tymu (s prihlédnutim na individualni specifika jedinct), zodpovédné pini svérené ukoly, vytvari kladné mezilidské vztahy,
snazi se predejit osobnim konfliktlm.

Matematické kompetence: Zak je schopen zvolit vhodny postup pro vypocet danych porci (normovani) pokrmu teplé i
studené kuchyné.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni: zZak je schopen adaptace na pracovni prostfedi, je ochoten pfijmout nové
pozadavky.

Obsahové, asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Integrace predmeétd

* Stravovaci sluzby
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Nazev predmétu

Odborny vycvik

*  Chovani pracovnikll ve sluzbach

Mezipfedmétové vztahy

* Matematika

* Télesna vychova
* Technologie

* Potraviny a vyZiva
* Zafizeni zavodu

e Stolniceni

Vychovné a vzdéldvaci strategie: spolec¢né postupy
uplatiiované na uUrovni predmétu, jimiz ucitelé
cilené utvareji a rozvijeji klicové kompetence zaku

Kompetence k uceni:

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni podle svych schopnosti a moznosti efektivné se ucit,
vyhodnocovat dosazené vysledky a pokrok a realné si stanovovat potreby a cile svého dal$iho vzdélavani, tzn. ze
absolventi by méli:

- mit pozitivni vztah k uéeni a vzdélavani;

- ovladat adekvatni techniku uceni, umét si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky;

- ovladat praci s textem, umét vyhledavat a zpracovavat informace;

- s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, prednasku, proslov aj.), pofizovat si poznamky;

- vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje, véetné zkusenosti svych i jinych lidi;

- sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cilCi svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledkl uceni od jinych lidi;
- znat moznosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani.

Kompetence k feseni problémd:

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni podle svych schopnosti a moznosti samostatné resit bézné
pracovni i mimopracovni problémy, tzn. Ze absolventi by méli:

- porozumét zadani Ukolu nebo rozpoznat jadro problému, ziskat informace potrebné k feseni problému bud’
samostatné nebo s vedenim jinych lidi navrhnout zplsob feseni;

- volit prostfedky a zplsoby (pomlcky, metody a techniky) vhodné pro spinéni jednotlivych aktivit, vyuZivat zkusenosti a
védomosti nabytych dfive;

- spolupracovat pfi feseni problém s jinymi lidmi (tymové feseni).

Komunikativni kompetence:

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni podle svych schopnosti a moZznosti vyjadfovat se v pisemné i
ustni formé v rliznych uéebnich, Zivotnich

i pracovnich situacich, tzn. Ze absolventi by méli:

- vyjadrovat se pfimérené ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i psanych a vhodné se
prezentovat pfi oficidlnim jednani (napf. pfi jednani se zaméstnavatelem, na Uradech apod.);

- formulovat své myslenky srozumitelné;
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Nazev predmétu

Odborny vycvik

- naslouchat pozorné druhym, tzn. vyjadfovat se pfimérené tématu diskuse;

— zpracovavat vécné spravné a srozumitelné pfimérené narocné texty na bézna i odborna témata, pracovni a jiné
pisemnosti (Zadosti a podani na instituce, zaméstnavatelim apod., strukturovany Zivotopis, vyplriovat formulare aj.);
- vyjadrovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani.

Personalni a socidlni kompetence:

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli pfipraveni podle svych schopnosti a moZnosti stanovovat si na zakladé
poznani své osobnosti pfimérené cile osobniho rozvoje v oblasti zajmové i pracovni, peCovat o své zdravi, spolupracovat
s ostatnimi a prispivat k utvareni vhodnych mezilidskych vztahd, tzn. Ze absolventi by méli:

- posuzovat realné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat disledky svého jednani a chovani v rGznych situacich;

- stanovovat si cile a priority podle své zajmové a pracovni orientace a Zivotnich podminek;

- reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jednani ze strany jinych lidi, pfijimat radu i kritiku;
- ovérovat si ziskané poznatky, zvaZovat nazory, postoje a jedndni jinych lidi;

- mit odpovédny vztah ke svému zdravi, peCovat o sv(j fyzicky i dusevni rozvoj, byt si védomi disledkd nezdravého
Zivotniho stylu a zavislosti;

- adaptovat se na ménici se zivotni a pracovni podminky a byt pripraveni fesit své socidlni i ekonomické zalezitosti;

- pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole€nych pracovnich a jinych ¢innosti;

- pfijimat a odpovédné plnit svérené ukoly;

- prispivat k vytvareni vstricnych mezilidskych vztah( a k predchazeni osobnim konfliktiim a diskriminaci;

- byt finan¢né gramotny.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni:

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni podle svych schopnosti a moznosti vyuzivat svych osobnostnich
a odbornych predpokladll pro Uspésné uplatnéni ve svété prace, pro budovani a rozvoj své profesni kariéry a s tim
souvisejici potfebu celozivotniho uceni, tzn. Ze absolventi by méli:

- mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani; uvédomovat si vyznam celoZivotniho uceni a
byt pripraveni pfizplsobovat se

ménicim se pracovnim podminkam;

- mit prehled o mozZnostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru;

- mit redlnou predstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru a o pozadavcich zaméstnavatel( na
pracovniky a umét je srovnavat se svymi

predstavami a predpoklady;

- umeét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich pfilezitostech, vyuzivat poradenskych a
zprostiredkovatelskych sluzeb jak z oblasti svéta préce, tak vzdélavani;

- vhodné komunikovat s potencidlnimi zaméstnavateli;

- znat obecna prava a povinnosti zaméstnavatel( a pracovnika.
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Nazev predmétu

Odborny vycvik

Uplatrfiovat pozadavky na hygienu v gastronomii:

Uplatiovat pozadavky na hygienu v gastronomii, tzn. aby absolventi:

- dodrzZovali osobni hygienu a hygienu prace v pribéhu pracovnich ¢innosti;

- provadéli uklid a Cisténi zafizeni a prostor pro vyrobu pokrm( a dodrZovali sanitacni rad;
- skladovali suroviny a ndpoje v souladu s pozadavky na jejich uskladnéni a na hygienu;

- provadéli uklid a Cisténi skladovacich prostor.

Ovladat pFipravu vybranych druhi pokrmi a napoja:

Ovladat pfipravu vybranych druhl pokrmd a napoja, tzn. aby absolventi:

- pomahali pfi pfipravé pokrma;

- pripravovali teplé pokrmy a pfilohy;

— pripravovali vybrané studené pokrmy;

- pripravovali teplé napoje;

— Cistili, udrzovali a zabezpecovali inventar po jeho pouziti;

- dodrzovali posloupnost praci a ¢asovy harmonogram;

- udrzovali a zabezpecovali pouzity inventar;

- pouzivali a udrzovali technickd a technologicka zafizeni v gastronomickém provozu.

Vykonavat prace spojené s provozem ubytovaciho zafizeni a poskytovanim sluzeb hostiim:

PFi vyuziti okruhu ubytovaci sluzby: Vykondavat prace spojené s provozem ubytovaciho zafizeni a poskytovanim sluzeb
hostlim, tzn. aby absolventi:

- vykonavali drobnou udrzbu inventare a zafizeni;

- obstaravali drobné pochlzky podle poZadavku hosta, péci o domaci zvife hosta apod.;

- vykonavali jednoduché prace na recepci, napf. vydavali a prebirali klice od hostl, pomahali se zavazadly, apod.;
- jednali slusné a poctivé ve styku s hosty;

- dbali na bezpecnost hostu;

- uklizeli prostory v ubytovacim zafizeni, pokoje a jejich pfislusenstvi;

- pouzivali vhodné Cistici prostfedky a uklidové pomicky;

- obsluhovali stroje a zafizeni pouzivané pfi uklidu za dodrZzeni bezpecénostnich zasad.

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci:

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci, tzn. aby absolventi:

- chapali bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i spolupracovnik( (i dalsich osob vyskytujicich se na
pracovistich, napr. klientd, zakaznik(, navstévnik();

- znali a dodrzovali zakladni pravni predpisy tykajici se bezpeénosti a ochrany zdravi pfi praci a pozarni prevence;

- osvojili si zasady a navyky bezpecné a zdravi neohroZujici pracovni ¢innosti v€etné zasad ochrany zdravi pfi praci u
zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeji apod.), rozpoznali mozZnost nebezpedi Urazu nebo ohrozeni
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Nazev predmétu

Odborny vycvik

zdravi;

- znali systém péce o zdravi pracujicich (véetné preventivni péce, uméli uplatfiovat naroky na ochranu zdravi v
souvislosti s praci, naroky vzniklé drazem nebo

poskozenim zdravi v souvislosti s vykonavanim prace);

- byli vybaveni védomostmi o zdsadach poskytovani prvni pomoci pfi ndhlém onemocnéni nebo Urazu a snazili se
poskytnout prvni pomoc.

wvvs

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkt nebo sluzeb:

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkl nebo sluzeb, tzn. aby absolventi:

- chdpali kvalitu jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti a dobrého jména podniku;

- dodrZovali stanovené normy (standardy) a predpisy souvisejici se systémem Fizeni jakosti zavedenym na pracovisti;
- dbali na zabezpecovani parametr( (standard() kvality procesd, vyrobkl nebo sluzeb, zohlednovali poZzadavky klienta
(zakaznika, obc¢ana).

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje:

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje, tzn. aby absolventi:

- znali vyznam, Ucel a uziteCnost vykondvané prace, jeji financni, popt. spolecenské ohodnoceni;

— zvazovali pfi planovani a posuzovani urcité ¢innosti (v pracovnim procesu i v béZzném Zivoté) mozné ndklady, vynosy a
zisk, vliv na Zivotni prostredi, socidlni dopady;

- efektivné hospodafili s finan¢nimi prostiedky;

- nakladali s materidly, energiemi, odpady, vodou a jinymi [atkami ekonomicky a s ohledem na Zivotni prostiedi.

Matematické kompetence:
74k je schopen zvolit vhodny postup pro vypoéet danych porci (normovéni) pokrmi teplé i studené kuchyné.

Odborny vycvik

1. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 510

Vychovné a vzdélavaci strategie

* Kompetence k uéeni

* Kompetence k feseni probléma

*  Komunikativni kompetence

®  Personalni a socialni kompetence

* Kompetence k pracovnimu uplatnéni

* Uplatnovat pozadavky na hygienu v gastronomii

*  Qvladat ptipravu vybranych druhl pokrmd a napoju

* Vykondvat prace spojené s provozem ubytovaciho zafizeni a poskytovanim sluzeb hostiim
® Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

*  Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkd nebo sluzeb
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Odborny vycvik 1. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 510

* Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje
* Matematické kompetence

RVP vystupy SVP vystupy Uéivo
dodrZuje ustanoveni tykajici se bezpeénosti a ochrany zdravi | BOZP, PO, HYGIENA PRACE: BOZP, PO, HYGIENA PRACE:
pfi praci a pozarni prevence Zak: * bezpecnost prace a hygiena v gastronomickych zafizenich,
pfi obsluze, b&iné tdrzbé a &isténi stroji postupuje v souladu| ® dodrZuje ustanoveni tykajici se BOZP a PO pozarni prevence
s pFedpisy a pracovnimi postupy e pfi obsluze a Cisténi strojli postupuje s pfedpisy a pracovnimi | * pficiny pracovnich Urazd
postupy * osobni hygiena

uvede povinnosti pracovnika i zaméstnavatele v pfipadé

pracovniho drazu e zajisti prvni pomoc pfi Urazu * prvni pomoc

= ” . e vivr v s * bezpecnost technickych zafizeni
uvede pfiklady bezpecnostnich rizik, nej¢astéjsi pric¢iny uraza P y

a jejich prevenci

zajisti prvni pomoc pfi Urazu druhé osoby

charakterizuje vybaveni vyrobniho stiediska VYROBN/ STREDISKO: VYROBNI STREDISKO:
dbéa na svij zevnéjiek, udriuje v Eistoté pracovni odév Zak: * ¢lenéni a vybaveni vyrobniho stfediska
dba na tfidéni odpada e charakterizuje vybaveni vyrobniho stfediska * déleni a vybaveni skladl
— — - - —| ® pouZiva zafizeni sklad(i potravin * technologicka zafizeni ve vyrobé
dodrzZuje ustanoveni tykajici se bezpec€nosti a ochrany zdravi - vy . " L, .
o uklidi pracovisté po ukonéeni provozu v souladu s normovani pokrm

pFi praci a pozarni prevence hygienickymi pozadavky

pouziva zafizeni skladd potravin * pfi obsluze a &isténi strojd postupuje s pfedpisy a pracovnimi

pfi obsluze, béiné udribé a ¢isténi strojl postupuje v souladu| postupy

s pfedpisy a pracovnimi postupy « dodrZuje ustanoveni tykajici se bezpe¢nosti a ochrany zdravi
uklidi pracovisté po ukonceni provozu v souladu s pfi praci a pozarni prevence
hygienickymi poZadavky ¢ dba na tridéni odpadt

o vysvétli tlohu pracovnikl ve vyrobnim stredisku

vysvétli dlohu pracovnikd ve vyrobnim stredisku ' ) ; -
» dba na svlij zevnéjsek, udriuje v Cistoté pracovni odév

dba na sv(jj zevnéjsek, udriuje v &istoté pracovni odév PREDBEZNA UPRAVA POTRAVIN: PREDBEZNA UPRAVA POTRAVIN:

v ’ v ’ 54 . * v v v s .
dodri stanovenou posloupnost praci a &asovy harmonogram | £ak: predbézna uprava potravin

— - - . ‘s . .
opracovava a upravuje suroviny Opracovava a upravuje suroviny

® pouziva vhodny inventar, zabezpecuje jej po ukonceni

ouziva vhodny inventar, zabezpecuje jej po ukonceni .
pouz v » zZabezpecuje Jej p provozu podle pokynl

provozu podle pokyn(

e pripravi pracovisté na provoz

pfipravi pracovisté na provoz ¢ vykona pfidélené pracovni tkoly podle pokynd

udrZuje pofadek na pracovisti béhem provozu « dodr#i stanovenou posloupnost praci a ¢asovy harmonogram
uklidi pracovisté po ukoné&eni provozu v souladu s * udrzuje pofadek na pracovisti béhem provozu
hygienickymi pozadavky e uklidi pracovisté po ukonceni provozu v souladu s

hygienickymi pozadavky

vykona pridélené pracovni tkoly podle pokyn(
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Odborny vycvik

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 510

vysvétli spravny zplsob skladovani a oSetfovani jednotlivych
druht potravin

e provadi predbéznou Upravu potravin rostlinného a
Zivocisného plvodu
¢ dbd na svlj zevnéjsek, udrzuje v Cistoté pracovni odév

dodrzi stanovenou posloupnost praci a casovy harmonogram

opracovava a upravuje suroviny

pouziva vhodny inventar, zabezpecuje jej po ukonceni
provozu podle pokyn(

pfipravi pracovisté na provoz

fidi se pokyny nadfizenych

spolupracuje v tymu

udrzuje poradek na pracovisti béhem provozu

uklidi pracovisté po ukonceni provozu v souladu s
hygienickymi pozadavky

voli a pouZzivd vhodné suroviny a pfislusné technologické
postupy pro pfipravu pokrm(

vykona pridélené pracovni ukoly podle pokyn(

ZAKLADNI TECHNOLOGICKE UPRAVY:

Zak:

¢ voli a pouZiva vhodné suroviny a pfislusné technologické
postupy pro pfipravu pokrmf

® opracovava a upravuje suroviny

® pouziva vhodny inventar, zabezpecuje jej po ukonceni
provozu podle pokyn(

e pfipravi pracovisté na provoz

» vykona pridélené pracovni Ukoly podle pokyn(

e dodrZi stanovenou posloupnost praci a ¢asovy harmonogram
¢ udrZuje poradek na pracovisti béhem provozu

e uklidi pracovisté po ukonceni provozu v souladu s
hygienickymi pozadavky

e orientuje se v technologickych postupech zakladnich
tepelnych Gprav vareni, duseni, zadélavani, peceni, smazeni
e pfipravuje cibulovy, cibulopaprikovy, zeleninovy zaklad

e fidi se pokyny nadFizenych

e spolupracuje v tymu

ZAKLADN{ TECHNOLOGICKE UPRAVY:
* nacvik zakladnich tepelnych Uprav
* nacvik pfipravy zékladl

dba na svij zevnéjsek, udrzuje v Cistoté pracovni odév

dba na tfidéni odpadu

dodrZi stanovenou posloupnost praci a casovy harmonogram

dodrzuje hygienické predpisy stanovené pro praci v
gastronomickych provozech a v ubytovacich zafizenich

dodrzuje ustanoveni tykajici se bezpecénosti a ochrany zdravi
pfi praci a pozarni prevence

expeduje pokrmy na zakladé pokyn( pro expedici, kontroluje
hmotnost a estetickou Upravu

pouZziva vhodny inventar, zabezpecuje jej po ukonceni
provozu podle pokynu

pfipravi pracovisté na provoz

pfipravuje teplé pokrmy podle technologického postupu

fidi se pokyny nadfizenych

spolupracuje v tymu

PRIPRAVA POKRMU:

Zak:

e pfipravuje teplé pokrmy podle technologického postupu

¢ pouZiva vhodny inventaf, zabezpecuje jej po ukonceni
provozu podle pokyn

* expeduje pokrmy na zékladé pokynu pro expedici, kontroluje
hmotnost a estetickou Upravu

e pfipravi pracovisté na provoz

» vykona pridélené pracovni Ukoly podle pokyn(

e dodrzi stanovenou posloupnost praci a ¢asovy harmonogram
e udrZuje poradek na pracovisti béhem provozu

¢ uklidi pracovisté po ukonceni provozu v souladu s
hygienickymi pozadavky

¢ voli suroviny a technologické postupy na pripravu polévek

e ptipravuje prilohy a dopliiky k hlavnim pokrmdm

¢ voli suroviny a technologické postupy na pripravu omacek

® pfipravuje suroviny pro pfipravu bezmasych pokrmu

PRIPRAVA POKRMU:

* pfipravuje polévky

* pripravuje omacky

* pripravuje pfilohy a doplriky k pokrmim
* pfipravuje bezmasé pokrmy
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Odborny vycvik 1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 510
udrzuje poradek na pracovisti béhem provozu e pfipravuje bezmasé pokrmy vhodnymi technologickymi
uklidi pracovisté po ukonceni provozu v souladu s postupy
hygienickymi pozadavky e vari nékteré vyvary a polévky

¢ dodrzuje ustanoveni tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi
pfi praci a pozarni prevence

¢ dbd na tfidéni odpad

¢ dbd na svlj zevnéjsek, udrZuje v Cistoté pracovni odév

e fidi se pokyny nadfizenych

¢ spolupracuje v tymu

vykona pridélené pracovni tkoly podle pokyn(

rozli$uje druhy a vybaveni odbytovych stiedisek ODBYTOVE STREDISKO: ODBYTOVE STREDISKO:

rozliSuje maly a velky stolni inventaF a zp(isoby jeho Zak: Zak:

oletfovani e rozliSuje druhy a vybaveni odbytovych stfedisek * druhy a Ukoly odbytovych stfedisek
e rozliSuje velky stolni inventdF, uvadi praktické pouziti a * velky stolni inventar

vysvétli ulohu pracovnikl v odbytovém stfedisku . ) Fer ] L. >,
zpusoby jeho oSetfovani * maly stolni inventar

e rozlisuje maly stolni inventar, uvadi praktické poufZiti a
zpUsoby jeho oSetfovani

charakterizuje rGzné formy obsluhy ZAKLADY OBSLUHY: ZAKLADY OBSLUHY:
provozu podle pokyn( ® pouziva vhodny inventar, zabezpecuje jej po ukonceni * chovani na pracovisti, ve spolecnosti, se styku s hosty, pfi
pfipravi pracoviété na provoz provozu podle pokynl stolovani
N 2 dek =t bah e pripravi pracovisté na provoz * bezpecnost prace a ochrana zdravi pfi praci v obsluze
u rzuie.por:a\ ek ha pravcows " ehem FJI’(’)VOZU - e udrzuje poradek na pracovisti béhem provozu * pracovni obleceni a pomUcky obsluhujicich
uplatiiuje zasady spolecenského chovani k hostam * pouZiva zasady a pravidla pfi stolovani * pFiprava a uklid pracovisté

e orientuje se v zakladech spolecenského chovani

¢ chova se podle zasad slusného chovani k zdkazniklm i
ostatnim lidem

e pfi praci v obsluze se tidi pravidly BOZP

® pouziva vhodné pracovni obledeni a spravné pomucky pfi
praci v obsluze

Prifezova témata, pfesahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Obcan v demokratické spolecnosti: zak pfijima odpovédnost za vlastni rozhodovani a jednani, trvale rozviji své znalosti a dovednosti v daném oboru.

Informacni a komunikacni technologie

Informacni a komunikacni technologie: prace s pocitacem, zak je schopen vyhledat a zpracovat dostupné informace, efektivné vyuziva vypocetni techniku v pracovnim i osobnim Zivoté.

Clovék a svét prace

Clovék a svét prace: 7ak si péstuje kladny vztah ke zvolenému oboru, aplikuje ziskané poznatky, které vyuziva v jinych predmétech i v praktickém Zivoté.
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Odborny vycvik

1. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 510

Clovék a zivotni prostredi

Clovék a Zivotni prostredi: 7ak jedna hospodarné, uplatfiuje odborna, ekonomicka a ekologicka hlediska - osobni piklad uéitele odborného vycviku, manipulace s obaly, likvidace obald bez
ohrozeni zivotniho prostredi, Pfi sanitaci pracovisté odborného vycviku pouziva Cistici prostfedky Setrné k Zivotnimu prostiedi, které jsou v pfirodé lehce odbouratelné. Ochrana verejného

zdravi.

Odborny vycvik

2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 595

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Kompetence k feseni problému

Komunikativni kompetence

Personalni a socialni kompetence

Kompetence k pracovnimu uplatnéni

Uplatnovat pozadavky na hygienu v gastronomii

Ovladat pripravu vybranych druht pokrm( a napoju

Vykondvat prace spojené s provozem ubytovaciho zafizeni a poskytovanim sluzeb hostiim
Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkl nebo sluzeb
Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje
Matematické kompetence

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

dodrzZuje ustanoveni tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi
pfi praci a pozarni prevence

je sezndmen s uplatnénim kritickych bod( napf. HACCP

pti obsluze, béZné Gdrzbé a Cisténi strojd postupuje v souladu
s predpisy a pracovnimi postupy

fidi se pokyny nadfizenych

vysvétli dlohu pracovnikl v Useku ubytovani

vyuziva prostredky k zajisténi hygieny a sanitace, dodrzuje
sanitacni rad

HYGIENICKE ZASADY:

Zak:

* pti obsluze, béZné udribé a Cisténi stroji postupuje v souladu
s predpisy a pracovnimi postupy

* je seznamen s uplatnénim kritickych bodU

e vyuziva prostiedky k sanitaci, dodrzuje sanitacni rad

¢ dodrzuje ustanoveni tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi
pfi praci a pozarni prevence

* fidi se pokyny nadfizenych

HYGIENICKE ZASADY:

* hygienické predpisy v gastronomickych provozech
* HACCP, kritické body, sanitace

* normovani pokrm0

Cisti a zabezpecuje technologicka zafizeni po ukonceni
provozu podle pokynt

dba na svij zevnéjsek, udrzuje v Cistoté pracovni odév

dodrzi stanovenou posloupnost praci a casovy harmonogram

dodrzuje ustanoveni tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi

PRIPRAVA POKRMU Z JATECNEHO MASA:

Zak:

¢ obsluhuje technologicka zatizeni podle pokynt
o Cisti a zabezpecuje technologicka zafizeni po ukonceni
provozu podle pokyn(

PRIPRAVA POKRMU Z JATECNEHO MASA:
* pfiprava pokrmu z hovéziho masa

* pfiprava pokrmi z vepfového masa

* pfiprava pokrmu ze skopového masa

* pfiprava pokrmd z mletého masa
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Odborny vycvik 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 595

pfi praci a pozarni prevence e voli a pouziva vhodné suroviny a pfislusné technologické * Upravy drobl

expeduje pokrmy na zékladé pokyn(i pro expedici, kontroluje | POStupy pro pfipravu pokrmu
hmotnost a estetickou Upravu ¢ opracovava a upravuje suroviny

obsluhuje technologicka zafizeni podle pokynd e pripravuje teplé pokrmy podle technologického postupu

® pouziva vhodny inventar, zabezpecuje jej po ukonceni

opracovava a upravuje suroviny provozu podle pokyndi

pouZiva vhodny inventaf, zabezpecuje jej po ukonceni « expeduje pokrmy na zakladé pokynt pro expedici, kontroluje
provozu podle pokynd hmotnost a estetickou Upravu

pfipravi pracovisté na provoz e pfipravi pracovisté na provoz

pfipravuje bézné teplé napoje ¢ vykona pridélené pracovni ukoly podle pokynu

¥idi se pokyny nadfizenych ¢ dodrzi stanovenou posloupnost praci a casovy harmonogram

¢ udrzuje poradek na pracovisti béhem provozu

Setfi energii a vodu pfi ¢innostech ve vyrobé pokrm( i v o . L
o uklidi pracovisté po ukonceni provozu v souladu s

ubytovacich sluzbach

hygienickymi pozadavky

spolupracuje v tymu e pripravuje pokrmy z drlibeZiho masa vafenim, dusenim,

udrZuje pofadek na pracovisti béhem provozu zadélavanim, pecenim, smazenim, jako minutky

uklidi pracovisté po ukonceni provozu v souladu s e voli spravné suroviny a technologické postupy pfi pfipravé
hygienickymi poZadavky mletého masa

voli a pouZiva vhodné suroviny a pfislusné technologické * voli vhodné technologické postupy pfi tpravé skopového
postupy pro pfipravu pokrm0 masa

® upravuje hovézi maso varenim, dusenim, pecenim

® upravuje veprové maso varenim, dusenim, pecenim,
smazenim, grilovanim

e upravuje vnitfnosti vhodnymi tepelnymi Upravami

¢ predbézné upravuje jatecné maso

¢ dodrzuje ustanoveni tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi
pfi praci a pozarni prevence

o Setfi energii a vodu pfi ¢innostech ve vyrobé pokrm i v
ubytovacich sluzbach

¢ dbd na svlj zevnéjsek, udrzuje v Cistoté pracovni odév
e fidi se pokyny nadFizenych

¢ spolupracuje v tymu

vykona pridélené pracovni Ukoly podle pokynt

dbad na sviij zevnéjsek, udrzuje v Cistoté pracovni odév POKRMY Z RYB A DRUBEZIHO MASA: POKRMY Z RYB A DRUBEZIHO MASA:
dodrii stanovenou posloupnost praci a €asovy harmonogram | Zak: * ryby - rozdéleni
e voli a pouZiva vhodné suroviny a pfislusné technologické * pfiprava pokrma z ryb

dodrZuje ustanoveni tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi

e X % e ) Sl e xs -

bfi préci a poZarni prevence postupy pr,o Prlpravu p.okrmu . dg.lbem maso r;ozdelgenl,vpredbezna Uprava dribeze
Ui " <lad® bokvnd Jic kontroluie | ¢ OPracovava a upravuje suroviny * pfiprava pokrm0 z driibeZe

Expeduje pokrmy na zaklade pokynu pro expedici, kontroluje | pfipravuje teplé pokrmy podle technologického postupu * Uprava droba

hmotnost a estetickou Upravu
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Odborny vycvik

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 595

opracovava a upravuje suroviny

pfipravi pracovisté na provoz

pfipravuje teplé pokrmy podle technologického postupu

fidi se pokyny nadfizenych

Setii energii a vodu pfi ¢innostech ve vyrobé pokrmd i v
ubytovacich sluzbach

spolupracuje v tymu

udrzuje poradek na pracovisti béhem provozu

uklidi pracovisté po ukonceni provozu v souladu s
hygienickymi pozadavky

voli a pouziva vhodné suroviny a prislusné technologické
postupy pro pfipravu pokrm(

vykona pridélené pracovni ukoly podle pokyn(

* expeduje pokrmy na zakladé pokynu pro expedici, kontroluje
hmotnost a estetickou Upravu

e pfipravi pracovisté na provoz

* vykona pridélené pracovni Ukoly podle pokyn(

¢ dodrzi stanovenou posloupnost praci a ¢asovy harmonogram
e udrzuje poradek na pracovisti béhem provozu

¢ uklidi pracovisté po ukonceni provozu v souladu s
hygienickymi pozadavky

¢ voli vhodné technologické postupy pfi Upravé ryb a upravuje
je

® rozeznava sladkovodni a morské ryby, nej¢astéji pouzivané ke
kuchyniskym Upravam

¢ rozeznava druhy dribeze

e predbézné upravuje jatecné maso

¢ predbézné upravuje dribez

e tepelné upravuje dribeZi droby

e dodrzuje ustanoveni tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi
pfi praci a pozarni prevence

e Setfi energii a vodu pfi ¢innostech ve vyrobé pokrmu i v
ubytovacich sluzbach

¢ dbd na svij zevnéjsek, udrzuje v Cistoté pracovni odév

o fidi se pokyny nadfizenych

¢ spolupracuje v tymu

Cisti a zabezpecuje technologicka zafizeni po ukonceni
provozu podle pokynt

expeduje pokrmy na zakladé pokyn( pro expedici, kontroluje

hmotnost a estetickou Upravu

pfi obsluze, béZzné udrzbé a Cisténi stroji postupuje v souladu

s predpisy a pracovnimi postupy

pfipravi pracovisté na provoz

pfipravuje béiné teplé napoje

rozliSuje maly a velky stolni inventar a zpUsoby jeho
oSetfovani

udrzuje poradek na pracovisti béhem provozu

ZAKLADY JEDNODUCHE OBSLUHY:

Zak:

o Cisti a zabezpecuje technologicka zafizeni po ukonceni
provozu podle pokyn(

* expeduje pokrmy na zakladé pokynu pro expedici, kontroluje
hmotnost a estetickou Upravu

e pripravuje bézné teplé napoje

e rozliSuje maly a velky stolni inventar a zpUsoby jeho
oSetfovani

* pti obsluze, bézné udribé a Cisténi stroji postupuje v souladu
s predpisy a pracovnimi postupy

e pfipravi pracovisté na provoz

¢ udrZuje poradek na pracovisti béhem provozu

¢ dodrzuje zasady jednoduché obsluhy

e prostrednictvim exkurzi se seznami s provozem rtiznych

ZAKLADY JEDNODUCHE OBSLUHY:

* priprava a uklid pracovisté

* maly, velky stolni inventar

* Cisténi a udrzba inventare

* technika poddavani pokrmu a napojl pfi jednoduché obsluze
* exkurze do zafizeni odbytového strediska
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Odborny vycvik 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 595

odbytovych stredisek
¢ serviruje teplé studené a teplé napoje

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Obcan v demokratické spolecnosti: Zak pfijima odpovédnost za vlastni rozhodovani a jednani, trvale rozviji své znalosti a dovednosti v daném oboru.

Informacni a komunikacni technologie

Informacni a komunikacni technologie: prace s pocitacem, zak je schopen vyhledat a zpracovat dostupné informace, efektivné vyuziva vypocetni techniku v pracovnim i osobnim Zivoté.

Clovék a svét prace

Clovék a svét prace: 74k si péstuje kladny vztah ke zvolenému oboru, aplikuje ziskané poznatky, které vyuziva v jinych pfedmétech i v praktickém Zivoté.

Clovék a Zivotni prostredi

Clovék a Zivotni prostredi: 7ak jedna hospodarné, uplatfiuje odbornd, ekonomickd a ekologicka hlediska - osobni piklad ucitele odborného vycviku, manipulace s obaly, likvidace obalG bez
ohrozeni zivotniho prostredi, Pfi sanitaci pracovisté odborného vycviku pouziva Cistici prostfedky Setrné k Zivotnimu prostiedi, které jsou v pfirodé lehce odbouratelné. Ochrana verejného
zdravi.

Odborny vycvik 3. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 560

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k uéeni

* Kompetence k feSeni probléma

*  Komunikativni kompetence

®  Persondlni a socidlni kompetence

* Kompetence k pracovnimu uplatnéni

* Uplatnovat pozadavky na hygienu v gastronomii

* QOvladat pfipravu vybranych druhd pokrmu a napoj

* Vykonavat prace spojené s provozem ubytovaciho zafizeni a poskytovanim sluzeb hostim
* Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

* Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkl nebo sluzeb

¢ Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje
* Matematické kompetence

RVP vystupy SVP vystupy Ucivo
dbad na tfidéni odpadd OCHRANA ZIVOTN{HO PROSTREDI: OCHRANA ZIVOTN{HO PROSTREDI:
jedna v souladu s predpisy na ochranu ivotniho prostiedi | Zak: * ochrana Zivotniho prostredi
naklada s odpady a obaly podle platnych predpisi * nakladd s odpady a oEJaIy podle platnych predpisl * nakladani s obaly a odpady

e dba na tfidéni odpadi
dbad na sviij zevnéjsek, udrzuje v Cistoté pracovni odév POKRMY STUDENE KUCHYNE: POKRMY STUDENE KUCHYNE:
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Odborny vycvik 3. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 560
dodrzi stanovenou posloupnost praci a ¢asovy harmonogram | Zak: * vyrobky studené kuchyné: vyznam a druhy
dodruje ustanoveni tykajici se bezpe¢nosti a ochrany zdravi | ® voli a pouziva vhodné suroviny a pfislusné technologické * Uprava studenych predkrm(
pfi praci a poZarni prevence postupy pro pfipravu pokrm0 * Uprava obloZenych mis, chlebickd, jednohubek

® opracovava a upravuje suroviny * Uprava salatd, koktejla

expeduje pokrmy na zakladé pokyn( pro expedici, kontroluje

hmotnost a estetickou Gpravu e pripravuje pokrmy z polotovar( podle udaji na obalu

. - - - e pfipravuje vybrané pokrmy studené kuchyné - oblozené misy,
opracovava a upravuje suroviny

chlebicky, jednohubky

pfipravi pracovisté na provoz « expeduje pokrmy na zékladé pokynt pro expedici, kontroluje
pripravuje pokrmy z polotovari podle Gdaji na obalu hmotnost a estetickou Upravu
pfipravuje vybrané pokrmy studené kuchyné * pfipravi pracovisté na provoz

¥idi se pokyny nadfizenych * vykona pridélené pracovni Ukoly podle pokyn(

- ; ¢ dodrzi stanovenou posloupnost praci a ¢asovy harmonogram
spolupracuje v tymu

— — — ¢ udrZuje potradek na pracovisti béhem provozu
udrzuje pofadek na pracovisti béhem provozu

e uklidi pracovisté po ukonceni provozu v souladu s

uklidi pracovisté po ukonéeni provozu v souladu s hygienickymi pozadavky

hygienickymi pozadavky * rozeznava vyrobky studené kuchyné
voli a pouziva vhodné suroviny a prislusné technologické e pfipravuje studené predkrmy
postupy pro pripravu pokrm( ¢ upravuje saldty a koktejly

vykona pfidélené pracovni Ukoly podle pokynt * upravuje studené predkrmy

* normuje pokrmy

¢ dodrzuje ustanoveni tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi
pfi praci a pozarni prevence

¢ dbd na svlj zevnéjsek, udrZuje v Cistoté pracovni odév

e fidi se pokyny nadFfizenych

¢ spolupracuje v tymu

dbad na sviij zevnéjek, udrzuje v Cistoté pracovni odév MOUCNIKY: MOUCNIKY:
dodrii stanovenou posloupnost praci a €asovy harmonogram | Zak: * moucniky a moucné pokrmy - vyznam a rozdéleni
¢ voli a pouZiva vhodné suroviny a pfislusné technologické * pfiprava jednoduchych moucnik

dodrZuje ustanoveni tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi

oii praci a po¥arni prevence postupy pro pfipravu pokrm * priprava slozitych mouénikd

® opracovava a upravuje suroviny

opracovava a upravuje suroviny « pfipravi pracoviété na provoz

pfipravi pracovisté na provoz * vykon4 pfidélené pracovni ukoly podle pokynd
pfipravuje jednoduché moucniky e dodrzi stanovenou posloupnost praci a ¢asovy harmonogram
fidi se pokyny nad¥izenych e udrzuje poradek na pracovisti béhem provozu

e uklidi pracovisté po ukonéeni provozu v souladu s

rozliSuje a charakterizuje potraviny z hlediska druhd,
hygienickymi pozadavky

technologického vyuziti a vyznamu ve vyZivé

® rozeznava moucniky a moucéné pokrmy

anadla nalinnd nlineavuiio claYitA v lnilag

spolupracuje v tymu

Stfedni odborna skola Tfineckych Zelezaren 143




Skolni vzdélavaci program Stravovaci a ubytovaci sluzby (SS-4.0-2020)

Odborny vycvik 3. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 560
udrzuje poradek na pracovisti béhem provozu e pfipravuje jednoduché moucniky
uklidi pracovité po ukonéeni provozu v souladu s e orientuje se v druzich tést na pripravu moucnik(, urcuje jejich
hygienickymi pozadavky pouziti

e pripravuje jednoduché moucniky

voli a pouziva vhodné suroviny a pfislusné technologické o = . ) ,
e dodrZuje ustanoveni tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi

postupy pro pripravu pokrm(

pfi praci a pozarni prevence

¢ dbd na svlj zevnéjsek, udrZuje v Cistoté pracovni odév
e fidi se pokyny nadfizenych

¢ spolupracuje v tymu

vykona pridélené pracovni Ukoly podle pokynt

dodri stanovenou posloupnost praci a ¢asovy harmonogram | DIETNi STRAVA: DIETNI STRAVA:

dodrzuje ustanoveni tykajici se bezpe&nosti a ochrany zdravi | £ak: * dietni strava - vyznam, rozdéleni

p¥i praci a pozarni prevence e voli a pouzivd vhodné suroviny a pfislusné technologické * racionalni vyZiva - vyznam, podstata
postupy pro pfipravu pokrmd * pfiprava dietnich pokrma

expeduje pokrmy na zakladé pokyn( pro expedici, kontroluje

' \ . (o : . % v P .
hmotnost a estetickou Upravu opracovava a upravuje suroviny pfiprava pokrmu racionalni vyZivy

e pripravuje vybrané dietni pokrmy

objasni podstatu racionalni vyzivy * expeduje pokrmy na zékladé pokynu pro expedici, kontroluje

opracovava a upravuje suroviny hmotnost a estetickou Upravu
pfipravi pracovisté na provoz * pfipravi pracovi§té na provoz
pFipravuje vybrané dietni pokrmy » vykona pridélené pracovni Ukoly podle pokyn(

udriuje poradek na pracoviéti béhem provozu e dodrZi stanovenou posloupnost praci a ¢asovy harmonogram

e udrZuje poradek na pracovisti béhem provozu

uklidi pracovisté po ukonéeni provozu v souladu s . vy .,
o uklidi pracovisté po ukonceni provozu v souladu s

hygienickymi poZadavky

hygienickymi pozadavky
e pripravuje vybrané pokrmy raciondlni stravy
e orientuje se v zasadach pfipravy dietnich pokrma

uvede pfiklady souvislosti nespravnych stravovacich navyk( a
jejich dusledk

voli a pouZiva vhodné suroviny a pfislusné technologické « orientuje se v zasadach p¥ipravy pokrmi racionalni stravy
postupy pro pfipravu pokrmdi « dodrzuje ustanoveni tykajici se bezpe¢nosti a ochrany zdravi
vykona pridélené pracovni tkoly podle pokyn( pfi praci a poZzarni prevence
dodri stanovenou posloupnost praci a ¢asovy harmonogram | NARODN{ A KRAJOVE SPECIALITY: NARODNI A KRAJOVE SPECIALITY:
opracova’va’ a upravuje Suroviny Zék * pfl’prava na’rodnich Specia“t
pFipravi pracoviité na provoz e volia pouil’v?’, vhodné suro:/iny a prislusné technologické * pfiprava krajovg/ch specialit.
o ox R postupy pro pfipravu pokrmi * trendy moderni gastronomie
udrzuje pofadek na pracovisti béhem provozu . . . .
® opracovava a upravuje suroviny
uklidi pracovisté po ukonéeni provozu v souladu s « pfipravi pracovité na provoz
hygienickymi pozadavky * vykon4 pfidélené pracovni ukoly podle pokynd
voli a pouziva vhodné suroviny a pfislusné technologické « dodr?i stanovenou posloupnost praci a éasovy harmonogram
postupy pro pripravu pokrm( e udrzuje poradek na pracovisti béhem provozu
vykona pfidélené pracovni Ukoly podle pokyn(i o uklidi pracovisté po ukonéeni provozu v souladu s
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Odborny vycvik

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 560

hygienickymi pozadavky

¢ voli a pouZiva vhodné suroviny k pfipravé narodnich a
krajovych specialit

* seznamuje se s trendy moderni gastronomie

charakterizuje rtizné formy obsluhy

pouZziva vhodny inventar, zabezpecuje jej po ukonceni
provozu podle pokynu

pfipravuje bézné teplé napoje

uvede zasady pfri obsluze hostt technikou jednoduché
obsluhy

ZAKLADY SLAVNOSTNI OBSLUHY:

Zak:

¢ pouziva vhodny inventar, zabezpecuje jej po ukonceni
provozu podle pokynl

e pripravuje bézné teplé napoje

e charakterizuje rtzné formy obsluhy

¢ uvede zasady pti obsluze hostll technikou jednoduché
obsluhy

¢ dodrzuje zaklady slavnostni obsluhy

e pfipravuje slavnostni tabule podle rlznych pfilezitosti
¢ voli vhodnou vyzdobu na slavnostni tabule

e serviruje teplé napoje

ZAKLADY SLAVNOSTNI OBSLUHY:

* priprava slavnostnich tabuli véetné vyzdoby
* Uklid po skonéeni hostiny

* slavnostni hostiny - banket, raut

* teplé ndpoje - druhy, servis

dba na svij zevnéjsek, udrzuje v Cistoté pracovni odév

pfipravuje bézné teplé napoje

pfipravuje vybrané dietni pokrmy

pfipravuje vybrané pokrmy studené kuchyné

spolupracuje v tymu

voli a pouziva vhodné suroviny a pfislusné technologické
postupy pro pripravu pokrm(

OPAKOVANI UCIVA K ZAVERECNYM ZKOUSKAM:

Zak:

e pripravuje vybrané dietni pokrmy

e pripravuje bézné teplé napoje

e voli a pouziva vhodné suroviny k pfipravé narodnich a
krajovych specialit

e pfipravuje vybrané pokrmy raciondlni stravy

e pfipravuje vybrané pokrmy studené kuchyné

® normuje pokrmy

¢ dba na svij zevnéjsek, udrzuje v Cistoté pracovni odév
¢ spolupracuje v tymu

OPAKOVAN{ UCIVA K ZAVERECNYM ZKOUSKAM:
* Opakovani uciva k zavéreénym zkouskam
* Normovani pokrm

Prlfezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Obcan v demokratické spolecnosti: zak prijima odpovédnost za vlastni rozhodovani a jednani, trvale rozviji své znalosti a dovednosti v daném oboru.

Informacni a komunikacni technologie

Informacéni a komunikacni technologie: prace s pocitacem, Zak je schopen vyhledat a zpracovat dostupné informace, efektivné vyuziva vypocetni techniku v pracovnim i osobnim Zivoté.

Clovék a svét prace

Clovék a svét prace: 7ak si péstuje kladny vztah ke zvolenému oboru, aplikuje ziskané poznatky, které vyuziva v jinych predmétech i v praktickém Zivoté.

Clovék a Zivotni prostredi

Clovék a Zivotni prostfedi: 24k jedna hospodarné, uplatfiuje odborna, ekonomicka a ekologicka hlediska - osobni ptiklad ugitele odborného vycviku, manipulace s obaly, likvidace obal(i bez
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Odborny vycvik 3. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 560

ohrozeni zivotniho prostredi, Pfi sanitaci pracovisté odborného vycviku pouziva Cistici prostfedky Setrné k Zivotnimu prostiedi, které jsou v pfirodé lehce odbouratelné. Ochrana verejného
zdravi.
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Popis materialniho zajisténi vyuky

Technicky stav uceben odpovidad potfebam skoly, je prlibéiné dopliovan a modernizovan. Vyucovani probiha v
budovach skoly a na smluvnich pracovistich. Teoretickd vyuka probiha v kmenovych ucebnach, které jsou vybaveny
béZnou didaktickou technikou (tabule, TV, video, DVD prehravac.). Kapacita uceben je 16 zaka. V ICT ucebné ma
kazdy Zak k dispozici osobni pocitac s potfebnym softwarovym vybavenim a pfipojenim k internetu. Praktické
vyucovani probiha podle tematického celku v odbornych u¢ebnach skoly, vybavenych nezbytnym vybavenim nebo na

smluvnich pracovistich na zafizeni smluvniho partnera.

Prostory uceben pro teoretickou vychovu odpovidaji sou¢asnym normam. Vybaveni uc¢ebnimi pomlckami véetné ICT
je dostacujici. Skola ma knihovnu, kterd je volné pfistupna a priibéiné modernizovana s velkym mnoZstvi odbornych
periodik. Skola ma bohaté sportovni zazemi pro vyuku a mimoskolni ¢innost zakd. Zakam je zajisténo stravovani ve

Skolni jidelné a ve Skolnim bufetu.

Popis personalniho zajisténi vyuky

Vyuka je zajisténa prevainé plné kvalifikovanymi uditeli s dlouhodobéjsi pedagogickou praxi. Pfislusnou kvalifikaci si
ucitelé doplfuji v horizontu 5 let. VSichni uditelé jsou zapojeni do systému dalSiho vzdélavani pedagogickych
pracovnikl, kde si prlbézné rozvijeji odborné i pedagogické védomosti a dovednosti. Odborni ucitelé se zucastnuji
odbornych stazi. Pravidelnd vyuka podle rozvrhu je dopliovana vzdélavacimi akcemi, které jsou zajistovany ve
spolupraci s odborniky z praxe. Na Skole dale pUsobi dvé vychovné poradkyné, metodik prevence socialné —

patologickych jev, koordinator inkluze, environmentalni a ICT koordinator.
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8.1 Spoluprace s dalSimi institucemi

Skola spolupracuje s nasledujicimi institucemi:
mistni a regionalni instituce

moznost praxe u firem

neziskové organizace

obec/mésto

Skolska rada

zakladni skoly.

. ’

8.2 Formy spolupriace se zakonnymi zastupci a dalsSimi socidlnimi

Pa rtnery
Spolecné akce rodiéti a Zaku :

- konzultace déti a rodic¢d s uciteli u daného predmétu, mimoskolni akce (vylety, exkurze), projektové dny, tfidni
schlizky.

Pravidelné skolni akce:
- Dny otevienych dvefi, Remeslné hry

Spoluprace se socidlnimi partnery je zajisSténa zpétnou vazbou ze strany zaméstnavatel(l a rodin Zakl. Kromé stfedné
velkych firem je klicovym zaméstnavatelem v regionu skupina Tfinecké Zelezarny - Moravia Steel. Zaméstnavatelé
podporuji vyucovaci proces prijimanim Zakd na soustavnou odbornou praxi ve druhém a tfetim rocniku, poradanim
prednasek a exkurzi, pfipominkovani obsahu SVP, zejména pak formulace poZadavk( na kompetence absolventa,
zajistovani odbornych stadzi pro pedagogy, pomoc s naplnénim materialnich podminek. Nazory a pfipominky

socialnich partnert jsou pravidelné monitorovany také v ramci autoevaluace skoly.
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